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Å¡ 

 Å¡ ve`r v{kj gSA blds bl ,dk{kj Lo:i dk vuqHko xk;=h ea= dh czãfo|k 

lk/kuk dk lekf/k ifj.kke gSA ije lekf/k dh bl voLFkk esa ij oSjkX;] foosd [;kfr dh 

ijekoLFkk ije izdk'k esa yhu gks tkrs gSaA /keZes?k lekf/k dk vuqHko] dSoY; dh Lo:i 

izfr"Bk blh voLFkk esa vuqHko gksrh gSA bl vuqHko esa xk;=h egkea= esa fLFkr rhuksa 

O;âfr;k¡] xk;=h ea= ds lHkh pkSchl ea=k{kj Lor% lek tkrs gSA O;âfr;ksa ds rhuksa yksd] 

ea=k{kjksa esa lek, izd`fr ,oa mlds rsbZl rRo bl vuqHko esa foyhu gks tkrs gSA  

      vkRek dk ijekRek esa] 'kwU; dk egk'kwU; esa] iq#"k dk iq#"kksÙke esa egkfeyu blh 

lekf/k lR; esa gksrk gSA fpÙk&fpUru&psruk lHkh ds izdk'k ije izdk'k dh ijekoLFkk esa 

lek tkrs gSA bl ije lekf/k esa thokRek&ijekRek dk }Sr vFkok tho] izd`fr o bZ'oj dk 

Hksn tSlk dqN ugha jgrkA ;gk¡ lc dqN v}; o v}Sr gh gSaA ;gk¡ vkRek o ijekRek ds 

egkfeyu dh egklekf/k gSA  

bl lekf/k ls tkxj.k gksus ij Å¡ dh rhu ek=k,sa ^v*] ^m* vkSj ^e* ds :i esa 

izdV gksdj l`f"V l`tu] fLFkfr o y; dk dk;Z czãk] fo".kq] egs'k ,oa budh f='kfDr;ksa ds 

:i esa djrh gSaA blds v)ZpUnzkdkj Lo:i esa ijekRek Lo;a bZ'oj :i esa fLFkr gksrk gSA 

blds Åij ds fcUnq ds :i esa czã Lo:i esa og lnk eu&ok.kh ls ijs cuk jgrk gSA 

Å¡adkj dk ,d v{kj Lo:i v m e~ ds :i esa bldk f=ek=k :i o v)ZpUnzkdkj ,oa 

blds fcUnq ds :i esa bldk v/kZek=k :i vius /ofu] ukn] vFkZ ds :i esa thou o txr 

dk izdVu djrk gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 01  vad% 02 

 

 

Å¡ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

tc esjs ân; ds Loj vkids ân; esa xwatrs gSa rks budh izfrxwat fQj ls esjs ikl 

ykSVrh gSA ;g Hkkoksa dk Hkkoksa ls feyu gSA /ofu dks izlkfjr djus okyh gok,sa bl 

Hkkoxqatu dks irk ugha dSls\ 'kk;n fdlh vutku fof/k ls ge rd iga¡qpk gh nsrh gSaA 

vkids viuRo ls iqyfdr gqvk eu] fQj ls u;k 'kCn lalkj laokjus] latksus es layXu 

gks tkrk gSA vkt Hkh dqN ,slk gh gSA vkids vkUrfjd Li'kZ us eq>s izsfjr fd;k gS vkSj 

eSa dye dks Fkkedj v{kjksa ds vkleku esa fopkjksa vkSj Hkkoksa ds pkan&flrkjs ltkus ds 

fy, cSB x;kA  

vk¡[ksa mBkdj Åij dh vksj ns[kk rks uhy xxu dks es?kkNUu ik;kA lkou dh 

o`f"V gks jgh gSA ty thou ds fy, t:jh gS] ysfdu bldh vf/kdrk ds vfrjsd esa 

blesa thou dk y;&foy; Hkh gksus yxrk gSA blhfy, vf/kdrk dk vfrjsd dHkh vPNk 

ugha gksrkA gkykafd lkou dh es?kekyk,sa dHkh&dHkh vykSfdd Nfo dh NVk Hkh fc[ksjrh 

gSaA ,slk yxrk gS fd lkou ds eghus esa Lo;a egs'oj egknso us fo'o :i /kkj.k dj 

fy;k gSA /kjrh ij muds pj.k gSa] vkdk'k esa mudk eLrdA vkleku dh ?kuekyk,sa tSls 

mudh ?kuh tVk,sa gSa] ftlesa ls ty o"kkZ dh xaxk/kkjk lewph /kjrh dks Iykfor o iksf"kr 

djus ds fy, cjl jgh gSA vkdk'k esa ;nk&dnk dkSa/krh fo|qr] muds gkL; dh NVk 

tc&rc fc[ksj nsrh gSA es?kksa dh xtZuk lqudj chp&chp esa ,slk yxrk gS] tSls muds 

xys esa 'kksfHkr ukxjkt oklqfd us gqadkj Hkjh gSA  

egknso #nz gSa] vkSj f'ko HkhA gekjs nq"deZ c<+ tk,sa rks os buds fouk'k ds fy, 

#nz cudj ?kksj rkaMo djrs gSaA ;fn ge lcds lqdeZ&lRdeZ c<+s rks os lnkf'ko ds :i 

esa ykL; u`R; djrs gq, uol`tu djrs gSaA osn esa mUgsa Hko] 'koZ] uhyd.B] i'kqifr] 

fxjh'k] uhyxzho] f'kfrd.B] 'kadj dgrs gSaA lkou dh o`f"V esa vuk;kl f'koHkfDr dh 

l`f"V lek x;h gSA egknso& egs'oj gSa] egkdky gSaA os ;qxnsork] ;qxkjk/; gSaA os ;qx 

izR;korZu ds izorZd gSaA lkou dk eghuk vius lRdeksZa] lqdeksZa ls mudh vkjk/kuk ds 

fy, gSA ;g l?ku lk/kuk ds fy, euHkkou lkou gSA f'kokfHk"ksd ds f'kokpZu esa bldh 

efgek izdV gksrh gSA tykfHk"ksd ls egk#nz dk jkSnz :i rR{k.k lnkf'ko ds Lo:i esa 

dY;k.kdkjh vkSj ojnkrk cu tkrk gSA  

tc fo"kik;h egs'oj thou vkSj txr ds leLr fo"k dk iku o 'keu ds fy, 

rRij gSa] rks ge lcdks Hkh mudh vpZuk] vkjk/kuk] iwtk] izkFkZuk esa nsj ugha djuh 

pkfg,A geus ;fn bl lp dks le> fy;k gS rks izfr{kk fdl ckr dh gS] nsj fdl fy,] 

py iM+sa egkdky&egs'oj egknso dk tykfHk"ksd djus ds fy,A gj&gj ce&ce ds 

egksPpkj ds lkFk izd`fr rks mudk tykfHk"ksd dj gh jgh gS] ge lc Hkh mlesa lgHkkxh 

gks tk;saA ^lkou dh o`f"V esa HkfDr dh l`f"V* ds lw= dks blh {k.k viuk thou lR; 

cuk ysaA  
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GRATITUDE 

Out of one of the many reasons as to why the homo sapiens still walk the earth 

despite so many massacres, genocides, abrasive destruction of ecology and 

nature and complete brutality and disregard for almost everything that goes 

beyond the concept of 'Me, Myself and Mine' is because somewhere, somehow 

there is still a sizeable lot that offer gratitude for everything that they have been 

blessed with.  

Grievances over the smallest things and total ignorance for all that is in 

possession is the cause of despair. Gratitude to fellow human beings who have 

helped us in times of hardships, gratitude to God who helped us to sail through 

the toughest phases of our life. Maybe for a moment or two, maybe for a phase, 

we remember the good acts but soon we are at what we do best- complain and be 

unhappy for the material things that we lack. We have huge expectations from 

people around us without even thinking once about the reality that in exchange, 

how many times have we actually stood with those very people when they were 

going through a bad patch in their lives. When we begin to think in those lines, 

we begin to contemplate and then realize how selfish we have been.  

Our ancestors were aware of this and offered gratefulness to the sun, rivers, 

trees, monsoons and the people around them that went beyond their families. 

Civilizations prospered because the moral fabric of the people was based on 

gratitude and the memory of that gratitude. To be grateful was an intrinsic part 

of human nature and one did not mix it with worldly measures of commerce.  

There are huge lessons learnt when we are grateful. We learn to give and forgive 

and understand that we are here for a purpose. Being grateful makes us less 

aggressive. We become more empathetic and kinder. Humility also gets 

embedded in our consciousness.  

To be grateful is to live life with grace. To be thankful to the smallest of things is 

a stepping-stone to appreciating the various gifts of life. To be alive, to be 

breathing and therefore to be hopeful is one of the greatest things to be obligated 

to. To be appreciative towards the smallest of gestures offered by strangers is a 

way of appreciating nature and nature’s laws.  

Life has many countenances but if we remain grateful throughout the journey - it 

becomes bearable, easy and full of kindness. Gratitude needs to be cultivated and 

nourished each day with practice and mindfulness. It is one of the greatest 

human virtues.  

- Dr. Avhinav Shetty Jaiswal 
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आत्मतीर्थ महातीर्थ 
तीर्थ नाम ही ऐसा है जो स्वच्छता और पावनता का प्रतीक है। हमारा भारतवर्थ तो तीर्ों का ही देश है। उत्तर, 

दक्षिण, पूरब, पक्षिम हर तरफ महान से महान तीर्थ हैं जो हमारे जीवन को, हमारे मन को अपने साक्षिध्य से पावन 

कर देते हैं। चाहे वे द्वादश ज्योक्षतक्षलिंग होों, चाहे 52 शक्तिपीठ, चाहे 2400 गायत्री शक्तिपीठ, चाहे राम, कृष्ण 

आक्षद देवी-देवताओों से सोंबोंक्षित तीर्थ। ये तीर्थ हमारे क्षलए बहुत महत्वपूणथ हैं। हम वहााँ जाकर प्रसि होते हैं परनु्त 

तबतक जबतक हम वहााँ रहते हैं पर वहााँ से वापस आने पर िीरे-िीरे उनकी सृ्मक्षत िूक्षमल होने लगती है और 

हमारी प्रसन्न्ता कमतर होने लगती है। इसक्षलए हमारे औपक्षनर्क्षदक ऋक्षर्योों ने इन तीर्ों से भी बङा तीर्थ आत्मतीर्थ 

को मानते हुए यह कहा है – 

बहहस्तीर्ाथत् परं तीरं् मनस्तीरं् महामुने 

आत्मतीरं् महातीर्ाथन्यतीरं् हनरर्थकम्।। 

 

                   अर्ाथत् बाहर के तीर्थ से बङा तीर्थ मन का तीर्थ है और मन के तीर्थ से बङा तीर्थ आत्मा का तीर्थ है। 

आत्मा के तीर्थ के आगे अन्य तीर्ों की चमक फीकी है। कहने का तात्पयथ है क्षक हमारा शरीर स्वयों एक देवालय है 

पर इसे हम प्रायः  नही ों जानते हैं । जबक्षक इस देवालय में आत्मदेव का वास है। तीर्ों में जाकर पुण्य फल तो प्राप्त 

होता है परनु्त इस तीर्थ में अहक्षनथश रमण करने पर मनुष्यमात्र को वह आनन्द प्राप्त होता है जो दुलथभ है। बाहर 

के तीर्थ स्रू्ल हैं और आत्मा का तीर्थ सूक्ष्म हैं। हम क्षजतना-क्षजतना स्रू्ल से सूक्ष्म की ओर जाते जाएाँ गे उतनी-

उतनी शाोंक्षत और आनन्द प्राप्त करते जाएाँ गे ।  

                    हर मनुष्य शाोंक्षत का प्यासा है, आनन्द का भूखा है। सोंसार के सारे तीर्थ क्षमलकर भी मन की दुलथभ 

शाोंक्षत तबतक नही ों दे सकते जबतक हमारा मन दुक्षनया के झाँझटोों से अशाोंत है। मन की हर अशाोंक्षत का क्षनदान 

आत्मतीर्थ है। मनुष्य एक बार आत्मतीर्थ में रमण करना सीख ले तो बाहर के तीर्ों में क्षमली शाोंक्षत और आनोंद भी 

और भी क्षद्वगुक्षणत हो जाते हैं। आत्मतीर्थ जङ का पोर्ण है क्षजससे मनरूपी तना सद्गुणोों से पुष्ट होता है और जब 

मनरूपी तना पुष्ट होता है तो उसमें शुभ कमथरूपी फल लगते हैं। तब वृि के सूखे छाल की तरह अशुभ कमथफल 

झङने लगते हैं। पक्षवत्र मन में तीर्ों में सुशोक्षभत भगवान स्वयमेव प्रकट होने लगते हैं और मानव मन के समस्त 

पररकर को चन्दन-चन्दन कर देते हैं। इसक्षलए, हमें आजन्म अपने मन को पक्षवत्र बनाना है। क्ोोंक्षक हमारे पक्षवत्र 

मन में ही आत्मदेव के सूक्ष्म परनु्त नयनाक्षभराम दशथन होगे, इसमें कोई भी सने्दह नही ों है। कहते हैं – 

आत्मदेव की करें  साधना, आत्मदेव की करें  आराधना 

आत्मदेव की करके उपासना, हनज जीवन को महान बनाएँ ।। 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ं

के उत्तर) 

 जीवन के अंत तक सभी ववद्यार्थी ही रहते हैं। जीवनववद्या जीवन के अंत तक हम कहां सीख पाते हैं? 

 विनभर हम सााँस लेकर, ऑक्सीजन लेकर, कार्बन डाइऑक्साइड छोड़ते हैं, वातावरण को गंिा 
करते हैं। हम सभी के ऊपर प्रकृवत का कजब है, यज्ञ करने से कार्बन डाइऑक्साइड खत्म होता है, 
कार्बन मोनोऑक्साइड खत्म होता है, क्लोरोफ्लोरोकार्बन खत्म होता है। यज्ञ करके हम प्राण ऊजाब, 
प्राण वायु यानी ऑक्सीजन को र्ढाते हैं, वातावरण को शुद्ध करते हैं, तो यज्ञ करके हम प्रकृवत 
का कजब चुकाते हैं। 
 श्रावण मास सुनने का मास है, गुरु ने कहा वशष्य ने सुना। श्रवण, मनन, वनविध्यासन। सुवनए, उस पर 

वचंतन -मनन कीवजए और उसे अपने जीवन में उताररए। 

 चार महीने सृवि का संचालन भगवान वशव करते हैं, आठ महीने सृवि का संचालन भगवान ववषु्ण 

करते हैं। चार महीना साधना का काल र्ताया गया है। 

 जहां वशव मंविरो ंमें वशववलंग पर जल टपकता रहता है वहां सूखा नही ंपड़ता, अकाल, िुवभबक्ष नही ं

होती, अवतवृवि - अनावृवि नही ंहोती, संतुलन र्ना रहता है। हम पत्थर को वसंवचत नही ंकर रहे हैं, पूरे 

कायनात को जल से वसंवचत करते हैं। अवभषेक का मतलर् ये होता है। 

 िेवशयनी एकािशी से िेवोत्थान एकािशी का ये चातुमाबस व्यक्ति के अंतमुबखी होकर साधना करने का 

काल है व्यक्ति अपने मन की साधना करता है, मन को सही विशा प्रिान करता है, मन की कामना को 

भावना में पररववतबत करता है। 

 मंगल उत्सव तभी सफल होगा जर् आपके पास पुण्य प्रचुर मात्रा में होगा। प्रते्यक वषब चतुमाबस हमें 

पुण्य और तप अवपबत करने का अवसर िेता है। 

 मलमास में, संक्ांवत काल में, चतुमाबस में कोई मंगल कायब नही ंकरते पर अन्य सभी कायब कर सकते 

हैं। हां! इस समय की गई साधना - आराधना, उपवास, तपश्चयाब यह सर् अतं्यत फलिाई माने जाते हैं। ये 

सारे मास कमब काटने के होते हैं, यह समय पुण्य के अजबन का समय होता है। 

 आने वाली पीढी हमें इसवलए माफ नही ंकरेगी वक रु्रे लोगो ंने रु्रा काम वकया र्क्ति आने वाली पीढी 

हमें इसवलए माफ नही ंकरेगी वक अचे्छ लोगो ंने अच्छा काम नही ंवकया । हम क्या छोड़कर जा रहे हैं? हवा 

में जहर? पानी में जहर? सक्तियो ंमें जहर? फलो ंमें जहर? हम मकान िुकान, फैक्ट्र ी, र्ैंक -रै्लेंस छोड़कर 

जा रहे हैं। लेवकन सच यह है वक हम एक जहरीली िुवनया छोड़कर जा रहे हैं । वजसमें आने वाली पीढी 

सांस तक नही ंले पाएगी। इस र्ात पर सोवचए, ववचाररए तर् अपने जीवन की रीवत -नीवत का वनधाबरण 

कररए। 

 इस संसार में िो ही कवच है -पुण्य और तप। पुण्य सघन है और तप तीव्र है तो आप सवब वववध से 

सुरवक्षत रहेंगे। 

 प्राण ऊजाब का शोधन करती है गायत्री मंत्र। 
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 शरीर र्ल है तो काम करते हैं, मनोर्ल है तो ववचार करते हैं और प्राण र्ल है तो भावनाओ ंको संभाल 

पाते हैं, ररशे्त वनभा पाते हैं। प्राण र्ल की शुद्धता भावनात्मक क्तथर्थरता प्रिान करती हैं । इससे व्यक्तित्व 

का भी ववकास होता है और ररशे्त वनभते चले जाते हैं। 

 ज्ञान संपिा नही ंहै, ज्ञान स्वीकृवत है। कोई इसको पेटेंट नही ंकरा सकता। अगर कोई कहता है आज 

वक यह हमारी खोज है, तो यह गलत है, क्योवंक जर् वचत्त क्तथर्थर, शांत और एकाग्र होता है तो अंतररक्ष में 

जो पहले से ज्ञान ववद्यमान है, हम उसको प्राप्त करते हैं। इसवलए ज्ञान संपिा नही ंहै, संपवत्त नही ंहै। ज्ञान 

जो अंतररक्ष में है उसको हम स्वीकारते हैं, इसवलए ज्ञान स्वीकृवत है। 

 अगर हम सुखी हैं तो पुण्य खचब हो रहा होता है, अगर िुखी हैं तो पाप खचब हो रहा होता है। 

 िुख के समय त्याग और सुख के समय सेवा का कायब करें गे तो िुख नही ंआएगा, क्योवंक पुण्य र्ढता 

रहेगा। 

 िुख ना आए जीवन में, हमारा सुख वनरंतर र्ना रहे, इसवलए हमारे पूवबजो ंने, ऋवषयो ंने र्ताया वक 

मनुष्य िीघबकाल तक सुखी कैसे रह सकता है?  तप करके, पुण्य अजबन करके। 

 प्रकृवत का संववधान है कमब फल ववधान। िेव हो, िानव हो, मानव हो प्रकृवत उनका वहसार् -वकतार् 

जरूर कर िेती है ।प्रकृवत में है संतुलन का वसद्धांत। 

 एक नयन, एक आंख संसार को िेखने के वलए माता के गभब से वमलती है। एक दृवि, एक आंख वमलती 

है संसार को समझने के वलए गुरु के ज्ञान से। यह है उपनयन संस्कार। 

 गुरु भली-भांवत समझाता है, र्ताता है वक मनुष्य को वकसी भी पररक्तथर्थवत में धमब का पालन करना 

चावहए। धमब का पालन हमें असंख्य ववपिाओ ंसे र्चाता है, हमें मागब िेता चला जाता है। 

 गुरु का कायब है सन्मागब िेना, सि्रु्क्तद्ध िेना ।गुरु तीनो ंजगत को भलीभांवत समझाते हैं र्ाह्य जगत, 

सूक्ष्म जगत, अंतर जगत यानी थरू्थल शरीर, सूक्ष्म शरीर और कारण शरीर। 

 मनुष्य जीवन के वजतने तल हैं, मनुष्य के चेतना के वजतने तल हैं, चाहे िेह का तल हो, प्राण का तल हो, 

सााँस का तल हो, सांसो ंके र्ीच जो अंतराल है उसका तल हो, वजतने तल हैं, वजतने डायमेंशन हैं, वजतने 

आयाम हैं, उस आयामो ंमें वजतने जोड़ हैं, सर् में ध्यान की वववध और ध्यान का फल समझाते हैं गुरु। वफर 

वशष्य वनहाल हो जाता है। 

 र्ाह्य जगत के प्रकावशत होने का मतलर् है मानव जीवन का प्राण संपन्न होना। 

 अनंत- अनंत पे्रम भगवान से, अपने गुरु से ।अगर ऐसा है तो एक-एक वाक्य जो भगवान ने कहा, जो 

गुरु ने कहा आपको जागृत कर िेगा। 

 इंसान की मांग धन -पि- यश -पैसा नही ंहै, एक अववध के र्ाि सर् र्ोर करता है। इंसान की पहली 

मांग, अंवतम मांग और सवाबवधक मांग, पे्रम है। लेवकन पे्रम मांगने से मर जाता है, र्टोरने से वर्खर जाता है 

और पे्रम र्ांटने से र्ढता है खुशी र्टोरने से वर्खरती है, र्ांटने से र्ढती है। 
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iz’u: - ब्रह्मा, ववषु्ण, महेश परमात्मा है क्या? महात्मा रु्द्ध इनको क्यो ंनही ंमानते रे्थ? 

उत्तर: - ब्रह्मा, विषु्ण, महेश ईश्वर नह  ं देिता हैं। महात्मा बुद्ध ईश्वर को आत्मा रूप में मानते थे। भगिान परम 

सत्य है और ब्रह्मा, विषु्ण, महेश परम सत्य नह  ंहै उन्  ंके एक स्वरुप हैं। परम सत्य तो परब्रह्म परमात्मा है। 

iz’u: - शवन मनाने का क्या मतलर् है? 

उत्तर: - शवन मनाने का मतलब है कमग को पहचानना। शवन कमगफल दाता हैं, न्यायाध श हैं।शवन मनाने का 

मतलब है हर कमग को पहचान कर, उसका पररमािगन कर सत्कमग क  ओर प्रिृत्त होना। िप - तप, पूिा - पाठ, 

प पल क  पररक्रमा के अलािा, अपने से छोटे िगों के लोगो ंका सम्मान करना और उनक  सहायता करना, शवन 

क  अनुकूलता प्राप्त करना है। प पल के पेड़ क  पूिा करना यान  वपप्पलाद ऋवष के द्वारा शवन को भ  मयागवदत 

वकया गया था इसवलए प पल क  पररक्रमा करना शवन को मयागवदत करने िैसा है। 

iz’u: - अपने आत्मस्वरूप को कैसे प्राप्त करें? 

उत्तर: - िब आपक  धारणा क्तथथर हो िात  है, आप प्रकृवत के सम्मोहन पाश से मुि हो िाते हैं, वफर आपक  

अनासक्ति, तादात्म्य विसिगन आपको अपना स्वरूप प्राप्त कराता है। 

iz’u: - जीवन का अंत और आरंभ क्या है? 

अंत और आरंभ ि िन का है और आत्मा ि िन नह  ंहै। हां आत्मा िब स्वयं को प्रकट करत  है तो ि िन के 

रूप में करत  है। प्रकृवत के साथ मोह पाश में बंध कर करत  है यान  आत्मा का प्रकवटकरण है ि िन। भािना 

को भक्ति में बदवलए, प्राण को शुद्ध कररए, तो ि िन के अंत और आरंभ से हमें मुक्ति वमल िाएग  और हम 

अपने आत्मस्वरूप से साक्षात्कार कर पाएंगे। 

iz’u: - िेवता और परमात्मा में क्या अंतर है? 

उत्तर: - िो अवि क  ज्वाला में और अवि क  वचंगार  में अंतर है। परमात्मा ि िन का आधार है, देिता आधार 

नह  ंहै। परमात्मा िह है विससे ि िन प्रकट होता है। 
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गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में मवहला मंडल, युवा मंडल, युवती मंडल, कायबकाररणी सवमवत के 
सिस्य द्वारा सफाई अवभयान 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    गृहे–गृहे गायत्री यज्ञ के िौरान वृक्षारोपण कायबक्म        गृहे–गृहे गायत्री यज्ञ में िीवार लेखन करते हुए युवा मंडल 
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साप्तावहक रवववासरीय गान, ज्ञान एवं ध्यान की कक्षा के क्म में डॉ0 अरुण कुमार जायसवाल एवं भाग लेने 

वाले युवा एवं युववतयां 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गायत्री शक्तिपीठ खगवड़या में महाकाल की प्राण प्रवतष्ठा कायबक्म में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा के 
पररजनो ंकी भागीिारी 

गृहे–गृहे गायत्री यज्ञ करते हुए श्रावण मास में वशवावभषेक करते श्रद्धालुगण 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ vxLr 2023@ 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ vxLr 2023@ 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अश्वमेध रजत जयंती महोत्सव के वलए गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में उपजोन स्तर के रै्ठक में 
सक्तिवलत पटना के वररष्ठ पररजन एवं मधेपुरा, सुपौल, खगवड़या, रे्गूसराय, सहरसा के पररजन 
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संजीवनी साधना सत्र (शांवतकंुज, हररद्वार) जाने वाले साधको ंको, वहां के अनुशासन के जानकारी िेते हुए 

डॉo अरुण कुमार जायसवाल जी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16/07/2023 व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को संर्ोवधत करते हुए 

  सुपौल वजला से आयी ACGM शे्वता गे्रवाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऋतम्भरा र्ालसंस्कार में प्रवशक्षण िेते हुए युवा मंडल के भाई 
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सिर अस्पताल पररसर में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा के द्वारा प्रवतविन चल रहे भोजन प्रसाि लेते हुए मरीजो ंके पररजन 

अस्पताल पररसर में मरीज के पररजनो ंएवं जरूरतमंिो ं

के वलए भोजन के तैयारी करते कायबकताब 

गायत्री शक्तिपीठ में प्रवतविन की तरह र्ाल 

संस्कारशाला का क्म 

 

अधबवावषबक (DCA) एवं तै्रमावसक (CCA) कम्प्यूटर 

कोसब के अन्तगबत साप्तावहक परीक्षा के क्म में छात्र 

एवं छात्राएाँ  

उपजोन सहरसा के द्वारा विनांक 23 जुलाई को 

गायत्री शक्तिपीठ मधेपुरा टरस्ट पुनगबठन के 

रै्ठक का एक दृश्य 
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गुरु पूवणबमा पवब के अवसर पर र्ाल संस्कारशाला के र्च्ो ंने गुरु िीक्षा लेकर गुरु का वरण वकया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प्राकृवतक वचवकत्सा सत्र में वमट्टी स्नान 

गुरु पूवणबमा पवब के अवसर पर कमबकाण्ड कराती 

हुई िेव कन्याएं 

गुरु पूवणबमा पवब के अवसर पर गायत्री शक्तिपीठ 

सहरसा में पूजन में भाग लेने वाले गायत्री पररजन 

संध्याकालीन प्रगेश्वर महािेव मंविर में आरती एवं 

िीपमाला की सजावट के सार्थ मवहला मंडल 
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प्राकृवतक वचवकत्सा सत्र में वमट्टी पट्टी का प्रयोग एवं इसके 
फायिे 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

वमट्ट  वचवकत्सा प्राकृवतक वचवकत्सा का अत्यन्त महत्त्वपूणग अंग है। यह शर र को श तलता प्रदान करत  है तथा 

शर र के दूवषत पदाथों को घोलकर एिं अिशोवषत कर शर र से बाहर वनकाल देत  है। विवभन्न रोगो ंिैसे-कब्ज, 

तनाि, वसरददग , उच्च रिचाप तथा चमग रोगो ं आवद के उपचार में सफलतापूिगक इसका प्रयोग वकया िाता है। 

वसरददग  तथा उच्च रिचाप आवद में पेट के साथ-साथ माथे पर भ  वमट्ट  क  पट्ट  रखने से उसका लाभ वद्वगुवणत हो 

िाता है। राष्ट्र वपता महात्मा गांध  क  आत्मकथा में कब्ज को दूर करने के वलए प्रायः  वमट्ट  क  पट्ट  वलए िाने का 

संदभग वमलता है। 

 

‘एडोल्फ िस्ट’ ने अपन  पुस्तक ‘ररटनग टु नेचर’ में वमट्ट  के गुणो ंका िणगन वकया है। यह  पुस्तक पढ़कर महात्मा 

गांध  भ  प्राकृवतक वचवकत्सा क  ओर उनु्मख हुए थे। 

 

ितगमान पररपे्रक्ष्य में वमट्ट  वचवकत्सा क  उपयोवगता बढ़त  िा रह  है। वनत्य बढ़ रहे मानवसक तनाि, शार ररक 

व्यावधयो ंतथा तनाि िन्य विकारो ंके वनिारण में वमट्ट  वचवकत्सा रामबाण क  तरह कायग करत  है। वसर ददग , उच्च 

रिचाप, उदर रोग, हृदय रोग, अवनद्रा तथा अन्य अनेक रोग ऐसे हैं विनका उपचार वमट्ट  वचवकत्सा से 

सफलतापूिगक वकया िा सकता है। भारत के अवधकांश प्राकृवतक वचवकत्सालयो ंमें वमट्ट  वचवकत्सा क  व्यिथथा 

उपलब्ध है, िहााँ पर रोग  एिं स्वथथ व्यक्ति सभ  िाकर वमट्ट  वचवकत्सा का लाभ उठाते हैं। 

 

वमट्ट  का प्रयोग प्रते्यक मौसम में वकया िा सकता है। यह अत्यन्त सरल, प्रभाि  तथा हावनरवहत वचवकत्सा है। 

प्रते्यक व्यक्ति इसके वसद्धान्तो ंको समझ कर स्वास्थ्य लाभ हेतु इसका प्रयोग कर सकता है। 
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माह जुलाई में इन गणमान्य अवतवर्थयो ं ने पााँच विवसीय प्राकृवतक वचवकत्सा एवं रूद्रावभषेक, यज्ञ 
एवं साप्तावहक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में भाग वलया -  
• श्र  प्रणि कुमार (सुपौल) 

• श्र मत  शे्वता गे्रिाल (AGCM सुपौल) 

• श्र मत  रत्न श्र  (वशवक्षका वदल्ल ) 

• प्रो0 (डॉ0) चंद्र प्रकाश वसंह (Head of History Department B.N.M.U मधेपुरा) 

• श्र मत  म रा देि  (वशवक्षका मधेपुरा) 

• श्र  अवभि त (पूना) 

• श्र मत  शाच  (पूना) 

 

   गायत्री शक्तिपीठ पटना जोन से आये हुए अवतर्थीगण 

 

• श्र  अरविंद ि  

• श्र  मन ष कुमार 

• श्र  वनशांत रंिन 

• श्र  वपं्रस रंिन 

• डॉ0 नरेंद्र ि  

• श्र  रामनाथ ि  

• श्र  लाल बाबू ि  

• श्र  वबंदेश्वर  ि  

• श्र  शैलेंद्र ि  

vkxkeh dk;ZØe 
 

 शांवतकंुज हररद्वार में नौ विवसीय साधना सत्र (1 अगस्त से 9 अगस्त) में 
गायत्री पररवार सहरसा के साधको ंकी भागीिारी 

 श्रावण मास का अवभषेक अगस्त में प्रवतविन, प्रजे्ञश्वर महािेव मंविर, गायत्री 
शक्तिपीठ सहरसा 

 ववशेष प्रसाि 13 अगस्त 2023, गायत्री शक्तिपीठ सहरसा 

 स्वतंत्रता विवस समारोह, प्रसाि ववतरण 15 अगस्त 2023, गायत्री शक्तिपीठ 
सहरसा 

 नागपंचमी/सातवी ंसोमवारी, 21 अगस्त, 2023 

 रक्षारं्धन/श्रावणी पूवणबमा, 30 अगस्त, 2023 
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भाव पर् 

एक सनातन ररश्ता, हम, खोजने चले हैं 

हे परमात्मा आपको, हम, पुकारने चले हैं । 

 

जहााँ कही ों भी हैं, आप, दशथन क्षमले आपका 

यही तो हम आपको, कहने चले हैं ।।  

कहााँ छुपे हैं आप, क्षकस प्रकोष्ठ में हैं 

हर तरफ आपको, हम, ढूाँढने चले हैं । एक सनातन ररश्ता -------- 

 

आक्तखर आप हमें, क्षमलेंगे कहााँ पर 

यही तो हम, सतत, सोचने चले हैं । 

आइए पूणथ ब्रह्म, जीवन में हमारे 

जीवन-रहस्य हम, समझने चले हैं ।। एक सनातन ररश्ता -------- 

 

जीवन हमारा, आप क्षबन अिूरा 

हम, स्वयों को पूणथ अब, करने चले हैं ।  

आत्मा की पहुाँच, हो जाए आपतक 

हम शाश्वत क्षप्रयतम से, क्षमलने चले हैं ।। एक सनातन ररश्ता -------- 

& MkW- yhuk flUgk 
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ifjp; 

     

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA 

bu xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa 

/kkfeZd lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB 

lgjlk esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey 

gSaA xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds 

vklikl dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; 

xfrfof/k;ksa] tSls& ;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu 

izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] 

LokLF; lao/kZu] thou izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA 

xk;=h 'kfäihB lgjlk ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] 

f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr 

vk/;kfRed fl)karksa ds çfr mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; 

xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6  

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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