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 ^Hkw%* ds mPpkj.k esa Hkwnsoh dk Lej.k o ueu gSA blesa thou ds yksd dk 

vkyksd gSA xk;=h egkea= dh psruk dk vk/kkj vkSj vfHkO;fä gSA blh dk lEcy 

ikdj vçdV& çdV gksrk gSA ijks{k& çR;{k curk gSA v–'; dks –'; Lo:i 

feyrk gSA e`frdk&d.kksa dh tM+rk& thou dks thfor djrh gSA /kwfy dh /kwljrk ls 

ouLifr;ksa ,oa çkf.k;ksa dk cgqjaxh lalkj jpk tkrk gSA blh ls l`f"V ds vusdksa 

lqeu vius jaxksa dh jaxhu NVk fc[ksjrs gSaA lqxfU/kr lqjfHk blh ls viuh 

lEeksgdrk çlkfjr djrh gSA 

 Hkw% dh xksn esa ge lc tUesaA blh ds vkapy dh Nkao esa gekjk thou 

eqLdjk;k] f[kyf[kyk;kA Hkw ds Hkwry dh moZjrk us gesa iks"kd vUu fn;kA lqLoknq 

Qy çnku fd,A blds ioZrksa] ufn;ksa] >hy&>juksa vkSj egklkxjksa us ge lcds fy, 

lq[k dk l`tu fd;kA Hkw ds HkwxHkZ us gesa ty] [kfut] /kkrqvksa ds migkj lkSaisA Hkw 

rÙo dk lR; jpf;rk gksus ds lkFk j{kd vkSj iks"kd Hkh gSA lq[kdkjd ,oa m)kjd 

gSA thokRek vius ijedY;k.k ds fy, ;gh vkJ; [kkstrh gSA 

 rSfÙkjh;ksifu"kn~ dh f'k{kkoYyh ds ikapos vuqokd esa ^Hkwfjfrok vfXu%*] 

^Hkwfjfr oS çk.k%* dgdj& bls ÅtkZ&Å"ek] çk.k o thou dk vk/kkj crk;k gSA ^Hkw%* 

dk HkkSfrd vk;ke thokRek dks thou dk lEcy nsrk gSA ^Hkw%* dk nSfod vk;ke 

thou dks çk.kksa dh ÅtkZ çnku djrk gSA tcfd ^Hkw%* vius vk/;kfRed vk;ke esa 

xk;=h egkea= ds ije y{; dks çdV djrk gSA bldh rÙo–f"V esa Kkul`f"V gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 01  vad% 03 

 

 

Å¡ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

ân; dh vuqHkwfr çse gSA bl çse dh ifjHkk"kk] çxk<+rk ,oa çlkj ds fy, Hkxoku 

Jh—".k /kjk&/kke ij vk,A Hkkæin dk eghuk] fje&f>e cjlrs es?k] bu es?kksa dh 

?ku&xjt ds chp vkdk'k esa dM+drh&nedrh fctyh] ?kksj&?kus vaf/k;kjs dks 

fNUu&fofPNUu djrs gq, ijekRek ds çse dk çdk'k vorh.kZ gqvkA —".k i{k dh v"Veh 

dh Bhd e/; jkf= dks Hkxoku vius Hkäksa ds fy, vk,A ijekRek dk vorj.k 

vla[;&vla[; thokRekvksa ds fy, muds çcy çse dh vfHkO;fä gSA /kjrh ij vkdj os 

ge lcdks viuk çse lkSairs gSaA viuh cky&yhykvksa ls gesa vkuUn çnku djrs gSaA 

viuh yksd&yhyk esa vykSfddrk dk çdk'k çlkfjr djrs gq, çHkq& lk/kqtuksa dks 

laj{k.k] nq"Vksa dh nq"Vrk dk lagkj djrs gq, thou dk lqiFk ç'kLr djrs gSaA os thou 

dh le> fl[kkrs gSa] thus dh dyk&dq'kyrk crkrs gSaA geesa ls gj ,d dh maxyh idM+ 

vius fnO;/kke dh jkg fn[kkrs gSaA çHkq lnk&lnk ls gekjs gSa] ge lnk&lnk ls mudsA 

ge mUgsa ckj&ckj Hkwy tkrs gSa] ijUrq os gesa dHkh ugha HkwyrsA dHkh Hkwysaxs Hkh ughaA 

gekjs fy, ckj&ckj vk;saxsA vyx&vyx uke] vyx&vyx :i /kkj.k dj os gekjs ikl 

vk;saxsA os thou la?k"kZ esa gekjs lkFkh cusaxsA gesa xhrk dk Kku nsaxsA 

jktlh esok&fe"BkUu dks NksM+dj gekjs ?kj dk :[kk&lw[kk cM+s I;kj ls [kk;saxsA 

vius gj deZ ls] gj —R; ls os gekjs Åij vius çse dks mM+sysaxsA ge lc 1- ?k`.kk] 

2- 'kadk] 3- Hk;] 4- yTtk] 5- tqxqIlk] 6- dqy] 7- 'khy ,oa 8- tkfr& bu vkB 

ik'kksa ls tkus&vutkus] pkgs&vupkgs ca/k x, gSaA vHkh Hkh ca/ks gq, gSaA buls eqä djus 

ds fy, gh rks os v"Veh dks vk,A Hkkæin —".k v"Veh dh e/; jkf= esa mudk tUe 

bl thou lR; dk mn~?kks"k gS fd ijeiq#"k ijekRek çR;sd thokRek dks va/ksjs esa /kdsyus 

okys bu v"Vik'kksa ls eqä djus vk, gSaA mudk vorj.k ge lcdks vHk;nku gSA gekjs 

thou esa bZ'ojh; çse dk Iykou gSA ykSfddrk esa vykSfddrk dh vfHkO;fä gSA ekuoh; 

thou esa fnO; thou dk mn; gSA /kjrh ij LoxhZ; lkSUn;Z dh l`f"V gSA 

 Hkxoku ds tUe dk ;g ekl vusdksa nSoh fnO;rkvksa ls ifjiw.kZ gSA blh ekl 

dh 'kqDy i{k dh v"Veh dks Hkxoku Jh—".k dh yhyklgpjh Jhjk/kk th vorfjr gqbZaA 

bu nksuksa ds vorj.k ds e/; 'kqHkrk ds nsork Jhx.ks'k th 'kqDy i{k dh prqFkhZ frfFk dks 

ekrk ikoZrh ds vkaxu esa vk,A bl rjg Hkkæin eghus ds —".k i{k dh v"Veh dks 

Jhd`".k tUek"Veh] Hkkæin ekl ds 'kqDy i{k dh prqFkhZ dks Jhx.ks'k prqFkhZ ,oa Hkkæin 

ekl dh 'kqDy i{k dh v"Veh dks Jhjk/kkv"Veh ds fnO; lq;ksx&la;ksx gS aA bu iafä;ksa ds 

ys[kd dh vksj ls vki lHkh ikBdksa&ifjtuksa dks c/kkbZA çsekorkj Jh—".k] —".kçse dh 

lkdkj ewfrZ Jhjk/kk th vkSj 'kqHkrk ds nso eaxyewfrZ Jhx.ks'k& ge lHkh ds thou ds 

çR;sd {k.k] çR;sd d.k dks çse o 'kqHkrk dh eaxye;rk çnku djsaA 
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HUMILITY 
 

One of the virtuousness of spirituality is humility. Buddha says that the finest and foremost evidential 

blueprint of being born as a human is to be kind and humble. Humility along with gratitude and kindness 

is in a similar stream.  

All the truly great men and women whose names have been etched in the corridors of immortality have 

all known to be humble. Humility is embedded in the eternal goodness of the soul and it is the bedrock, 

the core center of gratitude and wisdom.  

In our lives, we remember several people who have been outstanding examples for individual success and 

growth. But we really reminisce people truly are great genuine achievers who have been humbled by their 

achievements. Humility has arrived upon such people with great wisdom and truth. The wisdom and 

ultimate truth being that everything is transitory. That the world is a huge illusion and everything that 

comes with this territory is also transient. Nothing lasts forever. And what we have achieved here on this 

planet, during this lifetime is because of divine grace and the reaping of our own good deeds in some 

previous life births. Therefore, the only spiritual jargon of cashbacks we shall all take with us when we 

die is how honestly, we felt and we treated the lowest amidst us while we were at the helm of good 

fortune.  

The house of Tatas’ is famous for their mammoth industrial and philanthropic contributions to this 

country. But their greatest legacy is humility. There is an entire university of education in humility that 

they have left behind for every individual, societies and institution to imbibe and practice.  

Shri Ratan Tata and his predecessors like JRD Tata are exemplary people whose entire existence is like a 

learning.  An entire generation who has interacted with the Tatas group Chairman during different 

occasions will mention one common thing. And that being how good and valuable they made the other 

person in front of them feel. They approached a clerk and a rich businessman with the same kind of 

humility. They never discriminated on any lines because they saw only humanity in front of them. 

 Another great family that is legendary and known for humility is the family of Narayana and Sudha 

Murthy. They are one of the most powerful couples, nationally and internationally but meeting them 

makes one extremely sensitive because that is the kind of self-effacement that is seen in their behavior. 

To know what real greatness is – one must at least watch these prodigious humans on virtual platforms 

and one is definitely left with an awe-inspiring feeling. A feeling that urges us to change for the good. 

These are lessons for a lifetime.   

Nature teaches us to be humble constantly. Nature gives us in abundance and yet never encroaches or 

demands but quietly does its job with every passing moment. There is no sense of lapse or pride in 

anything Nature does or performs. A flower blooms because it is it’s time to bloom. It spreads beauty and 

fragrance expects nothing in return. Nature is the best classroom when it comes to humility.  

Life is complicated and tough but the route becomes a bit easier when we learn to be humble. When we 

learn that the best way to conduct our lives is with kindness and humility; it is then that we are beginning 

to live as real people.   

- Dr. Avhinav Shetty Jaiswal 
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मन का खेल सारा संसार 

                     क्या हमने इस विषय पर कभी गौर वकया है वक यह समस्त संसार केिल मन का खेल है । विराट मन 

से लेकर छोटे से छोटे मन का खेल यह संसार है । विराट मनिाले परब्रह्म परमात्मा के मन में सु्फरणा हुई वक मैं एक 

हूँ, बहुत हो जाऊूँ  “एकोSहं बहुस्याम्’ और िे परम शक्तिशाली परमात्मा अपनी इच्छामात्र से एक से बहुत हो गए । 

उन्ी ंपरमात्मा के मन की इच्छाशक्ति का रूप हम सारे मनुष्य हुए । हमने भी अपने-अपने मन के अनुसार जो – जो 

इच्छाएूँ  की ंउसे पूरा करने में हमने अपनी सारी शक्ति लगा दी और कमोिेश उसे ही पूरा वकया । राजा दशरथ ने 

राम जैसी संतान का मन बनाया, तदनुसार तप वकया और उन्ें राम वमल गए । देिकी को कृष्ण वमल गए । विश्वावमत्र 

ने ब्रह्मवषि बनने का मन बनाया और िे ब्रह्मवषि बन गए ।  

                    कहने का अथि यह है वक हम अपने मन के अनुसार ही संसार की कल्पना करते हैं ।  हर मनुष्य की 

कल्पना के अनुसार उसका संसार सजता है, सूँिरता है, बनता है वबगङता है । विद्याथी परीक्षा में उत्तीणि होने का मन 

बनाता है, सैवनक युद्ध में जीतने का मन बनाता है, सेिक सेिा का मन बनाता है, कवि कविता का मन बनाता है और 

ये सभी अपने-अपने वनर्ािररत मन के अनुसार कायि करते हैं और तदनुसार सफलता पाते हैं । यावन यह संसार मन 

की कल्पना है, मन की उङान है, मन की हसरत है, मन की कसरत है । तो वफर संसार के वनमािण की जङ इस मन 

को ही वनमिल बनाना हमारे जीिन का सिोत्तम लक्ष्य होना चावहए । क्योवक मन की भूवम में जैसा बीज बोया जाएगा 

िैसा ही हमारा यह मन बनेगा । इसवलए सूक्ति है – “मन चंगा तो कठौती में गंगा’ । अगर मन गंगा सा पािन बनाना 

है तो इस मन की ही खबर सभी को लेनी होगी । तन के सौन्दयि प्रसार्न की तरह मन के सौन्दयि प्रसार्न कक्ष में हमें 

प्रिेश करना होगा और अपनी ही आत्मा का सुमरु्र संगीत सुनना होगा वजससे हम मन के सौन्दयि प्रसार्न कक्ष में 

प्रिेश कर सकें  और िहाूँ के सौन्दयि विशेषज्ञ से मन को सजाने के रहस्य समझ सकें  और आगे बढ सकें  ।  

                        क्या आप जानते हैं वक मन के सौन्दयि विशेषज्ञ कौन हैं तो उत्तर है – सद्गुरु और िहाूँ का सौन्दयि 

प्रसार्न क्या है िह है भक्ति, ज्ञान और सत्कमि तो आइए हम सभी मन के सौन्दयि.प्रसार्न कक्ष में प्रिेश करें  और 

स्वयं को गुणो ंके मवण-मुिको ंसे सजाकर स्वयं को ही वनहारें  ठीक उसी तरह जैसे तन के सौन्दयि प्रसार्न कक्ष से 

वनकलकर स्वयं की काक्ति को हम बार-बार वनहारते हैं । यकीन मावनए अपने सजे हुए मन को देखने में भी उतना 

ही आनन्द आएगा या उससे भी ज्यादा आनन्द आएगा वजतना तन को सजा हुआ देखने में आता है । हम अगर 

आजीिन अपने मन को सजाते चलें तो िह वदन दूर नही ंहोगा वक  हम तो सजेंगे ही, सारा संसार ही सज जाएगा 

क्योवंक संसार बनता है मनुष्यो ंसे और मनुष्य बनता है मन से । मन सजा तो जग सजा, जग सजा तो मन हूँसा तो 

आईए हम सभी मन के हास्य का सरंजाम जुटाएूँ  । मन से मन के सान्दयि प्रसार्न कक्ष में प्रिेश करें  और अपने मन 

के नि वनमािण के अद्भुत खेल के अद्भुत रहस्य को समझें । सच, 

 

जिसने समझ जलया मन का खेल, वह मुक्त हो गया 

अन्य तो रहा बन्धन में और बन्धन में ही गया ।। 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ं

के उत्तर) 

 बिहार के िक्सर बिले में बिद्धाश्रम है, बिश्वाबमत्र की तपस्थली है, िही ीं िे गायत्री महामींत्र का ििवप्रथम 

उद्घोष पूरी दुबिया में हुआ।

 पे्रयमागव है िींिार का मागव, शे्रय मागव है आध्यात्म का मागव।

 गलती करिे िे ज्यादा खतरिाक है गलतफहमी पालिा । 

 अींधापि शारीररक कम होता है, मािबिक अींधापि ज्यादा होता है ।शारीररक अींधापि बिि तरह राहें 

भटकाता है, उिी तरह िे मािबिक अींधापि िीिि की राहें भटका देता है। 

 भाििा िि बशखर पर पहुींचती है तो िह महाभाि ििता है, िो चैतन्य महाप्रभु का था। महाभाि आगे 

चलकर पे्रम ििता है, िो मीरा का था।

 कहा िाता है िीिि चलिे का िाम है, चरैिेबत- चरैिेबत, अतः  चलते रहो, बिरींतर आगे िढ़िा ही िीिि 

है, रुकिा मृतु्य है। लेबकि बिरींतर चलिे के बलए एक चीि िहुत महत्वपूर्व है, िह है रुकिा। 

 शरीर को बिरींतर चलािे के बलए मि का ठहराि िरूरी है।शरीर कभी िही ीं ठहरता, यह िोते-िागते, 

आराम की अिस्था में भी गबतशील रहता है। ठहराि शरीर का िही ीं मि का होता है। अतः  मि तेि या 

गलत बदशा में भागता है, ति तो और ज्यादा ठहराि की िरूरत है।

 बितिे भी ऋबष -मुबि, तपस्वी हुए हैं, भक्त हुए हैं, आि के िमय में कह िकते हैं बितिे िैज्ञाबिक हुए 

हैं, उन्ोींिे कुछ िया करिे के बलए एकाींत तलाशा। 

 एकाींत और अकेलापि में फकव  होता है अकेलापि िकारात्मक शब्द है, एकाींत िकारात्मक शब्द है। 

 अच्छी पढ़ाई करें  इिके बलए भी एकाींत चाबहए, कोई भी िया बिएशि कर रहे हैं, िृिि कर रहे हैं 

इिके बलए भी एकाींत चाबहए। 

 चलिा िसु्ततः  दो प्रकार का होता है- एक शरीर गबत करता है, दूिरा मि गबत करता है। मि की गबत 

और शरीर की गबत। लेबकि मि ही शरीर को चलाता है, उिे बियींबत्रत भी करता है, अबियींबत्रत भी करता 

है। अगर आध्यात्मत्मक दृबि िे देखें तो उिकी गबत को बियींबत्रत करिा भी अबििायव है।

 रुकिे का अथव भौबतक शरीर की गबत अथावत कमव िे मुींह मोड़िा है, इिबलए कहा िाता है बक रुकिा 

मृतु्य है। लेबकि दूिरे अथव में रुकिा यािी मि की गबत को बिराम देिा। क्ोींबक मि अत्यींत चींचल है, उिे 

बियींबत्रत करिा है, उिे िही बदशा में ले िािे के बलए उिे रोकिा अबििायव है। इिबलए ध्याि करिा 

चाबहए। 

 अगर चलिा िीिि है तो रुकिा पुििीिि है, पुििवन्म भी कह िकते हैं ।िि मि रुक िाता है तो िह 

पुिबिवमावर् में िहायक होता है ।हमारे शरीर का बफर िे ररस्ट्रक्चर होता है। कई उपयोगी िृिि का 

कारर् ििता है। 

 िकारात्मक मि शरीर की गबत को िाबधत करता है। अिेक रोगो ीं िे भर देता है और िकारात्मक मि 

(पॉबिबटि बथींबकीं ग) शरीर को पोषर् देता है, रोगो ीं िे रक्षा कर आरोग्य प्रदाि करता है। इिबलए मि को 

िही करें। 

 कहा भी िाता है दुबिया में बितिी िारी िीमाररयाीं हैं, 99% अि िैज्ञाबिक भी कहते हैं ,मेबिकल 

िॉक्टर भी कहते हैं बक यह स्ट्रेि िे होता है ,िेगेबटि बथींबकीं ग िे होता है िकारात्मक िोच के कारर् शरीर 

में अबधकाींश िीमाररयाीं होती हैं। इिबलए अगर आप प्राथविा करते हैं, प्रार्ायाम करते हैं ,ध्याि करते हैं, 

अबभषेक करते हैं  यज्ञ- हिि करते हैं, िप करते हैं तो आपका मि पॉबिबटि होता है। प्रार् ऊिाव में िो 

िहर है ,िकारात्मक ऊिाव है, िह बिकल िाती है।आप स्वस्थ हो िाते हैं ।   मि स्वच्छ होगा तो ति 

स्वस्थ होगा। 
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 अिफल व्यत्मक्त हारा हुआ िही ीं है, आि अिफल है कल िफल हो िाएगा। हताश व्यत्मक्त, बिराश 

व्यत्मक्त हारा हुआ है। 

 मि कल्पिा करता है, लेबकि मत्मस्तष्क उिको एक आकार देता है। कोई भी बिचार आपके अींदर 

आया, अगर मत्मस्तष्क िही है तो उि बिचार को एक व्यित्मस्थत स्वरूप बमलता है। 

 व्यत्मक्त िे भी स्थाि उन्नत होता है और स्थाि िे भी व्यत्मक्त उन्नत होता है। 

 शरीर और मि की गबत में अींतर होिा ही िि प्रकार की िमस्याओीं का मूल है ।अतः  शरीर और मि 

की गबत में िामींिस्य होिा अबििायव है। 

 मि में तो इतिे िारे बिचार हैं इिको कैिे बियींबत्रत बकया िाए? इिके पीछे भी एक फोिव काम करती 

है, िह त्मिररचुअल इमू्यबिटी है। आध्यात्मत्मक क्षमता भी िढ़ािी होगी।

 हम अपिे अींदर के मिो प्रबतरोधक क्षमता को कैिे िढ़ाए बक बिपरीत पररत्मस्थबत में भी बदमाग िही 

बदशा में चले, मि िही बदशा में चले और कदम हमारा िही उठे? इिबलए इिऑिवर होिा चाबहए शरीर, 

मि और भाििा का, बििऑिवर िही ीं हो ।शरीर िे मि का िींिींध हो, मि िे भाििा का िींिींध हो, तभी 

आप स्वस्थ रहेंगे आपके िारे काम भी िही होींगे। 

 िायो इमू्यबिटी की िभी िात करते हैं, शरीर की िीििी शत्मक्त को िढ़ािे की िात करते हैं। शरीर की 

िीििी शत्मक्त िढ़ती है िाइको इमू्यबिटी िे। िायो इमू्यबिटी और िाइको इमू्यबिटी को   Enhance करता 

है, ताकत देता है त्मिररचुअल इमू्यबिटी। 

 प्रबतकूल पररत्मस्थबत में भी   मिः  त्मस्थबत िींतुबलत कैिे रहे? हम फेल कर गए, लटक गए, मर गए, घर िे 

भाग गए, बिपे्रशि में आ गए यािी हमारे अींदर िाइको इमू्यबिटी की कमी है ।यह कैिे िढे़? इिके बलए ही 

प्रार्ायाम, िप, ध्याि एिीं व्यत्मक्तत्व पररष्कार की कक्षा है ताबक हमारे अींदर िाइको इमू्यबिटी आ िके। 

 आिींद के बलए िीिि की गबत और बिचारो ीं के प्रिाह को बियींबत्रत कर उन्ें िींतुबलत करिा होगा यही 

है आध्यात्मत्मकता। 

 आध्यात्मत्मकता हमें िरल और िहि होिा बिखाती है। हम िहि होकर अपिे िास्तबिक स्व यािी 

अपिी चेतिा िे िुड़ते हैं यािी अपिी आत्मा में त्मस्थत होते हैं ।यही िास्तबिक आिींद है यािी परम आिींद 

है। 
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iz’u: - िि परमात्मा का कोई आकार, कोई रूप िही ीं है तो हम उिका ध्याि कैिे करें? 

उत्तर: - आकाश का या हिा का कोई रूप या आकार है क्या? लेवकन हिा हमें अनुभूवत देती है, प्राण देती है। 

विस तरह से हिा प्राणिायु देती है उसी तरह आकाश भी िीिन देती है, उसी तरह से परमात्मा समस्त िीिन का 

आधार है िह वदखाई नही ंदेता महसूस होता है । अगर उसे रूप ि आकार में बांध दीविएगा तो विर िो एक 

व्यक्ति हो िाएंगे, भले ही िह वकतने शक्तिशाली व्यक्ति ही क्यो ंना हो, िबवक परमात्मा तो असीम है न, उनकी 

सिगत्र उपक्तथिवत है न, अगर बांध वदए तो सिगव्यापी कैसे कह पाएंगे? शक्ति का रूप ि आकार होता है और 

उनका अपना - अपना प्रभाि के्षत्र होता है। लेवकन परमात्मा का, परब्रह्म का, परमेश्वर का कोई रूप ि आकार 

नही ंहै। विसमें सब समाए हुए हैं और विससे सब का प्रादुभागि हुआ है, िह है परमात्मा। िब तक धारणा शक्ति 

नही ंतब तक ध्यान नही ंहो पाता परमात्मा का, इसके वलए मन की सूक्ष्मता की आिश्यकता होती है। 

iz’u: - बिश्व गुरु महादेि िोले हैं प्रश्न दो प्रकार का होता है- प्रश्न का उत्तर बमले तो िही िा बमले तो िही 

दूिरा होता है बििमें प्रश्न के उत्तर िाििे की प्रिल इच्छा होती है, कृपा कर व्याख्या करें। 

उत्तर: - महादेि ज्ञान के स्रोत हैं, सभी ज्ञान की धाराएं उनसे वनकली है पर िह विश्व गुरु नही ंहैं, िह आवदगुरु हैं। 

प्रश् का उत्तर वमले तो ठीक न वमले तो ठीक,मन में प्रश् है ही नही,ं इसका उत्तर यही है वक यह प्रश् नही वदमाग 

की खुिली है। प्रश् का उत्तर िानने की प्रबल इच्छा होती हैं यावन विज्ञासा होती हैं और उसके प्रवत हमे सिग 

होना चावहए। प्रश् अंतरभाि में पैदा हुआ खाली पन है िो अपने को अपने  भरने की मांग करता है।प्रश् िह 

सािगक है िो आपकी अनुभूवत हो और उत्तर िह सािगक है िो आपकी अनुभूवत बन रही है। 

              प्रश् िह है िो आपको बेचैन कर दे और उत्तर िह है िो बेचैनी के मनोमंिन के बाद निनीत की तरह, 

मक्खन की तरह वनकलकर सामने आए। 

iz’u: - क्ा गुरु और बशष्य के िीच अिकीं िीशिल लि होता है अगर ििाि हाीं है तो इिे माीं और िचे्च 

के अिकीं िीशिल लि िे कीं पेयर और कीं टर ास्ट् करें?  

उत्तर: - (पानी पीविए छानकर और गुरु कीविए िानकर) पहले अनकंडीशनल लि की बात िी । न आि ऐसे 

गुरु हैं,न ऐसे वशष्य हैं। गुरु और वशष्य के बीच होना चावहए परस्पर समझ। वशष्य के मन में होना चावहए कठोर 

श्रम करने की भािना और गुरु के मन में होना चावहए वदशा - दशगन की भािना। िब गुरु और वशष्य दोनो ं

पररपक्व होते हैं तब अनकंडीशनल लि होता है। यह सतयुग के टाइम की बात है। विचार िब व्यिसाय  में बदल 

िाए और िासना वकसी विचार को घेर लेते हैं तो विचार मृत हो िाता है, दूवषत हो िाता है, विचार िहरीला हो 

िाता है, ऐसे में ये हो ही नही ंसकता। 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ flracj 2023@ 8 

 

iz’u: - ि बिज्ञाि अींधा है ि धमव लींगड़ा है, इींिाि की िोच आींधी और लींगड़ी है। बिज्ञाि हमें िाधि देता 

है धमव हमें अच्छी भाििाएीं  देता है। गायत्री शत्मक्तपीठ के इि िदिाक् को पढ़कर बकिी िे प्रश्न पूछा है- 

बकिी इींिाि की िोच 100% िही नू्यितम बकतिे बदिो ीं में और कैिे हो िकती है? 

उत्तर: - यह कोई गवणत का सिाल नही ंहै की एक टोकरी में पांच केले िे, एक लड़के ने एक केला उठा वलया 

बताओ, वकतने केले बचे। वकतने वदनो ंमें  100% सही हो सकती है?भािनाओ ंका पररष्कार मनुष्य की साधना, 

मनुष्य की िृवत्त पर वनभगर करता है। मन को साधते रवहए तो सोच सही हो। अगर िन्म-िन्मांतर का संस्कार 

उभरेगा विर िह लपेटे में ले लेगा। साधना वकतनी पक्की है, मन वकतना सधा उस पर वनभगर करता है ,िह 

आपके प्रयास पर वनभगर करता है ।सबसे बड़ी बात है उसकी रुवच पर वनभगर करता है, साि ही उसकी इच्छा पर 

वनभगर करता है। कभी नही ंहो सकता है और तत्काल भी हो सकता है। िब चेतना में चैतन्यता आएगी तब होगी। 

िब उसे होश आएगा तब होगी, िब िागृवत आएगी तब होगी। आि तो हर आदमी अंधा बना हुआ है कोई सोच 

सही करना चाहता है क्या? हम सोचना ही नही ंचाहते, हम हिाओ ंमें बहते हैं , सभी मोह वनद्रा में सो रहे हैं। ये 

िो विडंबना भरी क्तथिवत है इसका कोई वठकाना नही ंहै। वचंतन नही ंहै व्यक्तित्व में वचंतन लुप्त हो गया है। हम 

अपने पुरुषािग से अपना कल्याण ही नही ंचाहते, हम एक मसीहा ढंूढ रहे हैं। खबर वमली; मसीहा आ रहा है उधर 

हम लग िाते हैं। विक्रमावदत्य के पीठ पर बैताल की तरह अपने को लाद देते हैं।  

 भािना की नीिं पर व्यक्तित्व की इमारत गढी िाती है। अच्छी भािना से अच्छा विचार आता है, विचार अच्छा 

होगा तो अच्छा कमग बनता है,अचे्छ कमग करते- करते आदत बनती है ,आदत स्वभाि बनता है, िही स्वभाि लंबे 

समय के बाद चररत्र बनता है और िही चररत्र आपके भविष्य का वनमागण करता है। इसीवलए भाग्य को नही ंअपने 

चररत्र को सही करना चावहए।  िगने के वलए आपको अपने प्रारब्ध से संघषग करना होगा, अपनी रुवच से, अपनी 

िृवत्त से, अपनी सोच से संघषग करना होगा। िब तक मनुष्य खुद नही ंचाहेगा उसकी सोच शुद्ध नही ंहोगी। 100% 

तो बहुत दूर की बात है। सही रूप उभरेगा उस वदन मानि के उत्थान का। विस वदन होगा वमलन विश्व में धमग 

और विज्ञान का। 
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अगस्त माह की गबतबिबधयााँ 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

गायत्री शत्मक्तपीठ बिमराही (िुपौल) में आयोबित 

प्रमींिलीय गोष्ठी को िींिोबधत करते िॉ अरुर् कुमार 

ियििाल 

बदिाींक 13 अगस्त(रबििार) 2023, प्रमींिलीय गोष्ठी 

गायत्री शत्मक्तपीठ, बिमराही (िुपौल) 

गायत्री शत्मक्तपीठ में व्यत्मक्तत्व पररष्कार ित्र को 

िींिोबधत करते हुए िा0 अरूर् कुमार िायििाल 

इि अििर पर पूिव प्राचायाव िा0 रेरु् बिींह िे कहा-यह 

िगह िामान्य िे अिामान्य िििे की िगह है। इि 

अििर का लाभ लें। मि िे चैतन्य की यात्रा के बलए ही ीं 

यह ित्र है 

 

इि अििर मेयर िेर् बप्रया िे कहा-मि तो चींचल होता 

है, मि को शाींत करिे का यह महाि स्थल है 

इि अििर पर भोिपुरी बफल्म के अबभिेता कुर्ाल 

बिींह िे कहा िीिि िीखिे का िाम है। यहाीं आकर 

िहुत शाींबत बमली 
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रोि की तरह आि भी िरूरतमींदो ीं के िीच भोिि प्रिाद बितरर् करते हुए गायत्री पररिार, िहरिा 

अरुर् कुमार िायििाल द्वारा रबचत “िीिि गीता 

“पुस्तक का िेट आदरर्ीया शैल िीिी को भेंट 

करते हुए िाथ में हैं िाएाँ  िे हरीश कुमार, बहमाींशु िी, 

अरुर् िायििाल, अिबहिि शेट्टी िायििाल, 

शेखपुरा ब़िला िि रािकुमार िी एिीं उिकी 

धमवपत्नी 

िरूरतमींदो ीं के बलए भोिि की तैयारी मबहला मींिल के 

द्वारा 

गायत्री पररिार, िहरिा िरूरतमींदो ीं को भोिि 

बितररत करते हुए 

अिींबतका बिींह -: मुझे यहाीं आकर िहुत अच्छा लग रहा 

है एिीं यहाीं पर मुझे प्राकृबतक बचबकत्सा, योग और 

ध्याि िीखिे का भी िहुत ही अच्छा अिुभि रहा 
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शाींबतकुीं ि में 1 िे 9 अगस्त िींिीििी िाधिा ित्र एिम 3 िे 6 अगस्त िींगठि िाधिा ित्र में िहरिा उपिोि के अींतगवत 

आिे िाले पााँचो बिले िहरिा, िुपौल, मधेपुरा, खगबड़या एिम िेगुिराय के करीि 400 पररिि िबमत्मित हुए 

शाींबतकुीं ि भोििालय में आस्वाद भोिि ग्रहर् करते युिामींिल 
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मशाल यात्रा शाींबतकुीं ि हररद्वार 

 

रािर ीय िबिय कायवकताव बशबिर शाींबतकुीं ि हररद्वार में बिहार राज्य के कायवकतावओीं के िीच प्रबतिेदि िह भािी 

योििाओीं को उदघोबषत करते हुए िहरिा उपिोि िमन्वयक आदरर्ीय िा0 अरुर् िायििाल िी 
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िहरिा उपिोि के अींतगवत आिे िाले पााँचो बिले 

िहरिा, िुपौल, मधेपुरा, खगबड़या, िेगुिराय के 

पररिि िौ बदििीय िींिीििी िाधिा ित्र अिुष्ठाि का 

िामूबहक िींकल्प लेते हुए 

15 अगस्त को बचत्रकला प्रबतयोबगता में भाग लेते हुए 

िाल िींस्कारशालाओीं के िचे्च 

15 अगस्त 2023 को गायत्री शत्मक्तपीठ िहरिा में िभी िाल िींस्कारशालाओीं के िच्चोीं के िीच बचत्रकला 

प्रबतयोबगता आयोबित की गई िाथ ही िाींसृ्कबतक कायविम भी िींपन्न बकए गए 
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गृहे–गृहे गायत्री यज्ञ करते हुए 

 

गायत्री कीं पू्यटर बशक्षर् िींस्थाि में प्रोिेक्टर के माध्यम िे िगव का िींचालि  

बपछले 9 िषो लगातार गायत्री कीं पू्यटर बशक्षर् िींस्थाि िहुत ही कम शुल्क पर गरीि िच्चोीं को बशक्षा देिे का 

काम कर रहा है और बशक्षा के िाथ आधात्मत्मक ज्ञाि और इि िींिार में िफल होिे का हूिर भी िताया िाता हैं। 

यहाीं के कीं पू्यटर क्लाि में हमेशा िताया िाता हैं बक आप एक छात्र के रूप आए हैं और टीचर िि के यहाीं िे 

िाएीं गे 
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िहरिा बिला के कहरा प्रखींि के अींतगवत आिे िाले बिद्यापबत िगर मोहिे में, गायत्री पररिार िहरिा 

द्वारा कुल 35 घरो ीं में देि स्थापिा एिम गायत्री यज्ञ कराया गया 

श्रािर् माि के अींबतम िोमिार को मींबदर के ििािट की तैयारी 

बदल को छू लेिे िाली छबि 
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बििीत िािू (चेन्नई) के द्वारा उिके बपता के िन्मबदि के शुभ अििर पर गायत्री शत्मक्तपीठ िहरिा में िाल 

िींस्कार शालाओीं के िच्चोीं के िीच अध्ययि िे िींिींबधत िामबग्रयो ीं का बितरर्  

 

गायत्री शत्मक्तपीठ, िहरिा में स्वतींत्रता बदिि के अििर पर झींिोतोलि 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ flracj 2023@ 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दैबिक िमाचार पत्रो में गायत्री शत्मक्तपीठ िहरिा की छपी खिरें   

बदिाींक 31/08/2023, श्रािर्ी पिव (रक्षािींधि) पूिि (हेमाबि िींकल्प एिीं दि स्नाि)  
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िलिेबत बिया 

 

 

 

 

 

 

 

 

िल नेवत का सबसे बड़ा िायदा यही है वक इसे रोिाना करने से करने से नाक साि होती है। इससे नाक के 

बलगम के साि लगी गंदगी और बैक्टीररया बाहर वनकल िाते हैं। इससे नाक का मागग भी साि होता है। नाक की 

सिाई के वलए यह तरीका सबसे बेहतरीन है। इसे करने से हे िीिर और पराग से होने िाली एलिी (Allergy) से 

भी छुटकारा वमलता है। 

राइिाइबटि िे िचाएीं  

िल नेवत करने से नाक के अंदर के संिेदनशील उत्तक शांत होते हैं, िो राइनाइवटस या एलिी का कारण बन सकते 

हैं। यह एक ऐसी प्रभािी तकनीक है, विससे सांस लेने में आसानी होती है और दमा (Asthma) के लक्षण भी दूर 

होते हैं। 

बटबिटि को कम करें  

कानो ंके वलए भी यह वक्रया बेहद लाभदायक है। वनयवमत रूप से करने से वटवनटस से छुटकारा वमलता है और 

इसके साि ही कान के इंिेक्शन से भी छुटकारा वमलता है। 

माइगे्रि (Migrain) िे राहत 

माइगे्रन की समस्या आिकल सामान्य होती िा रही है और इसके वलए लोग दिाईयो ंका सहारा लेते हैं। लेवकन 

अगर िो िल नेवत करें  तो उन्हें माइगे्रन से राहत वमल सकती है। इसके साि ही साइनोसाइवटस (Sinusitis) से भी 

छुटकारा वमल सकता है। 

अपर रेत्मिरेटरी टर ैक्ट (Upper respiratory infection) की िफाई 

िल नेवत से अपर रेक्तस्परेटरी टर ैक्ट की सिाई होती है। विससे इस दौरान होने िाली सामान्य समस्याएं िैसे गले में 

खराश, टॉक्तिल्स या सूखी खांसी आवद से भी राहत वमलती है। 

आींखो ीं के बलए लाभदायक  

इस वक्रया को रोि करने से आंख की नवलका साि होती है विससे दृवि (Vision) में सुधार होता है। 

पेट के बलए लाभदायक 

यह पेट के वलए भी लाभदायक है इससे पाचन वक्रया (Digestion) सुधरती है। 

बदमाग (Brain) के बलए िेहतरीि 

िल नेवत का प्रभाि हमारे निगस वसस्टम और वदमाग पर भी पड़ता है। इसे करने से तनाि (Tension) दूर होता है 

और वदमाग को शांवत वमलती है। ऐसा माना िाता है वक इसे रोि करने से क्रोध और वचड़वचड़ापन भी दूर होता है। 

योग करने िाले लोग िल नेवत करते हैं। 
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माह अगस्त में इि गर्मान्य अबतबथयो ीं िे पााँच बदििीय प्राकृबतक बचबकत्सा एिीं रूिाबभषेक, यज्ञ 
एिीं िाप्ताबहक व्यत्मक्तत्व पररष्कार की कक्षा (गाि, ज्ञाि, ध्याि) में भाग बलया -  

• बेन वप्रया (मेयर) सहरसा - प्राकृवतक वचवकत्सा के वलए  

 

• कुणाल वसंह (भोिपुरी विल्म अवभनेता) मुम्बई - हिन, वशिावभषेक, व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा के 

वलए  

 

• अिंवतका वसंह (Electronic Chip Design Researcher & Scientist) अमेररका- प्राकृवतक 

वचवकत्सा, योग एिं ध्यान सीखने के वलए के वलए 

 

• रेणु वसंह (पूिग प्राचायग) सहरसा - व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा के वलए 

 

 

 

    

vkxkeh dk;ZØe 
 

 3 बितींिर उपिोि की िाबषवक िैठक: - बििमें बपछ्ले 1 िषव में बकए गए कायों की 

िमीक्षा एिीं आगामी 1 िषव की अिबध में होिे िाले कायविमो ीं का बिधावरर्। 

 3 बितींिर बिशेष भोिि प्रिाद का अयोिि। 

 5 बितींिर कीं पू्यटर कक्षा के छात्र- छात्राओीं द्वारा बशक्षक बदिि का अयोिि। 

 6 बितींिर कृष्ण िन्मािमी के पिव का धूम धाम िे आयोिि। 

 17 बितींिर बिश्वकमाव भगिाि का पूिि। 

 28 बितींिर अिींत चतुदवशी का पूिि। 
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मन सबका सुन्दर बनाना गुरुवर 

अगर प्रवतयोवगता हो सुन्दर मन की, तो मुझको भी विजय वदलाना गुरुिर 

मन मेरा सुन्दर बनाना गुरुिर, सुन्दर पथ पर चलाना गुरुिर 

नही ंकुछ भी इस जग से चावहए, पर इस जग के आूँसू पुूँछिाना गुरुिर 

क्रन्दन जग का हरना गुरुिर, मन सभी का सुन्दर बनाना गुरुिर 

हर कोई इस प्रवतयोवगता में, जब लेगा बढ-चढकर वहस्सा 

वफर सबका मन िहाूँ होगा सुन्दर, नही ंछुपा होगा िहाूँ कोई बन्दर 

यहाूँ तन के सौन्दयि की प्रवतयोवगता, हर जगह वदखती है गुरुिर 

पर मन के सौन्दयि की प्रवतयोवगता, कही ंनही ंवदखती है गुरुिर 

उस प्रवतयोवगता के जनक तुम बनना गुरुिर, भुिनमोहन बन सबको ररझाना गुरुिर 

मन सबका सुन्दर बनाना गुरुिर, प्रज्ञायुग को र्रा पर लाना गुरुिर 

& MkW- yhuk flUgk 
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ifjp; 

     

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA 

bu xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa 

/kkfeZd lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB 

lgjlk esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey 

gSaA xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds 

vklikl dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; 

xfrfof/k;ksa] tSls& ;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu 

izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] 

LokLF; lao/kZu] thou izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA 

xk;=h 'kfäihB lgjlk ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] 

f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr 

vk/;kfRed fl)karksa ds çfr mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; 

xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6  

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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