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 ^Hkqo%* vUrfj{k&çk.kyksd gSA ;gha ls çk.kl`f"V&çk.ko`f"V gksrh gSA thou esa 

thouh&'kfä dk lzksr ;gh gSA blls lEidZ&bldk lkfUu/;&bldh lk/kuk] lk/kd dks 

çk.kcy ls lEiUu&çk.koku cukrh gSA xk;=h ea= esa bl O;âfr dh mifLFkfr bl 

egkea= dks thounk;h&çk.kçnk;h cukrh gSA Hkqo% dks Lo;a esa lesV dj xk;=h ea= 

lathouh ea= curk gSA bldh lk/kuk&lk/kd dks LokLF; dk vk'kh"k] vkjksX; dk 

vuqnku o cyoku gksus dk ojnku çnku djrh gSA 

 ^Hkqo% bR;Urfj{ke~* ;g rSfÙkjh; mifu"kn~ dk opu gSA _f"k dh lekf/k lk/kuk dk 

fu"d"kZ gSA Hkqo% esa çk.k laj{k.k] çk.k ifj'kks/ku] çk.k lEo/kZu ds lHkh lR; lek, gSaA 

bldh lk/kuk] blds lk{kkRdkj ls nsg&eu ds lHkh çk.kdsUæ lfØ;] lps"V o ltx 

gks tkrs gSaA Hkqo% yksd gh lw;Z dh ÅtkZ dks /kjrh ds ;ksX; cukrk gSA lw;Z ls vkus 

okyh ÅtkZ ls /kjrh ds thou ds fy, gkfudkjd rÙoksa dks gVkdj dsoy 'kqHknk;d] 

lq[knk;d ÅtkZ dh l?ku jkf'k çnku djrk gSA 

 Hkqo% ls gksus okyh çk.ko"kkZ] thou ds fy, thouh'kfä o"kkZ dks Lo;a esa 

lesVus&lgstus dk lgt mik;] thou'kSyh&thou thus dh dyk o dq'kyrk gSA 

fnup;kZ&_rqp;kZ] [kku&iku] jgu&lgu] lax&lkFk dk ifj"dkj djds Hkqo% yksd ds 

vuqnkuksa ls lgt vuqxzghr gqvk tk ldrk gSA xk;=h lk/kuk dks Qynk;h&ojnk;h 

cukus dk ;gh jgL; gSA  

 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 01  vad% 04 

 

 

Å¡ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA 

 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

ân; ls mQurh laosnuk lcls igys ek¡ dks [kkstrh gSA ekrk ds vk¡py dh Nkao 

ryk'krh gS D;ksafd ek¡ ls tUe gS] thou gSA laosnukvksa dh lewph lathouh 'kfä gesa ek¡ 

dh dks[k ls feyrh gSA ek¡ ds ifjp; ls gh ge lalkj ls ifjfpr gksrs gSaA ek¡ u gksrh] 

rks gekjk vfLrÙo Hkh u gksrkA esjh ek¡] vkidh ek¡] fQj gekjh ekrkvksa dh ek¡& ;g 

Øe] bldh vuUr dfM+;k¡! vkf[kj esa ,d loky vk ldrk gS] vkf[kj dksbZ rks gS] tks 

lcdh ek¡ gSA dkSu gS og\ ftlds Lej.k dk gesa foLej.k gks x;k gSA bl foLej.k dks 

Lej.k esa cnyus] mldh laosnuk ds lw=ksa dks etcwr djus gh rks ;g egkioZ vk;k gS( 

ftls ge uojkf= dgrs gSaA tks gesa uothou] uohu psruk ls vksr&çksr djrk gSA  

uojkf= esa mudk Lej.k] ueu] oanu] iwtu] vpZu djus dk pyu gSA mUgha dh 

;knksa esa] muds uke esa fueXu gksus dk ;g lqvolj gSA mUgha vkfnekrk dk] ftudh 

dks[k ls lalkj tUek gS] l`f"V mRiUu gqbZ gSA ftls ge rks çk;% Hkwys jgrs gSa] ysfdu tks 

gesa dHkh ugha HkwyrhA ftlus gekjs fy, /kjrh] gok] lwjt] pUæek lc dqN migkj esa ns 

Mkys gSaA pkjksa vksj dh gfj;kyh] gjs&Hkjs Qyksa ls yns] vius f[kyf[kykrs f[kys gq, Qwyksa 

ls] g¡lh&[kq'kh dh [kq'kcw fc[ksjrs isM+&ikS/ks lc dqN mlh us rks lkSaik gSA u{k=ksa ls tfM+r 

vkdk'k dh pknj m<+k dj ogh gesa lqykrh gSA ogh lqcg ds lwjt ds lkFk gesa txkrh 

gSA mlds uke vuUr gSa] mlds ifjp; dk foLrkj vuUr gSA 

ysfdu ge lcdks gekjs ije iwT; xq#nso us mldk ifjp; xk;=h ds :i esa 

djk;k gSA og leLr Kku dh ekrk&osnekrk gSA uhj&{khj dk lqLi"V foosd j[kus okyk 

'kqHkz&'osr gal mldk okgu gSA fLFkj cqf) j[kus okys lHkh lUekxZ&lRiFkxkfe;ksa ds fy, 

og ojnkf;uh gSA mlh dk rst lw;Z cudj fnu esa nedrk gSA mlh dh vkHkk pUæek dh 

pkanuh cudj jkr esa pedrh gSA mlh ds Lokxr&oUnu esa u{k=ksa dh nhiekyk ltrh gSA 

pkSchl v{kjksa] ukS 'kCnksa ,oa rhu pj.kksa okys xk;=h ea=& Å¡ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a 

HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ksu% çpksn;kr~* dk xku djds ge mlh dh efgek xkrs gSaA 

lw;Ze.My ds e/; fLFkr mlh ekrk dk /;ku djds ge thoucks/k ikrs gSaA 

uojkf= ds ukS fnu xk;=h&ea= ds ukS 'kCnksa dh xw<+rk dks le>us ds fnu gSaA 

uojkf= dh xk;=h lk/kuk thou dk egksRlo gSA rks fQj nsj fdl ckr dh] foyEc fdl 

ckr dk] çrh{kk fdldh\ ;g eghuk ge lcds fy, uojkf= dk iq.; ioZ ysdj vk;k gSA 

;g iq.; ioZ] çR;sd ds fy, xk;=h lk/kuk dk iq.; Qy nsus vk;k gSA bl egklk/kuk ls 

feyus okys iq.;] çkIr gksus okyh vk/;kfRed ÅtkZ geesa ls gj ,d ds dq;ksx&nq;ksZx 

feVk nsus esa l{ke gSA cl lk/kuk esa lPph J)k] lEiw.kZ leiZ.k pkfg,A ;fn ge xk;=h 

lk/kuk djrs gq, J)k] çKk] fu"Bk dh f=os.kh esa Luku dj ldsa] rks ekrk dh —ik –f"V 

o —ik o`f"V geesa ls gj ,d ij ve`r vfHkflapu fd, fcuk u jgsxhA  

 vki lHkh dks uojkf= lk/kuk dh 'kqHkdkeuk,saA 

 ekrk dh vfgfuZ'k Lej.k vkSj mUgha ds leiZ.k esa& 
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FAITH 
Faith is the currency with which the entire human race operates in actual actuality. The receipt of that 

faith is goodness and service with which we serve God. If life has to be lived with all its vagaries, 

wavering emotional stages, asymmetrical and illogical situations- only faith is that element that keeps the 

human race going. We live in a mercurial and unpredictable world. But when we believe that it is still 

worthwhile, and it is we; god’s eldest children who have to make a meaningful existence out of this 

journey. We truly realize only then that there is an invisible force, an entity that makes us face these 

minute -to - minute challenges. Faith is the riposte.  

Where does faith emerge from and what does it exactly constitute?  Faith is the external universe and 

faith is the human soul. We are born and we die.  Somewhere, we begin to know that this life span is only 

temporary, and we need to do our duties well and with a conscience within this given time- we develop 

faith in the power above. When we look up to divinity and trust it, knowing that we will be taken care of 

in adversities- we develop faith.  And faith has the enormity and expanse of a universe. Faith cleanses and 

rejuvenates. When we have faith in fellow human beings, it is like an investment in God. Because then 

we see man in the image of God and therefore, we believe in the positivity of Nature. One of the 

characteristics of Nature is faith. Nature accompanies, embraces and progresses along on the basis of 

faith. No one is rejected and no one is given any preferential treatment in the natural world. Every flower, 

every insect has its designated place in the natural kingdom.  All are equal because the goodness inside 

each element cannot be less or more. It will rain in monsoons, in winter, the air will turn cold, in summer 

the sun will lash out. We don’t have to send a prior notice to the heavens above before any season. Nature 

works on the principles of faith and duty.  

As human beings, one of the biggest gifts conferred to us is faith. If faith was non -existent, we would 

have all perished long, long back. The world rotates on that axis and never tilts even a little bit is because 

of faith. The mother of a newborn believes her child is going to turn out good because she has faith. 

Future wars will be averted because of faith and previously, the lack of faith has caused wars and massive 

destruction as history shows us. The deficiency of faith creates a constant state of depravity. Depravity 

further feeds on corruption and selfishness. Absence of faith will create suspicion and moral degradation. 

It will be the core of a soulless society.  

 Faith and its companions, Hope and Trust makes us look up at the skies and in hearts of hearts secretly 

know that the sun will definitely shine again tomorrow. That there will be a dawn when the darkness 

thins out and things can begin afresh. We are a happy, healthy and productive race when we decide to do 

our dharma, our duty and conduct our lives with complete conviction.  

 

- Dr. Avhinav Shetty Jaiswal 
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गुरु अद्भुत चित्रकार चिष्य उनका चित्र 

गुरु अद्भुत चित्रकार की तरह हैं जो चिष्य रूपी कोरे कागज पर अपनी अद्भुत कला का पररिय देकर उसे सुुंदर 

कलाकृचत के रूप में पररवचतित कर देते हैं । सुंसार की सुन्दर से सुन्दर कलाकृचत चनजीव ही होती है परनु्त गुरु कलाकार 

की कलाकृचत चिष्य एक सजीव चित्र होता है । पर इसमें चिष्य की कोई महानता नही ुं, महानता तो गुरु की है वह तो मात्र 

एक कैनवास है । अगर उसे उत्तम गुरु का सुंग नही ुं चमले तो वह कैनवास य ूँ ही पङा-पङा कट - फट जाएगा पर वह 

अपने मन के उतार - िढाव से ज्यादा आगे नही ुं बढ पाएगा । हाूँ, अगर वह अपने मन रूपी कैनवास पर सुुंदर गुणोुं को 

उकेरने की कोचिि करे और गुरु रूप चित्रकार की करुणामयी नजर उसपर पङे तो वे उसे उत्तम चित्र बना सकते हैं । 

ऐसे, यह अलग बात है चक एक अद्भुत चित्र का चनमािण भी अद्भुत गुरु से ही सुंभव है । जैसे-चवश्वाचमत्र के चित्र राम, 

कृष्ण के चित्र अजुिन, रामकृष्ण के चित्र चववेकानन्द । 

                        चित्र में क्या होता है चित्र चित्रकार के सामने रहता है और चित्रकार पहले उसकी कल्पना करता है, 

चफर उसकी रूपरेखा बनाता है, उसके बाद वह धीरे -धीरे कैनवास पर रुंग भरना िुरु करता है । एक ख बस रत, बङे 

चित्र को तैयार करने में चित्रकार को बहुत महीने लग जाते हैं । जबतक चित्र बोलने न लगे तबतक चित्रकार को िैन नही ुं 

पड.ता । पर ऐसा चित्र वह चित्रकार आनन-फानन में नही ुं बना डालता । इसके पीछे उसकी वर्षों की साधना होती है । 

तब वह अपनी म ुंजी हुई त चलका से आनन-फानन में भी चित्र बनाए या कई - कई चदनोुं तक चित्र बनाए सब अद्भुत ही 

होता है ।  

                        एक कहानी है चपकासो की । वे अद्भुत चित्रकार थे । एक बार चकसी मचहला ने उन्हें अपना चित्र बनाने 

के चलए कहा उन्होुंने कहा चक अभी उनके पास समय नही ुं है । तो मचहला ने कहा चक मैं बहुत द र से इसी कायि के चलए 

आई हूँ । तब चपकासो ने उसपर तरस खाकर दस चमनट में उसका चित्र हबह बना चदया । उस मचहला ने उनके 

मनोन क ल धन चदया लेचकन चफर उनसे कहने लगी । मुझे आप ऐसा ही चित्र बनाना चसखा दें  । मैं आपको मुूँहमाूँगी कीमत 

द ूँगी तब चपकासो ने कहा चक ऐसा चित्र बनाना आसान कायि नही ुं है । उसने कहा आपने तो क्षणमात्र में इसे बना चदया । 

त चलका ली, रूपरेखा बनाई, रुंग डाला और बन गया चित्र । तो चपकासो ने जवाब चदया यह आपको अभी दस चमनट का 

काम लग रहा है परनु्त इस दस चमनट के काम के पीछे मेरी जो वर्षों की साधना है वह आपको नजर नही ुं आ रही है । 

कारण मेरी साधना आपके चलए अप्रत्यक्ष है । पर इस प्रत्यक्ष के पीछे जो अपरोक्ष है वह ज्यादा महत्वप णि है । अगर वह 

अपरोक्ष नही ुं होता तो जो प्रत्यक्ष आप आज देख रही हैं वह अस्तित्व में ही नही ुं आता । ठीक यही कहानी चिष्य के जीवन 

में िररताथि चदखती है ।  

                       परमात्मा स्वरूप गुरु ही वे नायाब चित्रकार हैं चजनकी त चलका के रुंग कभी स खते नही ुं । बस उन 

चित्रकार के आगे सत्पात्र बनकर जाना पड.ता है, उनके पास बैठना पड.ता है और चबना चकसी ि ूँ - िपड., चबना कोई 

चहल -डुल चकए चित्र बनने के चलए सुंकल्परत रहना पड.ता है । तब जाकर चित्र तैयार होता है पर सुंसार का तो चित्र भी 

नश्वर, चित्रकार भी नश्वर और अपने िरीर का चित्र लेकर खुि होनेवाला भी नश्वर ही होता है पर गुरु द्वारा बनाया चित्र 

चबलु्कल इसके चवपरीत है । वह सजीव होता है, अनश्वर होता है । 

                   स्वयुं को अद्भुत चित्र के रूप में देखने के चलए उपचनर्षद् बनकर, चिष्य बनकर अद्भुत गुरु रूप अद्भुत 

चित्रकार के पास जाना होता है तभी जीवन के बोध स्वरूप अद्भुत चित्र मन के कैनवास पर उतरता है जो आत्मा को तो 

चनहाल करता ही है, सम्प णि पररकर भी चजससे चनहाल हो जाता है और चित्र बना चिष्य कृतज्ञताप विक अपने चित्रकार गुरु 

से भावचवभोरतावि कह उठता है चक - 

आपने चित्र बनाया मुझको, रंग उकेरा िुपिाप गुरुदेव 

आज वही चित्र लगा बोलने, प्राण जो फ ूँ क चदया गुरुदेव ।। 

मेरा इसमें कमाल क्या, सारा कमाल चकया आपने 

चववेकदीप जगाकर आपने, आत्मस रज चदखा चदया ।। 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ं

के उत्तर) 

 मृतक भोज, दहेज प्रथा और बलि प्रथा यह समाज का कोढ है, इस कोढ को हटाए लबना ना खुद का 

जीवन सुधरेगा, ना पाररवाररक जीवन सुधरेगा, ना सामालजक जीवन सुधरेगा, ना राष्ट्र ीय जीवन सुधरेगा 

और ना वैलिक जीवन बदिेगा ।अच्छा संसार हम नही ंबना पाएंगे। 

 आपके लकए हुए कमों के पररणाम आपकी पीढी भुगतती है। 

 आज दुलनया में आदमी एक दूसरे के साथ भावनात्मक छि करता है और उस छि को अपना लवजय 

मानता है। छि लवजय नही ंवास्तलवक पराजय है। 

 आज समाज में कृतज्ञता नही ंलदखती, कृतघ्नता लदखती है। िेलकन प्रकृलत में संतुिन का लसद्ांत है। 

प्रकृलत को कमम लप्रय है ।कमम के अनुसार वह फि देती है। प्रकृलत का संलवधान कममफि लवधान है। 

 भगवत गीता महाभारत में है, यह बात सभी जानते हैं। भगवत गीता का अथम होता है भगवान का 

गीत। भगवत गीता ऐसा गीत है लजसे भगवान ने गया और श्री कृष्ण के माध्यम से गाया ।इसी तरह कुरान 

है जो मोहम्मद साहब पर इहिाम उतरा, मोहम्मद साहब ने सुना लदया। कुरान शब्द का सबसे पहिे 

उले्लख कुरान में ही लमिता है, जहां इसका अथम है उसने पढा या उसने उच्चारा ।कुरान भगवान की, 

अल्लाह की बात है ।अल्लाह का, परमात्मा का संदेश है जो पैगंबर मोहम्मद के द्वारा उतरा। 

 भगवत गीता में 18 अध्याय और 700 श्लोक हैं, कुरान की 6666 आयतें है, कुछ िोगो ंके अनुसार 

6228 है। 

 जैसे भगवत गीता में परमात्मा के स्वरूप की बातें हैं, परमात्मा की प्राप्ति के तरीके भी हैं, भगवत गीता 

में समाज में रहने के ढंग भी हैं। इसी तरह कुरान में भी थोडी-थोडी ब्रह्म लवद्या है और ज्यादा सामालजक 

बातें हैं। यानी लक कुरान हदीस है, हदीस मतिब लहदायतें यानी नैलतक मागम का उपदेश। 

 भगवत गीता कुरुके्षत्र के मैदान में अवतररत हुई एक साथ 18 अध्याय के रूप में। जबलक कुरान 23 

वर्षों तक आवश्यकता अनुसार अवतररत हुई। हजरत मोहम्मद ने ईिर की इच्छा से उनके आदेशो ं के 

अनुसार वह समाज बनाया जैसा अल्लाह का आदेश था। 

  भगवत गीता में लजस तरह अध्याय और श्लोक होते हैं इसी तरह कुरान में अध्याय को सुरा और 

श्लोक को आयत कहते है। 

 प्रकृलत में कमम मुख्य होता है, छि -प्रपंच नही ंहोता है। धोखा लदया, तो एक लदन सामने आएगा ही 

आएगा। इसलिए जीवन की समस्त समस्या का समाधान है ईिर शरणागलत। 

 ऋलर्ष िोग लचत्त शुप्तद् के लिए तप करते हैं, असुर िोग अपने स्वाथम लसप्तद् के लिए, िोभ के लिए, 

िािच के लिए तप करते हैं ।इसलिए अकेिा तप पयामि नही ंहै, तप के साथ स्वाध्याय हो, ईिर प्रलणधान 

हो यानी समपमण हो, भप्ति हो तब तप आपको चमकदार व्यप्तित्व प्रदान करेगा। 

 रावण को राम ने नही ंमारा, रावण को उसके कुकमों ने मार डािा। 

 लवचार जब अनुभव में उतरते हैं तो लवचार की साथमकता है और यही लवचार क्ांलत अलभयान है ।लवचार 

अनुभूलत बन जानी चालहए। 

 कोई लवचार कोई अध्ययन हमारे अंदर आ जाए, आप मंत्र जप कर रहे हैं, अगर वह प्रकाश आपको छू 

गया, तो मंत्र जप भी आपका स्वाध्याय बन सकता है ।लजस अध्ययन के प्रकाश में आप अपने स्व को 

पहचान िें, अपने आप को पहचान िें, लजस अध्ययन के प्रकाश में आपका स्व प्रकालशत हो जाए, वही 

स्वाध्याय है। 

 इस धरती पर मनुष्य को कायम करने की स्वतंत्रता है। धरती के साधनो ंके उपयोग की छूट है, िेलकन 

अगर आपने बुरा कमम लकया है तो आज नही ंतो कि आपको दंड लमिेगा। 
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 बार-बार कुरान आपको लवचार करने की दावत देता है, धरती और आकाश के रहस्य को जानने का 

लनमंत्रण देता है। 

 मन से ही मनुष्य बना है ।वह व्यप्ति जो लचंतन करता है, सोचता है, लवचारता है, जीवन के हर पहिू 

पर, मतिब लवचारशीि है, जो संवेदनशीि है, वह मनुष्य है। मन के लवकलसत होने के कारण मनुष्य है। 

 मन अगर शुद् भावनाओ ंसे भरा है ,ईिर लविास पर लटका है ,तो व्यप्ति समझता है। सफिता लमि 

गई तो घमंडी नही ंहोता और  लवफिता लमि गई तो हताश भी नही ंहोता। ईिर से ,भगवान से जुडना ही 

उसके लिए सबसे बडा सुख है ,सबसे बडी उपिप्ति है।राजा बनकर भी ईिर की इच्छा का पािन करता 

है और रंक बनकर भी उनकी आज्ञा को मानता है।परमात्मा की आज्ञा के पािन में ही उसकी प्रसन्नता 

लनलहत है ऐसे व्यप्ति के लिए सांसाररक सुख अथमहीन हो जाते हैं यलद मन में परमात्मा के प्रलत पे्रम उमर 

रहा है तो। 

 ऐसे व्यप्ति जो भि हैं उनके भीतर शुभ लवचारो ंके पुष्प प्तखिे रहते हैं। दरअसि; अपना जीवन मन 

की भावनाओ ं से संचालित होता है ।मन की सद्भावनाएं सारे दुख, अभाव, लवपदाओ,ं लवफिताओ ंको 

नकारते हुए आनंद की अवस्था का लनमामण करता है। इससे जीवन की गलत भी बनी रहती है और यह सत्य 

है लक लकसी के जीवन में सदा सुख नही ंरहता। 

 हम सभी एक दूसरे की कृपा पर लनभमर हैं ।लबना कृपा के, लबना सहयोग- सहकार के यह जीवन नही ं

चि सकता। 

 हमने अपने जीवन का उदे्दश्य क्या बना रखा है? यलद उदे्दश्य बना रखा है स्वाथम, तो जैसा उदे्दश्य होगा 

वैसा ही सब कुछ होगा, वैसा ही जीवन होगा। 

 अगर प्राचीन सभ्यता संसृ्कलत के अनुसार हमारा जीवन चिेगा तो कैसा होगा? संवेदना प्रधान होगा। 

संवेदना से ही संसृ्कलत बनती है। 

 यह युग, यह समय आस्था संकट का समय है ।आस्था लबखरती जा रही है, हम सब की जहां-जहां 

आस्था है वहां वहां चोट लमि रही है। 

 लजसकी लजतनी समझ है उतना ही समझेगा ।समझने का ति, िेवि, चेतना का स्तर क्या है? सारी 

आस्थाएं आज खतरे में है ।यह एक रणनीलत है ।इस कारण आज चारो ंतरफ घृणा का वातावरण है ।इतना 

व्यापक घृणा शायद पहिे कभी नही ंथा। 

 जीवन के लिए सबसे आवश्यक क्या है? सांस, हवा। जो प्रकृलत से लमिती है। दूसरी आवश्यकता है -

पानी, जो प्रकृलत से लमिती है।तीसरी आवश्यकता है -आहार, वह भी प्रकृलत ने ही दी है। िेलकन लजस 

जमीन पर अनाज पैदा होता है आदमी ने व्यवस्था के नाम पर क्या लकया? स्वालमत्व की लवभाजक रेखा 

खीचं दी और जो उपज होता है उस संपलत्त को अपना संपलत्त समझा, उस पर व्यप्तिगत मिलकयत शुरू 

कर दी ,यह मेरा जमीन है ,यह मेरी वसु्त है ,यह अनाज मेरा है ।जबलक लकसका है ?तो प्रकृलत का। आदमी 

की व्यवस्था ने प्रकृलत की हर चीज का बंटवारा कर लदया ,धीरे-धीरे आवश्यकता गौण हो गई मालिकाना 

हक मजबूत हो गया ।इससे एक तरफ समाज में अभाव हुआ और दूसरी तरफ अलतभाव की लवर्षम प्तस्थलत 

पैदा हो गई। पशु िोगो ंके पास तो वोट देने की ताकत होती नही ंइनकी रक्षा कौन करेगा इनको आज तो 

हर एक जगह से लबलु्कि खदेड  लदया है। आज की दुलनया मनुष्यवादी या पशुवादी है या लफर स्वाथमवादी 

या परमाथमवादी है? कािम मार्क्म के ढाई हजार साि पहिे ही वधममान महावीर ने स्वालमत्व पर जोरदार चोट 

लकया था। 
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iz’u: - मन कठोर होता है या हृदय, मन कोमि होता है या हृदय? 

उत्तर: - हृदय भािनाओ ंसे भरा होता है।भािनाएं चोविल होती है, भािनाएं आहत होती है, और भािनाएं पुलवकत 

होती है।अच्छी खबर आती है तो भािनाएं पुलवकत हो िाती है, बुरी खबर आती है तो भािनाएं आहत हो िाती 

है।  

बुक्ति कठोर होती है हृदय हमेशा कोमल होता है। बुक्ति िाला आदमी कठोर होता है, बुक्ति िाला आदमी 

होता है व्यापारी। उसको खुद से ही मतलब होता है या यंू कहें अपने मतलब से मतलब होता है। 

iz’u: - चेतन क्या है? 

उत्तर: - चेतन है होश। िहां िागृवत है, िहां संिेदनशीलता है, िहां चेतन है। चेतना का गुण-धमग क्या है? तो 

िागृवत। वितना होश बढ़ता है उतना चेतना विकवसत होती चली िाती है। िैसे कीडे में और इंसान में क्या फकग  

है, क्या अंतर है? तो इंसान में ज्यादा होश है। 

iz’u: - कुछ ना होना क्या होता है? मतिब ध्यान में हम कुछ नही ंसोचने का प्रयास करते हैं तो हमें 

कािा रंग या सफेद रंग लदखता है क्या यह सही है? कृपया इसे लवस्तार से समझा दे! 

उत्तर: - कुछ न होने के दो अर्ग है। पहले ना होने का मतलब वनरर्गक होना ।दूसरा अर्ग है मैं कुछ भी नही,ं मैं तो 

शून्य हं। यह आध्याक्तिक बात है लेवकन आि शून्यता आसानी से नही ंवमलती, वनरर्गकता बहुत आसानी से वमल 

िाती है। ना करना या ना सोचना कब होता है? िब हम मन को क्तथर्र कर लेते हैं। यह अपने आप में महासाधना 

है। मन का क्तथर्र होना, अगर मन क्तथर्र हो गया तो िह अंधेरे को उिाले में बदल देती है। 

iz’u: - ज्ञान लकतने प्रकार का होता है और यह कहां से लमिता है? 

उत्तर: - ज्ञान दो प्रकार का होता है परोक्ष ज्ञान, प्रत्यक्ष ज्ञान। शंकराचायग की भाषा में परोक्ष ज्ञान और अपरोक्ष 

ज्ञान। अपरोक्ष ज्ञान यावन प्रत्यक्ष ज्ञान क्या है? िो आपने देखा और अनुभि वकया और परोक्ष ज्ञान क्या है? िो 

आपने सुना और समझा। 

और गहराई में िाए तो ज्ञान चार प्रकार का है- नॉलेि बाय परसेप्शन- इंवियो ंके द्वारा ज्ञान आंख से देखा, 

अनुभि वकया। दूसरा, नॉलेि बाय इंिेलेकु्चअल एनावलवसस- बुक्ति के द्वारा िो ज्ञान अविगत हो यह दोनो ंप्रत्यक्ष 

ज्ञान है। तीसरा, नॉलेि बाय इनटू्यशन - आपकी अंतर प्रज्ञा में िागृत ज्ञान, प्रकावशत मन से ज्ञान प्राप्त हुआ। 

चौर्ा, नॉलेि बाय आइडेंवििी - तादात्म्य उपक्तथर्त कर ज्ञान प्राप्त वकया।  
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iz’u: - आत्मा के कुि में कौन-कौन है? 

उत्तर: - आिा के कुलवपता, कुलपुरुष परमािा हैं और आिा का लौवकक कुल होता ही नही ं है।िब आिा 

प्रकृवत से िुडती है तब कुल की िृक्ति होती है, तो िह आिा नही ंिीिािा कहलाती है। उसमें अंतरकरण हो 

िाता है और संस्कार की िो प्रारंवभक संरचना होती है उसी अनुसार उसके शरीर और पररक्तथर्वत का वनमागण 

होता है और प्रकृवत में िब िृक्ति होती है तो सबसे पहले क्या बनता है? वचत्त यावन मन वफर पांच ज्ञानेंविय, पांच 

कमेंवियां वफर शरीर की अन्य संरचना वफर पररक्तथर्वत का वनमागण होता है। िब मन माया में फंसता है तो करता 

है मनमानी, वफर वििेक, विचार रहता नही ंहै और तब आिा की कुल में आिा के राि का पतन हो िाता है। 

iz’u: - लकसी के कमम और संस्कार जोडने का तात्पयम क्या है कॉमन मैन लजसने वेदांत नही ंपढा उसे 

कैसे समझाया जायेगा? 

उत्तर: - िेदांत कमग शास्त्र नही ंिह ज्ञान शास्त्र है। और कमग अर्िा संस्कार ज्ञान शास्त्र यानी। िेदांत में नही ं

आता।ये तो योग शास्त्र का विषय है, क्योवंक िेदांत तो कमग को मान्यता ही नही ंदेता। िेदांत की निर में कमग, 

संस्कार, ररश्ता, नाता यह सब भ्रम है।िेदांत शास्त्र कहता है आप अपनी आिा में क्तथर्र हो िाइए, बात खि। 

आपको कुछ भी नही ंकरना वनवचंत हो िाइए। 

      पतंिवल ने एक शब्द कहा है कमागशय। वचत्त के कमागशय में कमग संग्रवहत रहता है और कमग कब बनता है? 

पहले इच्छा होती है तो विचार बनता है वफर भािना िुडती है हमको यह करना है वफर विया होती है। 

इच्छा,भािना और विया तब कमग बनता है। भािना आपका राग - अनुराग या दे्वष भी हो सकता है। यह िो राग 

और दे्वष िाला पक्ष है न ,उसी से संस्कार का वनमागण होता है। भािना के कारण संस्कार बनता है और संस्कार 

िह है िो आपके संबंधो ंकी संरचना करता है, िन्म-िन्मांतर तक िाता है। यह िो भाि होता है और यह िो 

कमग होता है,घिना घि गई िह वचत्त में ऊिाग के रूप में संग्रवहत होता है, ऊिाग बीि बन िाती है कमागशय में 

ऊिाग बीि बनकर रहती है, इसका पररपाक होता है, काल के गभग में, वफर िही प्रारब्ध बनता है, वफर आपका 

नया िीिन बनता है। यह ऐसे ही चलता रहता है, छुिकारा नही ंवमलता। इससे बचने का एक ही उपाय है आप 

अपनी भािनाओ ंको परमािा में क्तथर्र कर दीविए।  परमािा से तादात्म्य कररए, संसार से तादात्म्यविसिगन 

कररए और िो कुछ है उसे शांतभाि से, धैयगपूिगक सहन कररए । यावन राग और दे्वष दोनो ं से बाहर वनकल 

िाइए। 
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लदनांक 03/09/2023, व्यप्तित्व पररष्कार सत्र को 

सम्बोलधत करते हुए डा0 अरूण कुमार जायसवाि ने 

कहा- जीवन की समस्त समस्याओ ंका समाधान ईिर 

शरणागलत है। अकेिा तप स्वाध्याय पयामि नही ं है। 

लचत्त को लनममि करने के लिए ईिर भप्ति के साथ-साथ 

धैयम से प्राथमना एवं ध्यान करना चालहए। उन्ोनें कहा 

आज समाज को कू्र प्रथा- दहेजप्रथा, पशु-बिी एवं 

मृतक भोज कमजोर एवं लनष्ठुर कर रही है ।  

3 लसतंबर को सहरसा उपजोन के पााँचो ंलजिे सहरसा, 

खगलडया, सुपौि, मधेपुरा, एवं बेगुसराय के संगठन की 

वालर्षमक बैठक संपन्न हुई, लजसका शुभारंभ दीप प्रज्विन 

के साथ हुआ लजसमें सभी लजिे के लजिा संयोजक, युवा 

संयोजक, भारतीय संसृ्कलत ज्ञान परीक्षा लजिा संयोजक 

अपने-अपने लजिे में लपछिे 1 वर्षम में लकए गए कायम का 

प्रलतवेदन समलपमत लकया, साथ ही अगिे 1 वर्षम की कायम 

योजना बनाई गई।   

लनम्न कायम के लिए लनणमय लिया गया: - 

1) सुदूर गांवो ंमें लमशन के लवचार को पहंुचाना। 

2) अखंड ज्योलत पाठक की संख्या बढाना। 

3) गायत्री यज्ञ एवम देव स्थापना अलधक से अलधक घरो ं

में कराना। 

4) भारतीय संसृ्कलत ज्ञान परीक्षा में इस वर्षम अलधक से 

अलधक बच्चो ंको शालमि कराना। 

5) वर्षम में 2 बार नौ लदवसीय संजीवनी साधना हेतु 

उपजोन स्तर पर एक साथ पररजनो ं को शांलतकंुज 

भेजना। 

6) युवाओ ंको लमशन से जोडने हेतु प्रते्यक लजिे में 

Youth Expo आयोलजत करना। 

प्रलतलदन सदर अस्पताि सहरसा में 1:00 बजे से 2:00 

बजे के बीच गायत्री पररवार, सहरसा के द्वारा 

जरूरतमंदो ंके बीच भोजन प्रसाद लवतरण करते हुए 
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गायत्री शप्तिपीठ सहरसा में आयोलजत उपजोन की 

वालर्षमक बैठक में सहरसा उपजोन के अंतगमत आने 

वािे पांचो ं लजिे सहरसा, सुपौि, मधेपुरा, खगलडया 

एवम बेगुसराय के पररजनो ं को संबोलधत करते 

उपजोन समन्वयक डॉक्टर अरुण कुमार जयसवाि 

लजिा संयोजक सहरसा - ििन कुमार लसंह 

लजिा संयोजक सुपौि - डॉक्टर अजीत कुमार लसंह 

लजिा संयोजक मधेपुरा - अयोध्या शरण यादव 

मुख्य टरस्टी खगलडया - डॉक्टर लवजेंद्र कुमार 

लवद्याथी 

लजिा युवा सह संयोजक सहरसा - चंदन कुमार 

लजिा संयोजक बेगुसराय - शैिेंद्र कुमार 

लजिा संयोजक खगलडया - अरलवंद कुमार लहमांशु 
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लजिा युवा संयोजक मधेपुरा - आनंद कुमार लजिा युवा संयोजक सुपौि - प्रमोद कुमार 

भारतीय संसृ्कचत ज्ञान परीक्षा चजला संयोजक - चदनेि 

कुमार चदनकर 

 

चजला युवा संयोजक बेगुसराय - सत्यप्रकाि कुमार 

 

भारतीय संसृ्कचत ज्ञान परीक्षा चजला संयोजक, सुपौल - 

जयप्रकाि कुमार 

 

भारतीय संसृ्कचत ज्ञान परीक्षा चजला संयोजक मधेपुरा - 

सुजीत कुमार 
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कृष्ण जन्माष्ट्मी कायमक्म में भाग िेते गायत्री 

पररजन 

इयाज़ हुसैन कीनू (मॉरीशस से), उन्ोनें कहा चार 

पीढी पहिे लबहार से मॉरीशस गये। आज मै यहााँ 

अपनी मातृभूलम मे खडा हाँ। बहुत अच्छा िग रहा 

यहााँ आकर। 

लदनांक 06/09/23 लदन बुधवार को गायत्री शप्तिपीठ 

सहरसा में कृष्ण जन्माष्ट्मी महोत्सव बहुत ही 

हर्षोल्लास के साथ मनाया गया। इस अवसर पर डा0 

अरुण कुमार जायसवाि जी ने कहा- जन्माष्ट्मी का 

लदन बहुत ही पलवत्र पावन है। आज ही के लदन 

भगवान कृष्ण धरती पर आए थे । भारतीय संसृ्कलत में 

चार रालत्र महत्वपूणम होती है। जन्माष्ट्मी की रालत्र को 

मोहरालत्र भी कहा जाता है।  

कृष्ण जन्माष्ट्मी कायमक्म में नाि बजाते शंकर जी 

और संगीत गाते हुए ब्रजेश जी 

लदनांक 10/09/23 सत्र को संबोलधत करते हुए डॉ 

अरुण कुमार जायसवाि ने कहा लक भगवत गीता में 

कही ंकृष्णवाच नही ंहै श्री भगवान उवाच है, भगवान का 

गाया गीत है। भगवान का संदेश कृष्ण के माध्यम से 

भगवत गीता में अवतररत हुआ, उसी तरह अल्लाह का 

पैगाम हजरत मुहम्मद के माध्यम से उस जालहप्तिया युग 

में कुरान में अवतररत हुआ। साथ ही कायमक्म में 

मॉरीशस से आए हुए लवदेशी दंपलत ने भी भाग लिया।  
नौशीन हुसैन कीनू (मॉरीशस से), उन्ोनें कहा 

अपनी चाहत को पूरी करने के लिए मााँ बाप को 

कभी नही छोडना चालहए। 
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गायत्री कंपू्यटर लशक्षण संस्थान में नये सत्र मे 

एडलमशन जारी है। 

लदनांक 05/09/23 लशक्षक लदवस के शुभ अवसर पर गायत्री 

कंपू्यटर लशक्षण संस्थान के लशक्षक गण ने अपने छात्रो ं से 

बताया लक  छात्र को अपने जीवन के लजस भी के्षत्र में काम करे 

तो वह  इस बात का ध्यान रखें लक उस के्षत्र में किा और 

कुशिता का लवकास करना है। किा और कुशिता के लवकास 

करने से आपका जीवन सौदंयम और प्रसन्नता से भर जाएगा। 

Teacher का मतिब है लक उसे हर लदन हर रोज पढना ही है 

और पढना ही चालहए अगर नही ंपढ रहे हैं तो वह लशक्षक नही ं

है। टीचर अपने जीवन में अध्ययन तो करते ही हैं िेलकन 

अध्ययन लकए गए चीजो ंका पुनः  स्वाध्याय करते हैं। अध्ययन 

करना और स्वाध्याय करना दोनो ंसवमथा अिग बात है छात्र 

अध्ययन करते हैं िेलकन लशक्षक स्वाध्याय करते हैं। लजस रोज 

छात्र स्वाध्याय करना प्रारंभ कर देंगे। उस रोज वह छात्र भी 

लशक्षक बन जाएगा। 

  

लदनांक 24/09/2023 को सहरसा लजिा के 

कहरा प्रखंड अंतगमत नू्य कॉिोनी में प्रते्यक 

महीना के अंलतम रलववार की तरह गायत्री 

पररवार, सहरसा के द्वारा 24 अिग- अिग घरो ं

में गायत्री यज्ञ, देव स्थापना कायमक्म संपन्न 

कराया गया। 
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लदनांक 19/09/2023 बैजनाथपुर तीरी प्तस्थत 

नवलनलममत GR Rice Mill के उद्घाटन में शालमि डॉ 

अरुण कुमार जैसवाि (टरस्टी गायत्री शप्तिपीठ, 

सहरसा), मनोज कुमार (कलमश्नर सहरसा, पूलणमया), 

मनोज कुमार (लवशेर्ष सलचव, पटना), वैभव चौधरी 

DM सहरसा, उपेंद्रनाथ वमाम SP सहरसा, एवम पूवम 

सांसद आनंद मोहन 

यज्ञ के पश्चात पूजन एवम संकल्प करा कर पौधा रोपण कराते हुए पररजन 

बैजनाथपुर तीरी प्तस्थत नवलनलममत GR Rice Mill का उद्घाटन गायत्री यज्ञ कर लकया गया 

लदनांक 19/09/2023 बैजनाथपुर तीरी प्तस्थत 

नवलनलममत GR Rice Mill के उद्घाटन में डॉ अरुण 

कुमार जैसवाि (टरस्टी गायत्री शप्तिपीठ, सहरसा) 

एवम पूवम सांसद आनंद मोहन 
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पटना अिमेघ यज्ञ के रजत जयंती समारोह के उपिक्ष्य में गायत्री शप्तिपीठ, पटना में आयोलजत राज्यस्तरीय 

बैठक में सहरसा उपजोन अंतगमत आने वािे पांचो ं लजिा सहरसा, सुपौि, मधेपुरा, खगलडया, बेगुसराय सलहत 

लबहार राज्य के 38 लजिे के पररजन शालमि हुए, बैठक को संबोलधत करते सहरसा उपजोन समन्वयक डॉ अरुण 

कुमार जयसवाि 

गायत्री शप्तिपीठ पटना में, पटना अिमेघ यज्ञ के रजत जयंती समारोह के उपिक्ष्य में आयोलजत राज्यस्तरीय 

बैठक 

गायत्री शप्तिपीठ के यज्ञशािा पररसर में अनन्त पूजा (28/09/2023) में सप्तम्मलित श्रद्ािुगण 
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दैलनक समाचार पत्रो में गायत्री शप्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें   
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भाप स्नान 

 
भाप स्नान कई तरह से फायदे पहंुचाती है, विनमें से कुछ लाभो ंसे हम पररवचत हैं और कुछ से अनिान। िास्ति में, 

यह कई तरह से स्वास्थ्य लाभ प्रदान कर सकता है, विसमें बेहतर पररसंचरण को बढ़ािा देना, तनाि में कमी और 

त्वचा को साफ करना और बीमाररयो ंसे बचाि शावमल है। स्टीम से लोग स्नान करते हैं, यानी की पूरे शरीर की भाप 

से वसकाई होती है। इसी कारण इसे स्टीम बार् कहते हैं।  

 

स्टीम बाथ के फायदे: 

 

1. यह स्वथर् श्वास को बढ़ािा देता है और नाक के मागग को खोलता है। यह श्वसन संबंधी लक्षणो ंसे अथर्ायी राहत 

प्रदान कर सकता है। 

 

2. यह त्वचा को साफ करता है। भाप रोमवछिो ंको खोलकर शुष्क त्वचा को हाइडर ेि करती है। इस ििह से स्टीम 

बार् त्वचा को स्वथर् चमक प्रदान करता है। 

 

3. स्टीम बार् ब्लड सकुग लेशन को बढ़ािा देता है और मेिाबॉवलज्म को बूस्ट कर सकता है। यह तनाि दूर करने में 

मदद करके आरामदायक नीदं को बढ़ािा देने में मदद कर सकता है। 
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माह लसतम्बर में इन गणमान्य अलतलथयो ंने पााँच लदवसीय प्राकृलतक लचलकत्सा एवं रूद्रालभरे्षक, यज्ञ 
एवं सािालहक व्यप्तित्व पररष्कार की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में भाग लिया -  

• इयाज़ हुसैन कीनू (मॉरीशस): वबहार आकर गायत्री शक्तिपीठ सहरसा के दशगन एिं डॉ० अरुण 

कुमार िायसिाल िी से वमलने आए और यहां आकर व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा को संबोवधत वकया। 

 

• नौशीन हुसैन कीनू (मॉरीशस): वबहार आकर गायत्री शक्तिपीठ सहरसा के दशगन एिं डॉ० अरुण 

कुमार िायसिाल िी से वमलने आए और यहां आकर व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा को संबोवधत वकया। 

 

    

vkxkeh dk;ZØe 
 

 14 अकू्टबर को सामूलहक श्राद् तपमण 

 15 अिूबर नवरालत्र साधना के लिए किश स्थापना एवं सामूलहक संकल्प  

 23 अिूबर पूणामहुलत एवं अमृतासन (प्तखचडी प्रसाद) लवतरण  
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आईए गुरुवर! आईए  

आईए गुरुवर आईए, हम सब को राह चदखाईए 

काूँटोुं भरे रािे पर, देकर सुंबल िलाइए ।। आईए गुरुवर आईए ----- 

प्रात को ही पास पाया, आपका जब साथ पाया 

आपको वेदम चति, तपोचनष्ठ कह, गायत्री पररकर मुस्काया । 

 आचदिस्ति के, भि अनाचद, हमारे गुरुवर पुंचडत श्रीराम 

आपके िरणोुं में नत हम सारे, हमको िरण में लीचजए ।। आईए गुरुवर! आईए 

वेदोुं के अनाचद गायक, पुराणोुं के हैं उद्धारक 

महाकाल कहलाने लायक, करूणा कृपा के हैं दायक । 

सतयुग स्वप्न के उद्गायक, इस सदी के महानायक  

अखण्ड ज्योचत के प्रकाि से, जग को स्नात् कर जाईए ।। आईए गुरुवर! आईए 

ज्ञान की गूँगा बहाई, चदव्य जो लेखनी िलाई 

चदखने लगा पन्थ प्रिि, सजने लगे ग्रन्थ अनन्त । 

अहिन्त और चनग्रिन्थ हमारे, मुस्तिदाता आप हैं 

आपकी पुकार उठी है, हमें गले लगाईए ।। आईए गुरुवर! आईए 

चविार क्रास्तन्त अचभयान से, अज्ञान भी लगा थरथराने 

िेतना सबकी जगी जो, आत्मा लगी गुनगुनाने । 

िर-सन्धान करने िली वह, लगी ममि सबका बी ुंधने 

कारण उसके आप गुरूवर, देस्तखए प्रभु देस्तखए ।। आईए गुरुवर! आईए 

सप्त सुरोुं में सजकर भारती, सप्त अश्वोुं पर आरूढ हुई 

ज्ञान-स यि के साथ उर्षा भी, चववेक-िकु्ष खोल िली । 

अब अधमि चववि रोने को, कुरूके्षत्र है सज गया 

हम आपके अजुिन गुरूवर, आप सारचथ बन जाईए ।। आईए गुरुवर! आईए 

देवासुर सुंग्राम के नायक, नाचयका आपकी भगवती 

मिल रहे हैं प्राण हमारे, सेनानी हम आपके । 

चदख रहा दानव िहुूँ चदि, नेत्र तृतीय खोचलए 

कुपथ पर पग रखे मानव में, अन्तदीप जगाइए ।। आईए गुरुवर! आईए 

क्या हुआ हम पाूँि ही, पर पुंि पाण्डव कहलाते हम हैं 

कौरवोुं से युद्ध हेतु, चवजय की िस्ति पाते हम हैं । 

क्या रूद्र क्या रूद्राणी, हर रूप आपमें देखते हम हैं 

हे  चनमािता आईए, युग चनमािण कर जाईए ।। आईए गुरुवर! आईए 

& MkW- yhuk flUgk 
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l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA 

bu xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa 

/kkfeZd lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB 

lgjlk esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey 

gSaA xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds 

vklikl dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; 

xfrfof/k;ksa] tSls& ;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu 

izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] 

LokLF; lao/kZu] thou izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA 

xk;=h 'kfäihB lgjlk ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] 

f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr 

vk/;kfRed fl)karksa ds çfr mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; 

xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6  

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 

 

 

    

    

 

  

 

    

https://gsps.co.in/
https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39
https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en
https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6
https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en

