
https://gsps.co.in/         izcq) thou@ uoacj 2023@ 1 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ^Lo%* LoxZ gSA nsoksa dk vuqxzg o vk'kh"k gSA blh esa thou esa nsoRo ds mn; 

,oa LoxhZ; lq[kksa ds vorj.k ds lHkh jgL; gSaA lq[kksa ds lHkh :i&Lo:i] 

lQyrk&le`f)] lEiUurk ds lHkh vk;ke ;gha fleVs vkSj lek, gSaA tks ^Lo%* 

dks tku ysrk gS] le> ysrk gS] og vuk;kl bu lHkh dks ik ysrk gSA 

 Lo% dh vuqHkwfr eu dh ifo=rk&çlUurk&fueZyrk&,dkxzrk esa gSA eu dh 

'kqf) esa Lo% dh flf) gSA xk;=h ea= dh ;g rhljh O;kâfr fopkjksa ds 

ifjektZu&ifj"dkj dk lUns'k nsrh gSA fopkjksa dk ifj"dkj] laLdkjksa dk ifj"dkj] 

fpÙk dk ifj"dkj& Lo% dh lexz vuqHkwfr ds ;gh rhu pj.k gSaA bUgsa xk;=h 

lk/kuk ds f=jRu dgsa ;k f=vk;ke vFkok fQj mikluk&lk/kuk&vkjk/kuk ds rhu 

lw=& bu lHkh dk vFkZ ^fpÙk'kqf)* gSA 

 ^lqofjR;lkS yksd%*& Lo% ;g çfl) LoxZyksd gS& ;g rSfÙkjh; mifu"kn~ dk 

opu gSA ^lqofjR;kfnR;%*& Lo% ;g vkfnR; gSA lw;Z dh T;ksfr ls T;ksfrekZu gS] 

Lo% dh vuqHkwfr ,oa vfHkO;fä gSA tks 'kqf) esa flf) dks le> ysrs gSa] os ^Lo%* 

dh efgek tku ysrs gSaA deZ gksa ;k fopkj vFkok Hkko] nsg gks ;k eu] çk.k& 

çk{kkyu thou ds çR;sd vk;ke dk gksuk pkfg,A ,slk gks rks] Lo% dh lHkh 

foHkwfr;k¡&vuqHkwfr;k¡ cu tkrh gSaA fQj xk;=h ea= ds ve`r] ikjl] dYio`{k] 

dke/ksuq gksus dh ckr xk;=h lk/kd ds thou esa lR;fl) gksus yxrh gSaA  

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 01  vad% 05 

 

 

Å¡ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA 

 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

ân; dks vius çdk'k ls T;ksfreZ; cukrh nhikoyh ds nhiksa dh voyh pgq¡vksj] lcvksj 

lth nh;ksa dh drkjsa NB eS;k ds Lokxr lekjksg dk mn~?kks"k djus esa yxh gSaA nhikoyh dh 

lt&/kt] mRlo&mYykl dh /kwe] y{eh eS;k ds iwtu ds lkFk ekrk dkyh dk iwtu] cqf)çnkrk 

xkSjhuUnu x.ks'k dk vpZu&vfHkoUnu& lcdk lc blh lR; dh lwpuk gS fd NBh eS;k ds 

vkxeu esa vc vf/kd nsj ugha cph gSA gekjs vius Hkkjr ns'k dh laL—fr gS gh dqN 

vuks[kh&vuwBh] ftlds d.k&d.k esa] {k.k&{k.k esa laosnuk dk flapu gS] ifo=rk dk çdk'k gSA 

le`f) esa latks;s laLdkj gSaA nhikoyh ds lkFk NB iwtk dk la;ksx dqN ,slk gh gSA le`f) dh 

nsoh ekrk y{eh ds lkFk&NB eS;k ds iwtu dk lq;ksx&lq[kn la;ksx bl ckr dk lk{kh gS fd 

le`f)&lEiUurk ds vtZu ds lkFk thou dks ikou cukus okyk ri vfuok;Z gSA ri ds 

ozrcU/k le`f) dks vuq'kkflr djus ds fy, rVcU/k curs gSaA 

nhikoyh dk mYykl gks vFkok NB eS;k dk vpZu&oUnu] nksuksa gh LFkkuksa&vk;keksa esa 

ukjh dh efgek fu[kjrh gSA nhikoyh esa ogh x`gy{eh dk lkt&J`axkj djds ekrk y{eh dk 

iwtu djds ifjokj ds fy, le`f) dk ojnku ekaxrh vkSj ikrh gSA ogh ukjh NB eS;k ds 

vuq"Bku iwtu esa rhu fnuksa dk dBksj ri djds vius vkSj viuksa ds leLr lUrkiksa dk 

'keu djrh gSA le`f) dk J`axkj gks vFkok riijk;.krk ds laLdkj] nksuksa gh LFkkuksa ij Hkkjr 

ns'k dh ukjh loZFkk vxz.kh o vxzxkeh jgrh gSA 

bfrgkj ds fpj&iqjkru dky ls] ekuork ds egkuk;d e;kZnkiq#"kksÙke Jhjke ds v;ks/;k 

okil gksus ds egksRlo ds :i esa nhikoyh ds eukus dk pyu gSA ;g vlqjrk ij ekuork dh 

fot; dk egksRlo gSA dqN blh rjg dh dFkk NB eS;k dh Hkh gSA ,sfrgkfld :i ls eqaxsj 

lhrk euiRFkj ¼lhrkpj.k½ lhrkpj.k efUnj ds fy, tkuk tkrk gS] tks eqaxsj esa xaxk ds chp 

esa fLFkr gSA ,slk ekuk tkrk gS fd ekrk lhrk us eqaxsj esa NB ioZ euk;k FkkA blds ckn gh 

NB egkioZ dh 'kq#vkr gqbZA ;g lw;Z mikluk dk yksdioZ gSA ogh lw;Z mikluk ftlds xhr 

xk;=h ea= esa xk, tkrs gSaA ftldh efgek _Xosn ls ysdj jkek;.k&egkHkkjr ,oa vU; iqjk.kksa 

esa dgh x;h gSA 

NB ioZ dks oSKkfud –f"Vdks.k ls ns[kk tk,] rks nhikoyh ds ckn "k"Bh frfFk dks ,d 

fo'ks"k [kxksyh; ifjorZu gksrk gSA bl le; lw;Z dh ijkcSaxuh fdj.ksa i`Foh dh lrg ij 

lkekU; ls vf/kd ek=k esa ,df=r gks tkrh gSaA NB iwtk ds ri ls blds lEHkkfor dqçHkkoksa ls 

ekuo thou dh ;FkklEHko j{kk djus dh lkeF;Z çkIr gksrh gSA NB tSlh [kxksyh; fLFkfr esa 

¼pUæek o i`Foh ds Hkze.k ryksa dh le js[kk ds nksuksa Nksjksa ij½ lw;Z dh ijkcSaxuh fdj.ksa dqN 

pUæ lrg ls ijkofrZr rFkk dqN xksyh; viofrZr gksrh gqbZ] i`Foh ij iqu% lkekU; ls vf/kd 

igq¡p tkrh gSA ok;qe.My ds Lrjksa ls vkofrZr gksrh gqbZ] lw;kZLr rFkk lw;ksZn; ds le; ;g 

vkSj Hkh l?ku gks tkrh gSaA T;ksfr"kh; x.kuk ds vuqlkj& ;g ?kVuk dkfrZd ekl dh vekoL;k 

ds N% fnu ckn vkrh gSA NB iwtu ,oa ozr ls bldk lE;d~ fuokj.k&fujkdj.k gksrk gSA  

NB ioZ dk f=fnolh; ri ftlesa çFke fnu dk ugk;&[kk;] nwljs fnu dk 

[kjuk&yksagMk] rhljs fnu dk lU/;kv?kZ dk ri lHkh ds fy, ije Qynk;h o lq[knk;h gSA 

nhikoyh dh feBkbZ&NBiwtu dk Bsdqvk vki lcds lkFk gekjs thou esa lq[k&le`f) o 

'kkfUr&lkSeuL; dh feBkl ?kksys] y{eh eS;k o NB eS;k ls ;gh çkFkZuk gSA 
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HONESTY 

Honesty is one of the highest traits that makes a major marking in a human being's spotless and flawless 

character. Honesty is man's gift to his own species. It cannot be a policy because honesty is not 

transactional. It is not about mere profits and losses. It must embrace the very quality of what defines 

people as people. It must exist like the soul has a subsisting place inside the body. The residing deity in 

each human being must be honesty. 

Great men who have created huge tectonic shifts in human consciousness have all been extremely honest 

integrally. It would have been impossible for them to create the life altering thinking processes if the very 

fundamental base was not honesty. It must have been a way of life and therefore, these characteristics 

made them immortal. 

Honesty is internally embedded in a human being's 'sanskars'. Sanskar goes beyond the simple 

apprehension and assimilation of the words culture and manners. Sanskaras is the sum total of the holistic 

karmic good that accumulates and manifests itself in the current person's life as both humane and divine 

qualities.  Many may cultivate it too, later in life if they have been corrupt but somewhere their good 

karma somewhere arrives to make them visit the idea of a honest life. And it is nothing but pure good 

fortune that some people realize their past fraudulent actions and decide to turn a new leaf. Honesty is the 

leading of a truthful and transparent life. There are no webs, no entanglements, and no murky incidents to 

hide in the closet. Every action is committed with full consciousness.  

To be honest also means to be very acutely aware between need and greed. So, desires are also kept in 

check and a person unknowingly and very beautifully conducts the affairs of life. There is no room for 

pretension and display. One is outside what one is inside and therein lies the real beauty. Honest people 

are very light and carry no burdens. They can afford to do so because every action of theirs is audited by 

themselves so there is no carry forward. Honest people don't hide their deeds.  

How does one inherit honesty? Like Gratitude, Faith, Hope and Humility- honesty also is innate by 

nature. But if it isn't there while one is born and then while growing up-if the realization then comes by 

observation- like mentioned earlier, it can be acquired.  Only and only if one receives inspiration and 

knowledge of righteousness at the right moment. Again, it is the result of good karmic fate only.  

For example, there are many reformed criminals and thieves. They lead a dishonest life and untruthful 

because of their poor upbringing or circumstantial situations. But once they become aware of what it truly 

means to be a good human being - they chose the path of honesty, and it is for keeps. They understand 

that honesty is the first step to liberation. It is a beautiful thing to be honest in this temporary trajectory. 

They do not want to go back to their dark past and remain devout to the new paths they have chosen to 

tread on. And the first chapter of this journey begins with being honest. To oneself, to God and mankind. 

' No legacy is as rich as honesty' writes William Shakespeare and it is the thing that we can leave behind 

as the most precious deepening bond between a person and another. Honesty deepens faith and where 

faith is- relationships blossom making societies and nations bloom in full glory.  

 

- Dr. Avhinav Shetty Jaiswal 
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आत्म-प्रदीप की जागृति संभव, परनु्त ----- 

आत्मा क्या है हम सबके जीवन का प्रदीप है । पर इस प्रदीप को हमारे ही जन्म-जन्मान्तर्गत संस्कारो ंके मल, ववके्षप और 

आवरण ने ढँक रखा है । यह सूयग है, परम प्रकावित है, अखण्ड ज्योवत बनकर हमारे ही हृदय रूपी घर में वास करती है 

पर अफसोस! ‘कसू्तरी मृर् क ं डली बसे, मृर् ढँूढे वन मांवह’ की तरह इस संसार कानन में भटक-भटककर हम मर जाते 

हैं पर अपनी ही आत्मा के दिगन नही ंकर पाते हैं । क्यो ं? क्योवंक हमें अपनी ही आत्मा पर पूणग ववश्वास नही ंहै, क्योवंक 

आस्तस्तक्ता-नास्तस्तकता के महाभँवर ने हम सबको घेर रखा है । भस्तक्त-ज्ञान और कमग की त्रवेणी के संर्म में हमारा मन 

स्नान नही ंकरता है । हमारे अन्दर नाविकेत वजज्ञासा का अभाव है, हमारे अन्दर आरूवण जैसी र् रुभस्तक्त नही ंहै । हमारे 

अन्दर ‘योर्ः  कमगस  कौिलम्’ की भावना ववकवसत नही ंहै । 

                    यह सही है वक इस आत्मा के ज्ञान के वलए कोई कमग, कोई योर्, कोई यज्ञ आवद आवश्यक नही ं है । 

लेवकन ये आवश्यक इसवलए हैं वक ये आत्मदिगन के वलए हमारी मनोभूवम बनाते हैं । ये मनोभूवम को जोतने का काम 

करते हैं । हमारे मन की कामनाओं-वासनाओ ंके खर-पतवार को साफ करते हैं । हमारे मन के आँर्न को पववत्र बनाते 

हैं । जबतक मन की भूवम पववत्र नही ंहोर्ी, वह रं्र्ा की तरह वनमगल नही ंहोर्ी तबतक उसमें अपनी ही आत्मा के दिगन 

कैसे होरें् । कहते हैं मन िंर्ा तो कठौती में रं्र्ा । अब मन ही िंर्ा नही ंहै, मन ही साफ-स थरा नही ंहै तो आत्म-दिगन तो 

असम्भव ही है इसवलए ये सार उपाय हैं आत्मा के द्वार तक पहँिने के । जैसे वैष्णो माता के दरबार तक पहँिने के वलए 

हर कोई अपनी-अपनी सामर्थ्ग के अन सार सवारी लेता है या पैदल जाता है पर दिगन वही कर पाता है वजसे माता स्वयं 

ब लाती हैं इसवलए स प्रवसद्ध पंस्तक्त है वक ‘िलो ब लावा आया है, माता ने ब लाया है’ । तो हम सब की मनोभूवम हमारे 

ववश्वास के अन सार माता बनाती हैं वजन्हें हम अपने-अपने हृदय में बैठी आत्मा भी कह सकते हैं । तो उपवनषद् कहती है 

वक यह आत्मा वजसे वरण करती है उसी के सामने यह अपने स्वरूप को प्रकट करती है –  

नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो, न मेधया न बहुना शु्रिेन 

यमेवैष वृणुिे िेन लभ्यस्य िसै्यवायंमात्मा तववृणुिे िनंु स्वाम् ।। 

                      अथागत्, यह आत्मा न प्रविन से, न प्रवतभा से, न बहत अविक स नने से प्राप्त होती है, यह तो वजसे वरण 

करती है बस उसी के आरे् अपने स्वरूप को उजार्र करती है । अथागत् हम वकतनी भी दूर से जाएँ, वकतनी भी उत्स कती 

पूवगक जाएँ जबतक हृदय कक्ष के अन्दर बैठी आत्मा न िाहे हमसे वमलना वह उठकर हमारे वलए द्वार नही ंखोलेर्ी । 

इसवलए उसे मनाना पङता है । उसे मनाने की प्रविया है ये यज्ञावद कमग, हमारी वनश्छल और वनष्काम भस्तक्त, सेवा, 

परोपकार, पे्रम, करुणा आवद सद्र् ण वजससे हमारी ही आत्मा हमारे मन के आरे् अपने द्वार खोल सके और हमें अपने 

अन्दर प्रवेि करने दे ।  

                      वस्त तः , यह सारा संसार आत्मा का ही संसार है । पर हम माया-मोहवि बाहर के संसार में तो भ्रमण 

करते रह जाते हैं, ररशे्त-नातो ंमें डूबते-उतराते रह जाते हैं पर अपनी ही आत्मा के संसार में वविरण नही ंकर पाते । 

अपनी ही महान आत्मा का महान सौन्दयग नही ं देख पाते । अपने िरीर को सजाते रह जाते हैं पर मन की सजावट के 

अभाव में आत्मा से दूर रह जाते हैं । हम संसार का अन्तहीन, जन्म-जन्मान्तरय क्त लम्बा रास्ता तो तय करते हैं पर अपने 

ही अन्दर वैठी आत्मा को जानने की कोविि नही ंकरते हैं और जबतक अपनी आत्मा का बोि नही ंतबतक हम अिूरे ही 

तो हैं । अिूरेपन में क्या कभी, वकसी को भी, वकसी भी क्षण आनन्द आया है । आनन्दबोि पाना है तो सस्तिदानन्द परब्रह््म 

परमेश्वर की ि वन तो रमानी होर्ी । परमेश्वर की भूखी प्यासी इस आत्मा को उनके पास वबठाना तो होर्ा, उनके पास 

वबठाने के वलए इस मन को पावगतीवत् तपस्या करके पववत्र तो बनाना होर्ा तभी तो परमात्मा अपनी विर समावि भंर्कर 

हमारे पास आएँरे् । नही ंतो, पूणग परमात्मा को हमारी क्या जरूरत ? हमें जरूरत है परमात्मा की, अपनी आत्मा को 

जानने और समझने के वलए उनके सहयोर् की, वफर देर वकस बात की, उवठए, जवर्ए और बङो ं के बताए राह पर 

िलकर ज्ञान को प्राप्त कररए – 

उतिष्ठि जाग्रि प्राप्य वरान् तनबोधि 

& MkW- yhuk flUgk 
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सुधा ब िंदु   

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ं

के उत्तर) 

  ासिंती रिंग त्याग और बतबतक्षा का रिंग है। अचे्छ उदे्दश्य के बिए कष्ट सहना यानी त्याग और  बिदान 

का प्रतीक है  ासिंती रिंग। 

 ज्यादा ज्ञान की  ातें करना अज्ञाबनय िं की दुबनया में खतरनाक ह ता है। अिंध िं की दुबनया में आिंख की 

 ातें नही िं करनी चाबहए। 

 हमारे अिंदर मूि भावना एक ही है, उसकी अबभव्यक्ति अिग-अिग रूप में ह ती है। उस अबभव्यक्ति 

के कई पहिू हैं, कुछ पहिू हमारे अिंदर है, कुछ पहिू  ाहर हैं।  ाय िॉबिकि, इम शनि, 

साइक िॉबिकि अनुभव शरीरगत है ।नववस बसस्टम और हामोनि बसस्टम क  बमिकर  ना है नू्यर  

हयू्मरि यह हमारे शरीर का  हुत  ारीक और रहस्यमयी बहस्सा है। 

  एहसास फीबििंग अनेक प्रकार के हैं, अिग-अिग एहसास हैं, बकिं तु कें द्र एक ही है 'पे्रम'। 

 हृदय से उफनती सिंवेदना स से पहिे अपनी मािं क  ख िती है। मािं के आिंचि की छािंव क  तिाशती 

है। क् िंबक मााँ से ही िन्म है और िीवन भी। सिंवेदनाओिं की समूची सिंिीवनी शक्ति हमें मााँ के ही क ख से 

बमिती है। 

 मािं प्रथम गुरु ह ती है, मािं के पररचय से ही सिंसार में हम पररबचत ह ते हैं। मााँ नही िं ह ती त  हमारा 

अक्तित्व भी नही िं ह ता ।मेरी मािं या आपकी मािं बफर इन माताओिं की मािं यह क्रम इसकी अनिंत कब़ियािं हैं 

।क ई त  है ि  स की मािं है। कौन है? बिसका स्मरण सचमुच कबहए त  हमें बवस्मरण ह  गया। उस 

बवस्मरण क  स्मरण में  दिने, उस सिंवेदना के सूत् िं क  मि ूत करने ही यह नवराबत् पवव आता है। 

 पूरे गायत्ी मिंत् का सार है  ुक्ति की शुक्ति। 

  ुक्ति व  बिसक  हम पररमाबिवत करें , साफ करें , शुि करें  बनरिंतर। 

 सूयव स क  पबवत् करता है, धरती पर अबि से मनुष्य पबवत् ह ता है, िीवन पबवत् ह ता है ।अबि के 

अभाव में सूयव से पबवत् ह ता है ।सच पूछें  त  अबि भी त  सूयव से ही ििी है, सूयव से स  पबवत् ह ता है। त  

सूयव के इस भगव से अपनी  ुक्ति क  पबवत् करते हैं। यही गायत्ी मिंत् का सार है। 

 िैसे स ना खान से बनकिा अयस्क के रूप में, सीधे-सीधे त  िगता है बमट्टी है, कुछ है ही नही िं, बकसी 

काम का ह ता भी नही िं, िेबकन ि  उस अयस्क क  धातु के शुक्तिकरण बवबध से गुिारते हैं बफर वह 

चमकता हुआ स ना  न िाता है और बफर हम सभी उसे पसिंद करते हैं। इसी तरह से गायत्ी मिंत् िपते 

समय उस भगवान सूयव से प्राथवना करते हैं बक वह अपने तेि से हमारी  ुक्ति क  शुि करें  और उस शुि 

 ुक्ति से हम अपने िीवन में इस तरह का आचरण करें। 

 सिंसार सच कबहए त  क्ा है? भ्रम का ििंिाि है। गायत्ी मिंत् कहता है- इस सिंसार क  देख , समझ  

िेबकन शुि  ुक्ति से देख  और समझ  ।भ्रम में प़ि कर ना देख  ना समझ । 

 आि चार िं तरफ घृणा और बवदे्वष का वातावरण है। ऐसा क् िं है? क् िंबक आि  ुक्ति मबिन ह  गई है। 

भि के मन में भगवान के प्रबत अबद्वतीय पे्रम ह ता है, अटूट भर सा ह ता है। उसक  फकव  नही िं प़िता, 

क् िंबक उसक  मािूम है क ई व्यक्ति बसि, समथव, देवी, देवता, बत्देव, चतुरदेव ह , स  'समथव' ह  सकते 

हैं 'सवव समथव' नही िं ह  सकते। 

 एक  ार भगवान पर भर सा हुआ बफर प्रकृबत की सहायताएिं , परमेश्वर की कृपा ऐसी उतरती है स  

काि किं टक ढह िाते हैं। 

 भगवान, ईश्वर, शक्ति, परमेश्वर, प्रकृबत द  नही िं एक है। ि  द  समझता है वह समझदार नही िं है। 

 ध्यान रखें भि भगवान क  भूि िाए, भगवान भि िं क  नही िं भूिता ।पर भक्ति सच्ची ह नी चाबहए, 

हर कसौटी पर कसी िाने वािी भक्ति। वाणी में भक्ति नही िं  सती है, भक्ति बचत्त की चेतना में, बचिंतन में 
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 सती है। मन की गहराई में  सती है, मन में बहि रें  िेती है। भि के िीवन में भक्ति अिंतधावरा की तरह 

 हती रहती है।  स, भर सा मि ूत ह ना चाबहए। 

 ि  दृढ़ बवश्वास, दृढ़ भाव, दृढ़ भक्ति पैदा ह ती है त  स  असम्भव सिंभव ह  िाता है। बिसका हाथ 

भगवती पक़ि िेती हैं उसे पार िगा ही देती हैं। कमव-सिंस्कार बफर नही िं रहता है, स  बविीन ह  िाता है। 

 ऐसा ह  ही नही िं सकता भि पुकारे और भगवान सुने नही िं, देर -स ेर सुनता है, हमारी इिंटेंबसटी के 

अनुसार सुनता है, पर सुनता िरूर है। सच यह है बक इिंसान के पास ईश्वर नाम के अिावा कुछ भी नही िं 

है। चाहे वह बितना धन- दौित, पावर, पद इकट्ठा कर िे। यह भ्रम के बसवा कुछ नही िं है। वािबवक  ात 

यह है बक यह स  डर पैदा करता है, पर ईश्वर स्मरण इिंसान क  बनडर  नता है, यह अभय ही त  भक्ति 

है। 

 ज्ञान, पढ़ाई- बिखाई का नाम नही िं है, शुि बचत्त की सहि उपिक्ति है ज्ञान और शुि हृदय की सहि 

उपिक्ति है भक्ति। 

   बडबिटि दुबनया वािबवक दुबनया से ज्यादा पी़िा देने वािी  न गई है ।त  इस बडबिटि दुबनया से 

इम शनिी कनेक्ट ना ह िं, भावनात्मक रूप से ना िु़िें । 

 वािबवक दुबनया के बितने ररशे्त -नाते हैं उनसे वािबवक रूप से बमिें- िुिे त  भावनात्मक प षण 

बमिेगा। मानबसक कुिं ठा नही िं रहेगी, दुखी -बनराश नही िं रहेंगे। 

 मनुष्य का बवज्ञान देव िं के बवज्ञान के सामने क्तखिौना है। हमि ग पदाथव िगत में िीते हैं, देवता ऊिाव 

िगत में िीते हैं। 

 अिंदर का रावण क्ा है? अहिंकार। अहिंकार स से डरप क ह ता है,  ात- ात पर अहिंकार क  च ट िग 

िाती है। 

 रािनीबत के हाथ िं में बवज्ञान चिा िाएगा त  परमाणु  म  न िाएगा, तथा रािनीबत के हाथ िं में यबद 

धमव चिा िायगा त  दिंगा ह  िाएगा। 
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बिज्ञासा 

iz’u: - हम ि  नी िंद में सपना देखते हैं, वह याद कैसे रह िाता है? 

उत्तर: - स्वप्न मन और वित्त की वमली- िुली भािदशा होती है। मतलब मन पर हर समय अंकुश नही ंरहता है। 

िागेंगे तो हम मन पर बुक्ति का अंकुश रखते हैं ।िैसे बािार में कोई सामान अच्छा लगा या वकसी के घर गए 

कोई सामान अच्छा लगा, तो मन में यह वििार आया वक यह सामान उठा लें। बुक्ति उसे रोकती है, नही!ं बदनामी 

होगी, कोई मारेगा, डांटेगा इसवलए नही ंउठाते हैं ।पर स्वप्न में ऐसा कुछ नही ंहोता, मन वनरंकुश, वित्त वनरंकुश 

मनोदशा के अनुसार स्वप्न देखता है। मन में ही सृ्मवतयां होती है और सृ्मवतयो ंसे स्वप्न होता है । स्वप्न से सृ्मवतयां 

बन िाती है, इसवलए िगने के बाद हमें याद भी रह िाता है, नही ंभी याद रहता है। 

iz’u: - क्ा सपने सच ह ते हैं? ह ते हैं त  कैसे? 

उत्तर: - स्वप्न सि हो भी सकते हैं और नही ंभी हो सकते हैं ।स्वप्न सांकेवतक भाषा है, िैसे कोड लैंगे्वि होते हैं, 

स्वप्न भी कोड लैंगे्वि है। स्वप्न का भी एक कोड होता है। सामान्य तौर पर बोलते हैं -हाथी सपने में देखा तो राि 

वमलता है ,सांप देखा तो खिाना वमलता है इत्यावद- इत्यावद ।स्वप्न का अपना विज्ञान है, अगर कोई सपनो ंके 

कोड को वडकोड कर सकता है, तो समझ में आता िला िाएगा। हमारी िो बाहरी दुवनया है ,िागने िाली िैतन्य 

दुवनया है, उसमें हम वििार और बुक्ति की भाषा में सोिते हैं। लेवकन सपने वित्ो ंकी भाषा में सोिता है। िैसे 

िीनी भाषा है, वहंदी भाषा ,अंगे्रिी भाषा है तो यह भाषा है, पर िीनी भाषा में अटपटे वित् होते हैं ।इस तरह मन 

वित्ो ंकी भाषा कहता सुनता है। मान लीविए गोबर वदखा, कीिड़ वदखा, बादल वदखा अब इसका मतलब 

वनकाल खोिें, यह क्या है? 90% स्वप्न तो वदन में, मन में होने िाली इच्छा िो पूरी नही ंहुई है उसे पूरा कर उस 

स्ट्र ेस को ररलीि कर देता है ।िैसे मन हुआ वदन में हिाई िहाि पर िढ़कर कश्मीर घूमने िाते , सच्चाई में नही ं

िा पाए, पर सपने में िरूर घूम आए, तो मन हल्का हो गया, सामान्य क्तथथवत में आ िाता है।िो वदन में सोिा पूरा 

नही ंहुआ, सपने में पूरा हो गया। पर वित् में कुछ उभर सकता है, संस्कार भी हो सकता है। तो उसे समझें, विर 

िह संकेत है।  विर िह सि भी हो सकता है ।यह भी होता है कुछ लोगो ंको,वकसी को बार-बार देखे तो कुछ भी 

अपेक्षा है उसे आपसे ,पूरा करें। कुछ लोगो ंको कोई वदखा तो घर में कोई बीमार हो िाता है ।िब भी वदखा तो 

घर में कोई घटना घट िाती है। बुरा सपना वदखा अगर, तो कहते हैं गिेंद्र मोक्ष स्तोत् का पाठ कर लेना िावहए, 

विघ्न बाधा खत्म हो िाती है। 

iz’u: - मािं -बपता के कमव का फि उनके  च्च िं क  बमिता है, अगर बमिता है त  क् िं बमिता है? 

उत्तर: - मां -वपता का कमग बच्चो ंको इसवलए वमलता है वक हम उनके अंश हैं ।उनकी संपवत्त के ,शुभ कमों के 

वहसे्सदार अगर हैं ,तो खराब कमग के भी वहसे्सदार हैं। उनकी रोटी खाई, उनकी संपवत्त वलए तो बुरा कमग भी तो 

लेना पडे़गा। संपवत्त ना लें ,संपदा ना लें तो विर नही ं वमलेगा मां-बाप का कमग या वितना खाए हैं उतना ही 
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वमलेगा। दशरथ िी का अच्छा कमग था तो राम िी को वमला ।राम िी को पूरी अयोध्या का साम्राज्य वमला, िो 

सबसे शक्तिशाली साम्राज्य था उस समय िह वमला। लेवकन एक बात ध्यान से समझें अगर वपता ने वकसी की 

हत्या की तो बेटा िेल थोडे़ ही िाएगा। हां !उनके िेल िाने से वितनी परेशानी उठानी पडे़गी िह संतान 

उठाएगा। 

iz’u: - ि  हम बनद्रा में रहते हैं, स ए रहते हैं त  िीवात्मा क्ा करती है? 

उत्तर: - िीिात्मा कभी सविय नही ंहोती, साक्षी होती है हमारे कमों की, भागीदार नही ंहोती। कोई भी कमग आत्मा 

को नही ं छुता ,िीिात्मा कोई कायग नही ंकरती। िो भी कमग है ,सवियता है, कमग का पररणाम है िह परमात्मा में 

नही ंलगता है ,आत्मा में नही ंलगता है। िह आत्मा ,परमात्मा का िूूँवक वनत्य सनातन अंश है ,इसवलए उसे भी नही ं

लगता है। वसिग  साक्षी है। हाूँ, वित्त में िो संग्रवहत होगा उसको भोगना पडे़गा, वित्त का खेल है ,यह वित्त सविय 

है आत्मा वनक्तिय है। िोर की आत्मा और साधु की आत्मा एक िैसी होती है। आत्मा में कोई िकग  नही ं ,िकग  

वित्त में है, मन में है। दुष्ट की आत्मा और सज्जन की आत्मा भी एक िैसी होती है। वित्त सबका अलग-अलग 

होता है ।िो वित्त में इकट्ठा वकया, वित्त के अनुसार विर कमग वकए, उस अनुसार विर वित्त में नया इकट्ठा हो 

िाएगा ।इसवलए कोई आत्मा अच्छी या बुरी नही ंहोती। आत्मा सभी अच्छी होती है। वित्त के कारण, वित्त के कमग 

संस्कार के कारण डाकू या संत बनता है, सज्जन या दुिगन बनता है, आत्मा के कारण नही।ं आत्मा प्रभावित नही ं

होती, इसी कारण डाकू भी संत बन सकता है। वित्त में ही शुक्ति- अशुक्ति होती है। 

iz’u: - मुझक  क  अपने आप से डर िगता है, मति  बक हम खुद के कारण मर िाएिं गे, ि  हम उठते 

हैं, ख़ेि ह ने में डर िगता है। यह ठीक कैसे ह ? 

उत्तर: - आपको अपने आप से डर लगता है, मतलब आपके अंदर आत्मविश्वास की कमी है। मनुष्य भगिान का 

सनातन अंश है, उसके पास सामर्थ्ग है ।िब आप इस तरह से समझेंगे तो आप अच्छाई की ओर वनरंतर आगे 

बढ़ते िले िाएंगे। अपने को माने वक हम भगिान के अंश हैं, भगिान की कृपा पर, उनके आशीिागद पर भरोसा 

रक्तखए। िैसे-िैसे आप प्राथगनाशील होगें, प्राथगना करें गे िैसे-िैसे आपके अंदर का भय खत्म होता िला िाएगा। 

इसी को कहते हैं ईश्वर उनु्मख होना। यह डर क्या है? यह कुछ ना कर पाना क्या है? मनोगं्रवथ है ।िब व्यक्ति 

वनरंतर अपराध बोध में, ग्लावन में रहता है तो उसके अंदर मनोगं्रवथ विकवसत हो िाती हैं। विर उसे भय लगता 

है। ग्लावन में, मनोगं्रवथ में न िंसे। इसके वलए ईश्वर से प्राथगना कररए, योग -प्राणायाम, ध्यान कररए ।अपने आप 

को भगिान से िोड़ें और अपने आप को भगिान का अंश महसूस करें। केिल ईश्वर की िेतना ऐसी है िो मनुष्य 

के सभी विकारो ंको दूर करती है। 

iz’u: - राम भगवान त  केवि अपने पेरें ट्स के बिए अचे्छ थे, अपनी वाइफ के बिए अचे्छ नही िं थे, 

क् िंबक अबि परीक्षा से र क नही िं पाए, हमें िगता है यह सही नही िं है। हमेशा अबि परीक्षा औरत िं क  ही 

क् िं देना प़िता है? 
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उत्तर: - अरे! भगिान का मानिीकरण आप क्यो ंकर रहे हैं? एक तरि भगिान कहते हैं, दूसरी तरि इंसान के 

कमों िैसा वनष्कषग वनकालते हैं ।मतलब आप भगिान से भी बडे़ हैं ।अरे! भगिान समझते हैं, तो भगिान के सारे 

कमग क्या समझ में आते हैं आपको? कभी नही ंसमझ में आएगा, हम छोटी बुक्ति िाले हैं, सीवमत बुक्ति है और 

भगिान विराट हैं ।कैसे समझ में आएगा? छोटी सी कटोरी में सागर नही ंसमा सकता। पहले क्लास का छात् है, 

उसको पता है वक हमारे वशक्षक क्या कर रहे हैं? वकस कारण कौन सा कायग कर रहे हैं? गोस्वामी िी कहते हैं -

लक्ष्मण िी िैसे व्यक्ति भी भगिान के मन को नही ंिान पाए ,हम- आप वकस खेत की मूली हैं ?िो हमेशा 

भगिान के साथ ही रह रहे हैं , भगिान राम ने क्या लीला रिी िह नही ंिान पाए, उस समय िे िहां नही ंथे ।राम 

सीता को कहते हैं -िब तक मैं वनशािारो ंका विनाश करंू, हे  सीते !आप अवि में िास करो ,यानी ऊिाग में रहो। 

तो मूल सीता अवि में समा गई, अवि लोक िली गई। विस सीता का अपहरण हुआ ,िह छाया सीता थी। यह 

घटना लक्ष्मण िी के सामने नही ंघटी थी ,उन्हें भी यह नही ंमालूम है वक साथ में कौन सीता िल रही है ।िब 

क्तथथवत सामान्य हुई तो छाया सीता अवि में िापस गई मूल सीता बाहर आई। इसको नही ंसमझने के कारण हम 

समझते हैं राम िी अपनी िाइि के वलए अचे्छ नही ंथे ।गोस्वामी िी रामिररतमानस में वलखते हैं -िब रामिंद्र 

िी अयोध्या िापस लौटते हैं ,तो लाखो ंलोगो ंसे एक क्षण में वमल वलए, वितने लोग उतने राम ।क्या यह मनुष्य का 

कमग है ,मनुष्य द्वारा यह संभि है ?िब गीता में भगिान कहते हैं - मेरा िन्म भी वदव्य है ,कमग भी वदव्य है ।लेवकन 

हम आप उनको नही ंसमझ सकते। इसवलए भगिान के कमग को लीला कहते हैं। राम ,लीला कर रहे हैं ।यह सब 

बातें भगिान के वलए छोवड़ए, क्यो ंवकया, क्या वकया? 

iz’u: - िीबवतु्पबत्का व्रत बकस बदन करें? इस प्रश्न के उत्तर में एक पिंबडत िी ने कहा -ज्य बतष बवद्या कमव 

बनणावयक है, गणना बनणावयक है, भूग ि -खग ि समय का बनणावयक है, धमव का बनणावयक नही िं है। 

इसका क्ा अथव है? 

उत्तर: - ज्योवतष कमग वनणागयक है, धमग वनणागयक नही ंहै यह बात सही है। लेवकन धमग का वनधागरण कमग ही करता 

है ना ।कौन व्यक्ति धमागत्मा है, कौन व्यक्ति धमागत्मा नही ंहै, यह वनधागरण करता है उनका कमग ।कमग से व्यक्ति 

सतु्परुष होता है, कमग से व्यक्ति धमागत्मा होता है या दुरात्मा होता है ।ज्योवतष यह वनधागरण करता है वक अपने 

कमों से धमागत्मा बनेगा या नही।ं हां! एक बात यह भी समझें वक धमग वसिग  पूिा -पाठ नही ंहै ।धमग का मतलब 

प्रकृवत के अनुरूप आिरण, परमात्मा की ओर उनु्मख िीिन। धमागत्मा व्यक्ति पूिा -पाठ कर भी सकता है ,नही ं

भी कर सकता है ,लेवकन धमागत्मा है, क्योवंक िह प्रकृवत की मयागदा का पालन करता है ।दृश्य में पूिा नही ंकरता 

,लेवकन मन से परमात्मा का विंतन मनन करता है। पंवडत िी के कथन से यह लगता है -िह कहना िाह रहे हैं 

ज्योवतष यह वनणगय नही ंले सकता वकस वदन िीवितु्पवत्का व्रत करना है ,यह धमगशास्त्र वनणगय करेगा। पर हम 

कहना िाहेंगे - यह वनणगय ज्योवतष शास्त्र ही ले सकता है,कौन व्रत ,कौन पिग कब करना िावहए? इसके समय का 

वनधागरण तो पंिांग देख कर ज्योवतष ही करता है। काल का वनधागरण तो ज्योवतष करेगा।                          

अष्टमी वतवथ में तीन पूिा होती है- िन्माष्टमी, लक्ष्मी पूिा और िीवितु्पवत्का ।लक्ष्मी िी की पूिा और कृष्ण िी 
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का िन्म अष्टमी में होता है रात को। िंद्रोदय वतवथ ली िाती है, लेवकन िीवित िाहन यानी गरुड़ िी का सूयोदय 

वतवथ ली िाती है, सूयग व्यावपनी वतवथ है उसकी मान्यता है ।यह वनधागरण तो ज्योवतष ही करेगा। पूिा पिवत 

धमगशास्त्र बताएगा ,पूिा पाठ कैसे करें  ?यह धमगशास्त्र बताएगा। कब करें? यह ज्योवतष शास्त्र बताएगा। 

iz’u: - हम बकतना भी ि ग िं के  ीच   िने की स चते हैं परिं तु   ि नही िं पाते हैं। मन में अच्छी तरह 

स च िेते हैं बक क्ा   िना है िेबकन   ि ही नही िं पाते क्ा करें? 

उत्तर: - कारण क्या है? वझझक, संकोि, अभ्यास की कमी। पै्रक्तिस नही ंहै ना, अभ्यास की कमी है इसीवलए बोल 

नही ंपाते। देक्तखए पै्रक्तिस कैसे कररए? आईना के सामने खडे़ हो िाइए और िो मन में आए सो बोवलए, अभ्यास 

कीविए, बोलते रवहए कंटीनू्य ।इस तरह से अभ्यास कररएगा न विर संकोि और वझझक महसूस नही ंहोगा। 

मान लीविए कही ंआपको कुछ बोलना है, अच्छी तरह सोि लीविए ,लेवकन तब तक कुछ और मत सोविए, 

केिल उसीको सोिते रवहए। तो कहने का मतलब है और कुछ मत सोविए िब तक आप बोल नही ंलेते। कुछ 

महीने में विर बोलने का तनाि भी नही ंरहेगा और ना बोलने का भी तनाि नही ंरहेगा। दो बातें हैं इस तरह से 

अभ्यास करें गे तो कुछ बोलने का भी तनाि ना रहेगा और नही ंकुछ बोलने का तनाि रहेगा। बोलने के वलए 

भरोसा होना िावहए, आत्मविश्वास होना िावहए।िो बोलना िाहते हैं िह टू द पॉइंट, साि सुथरा होना िावहए और 

िो आप बोलने िा रहे हैं उस पर आपको भरोसा होना िावहए। िब भरोसा हो िाएगा, अपने ऊपर, अपने ज्ञान 

के ऊपर, अपनी िानकारी के ऊपर विर तो कोई वदक्कत ही नही ंहै। दूसरी बात िो आप बोलने िाले हो या 

बोल िुके हो उसके बारे में आपको मालूम होना िावहए, उसका सूक्ष्म तर्थ्। लेवकन आपको यवद अपने ज्ञान पर 

खुद ही भरोसा नही ंहै तो आप कुछ नही ंबोल पाएंगे ,खुद ही इसकी िाहत है तो आप बोल पाएंगे, भरोसा नही ंहै 

तो आप वहिवकिा िाएंगे। इसके वलए क्या करना होगा? तो सबसे पहले प्राणायाम कीविए, प्राणबल को बढ़ाइए, 

ध्यान कररए, योगासन कररए, प्रातः  काल िावगए, गायत्ी मंत् का िाप कररए और लगातार अभ्यास से आपका डर 

वनकल िाएगा समझे ना। आप अपने डर को वनकाल सकते हैं भावगए मत सामना कीविए । 
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 अकू्ट र माह की गबतबवबधयााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

प्रबतबदन सदर अस्पताि सहरसा में 1:00 से 2:00  िे के  ीच गायत्ी पररवार, सहरसा के युवा मिंडि के 

भाइय िं द्वारा िरूरतमिंद िं के  ीच भ िन प्रसाद बवतरण  

िरूरतमिंद िं के बिए भ िन की तैयारी करती हुए मबहिा मण्डि  
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गायत्ी शक्तिपीठ, सहरसा के प्रजे्ञश्वर महादेव मिंबदर में बशवाबभषेक करते हुए श्रिािुगण 

 

 

अकू्ट र माह की माबसक  ैठक क  सिं  बधत करते डॉ0 अरुण कुमार िायसवाि। इस  ैठक में टरस्टी, मिंबदर 

कायवकाररणी सबमबत के सदस्य, भारतीय सिंसृ्कबत ज्ञान परीक्षा सबमबत के सदस्य, युवा मिंडि, युवती मिंडि मबहिा 

मिंडि, प्रज्ञा मिंडि सबहत सबक्रय पररिन शाबमि हुए। इस  ैठक में शक्तिपीठ की व्यवस्था से सिं िंबधत बवषय िं पर 

चचाव हुई। 

 

बदनािंक 1.10.2023 (रबववार) क  गायत्ी शक्तिपीठ में 

व्यक्तित्व पररष्कार सत् हुआ। सत् क  सम्ब बधत करते हुए 

डा0 अरूण कुमार िायसवाि िी ने कहा गायत्ी मिंत् 

सद् ुक्ति का मिंत् है।  ुक्ति क  शुि करने का मिंत् है। यहााँ 

ि ग व्यक्ति  नकर आते हैं, और व्यक्तित्व िेकर िाते हैं। 

पसवन  नके आते है पसवनाबिटी िेके िाते है। इस सत् का 

मुख्य उदे्दश्य व्यक्ति के व्यक्तित्व का पररमािवन करना है।  
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बदनािंक-8.10.23 रबववार क  गायत्ी शक्तिपीठ में व्यक्तित्व पररष्कार सत् क  सम्ब बधत करते हुए डा0 अरूण 

कुमार िायसवाि ने कहा- शक्ति या उिाव का आप क्ा करते हैं? सदुपय ग या दुरूपय ग? उन् िंने कहा-िीवन 

 हुआयामी है। हमि ग एक ही डायमेंशन में न िीएाँ । स चने की सीमा क  थ ़िा  ़िा करें। मानवता की गररमा का 

हमेशा ख्याि रखें। हम स  एक हैं, एक दूसरे से अखिंड रूप से िु़ेि हुए हैं। परमेश्वर स  में समाया हुआ है।आत्मा 

के िर पर बचिंतन करेंगें त  सभी भेद-भाव बमट िाएगा। 

सवव बपतृ अमावस्या पर श्राि–तपवण एविं बपण्डदान  
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गायत्ी शक्तिपीठ सहरसा में नवराबत् अनुष्ठान के 

प्रथम बदन किश स्थापना एविं आबद शक्ति की प्रथम 

रूप मािं शैिपुत्ी का बवशेष पूिन हुआ। इस अवसर 

पर डा0 अरुण कुमार िायसवाि िी ने नवरात्ी 

अनुष्ठान के महत्व क   ताते हुए कहा-सभी शक्ति 

साधक के बिए  ़िा ही अनुपम बदन है। इन नौ बदन िं 

में हम िगन्नमाता की ग द में रह कर िीवन का 

पुनबनवमावण करते हैं। 

नवराबत् के प्रथम बदन गिंगािि एविं देवस्थपना का 

सामूबहक रूप से पूिन करते श्रिािुगण। 

पूिन का कमवकािंड शक्तिपीठ की देवकान्या-मनीषा, 

मधु तथा रक्ति ने कराया। पूिन एविं किश स्थापन का 

कायव मुख्य यिमान आनिंद चेतन व उनकी धमवपत्नी ने 

बकया। साथ में भूतपूवव बििा िि बकश र कुमार िी स 

पररवार उपक्तस्थत थे। िगभग 500 से अबधक पररिन ने 

24,000 गायत्ी मिंत् के िप का सिंकल्प बिया। 

गायत्ी शक्तिपीठ, सहरसा में नवराबत् के तीसरे बदन मािं 

भगवती के तृतीय रूप श्री चिंद्रघिंटा देवी का पूिन करते 

श्रिािुगण। 
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बदनािंक 18.10.2023  ुधवार क  गायत्ी शक्तिपीठ, सहरसा के उपासना कक्ष में नवराबत् साधना की 

पूणावहुबत की व्यवस्था के बिए आय बित  ैठक में शाबमि साधकगण 

नव दुगाव के पिंचम रूप स्किं द माता का पूिन कराती 

गायत्ी शक्तिपीठ, सहरसा की देव कन्याएिं  

गायत्ी शक्तिपीठ, सहरसा के उपासना कक्ष में नव 

दुगाव के पूिन  ाद बवद्यारिंभ, पुिंसवन, अन्नप्राशण, दीक्षा 

सिंस्कार आबद बवबभन्न सिंस्कार सिंपन्न कराए गए 
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बवद्यारिंभ सिंस्कार पुिंसवन सिंस्कार 

दीक्षा सिंस्कार 

अन्नप्राशन सिंस्कार 

नवराबत् के पूणावहुबत के बदन  ़िी सिंख्या में पूिन हेतु 

गायत्ी शक्ति पीठ सहरसा में शाबमि श्रिािु 
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मााँ बसक्तिदात्ी का पूिन करते भिगण 

मािं बसक्तिदात्ी का बवशेष पूिन करती देव कन्याएिं  

मनीषा, मधु और शु्रबत। 

नवराबत् में प्रबतबदन शाम के कायवक्रम में देवी मााँ की आरती, चािीसा, मातृविंदना, गुरुविंदना, प्रज्ञा गीत, सिंगीतमय 

रामकथा, राम चररत मानस के अनछुए प्रसिंग के अन्तगवत बकक्तष्कन्धा कािंड के चार गुफा याबन मन,  ुक्ति, बचत्त, 

अहिंकार (अिंतः करण चाटुश्य) की तत्वकथा का क्रम चिा 

आबद शक्ति के नवम स्वरूप मािं बसक्ति दात्ी का पूिन 

करती हुई देवकन्याएाँ । पूिन के क्रम में डा0 अरुण 

कुमार िायसवाि िी ने कहा - आि का बदन साधना 

से बसक्ति क  प्राप्त करने का बदन है। िीवन की पूणवता 

का बदन है।  
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श्रिािुओिं की ििं ी क़तार 

 

कुमारी कन्या भ िन 

पूणावहुबत यज्ञ का सिंचिन करती देव कन्यायें 

पूणावहुबत करते यािकगण 

पुष्ािंिबि की क़तार 
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भ िन प्रसाद (अमृतासन) बवतररत करती मबहिा 

मण्डि 

अमृतासन ग्रहण करते श्रिािु एविं कायवकतावगण 

ज्ञान प्रसाद और पूिन सामग्री स्टाि 

िूता चप्पि स्टाि पर कायवरत युवा मण्डि 

शारदीय नवराबत् का प्रथम बदवस और चरम बदवस…..🙏 
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गायत्ी कमु्यटर सिंस्थान के इस सत् का समापन परीक्षा 

देते बवद्याथीगण 

श्रिािुओिं का पिंिीयन कर उने् Whats app Group 

में ि ़िते व अखिंडज्य बत पबत्का देते युवागण 

वाहन िं क  मैदान में िगवाते कायवकतावगण 

2 अकू्ट र क  गािंधी ियिंती एविं िाि  हादुर शास्त्री ियिंती के अवसर पर गायत्ी शक्तिपीठ सहरसा में 

 ाि सिंस्कार शािाओिं के  च्च िं के द्वारा श्रिािंिबि एविं सािंसृ्कबतक कायवक्रम का आय िन  
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साथ ही इस अवसर पर सिंस्कारशािा के  च्च िं द्वारा 

वृक्षार पण का कायवक्रम; आचायव एविं  च्च िं का  

सामुबहक बचत् 

बपछिे 11 साि से चिे आ रहे …बदनािंक 29/10/2023(रबववार) क  प्रते्यक महीना के अिंबतम रबववार की 

तरह सहरसा बििा के स नवषाव प्रखिंड अिंतगवत शाहपुर में गायत्ी पररवार, सहरसा के द्वारा 24 अिग- अिग 

घर िं में गायत्ी यज्ञ, देव स्थापना, पौधा र पण कायवक्रम सिंपन्न। साथ ही दीवार िेखन कर गुरुदेव के बवचार िं क  

िन- िन तक पहुिंचाने का सफि प्रयास। 
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दैबनक समाचार पत् िं में गायत्ी शक्तिपीठ सहरसा की छपी ख रें   
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 कबट स्नान से िाभ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. छोटी ि बड़ी आंत के अवधकांशतः  सभी रोग कवट स्नान से दूर हो िाते हैं | 

 

2. पेडू की अवतररि गमी के िलस्वरूप मल में िो स्वाभाविक नमी होती है, िह सूख िाती है विसके 

कारण मल आंत में सूखकर कड़ा हो िाता है, इसी अिथथा को िीणग कब्ज या कोष्ठबिता कहते हैं | 

कवट स्नान से पेट की अवतररि गमी पानी में वनकल िाती है एिं कब्ज से मुक्ति वमलती है | 

 

3. ददग  रवहत पेडू की पुरानी सूिन में विशेष लाभकारी है | 

 

4. पीवलया रोग में स्ट्ीम बाथ के तुरंत बाद २-३ वमनट कवट स्नान करने के उपरांत पूणग स्नान करने से वपत्त 

पयागप्त मात्ा में वनकलता है एिं पीवलया समाप्त हो िाता है | 

 

5. नये एक्तिमा में कवट स्नान अतं्यत लाभकारी है | 

 

6. वनयवमत कवट स्नान करने से शरीर की िीिनीशक्ति आश्चयगिनक रूप से बढ़ िाती है विससे कैं सर, 

लकिा, क्षय िैसे भयंकर रोगो ंसे बिाि होता है | 

 

7. बिासीर, आंत, गभागशय की रिस्राि की अिथथा में कवट स्नान अतं्यत वहतकारी है | इस विया को 

करने से पेडू में क्तथथत अवतररि रि पैरो ंमें उतर िाता है तथा पानी की ठंडक से पेडू वसकुड़ने लगता 

है, िलस्वरूप रिस्राि बंद हो िाता है | 

 

8. अवनद्रा, वहस्ट्ीररया, विड़विड़ापन, स्नायुविक रोगो ंमें कवट स्नान अवत लाभप्रद है | 
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माह अकू्ट र में इन गणमान्य अबतबथय िं ने पााँच बदवसीय प्राकृबतक बचबकत्सा एविं रूद्राबभषेक, यज्ञ 
साप्ताबहक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) एविं नवराबत् साधना में भाग बिया -  

• श्री वकशोर प्रसाद (सेिावनिृत्त विला िि पूवणगयां) - निरावत् साधना, रूद्रावभषेक, यज्ञ एिं प्राकृवतक 

विवकत्सा के वलए  

 

• श्रीमती अिगना गुप्ता (धमगपत्नी विला िि) - निरावत् साधना, रूद्रावभषेक, यज्ञ एिं प्राकृवतक विवकत्सा 

के वलए 

 

• सुश्री अकांक्षा प्रसाद (पुत्ी विला िि) - निरावत् साधना, रूद्रावभषेक, यज्ञ एिं प्राकृवतक विवकत्सा के 

वलए 

 

• श्री ज्योवत कुमार (एडीएम सहरसा)-निरावत् साधना के संध्या कालीन भिन एिं सतं्सग में भाग लेने 

हेतु आगमन 

 

 

 

    

vkxkeh dk;ZØe 
 

 5 नविं र क  गायत्ी कम्प्यूटर बशक्षण सिंस्थान के इस सत् के बशक्षाथी का दीक्षािंत 

समार ह एविं प्रथम, बद्वतीय, तृतीय क  पुरस्कार में िैपटॉप का बवतरण तथा नए सत् के 

बशक्षाथी का ज्ञान दीक्षा समार ह 

 12 नविं र क  दीपाविी पवव का बनय िन 

 छठ पवव के अवसर पर गायत्ी मिंत् िेखन पुक्तिका का बवतरण... 
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भाव पथ 
हे आत्मा!  हमारी आत्मा, उसकी आत्मा, सबकी आत्मा 

पररवार की आत्मा, समाज की आत्मा, राष्ट्र  की आत्मा,  

ववश्व की आत्मा, हे आत्मा! तू वकतनी स न्दर है ।। 

मेरी अखण्ड ज्योवत त म, उसकी अखण्ड ज्योवत त म 

राष्ट्र  की अखण्ड ज्योवत त म, ववश्व की अखण्ड ज्योवत त म 

हे अखण्ड ज्योवत! त म वकतनी स न्दर है ।। 

तू ही अखण्ड एकरस है, तू ही पूणगता की सूिक है 

तू ही भस्तक्त का मूल मन्त्र है, तू ही ज्ञान की परम ज्योवत है.  

हे परम ज्योवत! तू वकतनी स न्दर है ।। 

तू ही द र्ाग है, तू ही काली है, तू ही लक्ष्मी है, तू ही सरस्वती है 

तू ही र्ायत्री है, तू ही साववत्री है, तू ही देवी के समस्त रूप है 

हे परात्परा परब्रह्म परमेश्वरी! तू वकतनी स न्दर है ।। 

तू ही विव है, सदाविव तू है, तू ही ब्रह्मा, ववष्ण , महेि तू है 

तू ही समस्त देव-अवतार है, तू ही ऋवष-म वन, र्णेि तू है 

हे परात्पर परब्रह्म परमेश्वर तू वकतनी स न्दर है ।। 

हृदय में वास करती तू है, वदनकर, वदवाकर बनती तू है 

सूयग का वदव्य प्रकाि तू है, साकार भास्कर तू ही तो है 

हे वनराकार ज्योवतवलिंर्स्वरूवपणी! त म वकतनी स न्दर है ।। 

अज्ञान, आसस्तक्त के आवरण ने, त मको रखा है ढँककर 

ख ल जाए मन ज के प्रज्ञा िक्ष , ऐसा क छ तू कर 

हे समस्त जर्त्प्रकाविका आत्मा! तू वकतनी स न्दर है ।। 

नमन-वन्दन तेरा ही है, स्मरण-मनन तेरा ही है 

विन्तन-मन्थन से, ध्यान से, ख द को प्रकट करती तू है 

हे सत्य-सनातनी-विरन्तन आत्मा! तू वकतनी स न्दर है ।। 

& MkW- yhuk flUgk 
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l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA 

bu xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa 

/kkfeZd lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB 

lgjlk esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey 

gSaA xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds 

vklikl dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; 

xfrfof/k;ksa] tSls& ;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu 

izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] 

LokLF; lao/kZu] thou izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA 

xk;=h 'kfäihB lgjlk ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] 

f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr 

vk/;kfRed fl)karksa ds çfr mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; 

xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6  

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 

 

 

    

    

 

  

 

    

https://gsps.co.in/
https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39
https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en
https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6
https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en

