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 ^rr~*& ijekRek dh vfoKs; lÙkk dh vksj ladsr gSA ije lR;] ije çdk'k] ije iq#"k dh 

vksj bafxr gSA çR;sd thokRek dks ijekRek dh vksj py iM+us] c<+ pyus dk vkàku] vkea=.k gSA 

Hkxoku dk vius Hkäksa dks fn;k x;k ifjp; gSA bl ifjp; dk foLrkj nsrs gq, JhHkxoku ds 

Jhen~Hkxon~xhrk ds lÙkjgosa v/;k; ds rsblosa 'yksd esa opu gS& Å¡ rRlfnfr funsZ'kks 

czã.kfL=fo/k% Le`r%* ijczã ijekRek dks Å¡] rr~] lr~& bu rhu ukeksa ls Lej.k fd;k tkrk gSA 

;s rhu uke çHkq ds rhu Lo:i ,oa mu xq.kkrhr ds rhu xq.kksa dks çdV djrs gSaA  

 Å¡ çHkq dk og Lo:i] ftuesa lc lek,] tks lcesa lek, gSaA ,slk gksus ij Hkh os vuqHkwfr 

o vfHkO;fä ds ikj o ijs gSaA ^rr~* tks vçdV gksdj Hkh leLr txr o thou ds vk/kkj gSaA 

ftudh vuqHkwfr rks gS] ij vfHkO;fä ughaA tcfd lr~&Lo:i esa çHkq laHkwfr cudj txr o 

thou dk :i /kkj.k dj çdV gSaA xk;=h ea= dh lk/kuk ls budk n'kZu&feyu lEHko gSA lr~ 

ds :i esa muds n'kZu] muds rr~ :i dh vuqHkwfr nsrk gSA tks lk/kuk ds c<+rs lksikuksa ds lkFk 

Å¡ dh ijekuqHkwfr esa lk/kd ds leiZ.k] foltZu o foy; dks lEHko cukrh gSA 
 rr~ xk;=h ea= ds çFke pj.k dk çFke 'kCn gSA ;gh ea= ds vFkZ] eeZ o lk/kuk dk lEcy 

gSA xq#nso& tc vius f'k"; dks bl lR; dk n'kZu djk nsrs gSa] rks f'k"; dh lk/kuk fl) gks 

tkrh gSA blhfy, rks xq# efgek esa dgk x;k gS& ^rRina nf'kZra ;su* tks ^rr~* in dk n'kZu djkus 

esa leFkZ gSA rr~ ls rnkdkj&,dkdkj gksuk& xk;=h lk/kuk dk pje o ije gSA lkeosn ds 

NkUnksX; mifu"kn~ ¼‰@8@7½ dk opu gS& ^rr~&Roe~&vfl* rqe ogh gksA rr~ ls rnkdkj gksus dh 

ijekoLFkk ;gh gSA lk/kd&lk/kuk o flf) rhuksa dk foy; fcUnq Hkh ;gh gSA  

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 01  vad% 06 

 

 

Å¡ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

ân; ds Loj& ân; esa lqus tkrs gSaA vkt ls lglzkfCn;ksa igys ,slk gh ,d ân; xhr 

xk;k x;k Fkk] ftls xhrk dgk x;kA xhrk dk xku&xhrk dk Kku& leLr Kku dk lkj gSA tks 

dqN dgk x;k] tks dqN dgk tk ldrk gS] ml lcdk Kku lkj gS& Jhen~Hkxon~xhrkA Kku dk 

,slk xku] ftls Lo;a JhHkxoku us xk;kA Lo;a ijekRek us txr dh leLr vkRekvksa ds çfr 

çse ls ifjiw.kZ gksdj xk;kA lcdks vius çse esa foo'k dj nsus ds fy, xk;kA ftlus bl xku 

dks lquk] ftlus bl xhrk dks le>k] ogh dg mBk& ^dfj";s opua ro*A mlh dk eLrd 

JhHkxoku ds lkeus ç.kke esa >qd x;kA mlh ds ân; ls Loj QwVs& ^Jh—".ka oUns txn~xq#a*A 

vykSfdd –';&vn~Hkqr iyA /keZ{ks=&dq#{ks= dh deZHkwfeA egk;q)&egklej dk Hkh"k.k] 

Hk;kud ,oa ?kksjdeZA lewps Hkkjr jk"Vª ds bfrgkl dh xkFkkvksa vkSj Hkwxksy ds ekufp= dh 

leLr js[kkvksa dks cny Mkyus okyk egkdeZA bl egk;q) dks djus okyh nksuksa egklSU; lkxjksa 

ds e/;] pkj 'osr v'oksa okys jFk dh ckxMksj Fkkesa lkjFkh Jh—".k vkSj xk.Mho Fkkes jFkh 

vtqZuA fo"kkn&volkn] 'kadk&la'k; vkSj ç'uksa ls Hkjs&iwjs fpÙk okyk fdadrZO;foew<+ vtqZuA 

mlds lEeq[k tc dksbZ iFk u cpk] tc fdlh er us mlds eu ds lkFk gkeh u Hkjh] rc 

mlus txn~xq# Jh—".k ds lEeq[k vius f'k";Ro dks lefiZr djrs gq, dgk& ^f'k";Lrs·ga 'kkf/k 

eka Roka çiUue~* & gs Hkxou~! eSa vki dk f'k"; gw¡] vkids 'kj.kkxr gw¡] eq>s thou dk ekxZ 

crk,saA bl /keZ{ks= esa eq>s esjk /keZ le>k,saA 

;g eghuksa esa lcls ikou eghus ^ekxZ'kh"kZ* ;kfu fd vxgu ekl ds 'kqDy i{k dh ije 

ikou ,dkn'kh frfFk FkhA JhHkxoku~ us Lo;a ekxZ'kh"kZ ekl ;kfu fd vxgu ekl dks viuk gh 

Lo:i crkrs gq, dgk gS& ^eklkuka ekxZ'kh"kksZ·ga* eghuksa esa eSa vxgu ekl gw¡A bl eghus esa 

lcds eu&ru ,oa thou dks çdkf'kr djus okyk 'kqDy i{k vkSj mlesa Hkh ,dkn'kh frfFk] 

ftldk egÙo&efgek o egkRE; yksdfo[;kr gSA bUgha iq.; iyksa esa JhHkxoku us vius ijekRe 

psruk ds loksZPp f'k[kj ij vk:<+ gksdj thou dk ;g egku xhr xkuk vkjEHk fd;kA viuh 

fpjLFkk;h eqLdku ls mUgksaus vtqZu ds eu dk fo"kkn u"V fd;kA vius Kku ls mlds la'k; 

u"V fd,A vius çse ls mUgksaus vtqZu dks uj vkSj ukjk;.k ds e/; ds 'kk'or lEcU/kksa dh 

vuqHkwfr djkbZA vius bl Kku xk;u esa mUgksaus deZ dh xguxfr] Hkfä dh e/kqjrk ,oa Kku 

dh l?kurk dk çcks/k çnku fd;kA 

fLFkrçK dh Hkkon'kk] deZpØ] l`f"VpØ esa /keZpØ çorZu ds jgL; ds lkFk mUgksaus 

vius fo'o:i ds vykSfdd jgL; dh vuqHkwfr djkbZA ;K o /;ku ds jgL; le>k,¡A thou 

ds ykSfdd vkSj vykSfdd eeZ crk,¡A lalkj dk lkj le>k;k] v/;kRe dk v/;;u djk;kA 

vBkjg v/;k; dh bl xhrk Kku ;k=k ds vUr esa vtqZu dk f'k";Ro lEiw.kZ gqvk vkSj mUgksaus 

vius ije efgeke; JhHkxoku xq# dks vk'oklu fn;k] opu fn;k& ^dfj";s opua ro* eSa 

vkidk dgk d:¡xkA ukjk;.k vkSj uj dh psruk dk ;g fnO; feyu eqgqrZ ekxZ'kh"kZ 'kqDy 

,dkn'kh& xhrk t;Urh ds uke ls yksdfo[;kr gqbZA 

 eSaus Lo;a Hkh bl egkeqgqrZ dh vuqHkwfr djrs gq, ^thou&xhrk* xzUFk ds nks [k.Mksa esa 

bls fyfic) fd;k& tks vc çdkf'kr Hkh gSA bl v/;;u&fpUru dh ;k=k esa eq>s çHkq ds 

Lej.k o çHkq esa leiZ.k dh tks vuqHkwfr feyh] og vkidks Hkh feysA Jhen~Hkxon~xhrk vkids 

Hkh thou dk xhr cus] ;gh iq.; çkFkZuk gS& 
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GOSSIP 

There is a very famous story in the Hindu scriptures that one day Chitragupt, the official and divine 

auditor of all human deeds was confused over an earthly matter concerning a king and a fisherman where 

the fisherman unknowingly performs an act, with good intentions towards the king but it falls upside 

down. In fact, the consequence of it is that the king loses something very powerful and by acting on the 

fisherman's advice causes much damage to his subjects.   

The king has a kind heart and he does not punish the fisherman. He understands that the poor man did 

something out of concern, but it is the king instead who has brought upon this suffering. The fisherman, 

in turn of course is saddened by the fact that what he did has heaped a misfortune on his King.  

Chitragupt, sitting in his chair of justice and truth is struggling to come to a conclusion. He cannot punish 

the king because the king isn't at fault. And he cannot make a karmic note of the fisherman either because 

he did it all out of a good heart. Time passed by. Chitragupt’s karmic account log sheets lay bare. He had 

to settle the matter because both the karmic cycles of the king and the fisherman lay suspended. 

Chitragupt's job was getting procrastinated because a delicate matter of who should bear the 

accountability of the tragedy. Neither the king nor the fisherman were mistaken.  

Then one day an incident occurred in the market place. A woman selling fruits was selling her wares to a 

tourist. When a visitor from another state starts chatting with her and asks her about inquires about the 

administration of the kingdom is and whether the subjects are happy or not- the fruit seller replies by 

saying that the King is good but he is naive as well. She explains that recently the king displayed his 

gullibility by believing an ordinary man and a misfortune befell on the people.  

Chitragupt, who overhears this conversation has found the truth and can mete out justice now. He knows 

who needs to get a charge sheet for the incident that had occurred.  

The outcome is that neither the King or the fisherman are at fault. The entire and absolute harm has been 

done by the fruit seller. Because she gossiped and spoke ill of the caretaker of the kingdom. She indulged 

in negative talk and for no reason except perhaps for some small-time thrill engaged in a conversation 

with an stranger.  

Even the smallest of thoughts or intent that aims in sullying someone's image in gossiping can damage 

one's inner core. Gossip and idle back talk is equivalent to stabbing someone from the back and there is 

no refuge from this act.  

People who read magazines and content on the internet that are full of gossip are treating their minds like 

trash cans. They are bothered and interested in other people's lives and just by seeking untrue and 

unnecessary information, they try to fill up the vacuum in their lives. Gossipers are people who are 

unhappy in their own lives and yet they get a moment of excitement when they gossip about how other 

people are unhappy.  

It is a sheer wastage of time, energy and potential. Listening to gossip is also as wrong as talking. When 

we listen to back talkers, we are creating our own hell. We are entering a certain darkness that will come 

a full circle. Because we need to know that when we talk bad about people behind their backs, then it is 

perfectly possible that they as well are doing the same to us.  

So, the most important thing to remember is to stay away from idle talk. Gossip is like falling down 

slowly and never realizing that we are making a direct headway towards doom. 

- Dr. Avhinav Shetty Jaiswal 
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 तनावमुक्त जीवन 

आज तनावमुक्त जीवन की संकल्पना दिवास्वप्न सी लगती है परनु्त दिवास्वप्न भी पूरे हो सकते हैं अगर जीवन से 

तनाव को दनकाल बाहर करने का दृढ दनश्चय हो तो । प्रश्न उठता है दक व्यक्तक्त तनावग्रस्त होता ही क्ो ंहै ? कारण है 

उसका स्वभाव । कोई छोटी-छोटी बातो ंसे परेशान हो जाता है और कोई बङी से बङी घटना हो जाए तब भी दनष्प्रभादवत 

रहता है यादन जो छोटी से छोटी बातो ंसे तनावग्रस्त हो जाता है वह बाहरी घटनाओ ंसे ज्यािा प्रभादवत रहता है । जबदक 

जो बाहरी घटनाओ ं से ज्यािा प्रभादवत नही ं है उसके जीवन में आन्तररक सौन्दयय ज्यािा होता है और वह तनावमुक्त 

जीवन जीता है ।   

तनावमुक्त जीवन आता है और आन्तररक सौन्दयय आता है पे्रम से, त्याग से, तप से, से्नह से, स्वास्थ्य से अगर यह 

स्वास्थ्य आक्तिक, मानदसक और शारीररक तीनो ंदृदि से हो तो दकसी प्रकार की कोई दिन्ता ही नही ंहोगी । आक्तिक 

स्वास्थ्य मनुष्य को आिा में जीना दसखाएगा, संतुि और तृप्त होना दसखाएगा, हर पररक्तथिदत में सनु्तदलत रहना दसखाएगा 

और मानदसक स्वास्थ्य मन को अशान्त होने नही ं िेगा वही ंशारीररक स्वास्थ्य मन को प्रसन्न रखेगा । दजसमें आक्तिक 

सौन्दयय की बहुलता होती है वह दकसी भी पररक्तथिदत में तनावग्रस्त नही ं होता, उसकी सोि सकारािक होती है वह 

अवसाि से िूर रहता है ।  

  प्रख्यात रमण महदषय कैं सर रोग से पीदि.त िे । उनका इलाज अस्पताल में िल रहा िा । जब दिदकत्सक उन्हें 

िेखने आए तो वे मन ही मन मुसु्करा रहे िे, दिदकत्सक तनाव में आ गए और उन्होनें कहा – “आपको इतनी गम्भीर 

बीमारी है, ऐसे में तो शारीररक ििय मनुष्य को तोि. िेता है परनु्त आप तो मुसु्करा रहे हैं” । यह कैसे सम्भव है तब रमण 

महदषय ने कहा – “दिदकत्सक साहब ! रोग मेरे शरीर को लगा है मेरी आिा को नही ंतो इसका अिय है तनाव मानदसक 

बीमारी है और मन को अगर सही दिशा दमल जाए तो मन दकसी भी पररक्तथिदत में जीना सीख जाएगा और तनावमुक्त 

रहेगा”।  

अत्यदिक भोगप्रिान जीवन भी मनुष्य को तनावमुक्त नही ंरहने िेता है । तनावमुक्त जीवन के दलए सबसे ज्यािा 

जरूरी है सभी से दनश्छल पे्रम। दजसने समग्र सृदि से पे्रम करना सीख दलया वह हमेशा तनावमुक्त जीवन का आनन्द 

उठा सकता है । जो पररक्तथिदतयो ंका िास है, कामादि पंि िोरो ंका गुलाम है, इच्छाओ ंका िास है वह कभी सुखी नही ं

रह सकता । आज मनुष्य भोगो ंके पीछे भाग रहा है दजस कारण अनन्त इच्छाएँ उसे तनाव की ओर ले जा रही हैं । वह 

अपनी इच्छाओ ंके जेल में कैि होने के कारण खुली हवा में साँस नही ंले पा रहा है । वही ंऋदष-मुदनयो ंके जीवन को िेखें 

पूणयतः  तनावमुक्त क्ोदंक उनका मन िंिल नही ंहै, हर तरह की इच्छाओ ंसे रदहत है, जो दमल गया उसी में सनु्ति हैं । 

तृप्त हैं, काम-क्रोिादि िुगुयणो ंसे रदहत हैं तभी वे तनावमुक्त हैं ।  

तनावमुक्त जीवन का आनन्द वही ले सकता है दजसने साक्तिक गुणो ंसे अपना शँृ्गार दकया हो, आक्तिक गुणो ंसे 

स्वयं को सजा दलया हो, काम-क्रोिादि िुगुयणो ंसे रदहत हो और दजसने पे्रम से अपने हृिय को भर दलया हो दजससे उसके 

दविारो ंमें पररवतयन हो गया हो और ऐसा हो सकता है । दववेकानन्द ने आक्तिक गुणो ंसे स्वयं को सजाकर तनावमुक्त 

दकयां, बुद्ध ने सारी मानवता से पे्रम कर स्वयं को तनावमुक्त दकया, िॉ राजेन्द्र प्रसाि ने सािा जीवन उच्च दविार के द्वारा 

स्वयं को तनावमुक्त रखा, गाँिी जी ने सत्य और अदहंसा का आिरण कर स्वयं को तनावमुक्त रखा, मीरा और तुलसी ने 

भक्तक्त के द्वारा स्वयं को तनावमुक्त रखा, कबीर और रैिास ने सांसाररक आसक्तक्तयो ंसे स्वयं को मुक्त रख तनावमुक्तक्त 

का आनन्द दलया तो तनावमुक्त जीवन हम मनुष्यो ंका स्वभाव है बस हम इस स्वभाव में जीने के दलए स्वयं को वैसा बना 

लें दिर तनावमुक्तक्त दिवास्वप्न नही ंअदपतु हमारे जीवन का वरिान हो सकता है । इसदलए -  

आइए हम सीखें तनावमुक्तक्त का रहस्य 

खुद को चिन्ता मुक्त रखें, नही ीं करें  बहस । 

करें  आक्तिक चिन्तन, रहें स्वस्थ और मस्त 

आनन्द लें तनावमुक्त जीवन का, नही ीं हो ींगे जीवन में पस्त ।। 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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सुधा ब िंदु   

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ं

के उत्तर) 

 पे्रम के बिए जीवन को दािंव पर िगाया जा सकता है, यह करने जैसा है ।िेबकन हमें उल्टा बसखाया 

जाता है जीने के बिए हर चीज को दािंव पर िगा दो। पर पे्रम के बिए जीवन दािंव पर िग जाए यह  हुत 

 ब़िया है यह करने जैसा है। बजस क्षण हम ऐसे हो जाते हैं पूरी दुबनया  दि जाती है, हमारे  दिने के 

साथ ही दुबनया  दि जाती है। 

 ओशो रजनीश भी कहते हैं- पे्रम द्वारा पहिी  ार परम सत्य के सिंपकक  में आया जाता है। यह पे्रम ही है 

बजसके जररए कोई इिंसान यह महसूस करता है बक जीवन बजतना सतह पर बदखाई देता है वह उससे कही िं 

अबधक गहरा है ।बसर्क  पे्रम की दशा में ही तुम मिंबदर में प्रवेश करते हो, उच्चतर मूल्ोिं को टटोिने िगते 

हो ।पे्रम के अिावा कोई दूसरा मागक नही िं है। पे्रम सूयोदय है, पे्रम भोर की पुकार है। 

 जीवन की स से  डी अनुभूबत, स से  डा सुख, स से  डा ममक, स से  डी उपिब्धि -शािंबत और 

आनिंद है। 

 सिंसार में हम जो भी करते हैं, धमक करते हैं- अधमक करते हैं, सुकमक करते हैं -कुकमक करते हैं, बकसबिए 

करते हैं? सुख और आनिंद के बिए करते हैं ।िेबकन बजस चीज से हमें शािंबत और सिंतोष बमिे, वह जीवन 

का सचमुच परम प्राप्तव्य है। 

 पिंचपवक वास्तव में धनतेरस, नरक चतुदकशी /रूप चतुदकशी, महािक्ष्मी पूजन, अन्नकूट गोवधकन पूजा और 

यम बद्वतीया यानी भाई दूज पवों का बमश्रण है दीपाविी। 

 काबतकक अमावस्या की अिंधेरी रात में महािक्ष्मी स्वयिं भू िोक पर आती हैं, जो घर स्वच्छ, शुद्ध और 

सुिंदर तरीके से सुसब्धित एविं प्रकाश युक्त रहता है वहािं अिंश रूप में ठहर जाती है और गिंदे स्थान की 

तरर् वह देखती भी नही िं है। 

 हमेशा स के बिए दीपावािी अच्छी रहे, इसके बिए जरूरत है खेती का उत्पादन  ़िाने और बवतरण 

की सही व्यवस्था की। ताबक गािंवो िं तक पयाकप्त पैसा पहुिंचे। 

 सिं िंधो िं का मनोबवज्ञान कहता है बक हर व्यब्धक्त प्रगा़ि, मीठे और खुशनुमा ररश्ता चाहता है पर वह 

डरता है बक कही िं उसके आगे  ़ेि कदमोिं को ररजेक्ट ना कर बदया जाए ।त्योहार और खास मौके हमारे 

इस डर को खत्म कर देते हैं। 

 जीवन की सिंपूणकता पररवार और समाज में एकीकरण से है। 

 बकसी भी त्यौहार का अथक अधूरे और उपेबक्षत िोगो िं को साथकक और से्नबहि जीवन देने का ही है---। 

सभी ररशे्तदारो िं के अिावा हमारा जो घरेिू स्टार् है, जो श्रम देकर हमारा जीवन सुगम  नाते हैं और 

समाज का वह बहस्सा जो इन स से विंबचत है, वहािं तक हमारी दृबि पहुिंचे और बनबवककार भाव से हम कुछ 

कर सकें , तो सही मायने में दीपाविी मनाना हमारा साथकक हो पाएगा। 

 सही मायने में प्रकाश पवक का औबचत्य, साथककता और सारगबभकता भी यही है बक दीपाविी पर हमारी 

नजर जहािं तक जाए वहािं तक प्रकाश हो और यकीन माबनए उस प्रकाश में हमारा योगदान हमें बििबमिा 

देगा। 

 िक्ष्मी नाम की महत्ता यही है बक गृह िक्ष्मी याबन नारी पररवार की धुरी  ने, सोच  ने, बनष्कषक  ने 

और गवक  ने। 

 स्वतिंत्र भारत की खोज ब्धस्थर िक्ष्मी की खोज है। 

 िक्ष्मी और सरस्वती के आपसी वैर को दूर करने के बवराट सिंकल्प का नाम है- भारत। 

 शास्त्ोिं में आता है बक तमोगुणी होकर िक्ष्मी महाकािी कहिाती हैं और सतोगुणी होकर महा 

सरस्वती ।सत् और तम का आपसी बवरोध शाश्वत है, िेबकन भारत बवरुद्ध के  ीच सामिंजस्य खोजने के ही 

प्रयत्न का नाम है। 
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 बदवािी मुख्यतः  समाज के उन वगों का त्योहार है बजनका सीधा ररश्ता धन-धान्य की वृब्धद्ध से है। यह 

खास तौर पर बकसान और व्यापाररयो िं का त्यौहार है और भारत की अथकव्यवस्था साि भर में स से ज्यादा 

तेज इसी वक्त होती है। क्ोिंबक इस वक्त नई र्सि  ाजार में आनी शुरू हो जाती है और परिंपरागत रूप 

में भारतीय पररवार  डे पैमाने पर खरीदारी इसी वक्त करते हैं। 

 सोना अ  समृब्धद्ध का प्रतीक नही िं रहा है,  ब्धि सोने के मोह ने भारतीय अथकव्यवस्था को मुब्धिि में 

डाि बदया है। नए जमाने में समृब्धद्ध के कारक और प्रतीक  दि गए हैं। अ  जो अथकव्यवस्था है वह ज्ञान 

की अथकव्यवस्था या नॉिेज इकोनॉमी कहिाती है। 

 बदवािी में धन के साथ जो धान्य जुडा है, उसका महत्व कतई कम नही िं हो सकता। आज भी भारतीय 

अथकव्यवस्था को स से  डी ऊजाक मानसून से बमिती है।  ाररश अच्छी होती है तो त्योहार में उपभोक्ता 

वसु्त की खरीददारी भी अच्छी होती है। 

 छठ पवक का पुराणो िं में वणकन नही िं है, िोक कथाओिं में वणकन है, इसीबिए इसे िोक आस्था का पवक कहा 

जाता है। 

  छठ पवक के माध्यम से हम सूयक की प्राथकना करते हैं, सूयक के महत्व को पहचानते हैं, इसीबिए सूयक की 

आराधना की शुरुआत करते हैं बदवािी के  ाद छठ से, उसके  ाद मकर सिंक्ािंबत को सूयक का पवक मनाते 

हैं। उत्तरायण सूयक होने िगता है, सूयक का प्रभाव ज्यादा  ़िने िगता है। 

 छठ पवक एक प्रकार से सामाबजक चेतना को सामूबहकता की ओर िे जाने वािा त्योहार है। 

 छठ पवक में तीन चीज जुडी हुई है -व्रत, पवक, त्योहार। छठ में व्रत रखते हैं तो उसे व्रती कहते हैं ।व्रत 

अनुशासन है, बनयम है ।जीवन के उत्कषक के बिए अनुशासन जुडे हैं, वह व्रत है ।पवक है सिंबध काि, उस 

अवबध में अिंतरग्रही रब्धि, ऊजाक तरिंगे बवशेष रूप से प्राप्त होते हैं ।त्योहार कोई भी हो हमेशा से उसका 

जुडाव उत्सव, उल्लास और सामाबजक चेतना से होता है। 

 पुराण कथा का मति  है जो ऐबतहाबसक घटना घबटत हुई, जो बशक्षाप्रद हुई, उसको ऋबषयोिं ने 

सिंकबित बकया, वह पुराण में आ गई ।पर सारी घटनाएिं  सिंकबित नही िं हो सकी। जीवन में कई  ार 

इबतहास अिग-अिग घटनाएिं  घबटत करता है, कुछ घटनाओिं को िोक ने सिंग्रबहत बकया, सामान्य जनोिं ने 

बकया, वह िोक कथा कहिाई। 

 दैबहक, दैबवक, भौबतक ताप सभी को दूर करने की प्रत्यक्ष साधना है सूयक साधना। 
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बजज्ञासा 

iz’u: - मुिे इि में आरक्षण चाबहए, मैं शक्ल से बपछडा हुआ हिं यह वाक् हमने प़िा। क्ा ऐसा हो 

सकता है? पता नही िं िोग क्ा-क्ा सोचते हैं, वैसे यह वाक् है थोडा चौ िंकाने वािा ।आप क्ा सोचते हैं? 

उत्तर: - आरक्षण का हक।हक यानी अविकार ।इश्क अगर हक बन िाए तो िीिन की स्वतंत्रता खो िाएगी। 

वकसी लड़की को या लड़के को पकड़ लेंगे वक हम तुम्हें प्यार करें गे, विर क्या होगा? पे्रम विनका सच्चा होता है 

िह व्यक्ति से नही ंहोता, विर सभी से होता है। िो श्री कृष्ण का था, पेड़ -पौिे से, पशु- पवक्षयो ंसे, घास- िूस से, 

िनस्पवतयो ंसे। विसको पे्रम होता है उसको वकसी से निरत नही ंहोती। िहां पर इश्क शक्ल सूरत के कारण 

वपछड़ा हुआ है, विर उसका पे्रम स्वभाि नही ं है। दूसरे पर अपना पे्रम थोपना चाहता है। मतलब उस पर 

आविपत्य िमाना चाहता है, अविकार चाहता है। अगर ऐसा हो िाए तो लड़के उठाए िाने लगेंगे, लड़वकयां 

उठाई िाने लगेंगी। 

सबसे महत्वपूणग है, इंसान को िीिन प्रकृवत ने वदया है। उसे िीिन को स्वतंत्र होकर िीना चावहए। उसकी 

परतंत्रता कमग के वसद्ांत पर रहनी चावहए, नही ंतो मनुष्य का िीिन, िीिन का उदे्दश्य, मकसद, प्रयोिन सब 

खो िाएगा ।िीि कहां से आया है? तो परमात्मा से। हम अपने अनुभि का वनष्कषग वकसी को दे सकते हैं, मानना 

या ना मानना सामने िाले पर वनभगर है। हम वनिागरण कैसे कर सकते हैं वक यह करो या िह करो? शासन और 

कानून भी मनुष्य की मौवलकता पर वनयंत्रण नही ंकरता, मनुष्य के व्यिहार पर वनयंत्रण करता है। वकसी की 

स्वतंत्रता ना छीनी िाए यह व्यिस्था करता है। दुवनया का कोई कानून वकसी की मौवलकता का हनन नही ंकरता। 

स्वतंत्र रहने का प्रकृवत ने नैसवगगक अविकार वदया, मौवलक अविकार वदया है। प्रकृवत सब व्यिस्था कर ही देती 

है। हमेशा से हमें अपनी प्राथगना पर विश्वास है, प्राथगना कररए पर वकसी की स्वतंत्रता को मत छीदनए वक इश्क 

अमुक से ही करना है, यह मेरा हक है। 

iz’u: - बकसी स्त्ी (िडकी) का  ार- ार सपने में आने का क्ा सिंदेश है? 

उत्तर: - दो बातें है आप उसका विचार नही ंकरते और आपने देखा नही ंहै, तो हो सकता है आपका सूत्र उससे 

िुड़ता हो, कोई वकसी िीिन का लेनदेन चुकाना हो। इस तरह का सपना पूिगिो ंका ,िीि- िंतु का भी आता है, 

तो यही संदेश है- कुछ किग है िुकाएँ । परंतु अगर आपने उसे देखा है, गहरे मन से पसंद या ना पसंद वकया 

होगा ,इसवलए बार-बार आती है। ऐसा नही ंहै वक संयोवगक होता है। मन का के्षत्र बहुत व्यापक है, इसवलए स्पष्ट 

रूप से कहना संभि नही ंहै वक क्या संदेश है ? लड़की देखी कोई गायत्री माता तो वदखी नही,ं शंकर िी तो नही ं

वदखे हैं, इसवलए भूल िाएं । 

iz’u: - पे्रम और मोह -माया में क्ा अिंतर है? 
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उत्तर: - पे्रम में आप वकसी से िैर नही ंवनभाते हैं, बदला नही ंलेते हैं ,आप वकसी के वलए बेचैन नही ंहोते। स्मरण 

तो रहता है पर बेचैनी नही ंरहती ।पे्रम में विषाद, अिसाद भी नही ंहोता है, पे्रम में ऐसी कोई घटना नही ंघटती िो 

असामाविक हो या मूल्य विहीन हो ।पर मोह माया में होता है। पे्रम आपसे ना अनाचार ,ना कदाचार, ना दुराचार 

कराएगा। वकसी व्यक्ति से पे्रम करना कोई अपराि नही ंहै। पर अपने पे्रम को दृढ़ कररए, विर यकीन कीविए 

और प्रकृवत की न्याय की प्रतीक्षा कीविए। िैसे पाने की इच्छा पे्रम नही ंहै,इच्छा िहां है िह पे्रम नही ंहै ।पाने की 

इच्छा का मतलब आप उसकी स्वतंत्रता में दखल दे रहे हैं। पाने की इच्छा मोह है, माया है। 

iz’u: - यबद कोई पाप या पुण्य करता है, इसका र्ि उसके पररवार को क्ोिं भोगना पडता है? 

उत्तर: - क्यो ंनही ंभोगना पडे़गा? पाप का 10000 कमाया, पररिार के लोग उसको खाए, तो भोगना पडे़गा ही ना 

िल, विर खाओ। पुण्य कमाया तो उसका भी िल खाईये ।आपने वकसी को पररिार के खचे से दनकालकर 

10000 वदया तो पररिार का हक वदया ना, तो पररिार को िल वमलेगा। पररिार को क्यो ंनही ंवमलेगा? वमलना भी 

चावहए। प्रकृवत तो सबके पास िल भेिेगी ही ।बोलने से वसिग  नही ंहो िाता। 

iz’u: - ज  भी बकसी प्राणी के प्राण को हरण करने यमदूत आते हैं, तो पता क्ोिं नही िं चिता? 

उत्तर: - विसको मृतु्य आती है उसे क्षण भर पहले अहसास  हो िाता है। भले एक क्षण पहले हो पर एहसास होता 

है ,पर िह हमें या आपको बताने नही ंआएगा ,क्योवंक िह तो िा चुका है ।विसके प्राण को हरण करने यमदूत 

आते हैं उसको होता है अनुभि ।यह भी कह सकते हैं बताने की क्तस्थवत में होता है और नही ंभी होता है ।कुछ 

लोगो ंको एहसास थोड़ा पहले हो िाता है , िब तक प्राण नही ं वनकले होते हैं। पर अविकांश को कुछ देर या 

कुछ वदन पहले नही ंहोता है। दरअसल हमारा िीिन इतना बवहमुगखी है, एक्सटर ोिटग है वक पता नही ंचलता। 

गहराई से विज्ञासा कोई रखता भी नही ंहै और िब विज्ञासा ही नही ंहै तो पता कैसे चलेगा? दरअसल आपका 

प्रश्, विज्ञासा से उत्पन्न है तो विर आप इस पर काम करें गे, तो शायद पता चल िाए एक समय पर।कौतूहल है 

तो शायद पता नही ंचले। 

iz’u: - बकसी को हम सचे्च मन से याद करें  तो उसे पता चिेगा? 

उत्तर: - सचे्च मन को तो हम नही ंपररभावषत कर सकते हैं, हां! अगर भािनाओ ंकी गहराई से याद करते हैं तो 

उसे पता चल िाएगा। भािनाएं गहरी होती है, तो उसे छूती है, स्पशग करती है। सचे्च मन को कौन पररभावषत 

करेगा? िो आप्त पुरुष होगा। पर ऐसे ज्ञानी व्यक्ति का वमलना मुक्तश्कल है। िो व्यक्ति अहंकार से ग्रवसत है और 

आत्म मुग्ध अिस्था में है और सोचता है मैं संपूणग हं, मुझमें कोई बुराई नही ंहै, ऐसी मनः क्तस्थवत िाला व्यक्ति ढंूढ 

पाएगा सचे्च मन को? पररभावषत कर पाएगा क्या? ऐसा व्यक्ति कबीर की तरह कह पाएगा- बुरा िो देखन मैं 

चला, बुरा ना वमलया कोई। िो वदल खोिा आपना, मुझसा बुरा ना कोई।। कोई प्रखर विज्ञासु, सत्यदनष्ठ व्यक्ति ही 

करेगा पररभावषत । 
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iz’u: - गायत्री शब्धक्तपीठ सहरसा का एक सदवाक् है- सामने वािा जो  ोि रहा है उस पर गौर ना 

करें , सामने वािा जो सोच रहा है उस पर गौर करें  ।कैसे? हर कोई तो आपके जैसा नही िं हो सकता? 

उत्तर: - हम भी आपके िैसे हैं कोई विशेष नही ंहैं। मूल बात िो  हमने कही - संिेदनशील ,सिग और सचेष्ट 

रवहए ।ऐसा हो गया तो पता चल िाएगा। मेविकल में एक शब्द कहा िाता है- क्लीवनकल हंच। मतलब 

क्लीवनकल आई होनी चावहए।  मरीि दरिािा खोलकर आपके टेबल तक पहंुचा तब तक, उतनी देर में िॉक्टर 

बीमारी िान लेता है। ऐसे कई िॉक्टर हैं, इसके वलए कोई वसक्तद् की िरूरत नही ंहोती। अपने विषय में लीनता 

होनी चावहए। मरीि के लक्षण ,हाि भाि, उसके चेहरे के उतार- चढ़ाि, बैठने -उठने का ढंग बता देता है क्या 

बीमारी है ?इसवलए बोलने िाले के बॉिी लैंगे्वि को गौर कीविए ।दरअसल हमारा मन इतना उलझा िंसा है वक 

कुछ भी सोचने में सक्षम नही ं।िीिन में लीनता आएगी तो बात बन िाती है। विंदगी की प्राथवमकता हम तय नही ं

कर पाते हैं ।सामने िाला िो सोच रहा है, आप सचेष्ट हैं ,सिग हैं, उसके चेहरे पर ,बॉिी लैंगे्वि में प्रवतवबंब िो 

बन रहा है ,विर आप उसे देख पाएंगे, समझ पाएंगे संिेदनशील हैं तो । इसमें कोई अंतर ज्ञान की बात नही ं वक 

हम ध्यान में िाकर पता करें गे। यह वसंपल बात है। 

iz’u: - स  कहते हैं शादी-वादी में कुछ नही िं रखा है नौकरी करो! आपकी क्ा राय है? बकस चीज को 

महत्व देना चाबहए job या marriage? 

उत्तर: -हमारे वहसाब से तो दोनो ंको महत्व देना चावहए। शादी का मतलब होता है गृहस्थ आश्रम। ध्यान रखें 

ब्रह्मचयग, गृहस्थ, िानप्रस्थ और संन्यास आश्रम। यह क्या है? यह चार आश्रम भारतीय संसृ्कवत  की बात है, यह 

िीिन के्षत्र का पररष्कार है। क्रवमक पररष्कार  है वचत्त की। यह चारो ं  आश्रम विकास की अिस्था, उत्थान की 

अिस्था, पररष्कार की अिस्था है। गृहस्थ िीिन है सामाविक मयागदाओ ंका वनिगहन। वकसी स्त्री से संस्कार िुड़ा 

हुआ है ,तो उससे संबंि बना, लेवकन अगर िह  गृहस्थ में बंि कर आती है तो सामाविक मयागदा की अिहेलना 

नही ंहोगी, अगर गृहस्थ में नही ंआती है तो अिहलेना होगी। संस्कार से िुडे़ हैं तो आएगी या आयेगा िरूर, 

इसीवलए गृहस्थ िीिन िीना ज्यादा शे्रष्ठतम है।  िो कहते हैं शादी-िादी में कुछ नही ंरखा है, नौकरी करो पैसा, 

कमाओ, ऐसे ही वलविंग ररलेशनवशप में  रह लो और शरीर की आिश्यकता की पूवतग करो। यह कैसा हुआ ? यह 

तो िैसा ही है ना वक घर में खाना नही ंहै तो होटल में खा लो , पर होटल का खाना बहुत वदन तक नही ंखा पाएंगे, 

घर का खाना चाहे चािल- दाल -चोखा ही  क्यो ंना हो उसी में स्वाद आता है। िैसे गृहस्थ आश्रम संयम का 

आश्रम  है, ब्रह्मचयग आश्रम ज्ञान का आश्रम हैं। सांसाररक ज्ञान के आश्रम में ज्ञान प्राक्तप्त का आश्रम है।गृहस्थ 

आश्रम में संयम सािना का पररपाक होता है और िानप्रस्थ  क्या है ?तप का आश्रम है ,तप की शुरुआत होती है। 

सांसाररक ज्ञान से ईश्वरीय ज्ञान में प्रिेश करते हैं और िब ईश्वरीय ज्ञान वमल गया तो संन्यास। तीन चरण है पहले 

आक्तिकता, विर िावमगकता, विर आध्याक्तत्मकता। आक्तिकता में, ब्रह्मचयग में िावमगकता भी है। पर िह प्रबल होती 

है िाकर के गृहस्थ आश्रम में और िानप्रस्थ और संन्यास में आध्याक्तत्मकता प्रबल होती है ।सारे बंिन, कमगकांि, 

रूवढ़यां सब छूट िाता है संन्यास आश्रम में । 
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रही बात िॉब की िह तो करना ही है, करना पड़ता है। लड़वकयो ंको नौकरी करनी चावहए या नही,ं इसका क्या 

उत्तर है?  इसका उत्तर यही है - यह उसकी आिश्यकता और मानवसकता पर वनभगर करता है। पररक्तस्थत  कैसी 

है और मनः क्तस्थवत कैसी है इस पर वनभगर करता है ।इसमें गृहस्थ आश्रम बािा नही ं है गृहस्थ आश्रम ज्यादा 

समझदारी िाला आश्रम है। अपनी रुवच, अपनी िृवत्त ,अपनी प्रिृवत्त के अनुसार शादी करते हैं। मेल खाता है तो 

ठीक ,नही ंखाया तो मुक्तश्कल खड़ी हो िाती है। इसवलए अपनी संसृ्कवत में ज्योवतष के सहयोग की बात है वपछला 

िन्म, अगला िन्म, अतीत, ितगमान को ज्योवतष के माध्यम से हम िान सकते हैं ,देख सकते हैं ।आिकल 

अविकांश शावदयां नही ंचल रही है ,साथ रह रहे हैं लेवकन मेंटली ,इमोशनली एक नही ंहैं।मानवसक रूप से 

अलग है, शरीर से अलग नही ंहै लेवकन मन से दोनो ंअलग है या अलग हो चुके हैं पर साथ रहना पड़ रहा है। 

शादी इसवलए नही ंचलती। देक्तखए अहंकार के आिार पर संबंिो ंका वनिगहन नही ंहोता ,लेवकन आि कल की 

दुवनया में कोई चीि सबसे ज्यादा मिबूत हुई है तो िह  है अहंकार। बुक्तद् के साथ उसका अहंकार बहुत मिबूत 

हुआ है और अहंकार के आिार पर संबंि न बनता है ,न िासना के आिार पर बनता है ,संबंि बनता है भािनाओ ं

के आिार पर और भािना दोनो ंपक्ष में होनी चावहए। अगर स्वाथग है, सुवििा वमलेगी इसवलए शादी कर रहे हैं तो 

विर संबंि नही ंबनता विर क्या बनता है?  बंि बनता है, बंिन बनता है। दोनो ंछोर से आदमी बंि िाता है, िह 

भी आपकी बात को मान रहा है और आप भी उसकी बात को मान रहे हैं । 
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 नवम्बर माह की गबतबवबधयााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 न्दीगण ध्यान पूवकक व्याख्यान सुनते हुए 

बदनािंक 03.11.2023 को मिंडि कारा सहरसा में डॉ0 

अरुण कुमार जायसवाि जी के द्वारा 1000 कैबदयो िं के  ीच 

उनके मानबसक उत्थान हेतु मानव जीवन इस धरती का 

सवोत्तम उपहार है और इसे कैसे सिंवारें  इस बवषय पर 

व्याख्यान बदया! इसके साथ ही मन की नकारात्मकता को 

समाप्त करने के बिए उन्हें योग-आसनोिं का प्रबशक्षण भी 

बदया!  

बदनािंक 04.11.2023 को गायत्री शब्धक्तपीठ सहरसा युवा मण्डि 

द्वारा उत्क्रबमत उच्चमाध्यबमक बवद्यािय रामपुर,  रदहा, 

 ैजनाथपुर में Divine Workshop का आयोजन बकया गया, 

बजसमें आहार-बवहार, पयाकवरण, मो ाईि के दुष्प्रभाव, भारतीय 

सिंसृ्कबत ज्ञान परीक्षा, आचरण के प्रबत बवद्याबथकयो िं को जागरूक 

बकया गया। 
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ॐ भूभुकवः  स्वः बदनािंक 9 नवम्बर (गुरुवार) को शािंभवी  ाि सिंस्कराशािा, रेिवे कॉिोनी (सहरसा) में सिंस्कराशािा के 

 च्चोिं एवम उनके अबभभावकोिं के साथ दीपाविी पूवक दीप यज्ञ के माध्यम से दीपोत्सव मनाया गया। साथ ही साथ उन्हें 

 ताया गया, कैसे बदवािी पटाखोिं एविं प्रदूषण के ब ना मनाया जा सकता है। इस अवसर पर देव स्थापना, गिंगाजि की 

स्थापना मिंत्रोच्चारण के साथ सम्पन्न कराया गया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

देव स्थापना 

पूजन करवाती युवती मिंडि की  हनें 

दीप जिाते  चे्च 
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युवा मिंडि के भाई एविं शब्धक्तपीठ से आए अबभभावक 

सिंध्या कािीन प्रजे्ञश्वर महादेव 

छठ से पूवक तािा  के घाट की सर्ाई, गायत्री शब्धक्तपीठ, 

सहरसा के युवामिंडि द्वारा पूर   ाजार के ठाकुर ारी मिंबदर 

पररसर ब्धस्थत घाट की सर्ाई की गई प्रबतबदन सदर अस्पताि में जरूरतमिंदो िं के  ीच 

भोजन प्रसाद बवतरण करते हुए गायत्री पररवार, 

सहरसा 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ fnlacj 2023@ 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बदनािंक 05.11.2023 (रबववार) को गायत्री शब्धक्तपीठ, 

सहरसा में व्यब्धक्तत्व पररष्कार की कक्षा एवम गायत्री 

किं पू्यटर बशक्षण सिंस्थान में नए सत्र का ज्ञानदीक्षा और 

पुराने सत्र का दीक्षािंत समारोह सिंपन्न हुआ। 

कायकक्म का शुभारिंभ डॉ कल्ाणी बसिंह,  बू्ब बसिंह, 

मनोज शमाक, प्रो० गौतम ने दीप प्रज्वबित कर बकया। 

इस 16वॉ दीक्षािंत समारोह के अवसर पर प्रथम, बद्वतीय 

एवम तृतीय स्थान प्राप्त करने वािे क्मशः  सुबप्रया 

रानी, ओजस्वी जायसवाल, बप्रयािंशु कुमार को पुरस्कार 

स्वरूप एक - एक Laptop बदया गया। 

सत्र को सिं ोबधत करते हुए डॉक्टर अरुण कुमार 

जायसवाल ने कहा बक दीक्षा मति  ज्ञान का आरिंभ, 

गुरु अनुभव देता है।सिंसार में सर्ि होने के बिए 

बशक्षा एवम जीवन में सर्ि होने के बिए बवद्या जरूरी 

है। दीक्षा का मति  कुशिता है । ज्ञान दीक्षा अपने 

यहािं प्राचीनकाि से चिा आ रहा है।बकसी साधना में 

सिंकल्पपूवकक प्रवेश करना ही ज्ञान दीक्षा है। 

गायत्री किं पू्यटर बशक्षण सिंस्थान के आचायक 

छात्रो िं को सिं ोबधत करते हरीश जायसवाल 
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छात्रो िं को सिं ोबधत करते बदनेश कुमार बदनकर 

इस अवसर कर बदल्ली से आए वररष्ठ अबधवक्ता मनोज 

शमाक ने कहा यहािं आना  हुत अच्छा िगा। यहािं का 

वातावरण  हुत बदव्य है। उन्होिंने छात्र - छात्राओिं को 

सिं ोबधत करते हुए कहा व्यब्धक्तत्व पररस्कार की कक्षा 

का िाभ िें 

इस अवसर पर बववेकानिंद इिंस्टीटू्यट के सिंस्थापक 

 बू्ब बसिंह ने कहा बक किं पू्यटर बशक्षा के साथ गायत्री 

शब्धक्तपीठ, सहरसा द्वारा प्रते्यक रबववार को आयोबजत 

होने वािी व्यब्धक्तत्व पररस्कार की कक्षा युवाओिं के 

जीवन को नई बदशा दे रही है 

इस अवसर पर िॉडक  ुद्धा कोशी मेबडकि कॉिेज एिं ड 

हॉब्धस्पटि की चेयरमैन- स्त्ी रोग बवशेषज्ञ डॉक्टर 

कल्ाणी बसिंह ने छात्र-छात्राओिं को सिं ोबधत करते हुए 

कहा बक किं पू्यटर बशक्षण के साथ- साथ सिंस्कार वािी 

बशक्षा आपके जीवन को खुशहाि  नाएगी 

गायत्री किं पू्यटर बशक्षण सिंस्थान में पहिा स्थान प्राप्त 

करने वािी सुबप्रया रानी पुरस्कार स्वरूप िैपटॉप िेती 

हुई 

गायत्री किं पू्यटर बशक्षण सिंस्थान में दूसरा स्थान प्राप्त 

करने वािे ओजस्वी जायसवाल पुरस्कार स्वरूप 

िैपटॉप िेते हुए 

गायत्री किं पू्यटर बशक्षण सिंस्थान में तीसरा स्थान प्राप्त 

पाने वािे बप्रयािंशु कुमार पुरस्कार स्वरूप िैपटॉप िेते 

हुए 
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सहरसा बजिा में बवगत तीन महीने में सिंपन्न हुए कायों 

का प्रबतवेदन देते बजिा सिंयोजक ििन कुमार बसिंह 

बदनािंक 5 नविं र 2023 (रबववार) को सुपौि बजिा अिंतगकत 

आने वािे प्रखिंड बपपरा के महेशपुर पिंचायत के गायत्री 

शब्धक्तपीठ में प्रमिंडिीय गोष्ठी का आयोजन हुआ, दीप 

प्रज्विन के साथ गोष्ठी की शुरुआत हुई।पररजनोिं को 

सिं ोबधत करते हुए डॉक्टर अरुण कुमार जायसवाल जी ने 

कहा हम िोग प्रते्यक तीन महीने में गायत्री पररवार द्वारा 

बकए जाने वािे कायों की समीक्षा  ैठक करते हैं एवम आगे 

की कायक योजना  नाते हैं। 

 इस  ैठक में 

यज्ञ,भारतीय सिंसृ्कबत ज्ञान परीक्षा एवम नशाउनू्मिन पर 

बवसृ्तत चचाक हुई 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ fnlacj 2023@ 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बदनािंक 23 नविं र 2023 (गुरुवार) को गायत्री शब्धक्तपीठ, सहरसा के स्वास्थ्य समृब्धद्ध कें द्र के बद्वतीय ति 

का प्रवेश पूजन बकया गया । 

गायत्री पररवार के वररष्ठ पररजन श्री रु्िेश्वर कुमार बसिंह जी के 

माता जी के बनधन के पश्चात मृतक भोज और आडम्बर के 

ब ना श्राद्ध कमक सिंस्कार कराते गायत्री शब्धक्तपीठ के वेदप्रकाश 

जी, सनोज, जवाहर, मनीषा, अरुण जायसवाि एवम युवा 

मण्डि! 

श्रद्धािंजबि देते पूवक मिंत्री श्री नीरज कुमार बसिंह जी 

एवम् पू क बवधान पाषकद श्रीमती नूतन बसिंह जी 
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छठ-सायिंकािीन अर्घ्क 

छठ-प्रातः कािीन अर्घ्क 

प्रते्यक महीना के अिंबतम रबववार को होने 

वािे यज्ञ, इस  ार 26 नविं र को सहरसा 

बजिा के नौहट्टा प्रखिंड में गायत्री पररवार, 

सहरसा के द्वारा 24 अिग अिग घरो िं में 

गायत्री यज्ञ देव स्थापना एवम पौधा रोपण 

कायकक्म सिंपन्न कराया गया। साथ ही 

दीवार िेखन कर गुरुदेव के बवचार को 

जन जन तक पहुिंचाने का प्रयास बकया 

गया। 
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व्यब्धक्तत्व पररस्कार सत्र को सिं ोबधत करते हए हरीश 

जायसवाल ने बमशन (गायत्री पररवार युग बनमाकण 

योजना) के उदे्दश्य को  ताए। ज्ञान एवम ध्यान के 

महत्व को युवा छात्र छात्राओिं को समिाया। उन्होिंने 

कहा युवाओिं की समस्याओिं का हि करने में यह बमशन 

 हुत सहायक है। 

छात्र छात्राओिं को सिं ोबधत करते हुए युवती मिंडि की 

मनीषा ने  ताया बक सपनोिं को हकीकत में पूरा करने 

में वतकमान पि सहायक होता है। जो भी योजना  नाए 

उसे पूरा करके ही छोडे, ब च में न छोडे। 

छात्र छात्राओिं को सिं ोबधत करते हुए बदनेश कुमार 

बदनकर ने  ताया बवचारो िं की बवकृबत को दूर करने के 

बिए ध्यान और गायत्री मिंत्र जप, एक मात्र साधन है। 
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दैबनक समाचार पत्रो िं में गायत्री शब्धक्तपीठ सहरसा की छपी ख रें   
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 गमक पैर स्नान (Hot Foot Bath) के िाभ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ितगमान में चल रही वचवकत्सा के साथ-साथ ि आहार-विहार (विचारो)ं में संयम रखते हुए गमग पानी का पैर 

स्नान करते हैं तो चमत्काररक लाभ वमलता है।  

 

1. यवद रोगी की नाक बहती है और उसे गमग पानी का पैर स्नान करा वदया िाए तो बहती नाक कुछ ही 

समय में बहना बंद हो िाती है।  

 

2. तीव्र सदी, हृदय रोग ि थकान की अिस्था में गमग पानी का पैर स्नान िादू सा असर करता है।  

 

3. सामान्य अिस्था में इस प्रयोग को करने से शरीर सू्फवतग का अनुभि करता है। 

 

4. इस प्रयोग को अस्थमा रोग की तीव्र अिस्था में भी कराया िाए तो अस्थमा रोगी को तुरंत लाभ 

वमलता है।  

 

5. माइगे्रन (आिाशीशी) ददग  की प्रारंवभक क्तस्थवत में इस प्रयोग को वकया िाए तो आशातीत लाभ वमलता 

है।  

 

6. शारीररक रूप से थकने पर यवद पैर स्नान वकया िाए तो थकान में बहुत राहत वमलती है। 

 

7. उच्च रिचाप को वनयंवत्रत करता है। 
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माह नवम्बर में इन गणमान्य अबतबथयो िं ने पााँच बदवसीय प्राकृबतक बचबकत्सा एविं रूद्राबभषेक, यज्ञ 
एविं साप्ताबहक व्यब्धक्तत्व पररष्कार की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में भाग बिया – 
 

• श्री मनोि शमाग (िररष्ठ अविििा, वदल्ली)- व्यक्तिि पररष्कार सत्र, रुद्रावभषेक, यज्ञ, ज्ञान दीक्षा एिं 

दीक्षांत समारोह के वलए 

 

• श्री बबू्ब वसंह (वििेकानंद इंस्टीटू्यट संस्थापक, सहरसा) - व्यक्तिि पररष्कार सत्र, ज्ञान दीक्षा एिं 

दीक्षांत समारोह के वलए 

 

• िॉ0 कल्याणी वसंह (स्त्री रोग विशेषज्ञ, लॉिग बुद्ा कोशी मेविकल कॉलेि एंि हॉक्तस्पटल चेयरमैन, 

सहरसा) - व्यक्तिि पररष्कार सत्र, ज्ञान दीक्षा एिं दीक्षांत समारोह के वलए 

 

• श्री संिीि कुमार (विला पंचायती राि पदाविकारी, सहरसा) - व्यक्तिि पररष्कार सत्र के वलए 

 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

 तीन बदसिं र- शब्धक्तपीठ में युवती मण्डि की बनष्ठावान, समबपकत, बवनम्र मनीषा का 

पाबणग्रहण सिंस्कार का आयोजन! 

 छह से दस बदसिं र में पटना में होनेवािे गायत्री महायज्ञ एवम् युवा समे्मिन में 

उपजोन के पररजनो िं का गमन! 

 दस बदसिं र- सिंस्कार शािा के  च्चोिं के माता बपता काशब्धक्तपीठ में बमशन के 

पररचय हेतु आगमन! 

 सत्रह बदसिं र - मधेपुरा में उपजोन के पााँच बजिे सहरसा, मधेपुरा, सुपौि, खगबडया, 

 ेगूसराय की महत्वपूणक  ैठक- बजसमें बपछिे तीन महीने के कायक की समीक्षा एवम् अगामी 

तीन महीने की कायक योजना का अविोकन! 
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भाव पथ 
‘मैं’ कौन हँ 

सूरज का तेज हँ मैं, हँ िंिा की शीतलता 

वायु का वेग हँ मैं, हँ सागर की गहराई 

नदिया की िारा हँ मैं, हँ दशखर मैं पवयत का 

वृक्षो ंकी जि. हँ मैं, हँ साक्षात् जीवन मैं  

अरे! नही ंपहिानते मुझे क्ा, मैं तुम्हारी ही आिा हँ ।। 

िमकती दवि्युत हँ मैं, हँ वषाय की बँूि भी मैं 

िन्दन की सुगंि हँ मैं, हँ गंगा की पावनता भी 

िूलो ंकी ताजगी हँ, हँ िलो ंकी दमठास भी मैं 

खेतो ंकी हररयाली हँ मैं, हँ आशा की िूप भी मैं 

अरे! नही ंपहिानते मुझे क्ा, मैं तुम्हारी ही आिा हँ ।। 

िैयय हँ मैं, साहस हँ मैं, हँ तुम्हारा ही पराक्रम भी मैं 

दववेक-मेिा-प्रज्ञा भी मैं, पे्रम-सत्य-अदहंसा भी मैं 

िमय हँ मैं, ध्यान हँ मैं, हँ ज्ञाता और ज्ञान भी मैं 

आरम्भ हँ मैं, अन्त हँ मैं, हँ अन्धकार नही ंप्रकाश भी मैं 

अरे! नही ंपहिानते मुझे क्ा, मैं तुम्हारी ही आिा हँ ।। 

हृिय की िि.कन हँ मैं, हँ मन की ति.पन मैं 

मक्तस्तष्क की कल्पना हँ मैं, हँ अन्तर की भावना मैं 

उमि.ते - घुमि.ते दविार हँ मैं, हँ जन्ो ंका संस्कार मैं 

हो अगर शरणागदत ईश्वर की, दमलोगे तुम मुझसे ही नही,ं स्वयं से भी 

अरे! अब भी पहिानो मुझको, मैं तो बस तुम्हारी ही आिा हँ ।। 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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ifjp; 

     

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA 

bu xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa 

/kkfeZd lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB 

lgjlk esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey 

gSaA xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds 

vklikl dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; 

xfrfof/k;ksa] tSls& ;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu 

izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] 

LokLF; lao/kZu] thou izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA 

xk;=h 'kfäihB lgjlk ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] 

f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr 

vk/;kfRed fl)karksa ds çfr mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; 

xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6  

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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