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 ^lforq%* 'kCn viuh /ofu] vFkZ] eeZ] Hkko] fopkj o vuqHkwfr esa xk;=h psruk dk 

vk/kkj gSA ;gh xk;=h psruk dk dsUæ gSA ;gh xk;=h ds fnO;] nsoh o nSoh Lo:i dk 

lzksr gSA lewph ç—fr] l`f"V ,oa gekjh viuh /kjrh ds çk.k] çdk'k o ÅtkZ dk lzksr 

gSA lfork nso gh thou o txr ds çk.k gaSA bUgha ds çk.k ls vuqçkf.kr gksdj ge 

lHkh çk.kh dgykrs gSaA ouLifr;ksa ds vkS"k/kh; xq.k] iq"iksa dh lqxU/k o lqjfHk dk vk/kkj 

;s gh gSaA  

 bUgha dh egr~ psruk ls ge lHkh psru gSaA bUgha dh ÅtkZ ls ge lc lfØ; o 

xfr'khy gSaA xk;=h egkea= dh psruk gesa bUgha dh vksj vfHkeq[k gksus ds fy, çsfjr 

djrh gSA bUgha ds /;ku esa yhu gksus ds fy, gesa mRlkfgr djrh gSA lk/kd dk lfork 

esa leiZ.k] foltZu o foy; dh vuqHkwfr esa gh xk;=h lk/kuk dk pje o ije gSA ;gh 

xk;=h lk/kuk dh ifj.kfr o iw.kZrk gSA 

 çkr%dky uhy xxu esa mnh;eku gks jgs lfork nso dks fugkjrs gq,] mUgsa viuh 

Hkkopsruk esa vkRelkr djrs gq, Loyhurk dh vuqHkwfr dh tk lds] rks ^lforq%* 'kCn 

esa lek;h fnO;rk dks lgt gh vkRelkr fd;k tk ldrk gSA ;g fLFkfr ;fn vfojy] 

fujUrj o fuR; jg lds] rks ge Hkh mifu"kn~ ds _f"k dh Hkkafr dg ldsaxs& ^;ks·lkolkS 

lw;Z% lks·gefLe* vFkkZr~ tks psruk&pSrU;rk lfork nso esa gS] ogh geesa Hkh gSA lfork 

vkSj lk/kd ijLij fHkUu ugha gSaA ;s nksuksa nks gksdj Hkh ,d gSaA lfork esa Lo;a dk 

,dRo&,dkRerk gh xk;=h lk/kuk dh flf) gSA  

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 01  vad% 07 

 

 

Å¡ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

uoo"kZ ds uohu {k.kksa esa ân; ds Lojksa us izkFkZuk dk Lo:i fy;k& ge lcdh vHkhIlkvksa ds 

pje y{;! gs lc ojnkuksa ds ijenkrk! ge lcds ije vkjk/; ije xq#lÙkk! uoo"kZ dh izkr%osyk 

dk ;g izFke {k.k vkidks lefiZr gSA bl o"kZ ge lHkh ds thou dks 'kqHk] lqanj vkSj ifo= cukdj 

mls lkFkZdrk iznku dj nsa vkSj ge tks vkids gSa] lnk ds fy, vkids cu ldsa] ,slh d`ik djsaA  

bu {k.kksa esa lkFk gh ;g Hkh Lej.k vkrk gS fd mUgksaus dgk Fkk fd fdlh ns'k dh okLrfod 

'kfä mldk lq–<+] 'kfä'kkyh rFkk çxfr'khy lekt gh gksrk gSA ;g le>uk fd ljdkj] jk"Vª dh 

okLrfod 'kfä gS] ;g cM+h Hkkjh Hkwy gS D;ksafd ljdkj Hkh rks oSlh gh cusxh] tSlk lekt dk Lrj 

gksrk gSA tks çxfr'khy –f"V ls gj ckr dks ;FkkFkZ ds çdk'k esa ns[kdj viukus vFkok NksM+us dk 

lkgl j[krs gSa] mu fuokZfpr lnL;ksa ls cuh ljdkj Hkh mlh çdkj mPpLrjh; ,oa ;FkkFkZ –f"Vdks.k 

dh gksxhA 

çxfr'khyrk dk vFkZ gS& ,d uopsruk] ,d tkx:d foosd ftlds vk/kkj ij dksbZ viuk 

fgr&vfgr Bhd rjg ls ns[k&le> ldsA tks jk"Vª xq.k&nks"k] gkfu&ykHk ds –f"Vdks.k ls fdlh ckr 

dk fu.kZ; djds vius fy, ekxZ fu/kkZfjr djrs gSa] os jk"Vª çxfr'khy gh dgs tk;saxsA tks viuh 

vfgrdj dqjhfr;ksa] çFkkvksa ,oa ijaijkvksa dks NksM+us ds fy, vkSj muds LFkku ij ubZ mi;ksxh ,oa 

le;kuqlkj çFkk&ijaijk,a çpfyr djus ds fy, [kq'kh&[kq'kh rS;kj jgrs gSa] os lekt psrukoku~ lekt 

dgs tk;saxsA 

blds foijhr tks lekt vFkok jk"Vª vius dqlaLdkjksa dks dldj idM+s gq, fdlh xyr jkLrs 

ij blfy, pyrs tkrs gSa fd ml ij os cgqr le; ls pys vk jgs gSa] çxfr'khy lekt ugha dgs 

tk ldrsA Hkwyksa dks nksgjkrs jguk] xyrh lq/kkjus dk ç;Ru u djuk] vuqi;ksxh jhfr&uhfr viuk;s 

jguk& bl ckr dh iqf"V djrk gS fd og lekt cgqr gh fiNM+k gqvk lekt gSA ;qx ds vuq:i 

uopsruk dk tkxj.k mlesa ugha gqvk gSA viuh bl vçxfr'khyrk dh ifjfLFkfr esa dksbZ Hkh jk"Vª 

/kks[kk [kk ldrk gS vkSj Lok/khu gksdj Hkh viuh Lok/khurk [kks ldrk gSA 

cgqr dqN çkphu gksus ij Hkh xfr'khyrk dh –f"V ls gekjs Hkkjrh; jk"Vª dh x.kuk vHkh 

uoksfnr jk"Vªksa esa gh gSA ;g ckr lgh gS fd ns'k dh mUufr ds ç;Ru py jgs gSa fdarq mu lc 

ç;Ruksa dh i`"BHkwfe dsoy vkfFkZd gh gSA vkfFkZd mUufr Hkh vko';d gS ysfdu ek= vkfFkZd mUufr 

ls gh dksbZ jk"Vª leqUur jk"Vª ugha cu ldrkA dsoy vFkksZUufr esa dqcsjiqjh ds leku gks tkus ij 

Hkh og jk"Vª mUur jk"Vª ugha dgk tk ldrkA fdlh jk"Vª dh okLrfod mUufr rks mldh 

lkekftd&vk/;kfRed mUufr esa gh fufgr jgrh gSA  

bl dVq lR; dks gesa Lohdkj djuk pkfg, fd vHkh ns'k esa ml Lora= fparu vkSj uopsruk 

dks vkSj Hkh O;kid :i ls ykus dh t:jr gS] ftlds cy ij ge lHkh viuh vfgrdj nqcZyrkvksa 

dks le> ldsa vkSj mudks NksM+ ldsaA ;fn vius jk"Vª dks leFkZ vkSj 'kfä'kkyh cukuk gS] viuh 

Lora=rk dks lqjf{kr j[kuk gS] rks mls viuh mu vkarfjd nqcZyrkvksa dks nwj djuk gh gksxk] mu 

lkekftd dqjhfr;ksa ,oa cqjkb;ksa dks NksM+uk gh gksxk] tks mldh okLrfod çxfr ds iFk esa vojks/k 

cuh gqbZ gSaA 

lkekftd lq/kkj dk 'kqHkkjaHk lkekftd ,oa /kkfeZd dqjhfr;ksa ds mUewyu ls fd;k tkuk vkt 

ds ;qx dh çeq[k iqdkj gS vkSj blds fy, lkgl iwoZd vxzlj gksuk& ge lcdk ifo= drZO; gSA 

lkjk lalkj tkurk gS fd Hkkjrh; lekt esa u rks cqf) dh deh gS] u fo|k dh vkSj u ohjrk o 

cfynku dhA gesa ;g iw.kZ fo'okl gS fd ftl çdkj ;g jk"Vª dHkh txn~xq# cudj lalkj dk 

iFk&çn'kZu djrk jgk gS] bl foosdiw.kZ izxfr'khyrk dk vk/kkj ysdj vkxs Hkh fuf'pr :i ls fo'o 

dk ekxZn'kZu djsxkA lHkh dks uoo"kZ ,oa x.kra= fnol dh 'kqHkdkeuk,saA 

 

       



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ tuojh 2024@ 3 

 

GRIEF 

Grief is one of the most relatable emotions known to human existence. The emptiness and hollowness that 

comes with grieving is extremely personal and individualistic in nature. Grief comes with the territory of 

extreme pain that can only be felt and lived with or dealt with. It is an onerous thing to live with. What causes 

grief could be several causes like nostalgia, guilt, regret, carelessness, neglect, loss of a person, irresponsible 

and erratic behavior or complete lack of foresight and insight. And while these maybe the few mentioned, 

there could be numerous reasons why grief occurs.  

A soldier’s wife or mother or sister grieves because her loved one lost his life in defending the motherland. 

What kind of grief it must be then where the relatives grieve because they know that there is great pride in 

what the departed served. But it is also a huge personal loss. The acceptance of truth is never so severe as it 

is with the acceptance of the fact that death is the ultimate truth. Grief is generally associated with death and 

the realization that comes with it that the vacuum left after an individual’s demise can never be refilled.  

There is a very beautiful story by Anton Chekhov. The title of the story is GRIEF. It is about a drunkard who 

neglects his wife to the point of abuse. He beats her up, humiliates her in and their poverty adds up to his 

wife’s absolute degradation. She is a character though who never complains or fights and puts up with her 

husband’s torture. She falls gravely ill due to malnutrition and long periods of starvation. Ultimately, one 

evening, someone comes to the local tavern and tells the husband that his wife is terribly ill and needs to be 

taken to a doctor in the next town immediately.  

The husband for the first time realizes that something serious has happened to his wife. He rushes home and 

sees his wife for the first time properly after a very long time. She is like a white stick. There is no blood in 

her body and her eyes have sunken in. She cannot support herself – that is how ill she is.  

With a neighbor’s help, the husband puts her inside a cart and covers her with a ragged blanket. She is burning 

with fever and they start the horse cart for the next town. It is late evening, and they have to cross the night 

before they make it to the doctor in the neighboring town.  

The entire night, the cart creaks. As the night progresses, the husband is covered with memories. He 

remembers her as a beautiful maiden before he had married her. He recalls how she made his small and poor 

house into a happy one. How she had borne all the pain that eventually started with him taking up drinking. 

He realizes how he never cared for her after those few months of marriage. He had taken her existence for 

granted and at the back of his mind he always knew that she would be there at home whenever he came back.   

And then his mind is suddenly filled with fear. A strange heaviness envelopes him and he is now overcome 

with great remorse and regret. He never cared for her while she was alive and that was the simple truth. The 

entire night is full of flashes from his married life and his wife’s painful face emerges again and again. The 

one where she was beaten for the first time after one of his drunken brawls. He recalls her face when she was 

spat upon and the surprising pain and shock on her face when she realizes that the person, she got married to 

is a total stranger to her.  

It is towards the break of the dawn that they reach the outskirts of the town and the doctor’s clinic after an 

hour or so. When the husband climbs off the cart and knocks on the clinic door, an attendant rubs his eyes 

and opens the door. When the husband tells of his wife’s condition and tells the attendant that he has got her 

in the cart, the attendant goes behind and checks on the patient.  

There is a pause, and the man asks the husband that what time did they begin from their hometown. When 

the husband answers, the attendant tells him that they should have gotten early, because the fellow’s wife is 

already dead. She died on the way and the time cannot be exactly placed.  
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When the husband looks at his wife’s white sunken face, he then realizes the lifetime loss. The fact that he 

will never go back to her or that she will never come back to life is so frightening for him that he tries to 

shake her, but she is long gone.  

Anton Chekhov very poignantly describes the tragedy of feeling grief combined with a huge sense of lifelong 

guilt. That some things in life are irreparable and the best thing to do is to care for people who love us despite 

our short fallings. Who stand by us despite knowing that we will never return the help. Not knowing the real 

worth and losing these people is what real losses are all about.  

Grief makes one scared, helpless, weak and it also makes us realize that when we have a presumptuous 

attitude towards most of the things and people in life – we are creating our own downfall. Generally, in youth 

and in relationships, we get casual and don’t look beyond the surface but when we mature, we begin to 

understand the true nature of relationships and how we callously dealt with good, sincere people who no 

longer exist in our lives anymore.  

- Dr. Avhinav Shetty Jaiswal 
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हम मनुष्यों में ईश्वर का डीएनए: आखिर कैसे 

 

ईश्वर और हम मनुष्यों का सोंबोंध बहुत गहरा है । हम ईश्वर कय परम पपता कहते हैं तय ‘‘एक पपता की सब सोंतान’’ की मान्यता 

के अनुसार हमसब पिव्य ईश्वर के पिव्य आनुवाोंपिक गुणयों से ओतप्रयत हैं बस उन्हें पल्लपवत और पयपित करने की 

आवश्यकता है । साोंसाररक माता-पपता के आनुवाोंपिक गुण हमारे िरीर और कुछ हि तक हमारे मन कय प्रभापवत करते 

हैं तय ईश्वर के आनुवाोंपिक गुण हमारी आत्मा कय प्रभापवत करते हैं । जब हम आत्मत्मक दृपि से स्वयों कय पवकपसत करने की 

सयचने लगते हैं तय ईश्वर एक मूपिकार की तरह हमें सजाने लगते हैं । वे एक पिल्पकार की तरह हमें तरािते हैं, एक 

कलाकार की तरह हमें सजाते हैं । 

                      ईश्वर सवोच्च हैं, सववित्मििाली हैं, अनोंत हैं, असीम हैं तय उनका डीएनए भी अनोंत और असीम है । उनके 

पास हर तरह के सााँचे मौजूि हैं । वे हमें जय चाहें बना सकते हैं । जैसे एक मूपिकार प्लास्टर ऑफ पेररस से जय चाहे, पजतनी 

चाहे, जैसी चाहे, पजनकी चाहे मूपियााँ बना सकता है और सभी मूपिवयााँ एक से बढकर एक हयती हैं । ठीक उसी तरह ईश्वर 

जैसे मूपिवकार हमारे मन, हमारी आत्मा कय र ोंगते हैं । उनके जैसे अपूवव रोंगरेज की पररकल्पना भी नही ों की जा सकती । बस 

अन्तर इतना है पक सोंसार का मूपिवकार साोंसाररक है, दृश्य है तय वह साोंसाररक वसु्तओों से, दृश्य वसु्तओों से मूपिव बनाता है 

जबपक ईश्वर अदृश्य हैं, अध्यात्म के महानतम कलाकार हैं तय वे आध्यात्मत्मक अदृश्य भावनाओों से अपने भियों कय सजाते 

हैं । सोंसार की दृश्य मूपिययों की तरह ही उस मूपिवकार की मूपिवयााँ नायाब हयती हैं बस वे साोंसाररक मूपिवयााँ बयलती नही ों हैं 

पर ईश्वर की बनाई मानवीय मूपिवयााँ बयलती भी हैं, चलती भी हैं और अपने जलवे पबखेरती भी हैं । अन्तर इतना है पक सोंसार 

की बनाई मूपिवयााँ बाहर से पिव, राम, कृष्ण और बुद्धापि जैसा पिखती हैं पर वे उनके जैसा कयई कमव कर नही ों सकती हैं 

परनु्त ईश्वर की बनाई ये मूपिवयााँ बाहर से तय राम, कृष्ण और पिवापि जैसा नजर नही ों आती हैं पर वे अन्दर से वैसा बना िी 

जाती हैं पजससे हम उन्हें रामापि कहकर पुकारने लगते हैं । वे मानव मन का रूपान्तरण कर नर कय नारायण की शे्रणी में 

ला खङा करते हैं । अजुवन और कृष्ण का उिाहरण हम िेख सकते हैं । 

                        मन से जय मीरा बन गई वह मीरा की तरह सिा-सिा के पलए कृष्ण रोंग में रोंगती चली जाएगी पर जय तन 

से मीरा का नाटक करने के पलए स्वयों कय रोंगी तय वह जबतक नाटक चल रहा है तबतक के पलए ही मीरा जैसे आचरण 

करेगी पर नाटक खत्म, मीरा का रूप-रोंग, आचरण, व्यवहार भी खत्म हय जाएगा । वह पफर एक साधारण नारी की तरह 

आचरण करने लगेगी । लेपकन प्रश्न उठता है पक यह सब सम्भव हयता कैसे है ? तय उिर है पक जय स्वयों के अन्दर ईश्वर के 

डीएनए तत्त्व पर भरयसा करता है वह ईश्वर के अनुरूप सजने लगता है पजसे पवश्वास ही नही ों है वह ईश्वरीय गुणयों कय पल्लपवत 

और पयपित नही ों कर पाता और वह अनगढ ही रह जाता है । व्यत्मि से व्यत्मित्व पनमावण की कला अगर कयई जानते हैं तय 

वे ईश्वर ही हैं और उनके सदृि सि्गुरु ।  

                       इपतहास बताता है पक इस सोंसार में ईश्वर के सदृि पवपभन्न पिव्य मानव, महामानव आए, गए, सबमें ईश्वर 

ही ह ोंसते-खेलते नजर आए । हमने सभी कय भगवान कहकर पुकारा । हमारी इस पुकार का क्या अर्व र्ा । आत्मखर हमने 

उन्हें भगवान क्ययों कहा ? कारण, उनके कमव ईश्वर जैसे रे् । यद्यपप वे राम या कृष्ण जैसे पिखते नही ों रे् पर उनके कमव राम 

या कृष्ण जैसे रे् । जैसे रामकृष्ण परमहोंस कय ईश्वर का अवतार माना जाता है क्ययों क्ययोंपक रामकृष्ण परमहोंस के कमव पिव्य 

रे् । राम और कृष्ण जैसे रे्  । पोंपडत श्रीराम िमाव आचायव के कमव पिव्य रे् जय हमें पिव्यता की अनुभूपत करा सकते रे् । तय 

पजन्हयने भी िैवी सिाओों के डीएनए में पवश्वास पकया उसे स्वयों में पल्लपवत और पयपित पकया उन्हयोंने ईश्वर के महान गुणयों 

पे्रम, सत्य, धमव आपि कय धारण पकया, उनके जैसा कमव पकया और ईश्वर जैसे बनते चले गए । 

                    वसु्ततः , यह कयई चमत्कार नही ों अपपतु आध्यात्मत्मक पवज्ञान है । अध्यात्म पवज्ञान हमें यही पसखाता है पक हम 

ईश्वर की सोंतान हैं । हममें ईश्वर का डीएनए है तय प्रश्न उठता है पक हमारा आचरण, हमारा व्यवहार ईश्वरीय क्ययों नही ों ? 

कारण, हम ईश्वर कय अपने जीवन में धारण करना भूलते जा रहे हैं । पजस पिन इस पवसृ्मपत का अन्त हयगा उस पिन ईश्वरीय 

गुणयों का वाहक हर मनुष् हयगा और हर तरफ ईश्वरीय साम्राज्य की छटा िेखने कय ठीक उसी तरह पमलेगी पजस तरह कभी 

सतयुग में पिखाई िेती हयगी । वसु्ततः , यही प्रज्ञायुग की अवधारणा भी है पक हर मनुष् में प्रज्ञा का अपधक से अपधक जागरण 

हयगा तय इस धरा पर सि्बुत्मद्ध, सपिवेक और सि्ज्ञान की भयर अवश्य हयगी । 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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सुधा ब िंदु   

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ं

के उत्तर) 

 पॉबिबिव एनिी है तो सफलता बिलती है, सुख बिलता है, उसी को सुख कहते हैं। नेगेबिव एनिी है, 

नेगेबिव ब िंबकिं ग है आपके अिंदर वही पाप  नता है, वही दुख को प्रदान करता है। 

 यज्ञ, हवन, रुद्राबिषेक, प्रा थना, ध्यान आपके अिंदर सकारात्मक ऊिाथ को  ढाता है। 

 िीवन िें सफल होने के बलए  ुद्धि की िूबिका िात्र 20% है, िावना की िूबिका, इिोशन की िूबिका 

80% है। 

 दुबनया िें कई सारी सिस्याएिं  हैं उनमें से िहत्वपूर्थ सिस्या है िावनात्मक अद्धथ रता, िावनात्मक 

अतृद्धि। 

 अगर हि अपने अचे्छ िबवष्य का बनिाथर् चाहते हैं, िाग्य को सौिाग्य िें  दलना चाहते हैं तो हिें अचे्छ 

चररत्र का बनिाथर् करना होगा ।अच्छा चररत्र क  होगा? ि  हिारा अच्छा स्विाव होगा ।अच्छा स्विाव 

क  होगा? ि  हिारी अच्छी आदतें होगी और अच्छी आदतें क  होगी? ि  हि अचे्छ किथ करें गे ।अचे्छ 

किथ क  करें गे? ि  हिारे अचे्छ बवचार होिंगे।अचे्छ बवचार क  होिंगे? ि  हिारे अिंदर अच्छा िाव होगा। 

 शरीर  ल है तो हि काि करते हैं, िनो ल है तो बवचार करते हैं, प्रार्  ल है तो हि अपने इिोशिंस को, 

िावना को सिंिाल पाते हैं ।पे्रि कर पाते हैं, ररशे्त  ना पाते हैं, ररशे्त बनिा पाते हैं। 

 आि ररशे्त क्ोिं नही िं बनिा पाते? क्ोिंबक स के पीछे िावनात्मक ऊिाथ िें प्रदूषर् है, बवकृबत है। 

 आि के सिय की स से  डी बवडिं ना है कक  ुद्धि तो बवकबसत हुई लेबकन उसके सा -सा  अहिंकार 

िी बवकबसत होता चला गया और अहिंकार आपको बवकबसत नही िं होने देगा। 

 अगर आपके िीवन िें ररशे्त नही िं हैं, पररवार नही िं है, पे्रि नही िं है तो रुपया आपको कािने को दौडेगा 

 ोझ  न िाएगा। 

 एक सिय रुपया  हुत सुरक्षा का एहसास देता है, खुशी का एहसास देता है, लेबकन एक सिय  ाद 

पैसा बसफथ  कागि का िुकडा लगता है अगर पे्रि नही िं है िीवन िें। 

 अगर तृद्धि नही िं है, सिंतुबि नही िं है, प्रसन्नता नही िं है, आनिंद नही िं है तो िीवन  ोझ  न िाता है। 

 गायत्री ििंत्र  ुद्धि को शुि करने का ििंत्र है, िावना को शुि करने का ििंत्र है। 

 प्रार् ऊिाथ  ढती है तो व्यद्धि के अिंदर उदारता  ढती हैं और सहनशीलता  ढती है। 

 इस दुबनया िें, इस िगत िें प्रार् कहािं से आता है? सूयथ से। वैज्ञाबनकोिं के बलए सूयथ आग का धधकता 

गोला है। 

 छठ पवथ एक प्रकार से सबवता देवता की उपासना का वाबषथक उत्सव है, पूर्ाथहुबत है छठ पवथ। 

 सूयोदय के सिय वातावरर् िें प्रार् ऊिाथ का प्रवाह ज्यादा होता है। सूयोदय के सिय यबद आप सोए हैं 

तो आपका िाग्य िी सोएगा ।अगर आप चाहते हैं बक हिारा िाग्योदय हो तो सूयोदय के सिय उबठए। 

 बििंदगी को सिझ लें तो बििंदगी आसान हो िाती है, नही िं तो िबिल  नी रहती हैं और बसफथ  िीवन 

आसान ही नही िं होता इसिें स्वयिं िीवन दाता प्रकि हो िाता है, परिात्मा प्रकि हो िाता है। 

 िीवन तकथ  -बवतकथ  नही िं है, िीवन सिझ - ूझ है। 

  ोलने से स  कुछ नही िं होता चुप रहने से िी  हुत कुछ होता है। 

 िीवन को सिझ लो तो इस देह िें िी परिात्मा िीविंत, िागृत, बियाशील हो सकते हैं। 

 शरीर िें अगर अिृत उतर आए तो शरीर खिंबडत हो सकता है क्ा? नही िं हो सकता। 

 अध्यात्म की पहली पहचान -शरीर बनरोग होना।  स एक  ात सिझनी-  ुझनी चाबहए। शरीर धारर् 

बकया तो क्ा खोिना आए  े, बकस  ात की खोि कर रहे  े? िीवन िें अिृत की खोि कर रहे  े या बवष 
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की खोि कर रहे  े? िीवन िें आत्मा की खोि कर रहे  े बक िीवन िें शरीर की खोि कर रहे  े? आिंखोिं 

से क्ा देख रहे  े? आिंखोिं से सिंसार का रूप- रिंग देख रहे  े या सिंसार को  नाने वाले को देखना चाहते  े? 

क्ा देख रहे  े?  हुत सरल सीधी  ात है, बवचार है, िाव है । ोलना सीख बलया, चुप रहना सीख लो। ि  

चुप रहेंगे त  होगा श्रवर् ।श्रवर् के  ाद िनन और िनन के  ाद होगा बनबदध्यासन यानी आचरर् िें 

उतरेगा। 

 िन की िो वृबियााँ होती है तो िन का झिंझावात बितना तीव्र होगा उतना िन सािंसाररक होता िाएगा, 

बितना वृकियााँ बनरुि होती िाएिं गी, शािंत होती िाएगी, एकाग्र होती िाएगी उतना सिंसार बवलीन होता 

िाएगा। तो िन ही स  है। िन ही बित्र है, िन ही शतु्र है, िन ही पुरुष है िन ही नारी है ।पर एक  ात 

सिझने की है प्रकृबत िें िो आप देते हैं वही बिलता है। 

  शरीर होने ना होने से  हुत फकथ  पडता है। शरीर होने पर प्रहार का प्रिाव घि िाता है ।सूक्ष्म के प्रहारो िं 

के बलए शरीर रक्षा कवच का काि करता है। शरीर को इसबलए त  तक रखना चाबहए ि  तक शरीर का 

प्रयोिन पूरा ना हो िाए। शरीर का प्रयोिन िीवन का प्रयोिन क्ा है, पहले इसे िानें । 

 पॉलीसाइबकक िल्टी आईि यानी  हु बचिवान इस शब्द का प्रयोग स से पहले िहावीर ने बकया। 

  हु बचिवान िें बकसी कबिििेंि का, कोई वचन का कोई िोल नही िं है, कोई अ थ नही िं है। लेबकन बिसका 

एक िैं हो गया, यूबनिरी आई हो गया उस व्यद्धि के सिंकल्प का, वचन का, दृढता का िोल है ।इसी को 

कहते हैं पसथनाबलिी ब द्धडिंग।  हु बचिवान को एक बचि िें  दल देना, िल्टी आईि को यूबनिरी आई िें 

 दल देना व्यद्धित्व बनिाथर् है। 

 िनुष्य की स से  डी दु थलता क्ा है? िनुष्य है पॉबलसायबकक,  हु बचिवान है ।आदिी के पास एक 

बचि नही िं है। एक िै नही िं है कई िै है। 

 िनुष्य के रोि- रोि िें ब खरी हुई हैं शद्धियािं, ऊिाथ ब खर रही है। एक इधर िा रही है, एक उधर िा 

रही है। एक पल िैं कुछ कहता है दूसरे पल कुछ और। कुछ लोग  ेवकूफी की  ात करते हैं, िुझे आपकी 

 हुत याद आ रही है।  ोडी देर  ाद बकसी और की याद आने लगेगी ।बकसकी -बकसकी याद आती है? तो 

 हुत लोगो िं की याद आती है। तुम्हारी िीड तुम्हें खुशी पूवथक िीने देगी, िुद्धिल है। पॉबलसायबकक िन  हु 

बचिवान िन खुश रहने नही िं दे सकता, िीवन साधना िें आगे  ढने नही िं दे सकता। 

 िनुष्य को सिंपूर्थ व्यद्धित्व को एकबत्रत करने का, शुि करने का, पबवत्र करने का सिंसार से िुि करने 

का, िन को सिंतुबलत करने का, सिस्त सुरक्षा और अबनबितता से दूर करने का एकिात्र उपाय है िद्धि। 

 बकशोरावथ ा  हुत ही आत्म सिंशय का फेि होता है। दुबनया िें अपनी िगह पता नही िं होती इस सिय। 

आत्म सिंशय आपको कििोर करते हैं,  हुत सारे प्रश्न िन िें उठते रहते हैं ।तो अपने अिंदर आत्मबवश्वास की 

किी न होने दें।  

 हिारे शास्त्ोिं िें कहा गया है बकआत्मा और परिात्मा एक ही है और वह हिारे अिंदर है ।पूरे ब्रह्ािंड की 

ऊिाथ हिारे अिंदर है ।ि  िी अपने को कििोर िहसूस करें  तो यह सिझें बक परिबपता परिेश्वर ने आपके 

अिंदर आपको बितनी शद्धि (ऊिाथ) चाबहए वह रख दी है। कई  ार लोग उसे िूल िाते हैं ।आपके अिंदर 

ब्रह्ािंड की शद्धि है उसे िहसूस करें  और आगे  ढे। 

 बववाह िीवन की व्यवथ ा है, ऐसी व्यवथ ा बिसिें िीवन अिंकुररत होता है, पुद्धित होता है, पल्लबवत 

होता है ।िीवन िुसु्करा सकता है बववाह की व्यवथ ा िें। 

 शास्त्ोिं िें चार आश्रि हैं -ब्रह्चयथ, गृहथ , वानप्रथ  और सिंन्यास ।पर िो आधारिूत आश्रि हैं वह गृहथ  

आश्रि है। गृहथ  आश्रि पर ब्रह्चयथ आधाररत होता है, वानप्रथ  आधाररत होता है और सिंन्यास िी 

आधाररत होता है ।गृहथ  िाता-बपता की तरह होते हैं िो िीवन का पालन पोषर् करते हैं। 

 बववाह बसफथ  आकषथर् नही िं है, सिं िंध है, पे्रि है, दाबयत्व है ।दो कुल, दो पररवार, दो व्यद्धित्व बिलते हैं 

और एक व्यवथ ा का सिंचालन करते हैं, गृहथ  का सिंचालन करते हैं। 

 बववाह एक ऐसी अवथ ा है बिसिें आप अपनी अपूर्थता को पूर्थता िें  दल सकते हैं । िीवन की सिझ 

को एक नया आयाि दे सकते हैं, एक िीवन दृबि बवकबसत कर सकते हैं। 
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 िनीषा का ितल  होता है सिझ, शुि  ुद्धि ,प्रबतिा। िनीषा अपने नाि के अनुरूप अपने व्यद्धित्व 

का बनिाथर् करने की कोबशश करती रही है िनीषा बपछले 18 साल से अपने नाि के अनुरूप इस गायत्री 

पररवार के काि को कर रही है सिी के िीवन िें सिझ बवकबसत करने का प्रयास कर रही है। आि एक 

सुखद सिंयोग है बक बिसको िनीषा ने किथकािंड बसखाया आि वही लडके लडबकयािं उसके आचायथ  नकर 

उसका पाबर्ग्रहर् सिंस्कार करा रहे हैं, अ  तक ऐसा लग रहा  ा बक वह पढ रही  ी अध्ययन कर रही  ी 

सिझ रही  ी सिझा िी रही  ी लेबकन अ  वह स्वयिं बििंदगी की परीक्षा िें िा रही है अ  तक उसने 

बसिािंतो िं को ही सिझा बसिािंतो िं को सिझने और सिझाने िें वह खरी उतरी, अ  उसे बसिािंतो िं की 

व्यावहाररक परीक्षा िी देना होगा,उन परीक्षाओिं िें इस कुशलता का उसे पररचय देना होगा हि स  की 

शुिकािनाएिं  , ििंगलकािनाएिं  िनीषा के सा  है। 

 सौरि उस सिंस्कार को बनिाने िें उस क्षिता को  ढाने िें सतत,अनवरत तत्पर रहेंगे ऐसी आशा हि 

करते हैं। सौरि का अ थ होता है प्रसाररत होती हुई सुगिंध, िो पुि की सुगिंध होती है उसे सुरबि कहते हैं,ि  

सुगिंध फैलने लगती है उसे कहते हैं सौरि। एक और अ थ सौरि का है आि के पेड को िी सौरि कहते हैं 

आि के पेड िें ि  ििंिर आता है तो िीनी सुगिंध फैलती है, इसीबलए उसे िी सौरि कहते हैं। अगर सौरि 

ना हो तो िीवन की रसियता सिाि हो िाएगी। िनीषा ितल  शुि  ुद्धि, शुि  ुद्धि की प्रसाररत होती 

हुई सुगिंध सौरि है।िहािं िनीषा होगी वहािं सौरि होगा ही ,िीवन के हर के्षत्र िें ईश्वर इन दोनो िं को सफलता 

दें, ऐसी ििंगल कािना हि लोग करते हैं। 
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बिज्ञासा 

iz’u: - राि होने िें और रावर् होने िें अिंतर इतना है, एक दुबनया को खुशी दूसरा गि देता है ।हिने 

रावर् को वषथ दर वषथ िलाया है, कौन है वह िो इसको बफर से िन्म देता है? 

उत्तर: - रािण को कौन िन्म देता है? हम ही हैं िो िन्म देते हैं ।ध्यान रखें !हर इंसान में राम भी बैठा है और रािण 

भी बैठा है। हमारे अंदर की िो शुभ िृवत्त है, शुभ भाि है िह राम है। िो अशुभ िृवत्त है ,अशुभ भाि है िह रािण 

है ।मनुष्य का आत्मोन्नमुखी िीिन, ईश्वर उन् मुखी िीिन है, िह व्यक्ति को राम बना देता है और िो स्वार्ग और 

अहंकार भरा िीिन है िह रािण बना देता है। संिेदना को भूलकर ,करुणा को भूलकर विस डगर पर हम दुवनया 

में चल पड़ते हैं िह रािण बना देता है। संिेदना-करुणा के डगर पर िो चलता है िह राम बन िाता है ।सिाल यह 

है वक आप िीिन की आिश्यकताओ ंपर विश्वास रखते हैं या अहंता पर विश्वास रखते हैं ?अगर आिश्यकता पर 

विश्वास रखते हैं तो सबकी पूरी हो िाती है, प्रकृवत ने सबकी व्यिस्र्ा कर रखी है। 

अगर अहंता पर विश्वास रखते हैं, तो वकसी की पूरी नही ंहोती ।रािण की पूरी नही ंहुई, सच कहें तो वकसी की 

पूरी नही ंहोती। रािण प्रवतिषग िलाने का तात्पयग है, अपने अंदर के असुर तत्व को िलाना ।सचमुच में नही ंिला 

पा रहे, इसवलए विर उसका िन्म हो िाता है ।िैसे निरावि में अपने अंदर के पशुता की बपल, देिी को चढाते हैं 

।अब प्रतीक के रूप में पशु की बवल देते हैं वक देिी प्रसन्न हो िाएंगी ।िगन्नमाता वकसी माता की संतान को मारकर 

प्रसन्न होती है क्या? यह माि अज्ञान िवनत अहंकार है ।हद तब होती है िब कहते हैं मांस के टुकडे़ को वक ये देिी 

का प्रसाद है और उसे खाते हैं। िबवक 9 वदन नमक छोडे़ रहते हैं या िल पर अनुष्ठान कर रहे होते हैं ।यह कैसी 

विडंबना है, कैसी परंपरा है? इसवलए परंपरा की िगह वििेक को महत्व देना चावहए। 

iz’u: - हि अचे्छ से, श्रिा से पूिा पाठ करते हैं, बफर हि सोचते हैं िगवान हिको  ीिार नही िं करेगा, 

क्ा यह िेरा अहिंकार है या िेरा बवश्वास है? 

उत्तर: - यह विश्वास है ।पर देह शुद्ध रखें, खान-पान, रहन-सहन से शुद्ध करें। साक्तत्वक िीिन से देह शुद्ध होगा। 

साक्तत्वक भोिन से देह शुद्ध रहेगा तो आप बीमार नही ंहोगें। िीिनी शक्ति संिवधगत है तो बीमारी क्यो ंहोगी? विर 

आप वचत्त शुद्ध करें  ,यह पूिन भी आपको शुद्ध करेगा और यह बात भी है वचत्त शुद्ध होगा तो पूिन संभि है। देह 

शुद्ध होगी, वचत्त शुद्ध होगी, आत्मा शुद्ध होगी तो आप बीमार नही ंपड़ेंगे। वचत्त शुद्ध नही ंहोने पर हम यह सोचें वक 

अरे हम तो बहुत पूिा-पाठ करते हैं, विर तो यह अवभमान ही कहलाएगा। विश्वास है वक भगिान हमारी रक्षा करें गे, 

पर िवटल प्रारब्ध योग उभर आया तो ?हां विश्वास उसको भी वमवनमाइि करेगा, कम िरुर करेगा। वसिग  इतनी 

बात समझने की है पूिा-पाठ करते हैं तो ईश्वर हमारा सार् देगा, सहयोग करेगा ।अगर हम गलत नही ंकरते तो 

हर मुसीबत, परेशानी में कोई ना कोई रास्ता वनकलेगा। 

iz’u: - छठ व्रत पत्नी करे तो क्ा उनके पािंव पबत छू सकता है अर्घ्थ देने के  ाद? 
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उत्तर: - शास्त्रीय परंपरा में प्रवतबंध नही ंहै पर सामाविक परंपरा में चलन में नही ंहै ।प्रायः  पत्नी पवत के पााँि 

छूती है। पत्नी पााँि छूती है पवत की पत्नी का पांि पवत नही ं छूता है। पर यह सामाविक परंपरा है ,शास्त्रीय परंपरा 

नही ंहै। छुए तो प्रवतबंध नही ंहै ।लक्ष्मी-नारायण का िणगन तो नही ंआता है पर भगिान वशि, पािगती िी की पूिा 

करते रे् ,शक्ति की पूिा करते रे्। िे दोनो ंआवद दंपवत हैं ।सबसे पहले पवत -पत्नी वशि -पािगती के पैर छूते हैं 

,प्रणाम करते हैं, धूप- दीप -नैिेद्य से पूिन करते हैं। रामकृष्ण परमहंस एक समय के बाद पत्नी को मां कहकर 

संबोवधत करते रे् ।गायिी पररिार के सूि संचालक युग ऋवष िेद मूवतग  पंवडत श्रीराम शमाग आचायग िी िंदनीय माता 

भगिती देिी शमाग के पैर छूते रे् और िह भी माता िी कहकर संबोवधत करते रे्। 

नारी पूिन, स्त्री पूिन, शक्ति पूिन की परंपरा, प्रणाम, चरण स्पशग की परंपरा तो है ।िैसे पवत को परमेश्वर 

कहा िाता है ,तो पत्नी परमेश्वरी होती है। पवत नारायण है ,तो पत्नी लक्ष्मी है ।पवत वशि है, तो पत्नी पािगती है। िो 

विशेषताएं पवत में है आत्म रूप से, िही विशेषताएं पत्नी में भी है आत्मा रूप से ।पवत में यवद देिताओ ंका िागरण, 

उन्नयन और उत्थान हो सकता है ,तो पत्नी में भी उसी तरह हो सकता है। सामाविक रीवत- ररिाि के अनुसार 

मनुष्य रूप में पवत का पैर पत्नी छूती है ।सब भरण पोषण करते हैं, पररिार के पूज्य हैं, तो प्रणाम करना चावहए 

और करती भी हैं। पर कई त्यौहार ऐसे हैं विसमें पवत भी प्रणाम करे।दीपािली में लक्ष्मी पूिा, काली पूिा में पवत-

पत्नी को देिी लक्ष्मी के रूप में प्रणाम करे, यह परंपरा भविष्य में बनाई िा सकती है। निरावि में कंुिारी कन्याओ ं

का पैर छुआ िाता है। तो हम पूछते हैं सुहावगनो ंकी मवहमा कम होती है क्या? नही,ं एकदम होती है। तो प्रणाम 

संभि है।आिश्यकता है उस मूल्य को विर िीिंत, िागृत करने की, तावक िो इंसानी ररशे्त हैं िह देिोपम हो सके। 

शुवचता, ममता, समता को विर से ला सके। पशुता को पीछे छोड़ सके, तो पैर छूना प्रवतबंवधत नही ंहै। 

iz’u: - चािंद पर िारत के चिंद्रयान के िाने से हिारे िीवन िें क्ा  दलाव आएगा? 

उत्तर: - प्रत्यक्ष तो कोई बदलाि नही ंहै। दृश्य में कोई बदलाि नही ंआएगा। हां, यह विकवसत भारत का आगाि 

है।  अब भारत को सपेरो ंका देश नही ंकहा िाएगा। यह भारत की िनता के वलए गौरि की बात है। हमारे वमि 

तो यह कहते हैं वक हां:- चांद पर गया, र्ोड़ा अहंकार अन्य देशो ंकी तुलना में हमारा बढ िाएगा, अहंकार को 

र्ोड़ी मिबूती वमलेगी। यह भी सत्य है, लेवकन िीिन में बदलाि के वलए िो प्रश् वकया न वक चंद्रमा पर िाने से ,तो 

िीिन में बदलाि लाने के वलए वचंतन में बदलाि लाना िरूरी है। हम हमेशा बोलते हैं वक, वचंतन सुधरे तो िीिन 

संिरे। 

iz’u: - चािंद और ििंगल पर पानी ढूिंढने से क्ा धरती पर साफ पेय िल की सिस्या का हल हो िाएगा?  

उत्तर: - आप तो अनुसंधान के विरोधी लग रहे हैं, विन्ोनें प्रश् वकया। 

 सच तो यह है वक, साि पेय िल की समस्या का हल तो नही ंहोगा, चांद का भी नही ंहोगा, मंगल का भी नही ं

होगा। िीिन की समस्या का समाधान क्या है? तो िीिन को समझने में है। िीिन की समस्या िीिन को समझने 

से खत्म होगी। नवचकेता का नाम आपने सुना है, नवचकेता- यम संिाद। नवचकेता यम के पास िाकर के, मौत के 
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पास िाकर के िीिन के रहस्यो ंको ढंूढ लाया। यम क्या है? मौत ही तो है। मृतु्य के पास िाकर, मृतु्य के घर में 

रहकर, मृतु्य से िातागलाप कर के, मृतु्य से संबंध रखकर, मृतु्य में प्रविष्ट होकर, िीिन के बोध को ले आया, यम से 

नवचकेता ने। पहले आप चांद को समवझए, सूरि को समवझए, मंगल को समवझए, दुवनया को समवझए, अंतररक्ष 

को समवझए, यह सृवष्ट क्यो ंबनी है? िीिन को िानने की विज्ञासा आपके अंदर होनी चावहए। 

iz’u: - क्ा यह सिंिव है बक, वैज्ञाबनक अनुसिंधान होने चाबहए, लेबकन सिंत िन से होने चाबहए?   

उत्तर: - अच्छी बात है संत मन से विज्ञान अनुसंधान करें , संत मन और विज्ञान का वमलन बड़ा दुलगभ है।  हमलोग  

एक प्रज्ञा गीत गाते हैं विस वदन सही रूप उभरेगा उस वदन मानि के उत्थान का , उस वदन होगा वमलन विश्व में 

धमग और विज्ञान का।  पूज्य गुरुदेि ने इसमें बहुत गहरी बात कही है। यह बात शायद बहुत कम लोग िानते होगें, 

यह वमलन बहुत दुलगभ है। पदार्ग में िीने िाला व्यक्ति, पदार्ग में रम कर के  , हम चेतना की बात करने लगे यह 

र्ोड़ा विवचि है,अद्भुत भी है। यह हो सकता है िब सब नेवत - नेवत करने लगे। एक बात समवझए ,लेवकन अगर 

संपूणग रूप से, सम्यक रूप से, िीने की अवभलाषा रखता है और िब िह परमात्मा को िान िाएगा तो, विज्ञान क्यो ं

करेगा? िब संत मन हो गया तो, भौवतक िगत में क्यो?ं पदार्ग में क्यो ंउलझा रहेगा िो ?विर तो िह आध्यात्म करने 

लगेगा। लेवकन कभी-कभी हमें लगता है वक विज्ञान और  अध्यात्म दोनो ंअधूरे - अधूरे रहेंगे ,कभी दोनो ंवशखर 

तक नही ंपहंुचेंगे , ना विज्ञान पहुाँचेगा, ना आध्यात्म पहुाँचेगा। वमल- िुल सकते हैं िैसे गंगा से वमलने िमुना आती 

है,गंगा - िमुना में वमल सकती है लेवकन अंत में उसे गंगा ही होना होगा। िह िमुना विर नही ंरह सकती। विज्ञान 

को भी अध्यात्म बनना पडे़गा ,वकतनी देर तक अपना अक्तस्तत्व यमुना बचाएगी। तो वचत्त िैसे-िैसे शुद्ध होता िाता 

है, अध्यात्म में विसे वनिागण कहते हैं, कैिल्य कहते हैं,िह प्रकृवत के पार है और विज्ञान तो प्रकृवत के अंदर है। िब 

गुणो ं(विगुण) से िैराग्य होगा तो विज्ञान कहां विज्ञान रह पाएगा, िह तो अध्यात्म हो िाएगा। डॉक्टर एपीिे कलाम 

संत मन हो चुके रे् िैज्ञावनक बनने के बाद।   

iz’u: - हि लोग  चपन से सुनते आए हैं, बकसी व्यद्धि का िन्म बतब  नही िं िालूि होने पर ज्योबतष लोग 

उसकी िन्म कुिं डली  ना देते हैं, क्ा यह सही है?  

उत्तर: - कुछ लोग बना देते हैं पर सामान्य तौर पर यह संभि नही ंहै । साधनात्मक बल िाले व्यक्ति और िो वनरपेक्ष 

रहते हैं ,पक्ष- विपक्ष, राग- दे्वष में नही ंरहते ,िो दैिज्ञ होते हैं  िह बना देते हैं।  लेवकन ऐसे व्यक्ति अब लुप्त होते 

िा रहे हैं। उनकी विद्वत्ता, साधना ,दैिज्ञ होने पर वनभगर है वक वबना िन्म वतवर् के आपकी िन्म कंुडली बना दे। 

देक्तखए कंुडली ना होने पर आपके शरीर की िो संरचना है उससे िन्म लग्न का पता चलता है। लग्न भाि कें द्रीय 

भाि होता है, अगर कंुडली के बारे में िो र्ोडे़ बहुत िानकार होगें ,कंुडली का पहला भाि लग्न भाि होता है, शरीर 

की संरचना िो होती है ना, िही ंसे पता चलती है। पहला भाि उसको कहते हैं तन, दूसरा भाि है मन  इसी तरह 

12 भाि में िीिन के 12 आसे्पक्ट हैं । पहले है शरीर तो शरीर की संरचना देखकर के उसका लग्न वनकावलए और 

लग्न वनकल िाएगा तो रावश भी वनकल िाएगी और लग्न और रावश वनकल िाएगी तो पूरी कंुडली भी बन िाएगी।  
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गायत्री किं पू्यिर बशक्षर् सिंथ ान के  च्ोिं को अध्यापक 

धीरि GK & GS की कक्षा िें नीबत आयोग और बवि 

आयोग पढाते हुए। 

बदनािंक 10 बदसिं र 2023 को गायत्री शद्धिपीठ 

सहरसा िें  ाल सिंस्कारशाला के  चे् एवों अबििावकोिं 

की गोष्ठी का आयोिन बकया गया। कायथिि िें 

शद्धिपीठ द्वारा सहरसा बिले िें बवबिन्न थ ानो िं पर 

चलाए िा रहे 7  ाल सिंस्कारशाला के  चे् एवों उनके 

अबििावक शाबिल हुए। 

बदनािंक 10-12-23,कायथिि को सिं ोबधत करते हुए डॉ 

अरुर् कुिार िायसवाल ने कहा की आि बशक्षा एवों 

सिंस्कार दोनो की आवश्यकता है, तिी  चे् िीवन िीना 

सीखेंगे एवों उनका िीवन सही बदशा िें िा पायेगा और 

गायत्री पररवार इसी बदशा िें कायथ कर रहा है, उनके 

व्यद्धित्व के बनिाथर् की बदशा िें कायथ कर रहा है। उन्ोिंने 

अबििावकोिं से कहा  च्ोिं को उनके रुबच के अनुसार 

उस बदशा िें आगे  ढने दें। शद्धिपीठ के युवाििंडल  च्ोिं 

को बशक्षा एवों सिंस्कार के सा  सा  िीवन िीना बसखाते 

हैं।  च्ोिं को िो  ातें सिंस्कारशाला िें बसखाई िाती हैं 

उन्ें िाता बपता घर पर िरूर अिल कराएिं । 

कायथिि िें  च्ोिं के अबििावकोिं से उनके  च्ोिं िें 

आए सकारात्मक पररवतथन और उनके बदनचयाथ के  ारे 

िें पूछा गया।अबििावकोिं ने  ताया कक बकस प्रकार 

 च्ोिं िें पररवतथन आया है,  चे् अ  सु ह उठते हैं और 

उन्ें प्रर्ाि करते हैं, गायत्री ििंत्र का िाप करते हैं।  च्ोिं 

से िी  ातें की गई। 

झुग्गी झोपडी िें रहने वाले  ाल सिंस्कारशाला के  चे् 

अपनी बदनचयाथ  ताते हुए। 

गायत्री पररवार सहरसा से िुड कर एवि  ाल 

सिंस्कारशाला िें  च्ोिं को पढाते हुए अपने अनुिव 

साझा करते युवाििंडल के िाई। 
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बदनािंक 12 बदसिं र 2023 को शािंबतकुिं ि हररद्वार के 

तत्वाधान िें गायत्री शद्धिपीठ, सहरसा के सौिन्य से 

िारतीय सिंसृ्कबत ज्ञान परीक्षा का प्रिार्पत्र एवि 

पुरुस्कार का बवतरर् िधेपुरा के घैलाढ प्रखिंड अिंतगथत 

नवरत्न  ाल बवद्यालय एवि नीलिनी रेबिडेंबशयल सू्कल, 

किलपुर के लगिग 800  च्ोिं के  ीच बकया गया, सा  

ही नए सत्र की परीक्षा के किए नािािंकन कराया गया। 

बदनािंक 17 बदसिं र 2023 (रबववार) को गायत्री 

शद्धिपीठ, िधेपुरा िें उप-िोन गोष्ठी का आयोिन बकया 

गया। दीप प्रज्वलन के सा  गोष्ठी की शुरुआत 

हुई।पररिनोिं को सिं ोबधत करते हुए उपिोन सिन्वयक 

डॉक्टर अरुर् कुिार िायसवाल िी ने कहा हि लोग 

प्रते्यक तीन िहीने िें गायत्री पररवार द्वारा बकए िाने वाले 

कायों की सिीक्षा  ैठक करते हैं एवि आगे की कायथ 

योिना  नाते हैं।गुरुदेव का सिंकल्प है धरती पर स्वगथ का 

अवतरर्। हि सिी को गुरुदेव के बवचारो िं को अबधक से 

अबधक घरो िं तक पहुिंचाना हैं। बिला प्रबतबनबधयो िं ने अपने 

अपने बिले िें बवगत तीन िहीनो िं िें बकए गए कायों का 

प्रबतवेदन सिबपथत बकया। इस  ैठक िें यज्ञ,िारतीय 

सिंसृ्कबत ज्ञान परीक्षा,अखिंड ज्योबत के पाठकोिं की सिंख्या 

को  ढाने एवि सिंयि बवषय पर बवसृ्तत चचाथ हुई। 
प्रबतबदन सदर अस्पताल सहरसा िें 1:00 से 2:00  िे के 

 ीच गायत्री पररवार, सहरसा के द्वारा िरूरतििंदो िं के  ीच 

िोिन प्रसाद बवतरर् करते हुए गायत्री पररवार, सहरसा l 
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बदनािंक 03/12/2023, व्यद्धित्व पररस्कार की कक्षा िें 

उपद्धथ त छात्र एवि छात्राओिं को English िें Tense पढाते 

हुए बशक्षक बदनेश कुिार बदनकर l 

बदनािंक 03/12/2023 व्यद्धित्व पररस्कार की कक्षा िें 

उपद्धथ त छात्र एवि छात्राओिं को GK & GS के 

इकोनॉबिक्स बवषय अिंतगथत Primary, Secondary एवि 

Tertiary Sector की िानकारी देते बशक्षक धीरि कुिार 

l 

बदनािंक 03/12/2023 को गायत्री शद्धिपीठ के प्रािंगर् िें युवती ििंडल के सिंयोिक एविं किथकाण्ड प्रबशबक्षका िनीषा 

का बववाह-सिंस्कार 10 आचायों के द्वारा सिंपन्न हुआ। 
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आि बदनािंक 22 बदसिं र 2023 शुिवार को ऋतिंिरा  ाल सिंस्कारशाला आयथ सिाि गायत्री ििंबदर िें दीप यज्ञ का 

कायथिि आयोबित बकया गया। 

देवसिंसृ्कबत बवश्वबवद्यालय से Internship हेतु गायत्री 

शद्धिपीठ, सहरसा िें आई छात्राओिं (Kajal Rana, Priti 

Singh, Himani Panwar & KM. Monika Aswal) के 

द्वारा NEW BHABHA RESIDENTIAL PUBLIC 

SCHOOL SAHARSA एविं MIMANSHA PUBLIC 

SCHOOL SAHARSA िें  च्ोिं के  ीच योग, आसन, 

प्रार्ायाि के सा  सिय प्र िंधन के िहत्वपूर्थ बिप्स कदए 

गए। इन सिी छात्राओिं के द्वारा यह कायथिि इन सू्कलोिं िें 

तीन बदनो िं तक कदया गया । इन छात्राओिं के द्वारा शाि िें 

दीपयज्ञ सिंपन्न कराया गया। 
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देव सिंसृ्कबत बवश्वबवद्यालय, शािंबतकुिं ि हररद्वार से इिंिनथबशप हेतु गायत्री शद्धिपीठ सहरसा आई छात्राओिं द्वारा  िरहा 

द्धथ त NEW BHABHA RESIDENTIAL SCHOOL एवि MEEMANSA PUBLIC SCHOOL िें आयोबित तीन 

बदवसीय योग आरोग्य बशबवर का पहला बदन। 

कें द्रीय बवद्यालय की प्र न्ध सबिबत के  ैठक िें दीप 

प्रज्वबलत करते ब़िलाबधकारी श्री वैिव चौधरी, अरुर् 

कुिार िायसवाल एवि् अन्य सदस्य गर्।इस अवसर पर 

श्री अरुर् िायसवाल िी ने गायत्री पररवार के तिथ पर  च्ोिं 

िें सिंस्कार परक बशक्षा देने का सुझाव बदया। 

सा  िें  काउन्सलर के द्वारा  चे् से  ढते बकशोर  की 

सिस्याओिं को हल करने की  ात पर चचाथ कीl 

पुि गुच्छ से अबिनिंदन 
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बिला उदूथ कोषािंग के तत्वावधान िें गुरुवार को पे्रक्षागृह िें फरोग-ए-उदूथ सेबिनार, िुशायरा एविं कायथशाला हुआ । 

कायथिि का उद्घािन बिलाबधकारी वैिव चौधरी, एडीएि ज्योबत, सदर एसडीओ प्रदीप कुिार झा, गायत्री 

शद्धिपीठ के डॉ अरुर् कुिार िायसवाल एविं अन्य सदस्यों ने सिंयुि रूप से दीप प्रज्वबलत बकया । 

डॉ िायसवाल ने कहा - बहिंदी िें बिसे कबव समे्मलन कहते हैं। उदूथ िें उसे िुशायरा कहते हैं । अपने िन की  ात तो 

सिी कहते है, अपने बदल का ददथ, अपने सुख, अपने दुुः ख, अपने एहसास सिी लोग कह सकते हैं । लेबकन किी-

किी कोई ऐसा िज्बात पैदा होता है, ऐसी िावनाएाँ  होती है वो  हुतोिं के िन की होती हैं तो उसे सिी सहि िें 

स्वीकारते हैं । यही कबवता या नज़्ि के रूप िें कबव या शायर के हृदय से प्रकि होता है ।  

कबव होना , शायर होना , बलखना एक गहरी बिमे्मदारी है । क्ोिंबक वह काव्य , वह शायरी लोगो िं को बदशा देती है। 

तलवार से िी तख्त पलिे गए हैं और कलि की ताकत से िी तख्त पलिे िाते हैं । इसबलए कबव को , शायर को 

ऋबष कहा िाता है । कबव की वार्ी ईश्वर की वार्ी होती है , सरस्वती का वरदान होता है ।बफर डॉ िायसवाल ने 

आगे कहा बक गायत्री शद्धिपीठ िें गीता के सा  क़ुरान की िी व्याख्या की िाती है । शद्धिपीठ के कम्प्पू्यिर बशक्षर् 

सिंथ ान िें प्र ि तीन को पुरस्कार स्वरूप लैपिॉप बदया िाता है बिसिें प्र ि थ ान पर रौनक प्रवीर् आई  ी । 

गायत्री पररवार िानव िात्र एक सिान, िाबत धिथ स  एक सिान, नर और नारी एक सिान की बवचारधारा पर 

चलता है। 

बदनािंक 30/12/2023 कोदेवसिंसृ्कबत बवश्वबवद्यालय से INTERNSHIP हेतु गायत्री शद्धिपीठ, सहरसा िें आई 

छात्राओिं (कािल रार्ा, प्रीबत बसिंह, बहिानी पनवार एवि िोबनका असवाल के द्वारा POLICE LINE िें ब हार पुबलस 

के  ीच योग, आसन, प्रार्ायाि बसखाया गया। 
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श्री प्रशािंत कुिार िी FOUNDER , ENTROPIA िलेबशया 

अपने िीवन यात्रा पर कुछ प्रकाश डालते हुए उन्ोिंने 

 ताया बक बििंदगी के पहले 7 साल िैंने अपने लोकहा 

(सुपौल) गािंव िें गुिारे बफर सहरसा िें ही पला  ढा, वहािं 

सैबनक सू्कल िें एडबिशन हुआ सैबनक सू्कल िें 7 साल 

पढाई करने के  ाद िैंने 12th िें सी ीएसई िें िॉप बकया, 

उसके  ाद िैं सेंि स्टीवेंस कॉलेि बदल्ली गया वहािं स्नातक 

की पढाई की बफर िैं पोस्ट गे्रिुएशन कमु्यबनकेशन के 

फीड िें अहिदा ाद से बकया। 2011 िें िैं हावथडथ ब िनेस 

सू्कल से एडवािंस िैनेििेंि प्रोग्राि बकया, इिंबडया िें 4 साल 

काि करने के  ाद िें िलेबशया गया वहािं इिंिर पद्धिक गु्रप 

को िैंने ज्वाइन बकया। 32 साल की उम्र िैं िलेबशया का 

CEO  ना बफर 36 साल की उम्र िें िुझे प्रशािंत िहासागर 

के्षत्र का CEO  नाया गया िहािं साढे चार साल काि करने 

के  ाद िैं CEO का पोिीशन छोडकर अपनी खुद की 

किं पनी शुरू की बिसका नाि ENTROPIA  ा। यह अगले 

5 सालोिं िें दबक्षर्- पूवी एबशया की स से  डी इिंबडपेंडेंि 

किं पनी  नी। उन्ोिंने  ताया बक बकशोरावथ ा  हुत ही 

आत्म सिंशय की अवथ ा है इस उम्र िें हि सही बनर्थय नही िं 

ले पाते हैं ,िैं यही कहना चाहिंगा बक ि  िी हि अपने आप 

को कििोर िहसूस करें  तो यह याद रखें बक पूरे ब्रह्ािंड 

की ऊिाथ हिारे अिंदर िौिूद है। सा  ही उन्ोिंने कहा बक 

ब हार िें डॉक्टर, इिंिीबनयर तो  हुत है परिं तु सा  ही 

अ थव्यवथ ा एविं रोिगार के के्षत्र िें िी ब हार को और 

तरक्की करना चाबहए। 

श्री िानु लेबिसेिी िी (Architect) अिेररका, युवाओिं को 

सिं ोबधत करते हुए कहा बक कबठन पररश्रि और िेहनत से 

युवा अपने लक्ष्य को अवश्य ही हाबसल कर सकते हैं। 

श्रीिबत रचना नागर िी (CHIEF OF STAFF IN 

RENUITY) अिेररका, युवाओिं को सिं ोबधत करते हुए कहा 

बक बकसी िी कॉलेि, यूबनवबसथिी िें बसफथ  IQ डेवलपिेंि 

पर ही  ात की िाती है, लेबकन गायत्री शद्धिपीठ सहरसा 

िें EQ डेवलपिेंि और व्यद्धित्व बनिाथर् पर िी  ात की 

िाती है यह  हुत अच्छा लगा। 

डॉ0 (Prof.) सी. पी. िायसवाल िी (बचबकत्सक, नालिंदा 

िेबडकल कॉलेि) पिना, इन्ोिंने कहा बक िैं यहािं आकर 

 हुत ही िाग्यशाली िहसूस कर रहा हिं, यहािं का 

वातावरर् िुझे काफी अच्छा लगा। 

व्यद्धिव पररस्कार की 

कक्षा िें योग बसखाते हुए 

प्रखर 
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बदनािंक 31/12/2023 (रबववार) को व्यद्धित्व 

पररस्कार की कक्षा को सिं ोबधत करते हुए बदनेश 

कुिार बदनकर ने कहा स्वाध्याय से िन  दलेगा और 

पबवत्रता आएगी l यह सिय िगवान के सा  साझेदारी 

बनिाने का है। 

 

 िन को  साधने से सफलता की प्राद्धि होती है 

 

बदनािंक 31/12/2023 (रबववार) को व्यद्धित्व पररस्कार 

की कक्षा को सिं ोबधत करते हुए हररश कुिार िायसवाल 

ने छात्रो िं को पढाई िें पे्रशर दूर करने एवि लक्ष्य प्राद्धि का 

तरीका  ताए। 

प्रते्यक िहीना के अिंबति रबववार को होने वाले यज्ञ, इस  ार 31 बदसिं र को सहरसा बिला के बसिरी  द्धख्तयारपुर 

प्रखिंड िें तुकी गािंव िें गायत्री पररवार, सहरसा के द्वारा 24 अलग अलग घरो िं िें गायत्री यज्ञ, देव थ ापना एवि पौधा 

रोपर् कायथिि सिंपन्न कराया गया । सा  ही दीवार लेखन कर गुरुदेव के बवचार को िन िन तक पहुिंचाने का प्रयास 

बकया गया...। 
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दैबनक सिाचार पत्रो िं िें गायत्री शद्धिपीठ सहरसा की छपी ख रें   
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 योग व्यायाि के लाि 

 

 

 

 

 

 

 

 

योग करने के कई िायदे हैं। िहां वसिग  विम करने से हमारा शरीर स्वस्र् रहता है, िही ंयोग हमारे शरीर 

के सार्-सार् वदमाग को भी स्वस्र् बनाता है।  

 योग के लाभ: 

1. िन की शािंबत 

योग न केिल हमारे शरीर की मांसपेवशयो ंको अच्छा व्यायाम देता है, बक्ति यह हमारे वदमाग को शांत 

रखने में भी मदद करता है। वचवकत्सा अनुसंधान से पता चला है वक योग शारीररक और मानवसक दोनो ं

रूप से अचे्छ स्वास्थ्य को बनाए रखने में मदद करता है। 

योग तनाि से राहत देता है और बेहतर नीदं लाता है, भूख और पाचन को बढाता है। यह वदमाग को हमेशा 

शांत रखता है। 

2. तनाव िुि िीवन 

यवद आप योग को अपनी वदनचयाग में शावमल करते हैं तो आप तनाि मुि िीिन िी सकते हैं। अध्ययनो ं

से पता चलता है वक आि हर दूसरा व्यक्ति तनाि में है 

3. शरीर की  कान 

िब हम योग करते हैं तो मांसपेवशयो ंमें मरोड़ और क्तखंचाि िैसी कई वियाएं होती हैं। इससे हमारे शरीर 

की र्कान दूर होती है और हम हमेशा तरोतािा महसूस करते हैं। यवद आप वनयवमत रूप से योग करते 

हैं तो आपके शरीर में ऊिाग का संचार होगा। 

4. रोग िुि शरीर 

योगाभ्यास शरीर को स्वस्र् बनाता है, क्योवंक यह हमें रोगो ंसे लड़ने की शक्ति देता है। हृदय रोग, मधुमेह 

और अस्र्मा िैसी कई अन्य बीमाररयो ंके वलए योग की सलाह दी िाती है। 

योग रि शकग रा के स्तर को वनयंवित करने में मदद करता है और श्वसन संबंधी विकारो ंको भी दूर करता 

है। इसवलए अगर आप रोिाना योग करें गे तो आप स्वस्र् रहेंगे। 

5. विन पर का ू 

दुवनया की अस्सी प्रवतशत आबादी मोटापे से ग्रस्त है। हालांवक योग को अपनी िीिनशैली में शावमल करके 

हम मोटापे को वनयंवित कर सकते हैं। योग करने से शरीर लचीला बनता है। 

यह हमारी मांसपेवशयो ंको मिबूत करता है और शरीर से अवतररि चबी को कम करता है। यह हमारे 

पाचन तंि को भी मिबूत करता है। योग विट रहने का एक बेहतरीन तरीका है। 
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िाह बदसिं र िें इन गर्िान्य अबतब यो िं ने पााँच बदवसीय प्राकृबतक बचबकत्सा एविं रूद्राबिषेक, यज्ञ एविं 
सािाबहक व्यद्धित्व पररष्कार की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) िें िाग बलया – 

 

• श्री भानु (Architect, अमेररका) - व्यक्तिि पररष्कार सि, रूद्रावभषेक, हिन एिं प्राकृवतक वचवकत्सा 

के वलए  

• श्रीमती रचना (Chief of staff in renuity, अमेररका) - व्यक्तिि पररष्कार सि, रूद्रावभषेक, हिन एिं 

प्राकृवतक वचवकत्सा के वलए      

• श्री प्रशांत (Founder, Entropia) - व्यक्तिि पररष्कार सि के वलए  

• डॉ0 सी. पी. िायसिाल (वचवकत्सक, पटना) - व्यक्तिि पररष्कार सि, रूद्रावभषेक, हिन एिं प्राकृवतक 

वचवकत्सा के वलए   

• सुश्री पारुल (Loan Officer, पटना) - व्यक्तिि पररष्कार सि, रूद्रावभषेक, हिन एिं प्राकृवतक 

वचवकत्सा के वलए  

 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

 1 िनवरी सािंसृ्कबतक कायथिि एविं बलट्टी, चोखा, िले ी बवतरर् 

 12 िनवरी स्वािी बववेकानिंद ियिंती  

 14 िनवरी िकर सिंिािंबत एविं  ाल सिंस्कारशालाओिं के  च्ोिं और आचायों के  ीच कुताथ 

पायिािा का बवतरर् 

 26 िनवरी गर्तिंत्र बदवस 

 इन बतब यो िं िें किं  ल बवतरर् बकया िाएगा: 

1 िनवरी  

7 िनवरी  

14 िनवरी  

21िनवरी 
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भाव पथ 
नवनिव का इस पवश्व पर पुनः , हय रहा है नवल आगमन 

आओ हम सब करें , महाचेतना में नवल गमन ।। 

आरती के नवल र्ाल सजाकर, पराप्रज्ञा का करें  स्वागत 

गायत्री बन जय हमारे, नवल हृिय गृह में बसी ों ।। 

आ गए मत्मन्दर के िार पर, पुकारा है मााँ ने हमकय 

कणवपप्रय गायत्री मन्त्र िेखय, नवल रस है घयल रहा ।। 

आओ सि्बुत्मद्ध, सपिवेक की, मााँग लें हम उनसे पभक्षा 

हस्त बााँधे पोंत्मिबद्ध हय, करें  हम यही नवल इच्छा ।। 

प्रज्ञायुग का नवल अवतरण, हयगा इसी तरह अब तय 

जब हर मानव के अन्दर, हयगी अकुलाहट प्रज्ञायुग की ।। 

िेखय भयर की नवल लापलमा, आत्मपक्षपतज पर छा गई 

नव अरुण की नवल आभा, नव मनयों कय मयहने लगी ।। 

नवल भपवष् के नवल पर् पर, कयपट पग अब चल पङे हैं 

नवल सोंसृ्कपत के नवल स्वरूप कय, कयपट दृग पनहारने लगे हैं ।। 

नवल मन है, नवल गीत है, नवल भाव है, नवल भोंपगमा 

नवल मनुष् के नवल किम पर, सजने लगी नवल नीपलमा ।। 

िेखय, धरा के सरयवरयों पर, पङ रही है चोंद्र की नवल चोंपद्रमा 

गौ-गोंगा-गीता-गायत्री की, पिख रही नवल ज्ञान गररमा ।। 

नवल उमोंग है, नवल तरोंग है, नवल मनयों में हय रहा नवहिव 

भत्मि-ज्ञान और कमव की पत्रवेणी से, सजने लगा है यह नवविव 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6  

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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