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^ojs.;a* xk;=h egkea= dk ;g ije ikou 'kCn thou iFk dk çnhi gSA bl 

vn~Hkqr&vykSfdd 'kCn esa thou dk mft;kjk gSA ge vius thou esa gj fnu&gj iy 

fdlh u fdlh dk p;u o pquko djrs gSaA ;g p;u o pquko dSlk gS] fdldk gS] dc 

fdu {k.kksa esa fd;k x;k gS\ bl ç'u ds mÙkj esa gekjs vius thou dh fn'kk o n'kk 

cny tkrh gSA ojs.;a ;kfu oj.k dk {k.k gels lc dqN Nhu ldrk gS vkSj lc dqN 

ns ldrk gSA 

 ^ojs.;a* 'kCn dh xgurk o xgjkbZ esa mrjsa] rks le> ik,saxs fd ojs.;a esa fufgr 

^oj* 'kCn dk vFkZ Js"B gSA ;kfu fd lnk oj dk gh oj.k fd;k tkuk pkfg,A xk;=h 

ea= gesa lfork nso ds oj.k ds fy, çsfjr djrk gSA ,slk fd;k tk,] rks thou Lor% 

gh ^relks ek T;ksfrxZe;* ds iFk ij vxzlj gks tkrk gSA rel ls T;ksfr iFk ij pyrs 

gq, vius vki gh thou iy&çfriy fnu&vuqfnu T;ksfr ls vkiwfjr T;ksfreZ; gksrk 

tkrk gSA 

 xk;=h egkea= dh xgu vuqHkwfr dks lek, bl 'kCn dh efgek o egÙkk dks vklqjh 

vaf/k;kjs esa /kals&Qals tu çk;% ugha le> ikrsA ;gh otg gS fd vius dBksj ri ds 

ifj.kke esa Hkh og Js"Brk dk oj.k u djds fu—"Vrk dk oj.k dj cSBrs gSaA ;g lp 

dqN dk ugha] cfYd lHkh dk gSA ge Hkh muesa 'kkfey gSaA gj fnu gesa ojs.;a esa lek;h 

ekxZn'kZd psruk dh vko';drk gSA vius çfrfnu ds pquko o p;u esa gesa dsoy 

Js"Brk o çdk'k dk oj.k djuk gSA rHkh gekjh xk;=h lk/kuk Qyorh o ojnk;h fl) 

gksxhA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 01  vad% 08 

 

 

Å¡ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA 

 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

olar _rq ds bl ikou ekl esa ân; us xhrkdkj ds ml Loj dks vuqHko fd;k ftlesa os olUr 

dh viwoZ egÙkk ds dkj.k Lo;a dks _rqvksa esa Js"B olUr dgrs gSaA _rqjkt olUr ds vkxeu ds lkFk 

gh ç—fr dk vn~Hkqr lkSUn;Z fu[kj mBrk gSA foxr ir>M+ ds i'pkr~ isM+ ikS/ks ubZ&ubZ dksiyksa] Qwyksa 

ls vkPNkfnr gks tkrs gSaA /kjrh ljlksa ds Qwyksa dh oklUrh pknj vks<+dj viuk Jàxkj djrh gSA 

fofHkUu çdkj ds iq"iksa dh eueksgd NVk ds lkFk iyk'k ds jax rFkk dks;y dh dwd loZ= Nk tkrs gSaA 

vufxur dqlqeiq"iksa ds ek/;e ls olar çlUurk o vkuUn dk migkj lkSairk gSA olUr _rq ds vkxeu 

ds lkFk gh ç—fr ltho] thoUr ,oa pkSrU;e; gks mBrh gSA ç—fr dqlqe dfydkvksa dh lqxU/k ls 

xed mBrh gSA vke ds ckSj pkjksa vksj ,d u;h lqjfHk ls okrkoj.k dks lqjfHkr dj nsrs gSaA  

ç—fr ds bl ifjos'k esa ekuo thou Hkh mlds lkFk fFkjd mBrk gS rnkdkj gks tkrk gSA izd`fr 

vkSj ekuo dk ;g vkuUn olUrksRlo ds :i esa çdV gksrk gSA olUrksRlo esa ekuo eu Hkh iqyfdr 

,oa iYyfor gks mBrk gSA oklafrd mYykl eu esa uo meax o ân; esa lty Hkko dks txkrk gSA u;h 

vk'kkvksa ,oa dkeukvksa dks tUe nsrk gSA lEHkor% bUgha lHkh dkeukvksa dks ifj"—r vkSj mnkÙk djus 

ds fy, _f"k laLd`fr esa ljLorh iwtu dh ijEijk çpfyr gqbZ gSA lpeqp gh olUr meax] mRlkg vkSj 

mYykl rFkk cqf) fo|k ,oa Kku ds leUo; dk ioZ gSA 

olar ds bl iq.; ioZ ij ljLorh iwtu dk fo/kku loZizpfyr gSA ekrk ljLorh fo|k vkSj 

laxhr dh lcls çkphu vf/k"Bk=h nsoh ekuh tkrh gSA olUr ds u, ifjos'k esa ekuoh; eu esa bPNk,¡, 
vk'kk,¡ ,oa dkeuk,¡ vaxM+kbZ ysrh gSaA Kku dh nsoh ljLorh dk iwtu ç—fr çnÙk bu Hkkoksa dks ifj"d`r 

o mnkÙk cukus ds fy, fd;k tkrk gS rkfd bu Hkkoksa dks uwru fn'kk fey ldsA ekuo mRlkg vkSj 

mYykl ds lkFk gh vkReT;ksfr dks çTofyr dj ldsA og rel ls çdk'k dh vksj] vKku ls Kku dh 

vksj c<+dj vejRo dk fnO; migkj çkIr dj ldsA blhfy, bl volj ij ljLorh iwtu fd;k tkrk 

gSA T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj olUr _rq esa xzgksa dk ;ksx Hkh ekaxfyd çdk'k esa vuqxeu djrk gS o 

xzgksa dh xzh"e fLFkfr ds çkjfEHkd dky ds ifjfpr Lo:i dk vkHkkl djkrk gSA blfy, Hkh bl fnu 

ljLorh iwtu dk fo/kku gSA bl rjg ls ns[kk tk, rks ek¡ ljLorh dh lk/kuk ,oa mikluk] olUr ds 

mYykl ds lkFk R;kx] ri vkSj vkuUn dk ifjpk;d gSA 

bl rjg olUr ds bl fnO; okrkoj.k esa oklarh NVk ,oa Kku ds vkyksd dk leUo; ,d 

uohu ,oa vewrZ Hkko dk l`tu djrk gSA lkfgR; dh –f"V ls gks ;k yksd mRlo ds ifjçs{; esa, olUr 
ekuork dk egku lans'kokgd gSA olUr esa meaxrh uohu dkeukvksa dks Kku vkSj foosd ubZ fn'kk ,oa 

ekxZn'kZu çnku djrs gSaA ljLorh iwtu va/kdkj esa izdk'k] rel esa lfØ;rk rFkk 'kq"d thou esa vk'kk 

,oa meax dk lapkj djrs gq, gekjs thou dks ,d ubZ fn'kk nsrk gSA 

olUr g"kksZYykl dk ioZ gS ftlesa fd;k tkus okyk ljLorh iwtu& cqf)] fo|k vkSj Kku ds 

}kjk HkkSfrd ,oa vk/;kfRed çxfr dk iFk ç'kLr djrk gSA foosd dk çTToyu gh bl ioZ dk eq[; 

mís'; gksuk pkfg,A ge lHkh tkurs gSa fd olUr iapeh dk ikou fnu gh ijeiwT; xq#nso dk vk/;kfRed 

tUe fnol Hkh gSA blfy, ;g ioZ gekjs fy, vkSj Hkh egÙoiw.kZ gks tkrk gSA ;g ladYi dk ioZ gS] 

ekuork ds fy, ej&feV tkus dk ioZ gS] thou dks ç—fr ds lkFk ,dkdkj dj nsus dk mRlo gSA ;g 

olar ioZ ge lHkh ds thou esa uohu vk'kk&mRlkg&meax Hkjs rFkk fo|k vkSj cqf) ds leqfpr lqfu;kstu 

dh dyk dk ojnku gesa iznku djs] lkFk gh xq#lÙkk ds vuqnkuksa ls ge lcdk thou lkFkZd gks] ;gh 

muls izkFkZuk gSA 

       v#.k dqekj tk;loky 
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FRIENDSHIP 

'Friendship is more tragic than love. Because it lasts longer.' 

- Oscar Wilde 

One of the fondest and the real long lasting memories amongst humans is of time spent with friends and 

the growth that subsequently and sub consciously happens with them.  The times spent with them are like 

the elixir of life. Friendship and friends are precious because they just bloom like the most natural thing in 

the universe. Especially, childhood friends are like several separate flowers blooming in their own way and 

when they come together; they form the most exquisite bouquet. Friends are the most beautiful creatures 

that only fortunate people can be blessed with.  

Why is friendship alone such a treasured niche in this complex and myriad relationships that a human being 

is surrounded with? Because only a friend can hold a mirror to your real self, only they will tell you blatantly 

all the shortcomings and the flaws and still not judge you. They will stand with you despite the failings and 

like you for the original person you are at the very core. Only in friendship, people fulfill vows even before 

they undertake them. It is action before words, solutions before excuses and fulfillments before promises.  

When we grow old with the years and turn from black to grey and then completely white- our dynamics 

with the other relationships- familial and non-familial go through major transformations depending on 

situations, events, relatedness to emotional availability, several nadirs and acmes and other such factors. It 

is only friendship that goes from strength to strength and the belief in a friend is so great that it becomes 

an invincible force.  

Friendships are symbiotic by nature. They reinforce and revitalize. The presence of a friend is something 

akin to divine intervention. Friends inspire, scold, praise and stand by you. A good friend is someone who 

will highlight the difference between the good forces and the not so good ones. They will scold you in 

person and praise you behind your back. Friends complete sentences for you, listen to your stupidity and 

agree to it when they know that you are going through a very low phase. During good times, they will be 

stern and during the dull phases, they will appreciate whatever little not worth praising activities- to the 

skies.  

Friends are our anchors and our true yardsticks for measuring how we are faring as human beings in this 

world. With true friends, one does not need to travel the gap of time to begin a conversation. One can start 

where one left off and it could be ten minutes or ten hours or ten months ago. A friend is someone who you 

can be silent with and still conduct a beautiful communication.  

Friends are the gifts that we receive as an extended family that come with brothers and sisters bound by 

love and respect and a strange, inarticulate admiring adoration invested in humanism. Friendship cannot be 

forced and cannot sustain if it is forced. There are a lot of friends or so called 'friends' on social media 

nowadays. But do they really mean a bonding or hint of an unspoken sense of deep affection? A Facebook 

friend may be a true one but most of the times it is only on the face of it and the number of likes and dislikes 

on the posts are the determining factors. Real talks are largely amiss and that is why people despite such 

powerful followings on the social media circle are still alone and lonely. Friends are hard to make and if 

they do happen, one must try to make an effort each time to buttress it. Honesty, love, and respect are the 

three main foundations of any relationship. There is faith that gains a different meaning and significance 

between friends. 

Friendship proves that life is still worth living and that not all is lost. It is a hope that everything at the end 

of it will end but what will make that bolt softer is the fact that we lived well, laughed like no other, cried 
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honestly and when the sun seemed to almost set; a bright ray hit the horizon. It was this spark that kept us 

alive and burning.  

- Dr. Avhinav Shetty Jaiswal 
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 हम स्वयं को पढाएँ और महान बनें 

हम हमेशा दूसरोों को पढाने में व्यस्त रहते हैं । पर प्रश्न उठता है कक क्या हमने स्वयों को भी कभी पढाया है। 

जिस कदन हम स्वयों को पढाना सीख लेंगे हमारा कायाकल्प होते देर नही ों लगेगी । हम कु्षद्रता से महानता की 

ओर अग्रसर होने लगेंगे । हमारा व्यक्तित्व किशाल से किशालतर होता चला िाएगा । व्यक्तित्व कनमााण की 

शक्ति जिसके अन्दर जितनी किशाल से किशालतर होती चली िाती है उस िीि के अोंदर ईश्वर उतने अकिक 

आभाजसत होते चले िाते हैं और ऐसे ही व्यक्ति किशेष को हम बुद्ध, महािीर, ईसा और हिरत के नाम से 

पुकारने लगते हैं । उन सबके अन्दर से भगिान कदखने लगते हैं ठीक उसी तरह से िैसे स्फकिक मजण के 

अन्दर से उसके सामने खङे व्यक्ति का रूप कदखने लगता है तो व्यक्तित्व को स्फकिक मजण की तरह कनमाल 

और पकित्र बनाना ही हम सबके िीिन का एकमात्र उदे्दश्य होना चाकहए ।  

               किराि और किशाल परमात्मा को उतारना है तो अनगढ व्यक्तित्व में तो िे परमात्मा उतर नही ों 

पाएँगे । इसजलए गायत्री आकद मोंत्रोों से हमें अपने अनगढ व्यक्तित्व को सुघढ. बनाना चाकहए और परमात्मा 

िो हममें आभाजसत होना चाहते हैं हमें स्वयों को पढाकर अपने हृदय में उनके अितरण हेतु मागा देना चाकहए 

न कक पे्रय की ओर झुके रहकर उनके अितरण का मागा ही अिरूद्ध कर देना चाकहए । िसु्ततः  हमारे 

व्यक्तित्व कनमााण की कला है यह स्वयों को पढाना जिसे हम अोंगे्रिी भाषा के TEACH और कहन्दी भाषा में 

^किभाकाचस** इस सूत्र से समझ सकते हैं । जिसका अर्ा इस प्रकार है - 

T Thought कि किचार - किचार िैसे होोंगे हमारा व्यक्तित्व िैसा ही होगा िैसे दुयोिन और अिुान अपने-

अपने किचारोों से बने । 

E Emotion भा भाि  - किचारोों से भाि पल्लकित और पोकषत होते हैं । हम िैसे किचार रखेंगे हमारे भाि िैसे 

ही होोंगे । शुभ किचार शुभ भािोों के तो अशुभ किचार अशुभ भािोों के पोषक होोंगे । 

A Action का काया - िैसे किचार िैसे भाि िैसे भाि िैसे काया तो अचे्छ किचार ही शुभ भािोों और शुभ भाि 

ही शुभ कायों के सोंिाहक होते हैं । िैसे - पोंकित श्रीराम शमाा आचाया के किचार, भाि और तत्सम्बक्तित काया। 

C Choice च चयन - हम शे्रय या पे्रय का चयन िो करते हैं उसकी भी पहली सीढी किचार ही हैं । िैसे 

आतोंकिादी अपने अशुभ किचारोों के कारण ही अशुभ पर् का चयन करता है और सािु िन अपने शुभ 

किचारोों के कारण ही शुभ काया करते हैं तो सबका आिार है किचार इसजलए किचारोों का शुजद्धकरण सबसे 

अकिक आिश्यक है ।  

H Health स् स्वास्थ्य - स्वस्थ मन में स्वस्थ आत्मा का तेि प्रकि होता है । किचार, भाि, काया और चयन 

मन से ही सम्बक्तित है तो मन का स्वास्थ्य भी कनभार करता है स्वस्थ और शुभ किचारोों पर । असभ्य, उच्छछँ खल, 
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चोंचल और उद्धत मन बीमार ही कहलाता है और बीमार मन से हम कोई भी शुभ काया करने को पे्रररत नही ों 

होते तो हमारा व्यक्तित्व अनगढ तबतक रहता है िबतक हम स्वयों के जशक्षक बनकर स्वयों को ही प्रजशकक्षत 

नही ों करते । हमें शास्त्ोों से स्वयों को प्रजशकक्षत करने की कला सीखनी होगी । 

                        हम अपने आप को नही ों पढाते इसजलए हमारे व्यक्तित्व का कनमााण अिूरा रह िाता है । 

हमारा मन अप्रजशकक्षत रह िाता है जिस कारण उस मन को आत्मा के सूया का अहसास ही नही ों होता । िह 

सूया कभी कनकल ही नही ों पाता और हम अोंिकार के गभा गछह से कनकलकर माया के अोंिेरे गभा गछह में ही 

साँसें लेकर, अन्त में कबना अपने आत्म-सूरि को देखे ही चले िाते हैं । ओह ! कैसी कििम्बना है ये । िबकक 

हम चाहें तो स्वयों को सुिार सकते हैं । परम पूज्य गुरुदेि पोंकित श्रीराम शमाा आचाया ने कहा है कक - अपना 

सुिार ही सोंसार की सबसे बङी सेिा है तो हमें स्वयों को सुिारकर सोंसार की सेिा करनी होगी । हमें अपने 

आप को याकन अपने मन को पढना होगा और किर उसे तदनुसार पढाना होगा किर िह कदन दूर नही ों होगा 

िब यह िरती सतु्परुषोों के सत्कमों से सि उठेगी और िरती पर ही स्वगा का िातािरण उपक्तस्थत हो उठेगा 

। क्या ऐसे ही कदन की प्रतीक्षा में सारा सोंसार नही ों है ? किर देर ककस बात की, आओ, चलें स्वयों के मन को 

प्रजशकक्षत करके आत्मसुिार करें  । 

& MkW- yhuk flUgk 
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सुधा ब िंदु   

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ं

के उत्तर) 

 आज मनुष्य के पास बचा है ससर्फ  उसकी उलझन, उसकी व्यथा ,उसके भीतर चलने वाला द्वन्द । यह 

सचर शाश्वत है ,मनुष्य की  थाती है । पशु की प्रकृसत पाशसवक है तो ऋसियो ं-देवताओ ंकी प्रकृसत  दैवी है। इसी 

बीच में रं्सा हुआ है मनुष्य। वह ना इधर है ,ना उधर है। तभी तो नीत्शे ने कह डाला- ‘मैन इज़ ए सिज‘ इंसान 

एक पुल है। दो सबंदुओ ंको जोड़ता हुआ उसका अस्तित्व है । यह अस्तित्व सवचारो ंका है। 

 वािव में मनुष्य अपने में सवचारो ंका ही पयाफय है। सवचार ही उसकी व्यथा है और सवचार ही उसकी संपदा 

है । सवचार ही उसकी सवशेिता है और सवचार ही उसकी सववशता है। 

 सवचार सववशता और व्यथा इस कारण है क्ोसंक यही ंसे उसका दुख उपजता  है ,इसी की वजह से उसको 

सचंता, तनाव, मनोरोग पैदा हुए हैं । सवशेिता और संपदा इससलए हैं क्ोसंक इसी के द्वारा ,इसी पर चलकर वह 

समासध को पा सकता है। 

 मनुष्य यानी सक इस  पार सवचारहीनता पशुता है और उस पार सवचारशून्य अथाफत सनसवफचार समासध लोक। 

दोनो ंतरर् सचंता, परेशानी नही ंहै ।बीच की स्तथथसत बड़ी मुस्तिल है। अब या तो पशु हो जाएँ तो सुख को पा लें 

या परमात्मा हो जाएँ तो आनंद को पा लें। लेसकन जब तक आदमी है तब तक चैन नही ंहै। 

 दुसनया में दो ही आकिफण रहे हैं या तो समासध का  अथवा सर्र सुरा-संुदरी का। शराब पीकर या स्त्री 

संसगफ में पड़कर हम सवचारहीन हो जाते हैं ।थोड़ा सुख समलता है ,कुछ क्षणो ंके सलए ही सही पर अपने को 

सुखी अनुभव करते हैं। दुसनया में शराब और स्त्री संसगफ का आकिफण सकसी और कारण नही,ं बस! जरा यहां 

पशु होने की सुसवधा है। 

 आपने कभी भी सकसी पशु को सचंसतत, पागल नही ंदेखा होगा। हां! ससर्फ  सकफ स के जानवर पागल होते 

हैं। क्ोसंक वह करीब- करीब आदमी की हालत में है और आदमी बेचारा सकफ स के पशु की हालत में है। 

 पशु के सलए सवसक्षप्तता, सचंता, असनद्रा जैसी कोई बीमारी नही ंहै ।मजे की बात है पशु कभी बोर नही ं

होता। उसे कभी उबन नही ंमहसूस होती, उबन के सलए तो सवचार चासहए ।इससलए मनुष्यो ंमें जो सजतना 

सवचारवान होगा वह उतना उबेगा ,परेशान होगा ,संकट में पडे़गा। 

 भगवत गीता के सहसाब से सोचें तो दुयोधन पशु है यानी सवचारहीन है ,अजुफन मनुष्य है यानी सवचारवान 

है और कृष्ण परमात्मा हैं यानी सवचारशून्य हैं ।दुयोधन सनसचंत है बडे़ मजे में मार-काट मचाने के सलए तैयार है, 

कृष्ण भी सनसचंत हैं सृसि उनकी क्रीड़ा है, खेल है। बस! अजुफन परेशान है ,वह बात-बात पर सवचार करता है, 

उतनी आसानी से मार-काट मचाने के सलए तैयार नही ं है। दुयोधन बंद बीज जैसा व्यस्ति है, उसके भीतर 

मनुष्यत्व सोया है ,अजुफन अंकुररत है मनुष्यत्व जागृत है और अंकुररत बेचैन रहता है। क्ा होगा ? रू्ल आएंगे 

सक नही ं,अब तो बीज भी नही ंरहे। तो अजुफन की व्यथा मनुष्य की व्यथा है। 

 जीवन में कोई न कोई आदशफ होना चासहए । स्वामी सववेकानंद सहज आदशफ इससलए हैं क्ोसंक कुछ 

चीजे सववेकानंद में है, उन चीजो ंकी जरूरत है- एक है रािर  पे्रम, एक है चररत्र सनमाफण । रािर  पे्रम तो समल जाता 

है पर चररत्र सनमाफण के उदाहरण नही ंसमलते हैं और एक चीज है सवचारशीलता। आज के जमाने में यह सब 

चीज बहुत जरूरी हो गई है। 

 इस आपाधापी के युग में हम छीना- झपटी में लग गए हैं। त्याग की पररभािा हमारे जीवन से उज़ङ गई 

है। जीवन में उत्साह, पे्रम, साहस ,शस्ति ये सभीचीजें गायब हो गई है। स्वामी सववेकानंद ससर्फ  वैचाररक स्तथथसत 

में नही,ं ससर्फ  सवचारशीलता नही ंहै। स्वामी जी ने जीवन में सभी आपदा जसटल और कसिन पररस्तथथसतयो ंका 

सामना सकया है। आपदाओ ंका सामना करने के बावजूद कभी नकारात्मक नही ंहुए। 

 हमारे जीवन में सुसवचार तभी तक रहते हैं जब तक अच्छा-अच्छा घसटत होता रहता है। 

 जब सववेकानंद सबेरे उिते थे और घर में भुखमरी थी, गरीबी थी । सशव -सशव ,भगवन नाम उच्चारण 

करते थे । तो उनकी मां कहती थी ं-क्ा सदया सशव ने, क्ो ंनाम लेते हो ? इस पर कह सदया एक सदन -जो सपया 
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सो सदया, सशव ने जहर सपया हमें भी सदया। वह कहते थे -नाम तो लंूगा ,समय सबका बदलता हमारा भी बदलेगा, 

पर ईश्वर हमारे जीवन का कें द्र हैं ।उस मानससक यंत्रणा के साथ ही बातें कही गई है जो उन्ोनें सजया है। 

 सकशोर - बचपन और युवा के बीच की अवथथा है। इस समय साइकोलॉसजकल और सर्सजयोलॉसजकल 

बहुत सारी चेंज आ रहे होते हैं । उसमें बहुत सारे भावनात्मक, वैचाररक और शारीररक पररवतफन घसटत होते 

रहते हैं। इस समय उनको बहुत सारी मदद चासहए। एक तरर् महत्वाकांक्षाओ ंका उर्ान होता है, दूसरी तरर् 

वासनाओ ंका उर्ान होता है ,भावनाओ ंमें उदे्वलन होता है । तीसरी बात क्ा होती है? कुछ कहना चाहता है, 

लेसकन भावना और वासना इतना समला-जुला रूप लेती है सक उसे व्यि करने में सकशोरो ंको सकुचाहट, 

बेचैनी, परेशानी होती है । ऐसी स्तथथसत में भटकाव -बहकाव की गंुजाइश ज्यादा होती है । उस समय सच में 

उसे आध्यास्तत्मक जीवन का सहारा चासहए। उसे चासहए आइसडया और आइसडयल ,मतलब सवचार और आदशफ 

दोनो ंचासहए। दूसरी चीज उसे क्ा चासहए ? सक्रयाएं भी चासहए ।साधना -तपस्या की सक्रया भी चासहए जो 

उसका संबल बन सके। 

 सकशोरो ंको सजतनी जरूरत काउंससलंग की है पसटफकुलर स्तिररचुअल काउंससलंग की वह अन्य सकसी 

को नही ंहै । सकशोरावथथा झंझावात की अवथथा है, अंतर में झंझावात पैदा होते हैं। 

 आध्यास्तत्मक जीवन के बारे में  कहते हैं जब आदमी संस्कारो ंसे उबरता हैऔर समासध में प्रवेश करता है 

तो एक तरर् से समासध की झलसकयां समल रही होती हैं और दूसरी तरर् संस्कार मर रहे होते हैं ,समट रहे होते 

हैं। पर मरने समटने वाले संस्कारो ं का दबाव रहता है, एक अजीब सी भौसतकता और आध्यास्तत्मकता में 

कशमकश होती है ,यही झंझावात सकशोरो ंमें होता है। बचपन और जवानी का जोश तरंग के बीच में होता है, 

इस वजह से सकशोर भटकता है। 

 अध्यात्म व्यस्तित्व के पररष्कार की प्रसक्रया है, व्यस्तित्व के दमन की प्रसक्रया नही ंहै। 

 प्रायसचत कमफ करते समय ऐसा लगता है जो गलसतयां होती हैं यह जीवन का अंत नही ंहै, जीवन में अभी 

बहुत सारे सक्षसतज हैं ,बहुत सारे आयाम हैं ,यहां जीवन की समास्तप्त नही ंहो रही है और जो महत्वपूणफ बात है 

जो भावना और वासना का भाव है उसे कैसे व्यवस्तथथत सकया जाए, सनयोसजत सकया जाए? तो बच्चो ंको यह 

बताना चासहए, हर गलती का प्रायसचत संभव है। 

 आध्यास्तत्मक जीवन का मतलब केवल व्रत,उपवास नही ं है। उपसनिद कहता है आध्यास्तत्मक जीवन 

मनोगं्रसथयो ं को खोलने का नाम है। 

 अगर बच्चो ंमें, सकशोरो ंमें मनोगं्रसथयां नही ंहैं या मनोगं्रसथयां खुल गई ंतो यह मानकर चलें सक उस सकशोर 

का यौवन चरम पर सवकससत होगा, वहां जबदफि व्यस्तित्व का सनमाफण होगा। 

 सूयफ से ही सभी लोग अपने महत्व को प्राप्त करते हैं । सूयफ आनंदमय, ज्ञानमय और  सवज्ञानमय भी हैं। 

हमारी सृसि का आधार सूयफ ही हैं, सूयफ ऊजाफ का प्रतीक हैं। 

 मकर संक्रांसत के सदन उनु्मि आकाश में उड़ती रंग- सबरंगी पतंगें 'वसुधैव कुटंुबकम' का संदेश देती हैं। 

 संक्रांसत का शास्तिक अथफ है गसत या चाल ।जीवन हमेशा गसतशील होता है, यह पृथ्वी गसतशील है, इसी 

का नतीजा है सक यहां जीवन उपजा है। 

 सनचलता या स्तथथरता की कोख से ही गसत का जन्म होता है । सजसने अपने जीवन के सनचलता का एहसास 

न सकया हो ,सजसने अपने अस्तित्व की स्तथथरता को महसूस न सकया हो वह गसत के चक्कर में पूरी तरह से खो 

जाता है। 

 जब कोई इंसान अपने भीतर स्तथथरता से संबंध जोड़ने की कोसशश करता है ,तभी वह गसतशीलता का 

आनंद जान सकता है ,वरना इंसान जीवन की गसतशीलता से घबरा जाता है। 

 गसतशीलता का अथफ है सववशता और सनचलता का मतलब है चेतना । 

 राम जी की प्रसतष्ठा का मतलब है- मयाफदा की प्रसतष्ठा, शील की प्रसतष्ठा ,गुणो ंकी प्रसतष्ठा, सबसे बड़ी बात 

है मनुष्यता की प्रसतष्ठा। 

 राम एक अद्भुत व्यस्तित्व हैं और अद्भुत चररत्र हैं। राम  ईश्वर बनकर धरती पर नही ंहैं ,राम मनुष्य 

बनकर धरती पर हैं ।उनका कहना है मनुष्य अपने मनुष्यता को संपूणफ कर ले तो उसमें ईश्वर प्रकट हो जाते हैं। 
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 मनुष्य को अगर ज्ञान प्राप्त करना है, जीवन की सवद्या सीखनी है  जीवन की गूढ़ता सीखनी है तो राम 

मनुष्य मात्र के सशक्षक हैं ,गुरु हैं ,आदशफ हैं। 

 राम हमारे पास हमारे होकर ,हमारे साथ रहते हैं ।राम आकाशवासी परमात्मा नही ंलगते ,राम भूसम पर 

रहने वाले ,हमारे जीवन में सहभासगता सनभाने वाले, हमारे साथ-साथ चलने वाले भगवान हैं। 

 राम हर तरह से बताते हैं ,उंगली पड़कर चलाते हैं ।जैसे - छोटे बच्चो ंको माता-सपता चलाते हैं ,सशक्षक 

उसको क ख ग घ ससखाते हैं ,इसी तरह राम हमें सजंदगी जीना ससखाते हैं। 

 राम हमें अपने व्यस्तित्व से, अपने चररत्र से जीवन जीने की कला ,जीवन जीने की सवद्या ससखाते हैं ।राम 

ससखाते हैं एक पुत्र को कैसा होना चासहए, एक भाई को कैसा होना चासहए ,एक पसत को कैसा होना चासहए 

,एक राजा को कैसा होना चासहए? मानव जीवन के सजतने भी संभव आयाम हैं सब ससखाते हैं ।अगर मनुष्य 

साधना करे तो मनुष्य ईश्वर प्रास्तप्त कैसे करेगा, यह भी राम हमको ससखाते हैं । मनुष्य के अंदर देवत्व का उदय 

नही,ं राम ऐसे हैं सक मनुष्य के अंदर ईश्वरत्व के उदय की अवधारणा देते हैं। 
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बिज्ञासा 
iz’u: - झिू, चोरी, सहंसा, नशा और खराब सवचार, इन सभी का त्याग करने से हमें मोक्ष की प्रास्तप्त हो 

सकती है क्ा? 

उत्तर: - नह ीं !इन सबके त्याग से ज वन सुख  हो सकता है, ज वन सहज ज  सकते हैं ,स्वस्थ ज  सकते हैं और 

सम्माननत ज  सकते हैं ।इन सबको छोड़ देने पर आपका व्यक्तित्व सुधरेगा ।पररक्तस्थनतयोीं में और मनः क्तस्थनतयोीं में 

सुधार आएगा, मोक्ष का इससे कोई लेना-देना नह ीं है। मोक्ष क  ओर जाने का प्रारीं निक मागग तक कह सकते हैं। 

मोक्ष आपको ज्ञान के पहले नह ीं नमलेगा। ज्ञान मतलब जानकार  नह ीं, नवचार ि  नह ीं ,जो आप पढ़- नलख कर 

जानकार  ,नवचार इकट्ठा नकए हैं, वह ज्ञान नह ीं है। जानकार  जब अनुिव में उतरता है तो ज्ञान कहलाता है और 

ज्ञान जब सींपूर्गता को प्राप्त करता है तो नवज्ञान कहलाता है। 

            एक बात जानें -नकस  कमग से मोक्ष नह ीं नमलता। कमग है तप, िक्ति ।यह नचत्त शुक्ति क  अवस्था है ,इससे 

आगे नह ीं। इससे आगे क  यात्रा, जब आपको ज्ञान होगा नक मैं कौन हीं ? मैं क्या हीं ?जब यह ज्ञान होगा तब स्वतः  ह   

आत्मबोध होगा ,मोक्ष होगा। मोक्ष का खान-पान से ,रहन-सहन से बहुत मतलब नह ीं है ।आप शाकाहार  हैं या 

माींसाहार  हैं इसका असर शर र तक है, मन तक है। खान-पान का मतलब शर र के स्वास्थ्य से, मन क  प्रसन्नता से 

है । इसमें सहयोग, सहायक खान-पान हो सकता है ।हाीं ! जब नचत्त शुि होगा तब आप सम्यक नवचार कर जान 

पाएीं गे नक आत्म तत्व क्या है? मोक्ष क्या है ?शुि नचत्त ह  ईश्वर य प्रकाश का अनुिव कर पाएगा। शुि नचत्त का 

मतलब सि  तरह के कमग से मुि। पाप और पुण्य दोनोीं से मुि, मतलब आवागमन के चक्र से मुि। जन्म और 

मृतु्य से मुि यान  मोक्ष के द्वार पर पहुींच गए ।जब जन्म जन्माींतर के सि  कमों से मुि होींगे ति  नचत्त शुि होता 

है ।व्रत, तप ,उपवास से जन्म-जन्माींतर के कमग से मुक्ति नमल सकत  है। 

iz’u: - मां-बाप आशीवाफद देते हैं तो आशीवाफद और श्राप देते हैं तो वह भी आशीवाफद होता है, इसके बारे में 

आप क्ा कहेंगे? 

उत्तर: - ऐसा नह ीं है, श्राप दें गे तो वह आश वागद नह ीं होता है ।कोई ि  प्रसन्न िाव से आपके नलए शुिकामना करता 

है ,तो आश वागद लगेगा ।लेनकन अगर आप माीं-बाप को प नड़त करते हो ,परेशान करते हो तो उनक  हाय लगेग  तो 

श्राप जैसा लगेगा। आप सताएीं गे तो कैसे आश वागद दें गे ?इसनलए माीं-बाप को प ड़ा नह ीं देन  चानहए ।हाीं !अगर आप 

अच्छ  तरह से सेवा कर रहे हैं निर ि  वे आपको गाल  दे रहे हैं, तो उसका कोई बुरा प्रिाव नह ीं पड़ता। पर कलपते 

मन से ,तड़पते मन से नजसे हाय कहते हैं वह आपके ज वन में मुक्तिल पैदा कर सकत  है। वैसे नकस  क  ि  हाय 

परेशान  पैदा कर सकत  है। वैसे जानबूझकर कोई ि  कष्ट दे सकता है। तो जहाीं तक हो सके नकस  क  िावनाओीं 

पर चोट नह ीं करन  चानहए, मन को दुखाना नह ीं चानहए। 

iz’u: - मृगतृष्णा क्ा है? 

उत्तर: - मृग एक जानवर है ,नहरर् नजसे कहते हैं ।तृष्णा है प्यास, तृषा ि  उसे कहते हैं ।मृग को जब प्यास लगत  

है उसे कहते हैं मृगतृष्णा ।राजस्थान में जो जींगल होते हैं उसे कहते हैं नखनलस्तान और जहाीं बालू होते हैं उसे कहते 

हैं रेनगस्तान। तो जब जींगल से िटक कर नहरर् बालू पर, रेत पर आ जाता है ,दूर कुछ चमकता आींख में नदखाई 

देता है और लगता है वहाीं पान  िरा है। एक भ्रम पैदा होता है पान  का, तो भ्रम वाले जल को प ने आगे बढ़ता है । 

जब वहाीं पहुींचता है तो देखता है नसिग  उजाला है। सूयग क  नकरर्ें रेत से पररवनतगत हो रह  हैं, तो लगता था पान  है। 

जब नहरर् पान  नह ीं पाता है तो बड़ा ननराश होता है। निर नहरर् इधर-उधर देखता है। नहरर् का मन बड़ा चींचल 

होता है ।जैसे जल य ज व में मछल  चींचल होत  है, क्तस्थर नह ीं रह सकत , वैसे ह  स्थल य ज व में नहरर् बड़ा चींचल 

होता है । निर वह दूसर  जगह देखता है, तो दूर देखता है,अरे! वहाीं पान  िरा है, निर वहाीं िागता है ।तो ऐसे ह  

गमी में रेत पर िटकते- िटकते धूप में, तपन में नहरर् दम तोड़ देता है। यह  क्तस्थनत मृगतृष्णा में रहने वाले लोगोीं 

क   होत  है, जो रनय क  यान  चींद्रमा क  उपासना करते हैं। मतलब सकाम उपासना करते हैं। नदखता है ,नमलता 
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ि  है निर हाथ से क्तखसक जाता है ,निर अगले जन्म का नहसाब बनाने लगते हैं। तो क्या मरने के बाद ि  यह  करना 

है? कुल नमलाकर इतन  ह  बात है, यह नदल माींगे मोर। इस  को मृगतृष्णा कहते हैं ,मृगतृष्णा में िटकना कहते हैं। 

iz’u: - दुसनया में बुराई और पीड़ा क्ो ंहै? यसद ईश्वर इतने अचे्छ हैं तो वह संसार की बुराइयो ंपर ध्यान क्ो ं

नही ंदेते? 

उत्तर: - ईश्वर हैं ना इसनलए ध्यान नह ीं देते, मनुष्य होते तो ध्यान जाता ।िगवान ने तो सबको अच्छा ह  बना कर िेजा 

है ।आत्मा में न तो दोष है, न तो दुगुगर् है। छोटा बच्चा कोई बुराई लेकर आता है क्या? नह ीं। निर बुराई कहाीं से 

आत  हैं? आपक  रुनचयााँ, आपक  प्रवृनत्तयाीं, आपके कमग आपके इदग-नगदग  अच्छा और बुरा सींसार रचते हैं ,तो आपको 

ध्यान देना है न इस पर, िगवान को थोड़  ह  ध्यान देना है ।दो बड़  छोट -छोट  च ज है और बहुत बड़  ि  है, नजस 

नदन इींसान ईमानदार  और पे्रम स ख जाएगा उस नदन ना उसमें कोई बुराई रहेग  और ना सींसार में रहेग  और ना 

प ड़ा रहेग , ना ददग  रहेगा। ईमानदार  और पे्रम नह ीं है इसनलए बुराई और प ड़ा है। आप कल्पना कररए नक आदम  

को क्या सूझता है नक वह बेईमान  करता है ?आदम  सरपींच हो या प्रधानमींत्र  क्तस्थनत बराबर ह  होत  है ।जब ि  

ज वन सुकून िरा होगा ,सुख िर नह ीं ,इसनलए नह ीं नक ज वन में बहुत सारे जनटल कमग होते हैं ,जैसे दुर्गटना नह ीं 

रोक  जा सकत  है। तो दुखोीं के कई कारर् हैं ।पर एक च ज क  जा सकत  है ,ज वन को सहज और सुकून िरा 

बनाया जा सकता है नसिग  ईमानदार  और पे्रम से ।यह आपको सुकून देने में सक्षम है और कई बार सुख देने में ि  

सक्षम है। 

iz’u: - भगवान होने का सबूत क्ा है? 

उत्तर: - खुद हैं ।िगवान होने का सबूत आप स्वयीं हैं ।िगवान क  जड़ें ढूींढने क  जरूरत नह ीं है ।अपन  िडें ढूूँढें गे, 

िगवान का पता चल जाएगा ।अगर िगवान न होता तो आप न होते। माता-नपता हैं, पररवार है इसनलए आप हैं,आप 

ऐसा बोल सकते हैं । चलो मान नलया, पर आप माता-नपता के यहाीं जन्म लेने से पहले कह ीं थे नक नह ीं थे ?उसके 

पहले कहाीं थे, उसके पहले कहाीं थे? यनद आप अपन  िडें ढूींढें गे ,अपन  चेतना के अक्तस्तत्व का पता लगाएीं गे न तो 

िगवान का पता चल जाएगा, सबूत नमल जाएगा । िगवान को ढूींढने के नलए न तो मींनदर जाना है, न मक्तिद जाना 

है ,न नगरजार्र आपको अपन  अींतर चेतना में ,अपने ज वन का कें द्र अपन  आत्मा क  गहराई को ढूींढना है, तो 

िगवान का पता चल जाएगा। तो आप खुद हो सबूत ।आपके ज वन क  धारा, ज वन क    कनड़यााँ चल  आ रह  हैं 

।आज आपके ये माता-नपता हैं कल कोई और होींगे ।िगवान ग ता में  कहते हैं अजुगन को -‘हमारे और तुम्हारे बहुत 

जन्म चले आ रहे हैं, मुझे सब कुछ याद है तुम्हें याद नह ीं है’ ।याद कर लो तुम्हें ि  पता चल जाएगा। पर एक बात 

सबूत ढूींढने क  जगह एहसास क  जरूरत है। 

iz’u: - क्ा कोई ऐसा तरीका है सजसकी मदद से हम अपनी सजंदगी के मूल मकसद को जान पायें? 

उत्तर: - शनन ने ि  बहुत साधना क  थ  ज वन के उदे्दश्य को जानने क  काश  में। पर उसक  तपस्या से प्रसन्न होकर 

नत्रदेव आए। ब्रह्मा,नवषु्ण, महेश ने कहा -‘वरदान माींगो’ ।जब शनन ने कहा - ‘हम ब्रह्मनवद्या पाना चाहते हैं, परमात्मा 

का अनुिव करना चाहते हैं’ ।तो सि  चुप हो गए ।कहने का तात्पयग है देव  -देवता, अवतार आपक  साींसाररक 

मनोकामनाएीं  पूर्ग कर सकते हैं, आध्याक्तत्मक आकाींक्षा गुरु ह  पूर  कर सकते हैं। ज वन के मकसद को जानने में 

,उस यात्रा में गुरु अगर सह  हो तो आसान  से ज वन के उदे्दश्य को जान ि  पाएीं गे और पहुींच ि  पाएीं गे ।वैसे नकस  

अवतार ने नकस  को आत्मज्ञान नह ीं नदया ।गुरु सेवा करते हुए, गुरु के अनुशासन पर चलते हुए उनके ननदेश में तप 

करना चानहए। 

      सामान्य बात अगर कहें अनींत नवस्तार नलए प्रकृनत है । प्रते्यक कर्-कर् में परमात्मा रु्ला-नमला है, पर इसे 

जानना, पहचानना कनिन है। कौन शास्त्र पढ़ें गे ?हर धमग अपन -अपन  बात कहता है । हर गुरु एक नया उपदेश 

देता है ।तो लगता है जनटल मामला है पर आप जनटल नह ीं हैं। आप हैं ना ,आप अपने बारे में क्योीं नह ीं सोचते हैं? 

जब आप अपने बारे में सोचेंगे नक आप क्योीं हैं? आपके ज वन का क्या प्रयोजन है ?आपके ज वन क  गहराई क्या 

है ?यह बात उपननषद में प्रश्न पूछा -‘कहाीं से प्रार्  उत्पन्न होते हैं ?इस ज वन का स्रोत क्या है? इस ज वन को कौन 
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धारर् करता है ?पींचिूत धारर् करते हैं? इींनद्रय धारर् करत  है’ ?तो उत्तर है -‘प्रार् धारर् करता है’ ।तो प्रार् क्या 

है ?प्रार् का स्रोत क्या है ?यह सि  लोकोीं में नवचारता है ,यह  इींद्र को पद देता है । जब आप अपने आपको ढूींढना 

शुरू करें गे तो आपको सब कुछ पता चल जाएगा । तो कह ीं िागने क  जरूरत नह ीं है,आपको अपने में जानना है 

।तो बस तर का है आत्म नवशे्लषर् ,आत्म पर क्षर्, आत्म सम क्षा, आत्म पररष्कार । उपननषद में ऋनष क्या करता है 

? खोजता है ।आनदकाल से यह  तर का है। 

iz’u: - कोई मेरे बारे में सोच रहा है, इस बात का पता हमें कैसे चलेगा? आपको क्ा लगता है? 

उत्तर: - सींवेदना क  गहराई और नवस्तार से एकदम पता चलेगा। मन, िाव नजससे जुड़ा रहता है उसके साथ अच्छा 

हुआ, बुरा हुआ, उनक  बेचैन  बता देत  है। हमारे मन क  डोर जहाीं जुड़  है, उस डोर में कीं पन होगा तो हमारे हृदय 

में ि  कीं पन होगा। डोर नह ीं जुड़  है तो सोच ि  रहा है तो पता नह ीं चलेगा ।तो मन को पढना स क्तखए, बॉड  लैंगे्वज 

को पढ़ना स क्तखए। 

iz’u: - अपने काम पर र्ोकस नही ंहै, इस चीज का पता केवल इससे चलता है सक हमें परीक्षा में या सकसी 

चीज में सकतना मार्क्फ आया? 

उत्तर: - नह ीं !ऐस  बात नह ीं है । कि -कि  बहुत एकाग्रतापूवगक पढ़ने वाले को ि  प्रारब्ध वश नींबर कम आते हैं । 

पर जो पढे़गा वह नींबर लाता ह  है । िोकस क  बात कर रहे हैं, आपक  नजसमें रुनच होग , नजस काम के साथ 

आपका माननसक रूप से ,िावनात्मक रूप से तालमेल हुआ उस काम को आप मनोयोग पूवगक करें गे, वहाीं आपका 

िोकस रहेगा । निर आप करते ह  जाएीं गे। तो आज नह ीं कल आप सिल ि  हो जाएीं गे। िोकस के नलए आपके 

कायग में और आपके मन में कोई ना कोई सामींजस्य के सूत्र होने ह  चानहए। तो बात मन क  है, आपक  पूर  चेतना 

को, नजसमें आपको मन लगेगा आप अपने आप िोकस कर लेते हैं। 

iz’u: - मन को कंटर ोल कैसे करें? 

उत्तर: - माइींड अनकीं टर ोल कैसे होता है, यह जान लेंगे तो माइींड कीं टर ोल कैसे होता है यह ि  जान लेंगे। आपका मन 

जो कायग आप कर रहे हैं उसके महत्व को समझ नह ीं पाया तो निर मन कीं टर ोल में नह ीं रहेगा। एक मनोवैज्ञाननक हैं 

पाउलो, उसने एक छोटा सा प्रयोग नकया, जैसे आदम  क  आदत पड़ जात  है, तो हैनबट को कैसे बदलें? जैसे नसगरेट 

प ने क  आदत है ,तींबाकू खाने क  आदत है। तो लोग जाते थे पाउलो के पास, छोड़ें कैसे? तो पाउलो ने एक व्यवस्था 

द  ,एक कमरा नदया, उसमें एक नडवाइस नदया ।जब आप नसगरेट के पैकेट में हाथ लगाओगे तो एक नबजल  के 

करींट का झटका लगेगा हल्का सा। नजतन  बार मन करेगा पैकेट को हाथ लगाएीं गे, उतन  बार झटका लगेगा। तो 

पाउलो ने क्या नकया? आपके मन क  कीं ड शननींग तोड़ द । हम कोई काम क्योीं करते हैं?कीं ड शननींग के कारर्। 

साइकोलॉज  में उसे कीं ड शननींग कहते हैं ।यह िूख लगना, याद आना यह क्या है? यह कीं ड शननींग है हमार । 15 

नदन बाद आपके मन में वह बात चल  गई, अरे नसगरेट !हटाओ, छोड़ो, करींट लगता है, इसका झटका लगता है। तो 

मन में नजस बात से कष्ट होता है वह काम आप नह ीं करते हैं, नजस काम से मन को सुख नमलता है वह काम आप 

करते हैं। अगर शे्रष्ठ काम जो ज वन में करते हैं उसमें सुख महसूस होने लगेगा तो वह काम आप करने लगेंगे । 

कीं ड शननींग तोनड़ए, माइींड कीं टर ोल। 

iz’u: - धरती पर पहले मुगाफ आया था या अंडा? मुर्ाा पहले पहले आया था तो अंडा से मुगाफ सनकला होगा, 

अर्र अंडा पहले आया था तो मुगाफ से सनकला होगा ।आपको क्ा लगता है? 

उत्तर: - प्रश्न मुगाग या अींडा का नह ीं है, प्रश्न ज वन का है। यह ज वन ध रे-ध रे नवकनसत हुआ। ज वन आया है नवनवध 

रूपोीं में ।मुगी नह ीं आई, न अींडा बना, चेतना आई। ज वन चेतना ने अपने प्रारब्ध को, अपन  प्रवृनत्त के अनुसार, 

अपन  प्रकृनत के अनुसार अलग-अलग ढींग से समेटा। चेतना और पदाथग का नमलन है ज वन ।मुगाग और अींडा का 

नमलन ज वन नह ीं है ।सवाल यह होता नक पहले चेतना आई या पदाथग आया? ‘एकोSहम् बहु स्यानम’, मैं एक से बहुत 

हो जाऊाँ  परब्रह्म क  इस कल्पना से एक से बहुत हो गई परमात्मा चेतना ।चेतना में हलचल हुई तो पदाथग बना, निर 
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चेतना और पदाथग का सहयोग हुआ तो बहुस्यानम हुआ ।तो पहले परमात्म चेतना में इच्छा हुई एक से अनेक होने 

क । इच्छा तो मन में होत  है ,पर चेतना में मन नह ीं होता ।चेतना में सु्फरर् होत  है। यह परमात्मा अपने आप सतत 

नवस्तार का नाम है, इच्छा क  बात नह ीं है ।तो नवस्तार से पहले पदाथग था, उसमें चेतना का सहयोग जुड़ा निर ज वन 

के नवनवध रूप बने ,पेड़ -पौधे, पक्ष ,पशु ,वनस्पनत सब बने ।एकोSहम ने पहले पदाथग का रूप नलया, निर चेतना 

प्रनवष्ट हुई। उसे परमात्म चेतना बोलें, परात्पर् चेतना बोले, जो बोले। निर सींसार बना, सत्, रज ,तम नत्रगुर् बने ,निर 

पाींच तत्व बना -पृथ्व  ,जल, अनि, वायु, आकाश। निर स्थावर और जींगम बने। तो कुल नमलाकर आत्म चेतना क  

अनिव्यक्ति है ज वन। आत्म चेतना जब अपने को प्रकट करत  है तो ज वन के रूप में करत  है। तो आत्मा का 

प्रकट करर् है ज वन। 
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नए वर्ा के अवसर पर र्ायत्री शक्तिपीठ सहरसा में 

कायाक्रम का आनिंद लेिे दशाक 

सोशल मीबिया के  ढ़िे दुष्प्रभाव के प्रबि नाटक के 

माध्यम से िार्रूक करिे हुए श्री राम  ाल 

सिंस्कारशाला, र्ायत्री शक्तिपीठ सहरसा के  चे्च। 

िायरेक्टर बप्रयविा कुमार 

नए वर्ा के अवसर पर र्ायत्री शक्तिपीठ सहरसा के द्वारा 

शहर में सिंचाबलि होने वाली साि  ाल सिंस्कारशालाओिं 

में झुग्गी- झोपब़ियोिं के करी  500  च्चोिं के  ीच किं  ल 

बविरण भी बकया र्या। 

नव वर्ा के अवसर पर र्ायत्री शक्तिपीठ सहरसा में  ाल 

सिंस्कार शालाओिं के  च्चोिं एविं स्वरािंिली केन्द्र के 

कलाकारो िं के द्वारा सािंसृ्कबिक कायाक्रम का आयोिन 

बकया र्या। बिसमें पे्ररणादायी नाटक, शास्त्रीय सिंर्ीि 

एविं नृत्य की प्रसु्तबि दी र्ई। 

र्ायत्री शक्तिपीठ में 1 िनवरी (2024) नववर्ा धूमधाम 

से मनाया र्या। इस अवसर पर हिारो िं श्रद्धालु एविं 

पररिन शक्तिपीठ में उपक्तथिि िे। इस अवसर पर िा0 

अरुण कुमार िायसवाल ने नववर्ा के सिं िंध में कहा- 

नववर्ा का आि प्रिम बदन है। ईसाई नववर्ा को आि 

अिंिरााष्ट्र ीय नव वर्ा भी कहिे हैं।भारिीय सिंसृ्कबि का 

उदघोर् वसुधैव कुटुम्बकम् का है। दुबनया में िो भी 

अच्छी  ािें िहािं भी आनिंद मनाने की, प्रसन्न रहने की 

 ािें होिी है उसे हीपवा त्योहार कहिे हैं, पूरी दुबनया की 

अच्छी  ािो िं को हम आत्मसाि करिे हैं।  

र्ायत्री शक्तिपीठ के प्रािंर्ण में प्रसाद स्वरूप बलट्टी चोखा 

चटनी िले ी का आनिंद लेिे श्रद्धालु 
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बदनािंक 03/01/2024 को देवसिंसृ्कबि बवश्वबवद्यालय से 

Internship हेिु र्ायत्री शक्तिपीठ, सहरसा में आई 

छात्राओिं (कािल राणा, प्रीबि बसिंह महर, बहमानी पवार 

एवम मोबनका असवाल) के द्वारा शािंभवी  ाल 

सिंस्कारशाला, पूवी दुर्ाा मिंबदर मध्य बवद्यालय रेलवे 

कॉलोनी सहरसा के प्रािंर्ण में दीपयज्ञ सिंपन्न कराया र्या। 

बदनािंक 04/01/2024 को देवसिंसृ्कबि बवश्वबवद्यालय से 

Internship हेिु र्ायत्री शक्तिपीठ, सहरसा में आई 

छात्राओिं (कािल राणा, प्रीबि बसिंह महर, बहमानी पिंवार 

एवम मोबनका असवाल के द्वारा घैलाढ़ प्रखिंि में नीलमनी 

रेबििेंबशयल सू्कल में  च्चोिं के  ीच योर्, आसन, 

प्राणायाम बसखािे हुए अिंबिम बदन। 

िरूरिमिंदो िं के  ीच किं  ल बविरण र्ायत्री शक्तिपीठ 

सहरसा के युवा मिंिल के भाइयो िं ने पूवा वर्ा की भािंबि इस 

वर्ा भी  ढ़िे ठिंि के प्रकोप को देखिे हुए किं  ल बविरण 

हेिु िरूरिमिंदो िं के  ीच र्ए। सहरसा शहर के ऐसे 

बवबभन्न िर्होिं पर िाकर किं  ल बविरण बकया र्या िहािं 

की झुग्गी झोपब़ियोिं में बनवास करने वाले लोर्, ररक्शा 

चालक ििा से्टशन पररसर पर खुले आकाश के नीचे 

बनवास करने वाले शरीर से लाचार,  ीमार, अभावग्रस्त 

लोर्ो िं को किं  ल बदया र्या। 
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बदनािंक 05/01/2024 को देवसिंसृ्कबि बवश्वबवद्यालय से 

Internship हेिु र्ायत्री शक्तिपीठ, सहरसा में आई 

छात्राओिं (कािल राणा, प्रीबि बसिंह महर, बहमानी पिंवार 

एवम मोबनका असवाल के द्वारा प्रज्ञा  ाल सिंस्कारशाला, 

र्िंर्िला में  च्चोिं के  ीच योर्, आसन, प्राणायाम बसखािे 

और बदनचयाा  िािे हुए। 

बदनािंक 07/01/24 र्ायत्री शक्तिपीठ में व्यक्तित्व 

पररष्कार सत्र को सिं ोबधि करिे हुए िा0 अरुण 

कुमार िायसवाल ने कहा- यसद मन के बवपररि  ािें 

घबटि होिी है िो दुुः ख होिा है। िहााँ सृिन है वही िं 

त्यार् है।िप और त्यार् के बल पर ही िं यह सिंसार चलिा 

है। िहािं कही िं िप और त्यार् नही िं है वह िीवन  ेकार 

है।िो सुख सुबवधा लग्जरी का त्यार् करते हैं वही 

अविारी कहलािे हैं,वही समाि में,राष्ट्र  में महात्मा 

होिे हैं,उनकी  िाई हुई  ािो िं पर दुबनयााँ चलिी 

है।ज्ञान की  ािें  िािे हुए कहा- अर्र समाि का 

एक अिंर्,एक नार्ररक खिरे में है िो पूरा समाि,पूरा 

देश खिरे में है।कहा-अपने आप स्वयिं िक ही सीबमि 

मि रबहए। अपने दायरे से  ाहर आईए और अपनी 

बारी का इन्तिार कीबिए। अर्र कोई बकसी भी 

समस्या में है उसकी आप मदद कीबिए। उन्ोिंने 

कहा- पिंबिि श्री राम शमाा आचाया र्ायत्री पररवार 

 नाया और उसका नाम बदया-बवचार क्रािंबि 

अबभयान।  

सहरसा बिला में 51 कुिं िीय र्ायत्री महायज्ञ, सराही में 5 से 

8 माचा 2024 बनधााररि है। इसके बनबमत्त व्यवथिा को ले कर, 

07 िनवरी को सराही क्तथिि पोखर के बनकट यज्ञ थिल पर 

पहली  ैठक आयोबिि की र्ई। सभा को सिं ोबधि िॉ0 

अरुण कुमार िायसवाल िी के द्वारा बकया र्या। साि ही 

यज्ञ को लेकर बदशा बनदेश भी बदया र्या। इस सभा में युवा 

मिंिल, युविी मिंिल, प्रज्ञा मिंिल और मबहला मिंिल और 

सराही के समस्त र्णमान्य लोर् उपक्तथिि रहे। 
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िॉ सुनील झा (काबिायक इलेक्तक्टरक बिबियोलॉबिस्ट), अमेररका - युवाओिं को 

सिं ोबधि करिे हुए कुछ अपने  ारे में  िाया बक मेरा िन्म र्ािंव में ही हुआ िा 

र्ािंव के सू्कल में ही मैं पढ़ा और बिर वहािं से कॉलेि र्या और MD करने के 

 ाद मैं 4 साल इिंग्लैंि में काम बकया बिर वहािं से अमेररका र्या, वहािं मैं 

काबिायक इलेक्तक्टरक बिबियोलॉबिस्ट हिं साि ही मैं प्रोिेसर भी हिं। उन्ोिंने 

कहा बक आप छोटी िर्ह से या  ़िी िर्ह से हैं यह महत्वपूणा नही िं है स से 

महत्वपूणा  ाि है आपका िुनून क्या है यबद आप में िुनून है िो आप सिल 

अवश्य होिंरे्। 

श्रीमबि िनुिा ठाकुर, अमेररका- युवाओिं को सिं ोबधि करिे हुए कहा बक 

अर्र आप अपनी बििंदर्ी में ि  कुछ भी अलर् करने की सोचिे हैं िो सही 

चीि का चयन करें। नाररयो िं को कहा बक मबहलाएिं  िो ससुराल में िाकर 

अपना हक मािंर्िी हैं पहले उन्ें अपने घर में हक मािंर्ना सीखना चाबहए 

अच्छी चीिोिं के बलए िैसे बशक्षा के बलए। साि ही, मबहलाओिं को यह भी कहा 

बक त्यार् भी सकारात्मक हो िािा है ि  इसे हम spiritually लेिे हैं, अन्यिा 

इसमें अहिंकार िु़ि िािा है िो यह negative हो िािा है। 

श्री नीरि ठाकुर (ररटायिा िीिीएम ओएनिीसी) मधु नी, मैं िो कुछ भी  न 

पाया वह मेरे मािा-बपिा की दूर दृबष्ट् िी मैंने नेिरहाट में पढ़ाई की और बिर 

पटना में पढ़ा,उसके  ाद आईआईटी मुिं ई में पढ़ा और  हुि सारे अन्य रास्तोिं 

को चुनिे हुए मैं ONGC में ज्वाइन बकया और ररटायरमेंट से पूवा 4 साल 

सीिीएम रहा। उन्ोिंने युवाओिं को सिं ोबधि करिे कहा बक ररस्क और ररवॉिा 

को हर समय आप  ैलेंस करिे रहें याबन आप क्या कर रहे हैं और क्या करना 

चाबहए। ि  िक आप में एनिी है आप सोच सकिे हैं, आप कर सकिे हैं । 

बिस प्रकार सोिे हुए बसिंह के मुख में मृर् स्वयिं नही िं िािा उसी प्रकार आपको 

भी कमा करना होर्ा । आपकी चॉइस में आपका समाि, पररवार भी होना 

चाबहए।  मैंने भी ररटायरमेंट के  ाद चॉइस की, बक मैं अपने र्ािंव िाकर कुछ 

साल खेिी करूिं र्ा और कर भी रहा हिं। 

सुश्री भव्या झा (Work in energy finance),अमेररका इन्ोनें  िाया बक मैंने 

टेस्ला में काम करने के  ाद यूरोप में रह कर ररसचा की िुल ब्राइट 

स्कॉलरबशप के  ाद नू्ययॉका  ि  वापस आई ि  मैं energy , climates 

,wind power िैसी चीिोिं के बलए कुछ नया करने के बलए मास्टर कोलिंब या 

यूबनवबसाटी नू्ययॉका  में की उसके  ाद अभी एनिी िाइनेंस में काम करिी हिं 

,युवाओिं के बलए उन्ोिंने कहा बक िो पढ़ाई आप करिे हैं उस पर ध्यान रखें 

र्ायत्री शक्तिपीठ सहरसा आपके बलए  हुि ही अच्छा पे्लटिामा है ि  आप 

ऊिं चा सोचेंरे् िो समाि भी आपके साि ऊँचा सोिंच सकेर्ा। 
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प्रबिबदन सदर अस्पिाल सहरसा में 1:00  िे से 2:00  िे 

के  ीच र्ायत्री पररवार, सहरसा के द्वारा िरूरिमिंदो िं के 

 ीच भोिन प्रसाद बविरण करिे हुए। 

बदनािंक 11 िनवरी(रु्रुवार) 2024 को दैबनक िार्रण के सौिन्य से बिला पररर्द क्तथिि Pooja Banquet Marriage 

Resort, सहरसा में "स के राम" बवर्य पर आयोबिि लघु चचाा कायाक्रम में मुख्य विा के रूप में र्ायत्री पररवार 

की ओर से उद्बोधन देिे िॉक्टर अरुण कुमार ियसवाल 

बदनािंक 12 िनवरी को राष्ट्र ीय युवा 

बदवस, युवा चेिना बदवस के रूप में 

युवाओिं के पे्ररणा श्रोि स्वामी बववेकानिंद 

ियिंिी समारोह र्ायत्री शक्तिपीठ, 

सहरसा में मनाया र्या। िॉ0 अरुण 

कुमार ियसवाल ने युवाओिं को सिं ोबधि 

करिे हुए कहा - युवा अपना आदशा उन्ें 

क्योिं चुनें और उनके बवचारो िं को अपने 

िीवन में कैसे उतारें  । 

शक्तिपीठ में र्री ो िं के  ीच किं  ल 

बविररि करिे हुए। इस अवसर पर र्री  

लोर्  हुि खुश हुए। 
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बदनािंक 14/01/24 को र्ायत्री शक्तिपीठ में व्यक्तित्व पररष्कार सत्र 

हुआ। सत्र को सिं ोबधि करिे हुए िाक्टर अरुण कुमार िायसवाल ने 

बकशोर अवथिा के सिं िंध में कहा - युवा एविं बकशोरो िं को आध्याक्तत्मक 

िीवन का सहारा चाबहए,उन्ें बवचार और आदशा चाबहए। आि के 

बकशोरो िं को कॉउस्तिसलंग की िरूरि है।इस समय युवाओिं में भावनाओिं 

और वासनाओिं का उिान होिा है।वासना एविं नैबिकिा  ीच र्ािंठ पर 

िािी है।कई बार झिंझावाि की अवथिा में  हुि से युवा एविं बकशोर यौवन 

की सम्पदा खो चुके होिे हैं।ऐसे में युवाओिं और बकशोरो िं को आध्याक्तत्मक 

आदशा एविं आध्याक्तत्मक साधना की सख्त िरूरि है।बकशोर अवथिा 

को सहारा चाबहए अध्यात्म का। अध्यात्म व्यक्तित्व के पररष्कार की 

प्रबक्रया है,इससे अध्यात्म से वासना का रूपािंिरण सिंभव है।हर र्लिी 

का प्रायबिि सिंभव है।युवाओिं को एविं बकशोरो िं को प्रािाना एविं ध्यान से 

िो़िना है िाबक उसमें अपराध  ोध बवकबसि न हो। इस अवसर पर 

मद्रास के बवबनि साह के सौिन्य से  ाल सिंस्कार शाला के  च्चोिं को 

पोशाक बदया र्या।पोशाक पाकर  चे्च  हुि खुश हुए।कहा- चे्च आरे् 

 ढ़िे रहें िाबक उन्ें बकसी प्रकार की बदक्कि न हो।र्ायत्री शक्तिपीठ 

अच्छा काम कर रही है।कहा-इस पुण्य काया में समय दान कहिे हुए 

सहयोर् कर सकिे हैं।सही िरीका से कमाया हुआ धन आनिंद और खुशी 

लािा है।मानवीय र्ररमा का हमेशा ख्याल रखें। इस अवसर पर झुग्गी 

झोपिी में रह रहे र्री  लोर्ो िं के  ीच किं  ल भी  ािंटा र्या। 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को सिं ोबधि करिे हुए िाक्टर 

अरुण कुमार िायसवाल ने कहा-आि युवाओिं-बकशोरो िं 

को आध्याक्तत्मक िीवन का सहारा चाबहए। अध्यात्म 

व्यक्तित्व पररष्कार की प्रबक्रया है। 
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बदनािंक 15/01/24 को आि मकर सिंक्राक्तन्त शक्तिपीठ में धूमधाम से 

मनाया र्या।इस अवसर पर शक्तिपीठ के सभी प्रज्ञा मिंिल, युवा मिंिल, 

युविी मिंिल के अलावे कई श्रद्धालु पररिन उपक्तथिि िे। मकर सिंक्रािंबि 

के सिं िंध में डॉक्टर अरुण कुमार िायसवाल ने कहा-आि मकर सिंक्रािंबि 

है,एक िरह से कह सकिे हैं ि  सूया भर्वान उत्तरायण में प्रवेश करिे 

हैं िो सिंक्रािंबि होिी है।मकर राबश में सूया प्रवेश करिे ही बदन धीरे-धीरे 

 ़िा होने लर्िा है और ठिं ढ कम होने लर्िी है। भर्वान सूया िर्ि की 

आत्मा है,शृ्रबष्ट् के प्राण हैं।सूया से ही िं िीवन है,इसबलए सूया को प्राणदािा 

अमृि दािा और अमरत्व दािा भी कहा िािा है। मकर सिंक्रािंबि ही एक 

ऐसा पवा है बिसकी िारीख लर्भर् लर्भर् बिक्स रहिी है चूाँबक मकर 

सिंक्रािंबि सौया कलेक्टर पर आधाररि है।प्रायुः  और पवा सौया-चन्द्रमा दोनो िं 

के बमलाकर के होिा है।लर्भर् 72 साल िक ऐसा ही होिा है बक मकर 

सिंक्रािंबि 14 िनवरी को मनाया िािा है। इसक कारण है पृथ्वी की र्बि। 

2012 िक मकर सिंक्रािंबि 14 िनवरी को मनाया िािा िा।लेबकन 2012 

में सूया की र्बि बवलम्ब से 12  िे मकर राबश में प्रवेश करने के कारण 

1 बदन का अिंिर लर्भर् 12  िे के  ाद आिा है इसबलए 2012 के  ाद 

मकर सिंक्रािंबि 15 िनवरी को मनाया िािा है।इस बदन से सभी मािंर्बलक 

काया शुरू हो िािा है।मकर सिंक्रािंबि मूल रूप से अपनी आत्मा की चेिना 

को िर्ाने का यह पवा है।सूया का आध्याक्तत्मक, और वैज्ञाबनक पक्ष है,सूया 

उिाा का भी प्रिीक है क्योिंबक सूया की उिाा से ही िं बवश्व में सभी हलचलें  

होिी है। पिंचदेव उपासना के सिं िंध में कहा- 1.पृथ्वी ित्व आधार ित्व 

र्णपबि सिंप्रदाय ।इसकी िन्मात्रा है र्िंध।उसके  ाद िल।उसके देविा 

भर्वान बवषु्ण,उसकी िन्मात्रा है िल।वैष्णव सिंप्रदाय। बिर अबि ित्व 

उसके देविा हैं शािंख सिंप्रदाय। बििने भी देबवयािं हैं।उसकी िन्मात्रा है 

र्िंध, रुप, रिंर्।शैव सिंप्रदाय वायुित्व उसका िन्मात्रा है स्पशा। और पािंचवािं 

है ध्वबन। इसके देविा हैं भर्वान सूया िो इन पािंचो ित्वोिं के प्रमुख 

हैं।आि का बदन उनका है। इसके  ाद शक्तिपीठ के प्रज्ञा मिंिल, युवा 

मिंिल, मबहला मिंिल को वस्त्र बदया र्या ििा आये हुए र्री  मबहलाओिं 

के  ीच किं  ल बविररि बकए र्ए। 

र्ायत्री शक्तिपीठ के प्रज्ञा मिंिल, युवा 

मिंिल और मबहला मिंिल के  ीच वस्त्र 

बविरण बकया र्या। 

मकरसिंक्रािंबि के शुभ अवसर पर देव सिंसृ्कबि बवश्वबवद्यालय, हररद्वार से आए हुए योर्ाबिायो िं द्वारा प्रज्ञा  ाल 

सिंस्कारशाला में दीप यज्ञ सम्पन्न कराया र्या। इसके साि ही सुमन-2(आचाया) का अविरण बदवस भी मनाया 

र्या।  

 इस अवसर पर अक्तखलेश कुमार बसिंह, पूनम बसिंह, ब मला देवी, बवप्लव भैया,शानु बप्रया,बदनेश कुमार बदनकर, 

चिंदन भैया,मधु दीदी, राखी दीदी, रूपेश भैया एविं अबभभावक र्ण उपक्तथिि रहे। 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ Qjojh 2024@ 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बदनािंक 21/01/24 को आि र्ायत्री शक्तिपीठ में व्यक्तित्व पररष्कार 

सत्र को सिं ोबधि करिे हुए िाक्टर अरुण कुमार िायसवाल ने कहा-

कल भर्वान राम का बिर से प्रकटीकरण है।िन्म िो अविार का होिा 

नही िं है िन्म िो हम लोर्ो िं का अपने कमा के आधार पर होिा है।अपने 

कमा के आधार पर थिान का बनधाारण होिा है।कल भर्वान का 

प्रकटीकरण हो रहा है।बिर से हमलोर् उस खुशी को उल्लास से मनाने 

वाले हैं।उन्ोिंने कहा-राम बसर्फा  अयोध्यावासी के ही नही हैं,लिंका वासी 

के भी हैं। वे िो सिंपूणा बवश्व वासी के हैं।राम बििने दशरि के हैं, कौशल्या 

के हैं उिने ही रावण के भी हैं।अयोध्या वही िं है िहािं राम बनवास करिे हैं। 

राम बसर्फा  एक व्यक्ति,भर्वान का नाम नही िं है।क ीरदास ने कहा है-

एक राम दशरि का का  ेटा,एक राम घर घर में लेटा,एक राम िर्ि 

पसारा  एक राम िर्ि से न्यारा। इस चार चीि में राम का पूरा व्यक्तित्व 

आ िािा है। इस अवसर पर 22 िनवरी 2024 को शक्तिपीठ में 

सिंध्याकालीन 4  िे दीपोत्सव मनाया िायेर्ा। 

आि शक्तिपीठ सहरसा में र्री ो िं के  ीच किं  ल  ािंटिे 

प्रज्ञा पररिन। किं  ल पाकर सभी प्रसन्न िे। 

सहरसा बिला में 51 कुिं िीय र्ायत्री महायज्ञ, सराही 

में 5 से 8 माचा 2024 बनधााररि है। इसके बनबमत्त 

व्यवथिा को लेकर, 21 िनवरी को सराही क्तथिि 

पोखर के बनकट यज्ञ थिल पर पहली  ैठक 

आयोबिि की र्ई। सभा को सिं ोबधि िॉ0 अरुण 

कुमार िायसवाल िी के द्वारा बकया र्या। साि ही 

यज्ञ को लेकर बदशा बनदेश भी बदया र्या। इस सभा 

में युवा मिंिल, युविी मिंिल, प्रज्ञा मिंिल और मबहला 

मिंिल और सराही के समस्त र्णमान्य लोर् उपक्तथिि 

रहे। 
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र्ायत्री किं पू्यटर बशक्षण सिंथिान में 15 िनवरी से नामािंकन शुरू है। 

श्री राम मिंबदर अयोध्या के प्राण प्रबिष्ठा के अवसर पर आि र्ायत्री शक्तिपीठ सहरसा में भी दीप उत्सव मनाया 

र्या l  



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ Qjojh 2024@ 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75 वा र्णििंत्र बदवस के अवसर पर 

 ाल सिंस्कार शाला के  चे्च प्रसाद 

ग्रहण करिे हुए l 

26 िनवरी को 75 वािं र्णििंत्र बदवस र्ायत्री शक्तिपीठ एवम आया समाि मिंबदर, सहरसा में मनाया र्या l 

प्रते्यक महीने के अिंबिम रबववार की िरह बदनािंक 28/01/2024 (रबववार) को सहरसा बिला के बसमरी 

 क्तख्तयारपुर प्रखिंि के बसमरी पिंचायि में 24 अलर्- अलर् घरो िं में देव थिापना एवम र्ायत्री यज्ञ सम्पन्न कराया 

र्या।साि ही पयाावरण सिंिुलन हेिु प्रते्यक घर में पौधा रोपण बकया र्या। 
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प्रते्यक महीने के अिंबिम रबववार की िरह बदनािंक 28/01/2024 (रबववार) को सहरसा बिला के बसमरी 

 क्तख्तयारपुर प्रखिंि के बसमरी पिंचायि में 24 अलर्- अलर् घरो िं में देव थिापना एवम र्ायत्री यज्ञ सम्पन्न कराया 

र्या।साि ही पयाावरण सिंिुलन हेिु प्रते्यक घर में पौधा रोपण बकया र्या। रु्रुदेव के बवचारो िं को दीवार लेखन के 

माध्यम से िन-िन िक पहुिंचाने का प्रयास बकया र्या।बिसमें र्ायत्री पररवार सहरसा की मािाओिं,  हनोिं और 

भाइयो िं ने अहम भूबमका बनभाई। 
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दैबनक समाचार पत्रो िं में र्ायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी ख रें   
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बशरोधारा 

 

 

 

 

 

 

 

 

सभी प्राचीन आयुिेविक गं्रथो ंमें वशरस या वसर के महत्व पर बार-बार िोर विया गया है। िृक्ष-शरीर उपमा का िब 

गहन अथों में विशे्लषण वकया िाता है तो वशरस के महत्व का पता चलता है। यह मक्तिष्क और इंवियो ंको होस्ट और 

धारण करता है, और इसे प्राण (महत्वपूणग शक्ति) का स्थान भी माना िाता है। कई महत्वपूणग ममग वबंिु (महत्वपूणग 

स्थान) वसर पर मौिूि होते हैं। योग के अनुसार, सहस्रार चक्र और अिना चक्र, ऊिाग के 7 काल्पवनक पवहयो ंमें से 

िो, खोपडी के कें ि में क्तस्थत हैं। ये सभी वशरस को उत्तमांग या शे्रष्ठ शरीर का अंग बनाते हैं। इसके अलािा, वसर, 

विशेष रूप से माथे के्षत्र में सबसे अवधक तंवत्रका अंत होते हैं, और औषधीय तरल का टपकना उन्हें उते्तवित कर 

सकता है। िैसे वसर वकसी व्यक्ति को संपूणग रूप से प्रभावित करता है, वसर पर वकए गए उपचार का प्रभाि पूरे शरीर 

और विमाग पर पडता है। यही ंपर वशरोधारा िैसे उपचार, विशेष रूप से वसर के वलए, सामने आते हैं। 

 

बशरोधारा के लाभ: - 

• अवनिा से राहत विलाता है। 

• नीिं के चक्र को वनयंवत्रत करता है। 

• तनाि और वचंता को कम करता है। 

• बालो ंऔर त्वचा के स्वास्थ्य में सुधार करता है। 

• ध्यान और एकाग्रता बढाता है। 

• वसरििग  से राहत वमलती है। 

• अिसाि, मनोभं्रश आवि िैसी मनोिैज्ञावनक समस्याओ ंका प्रबंधन करता है। 

• दृवि और नेत्र स्वास्थ्य को बढाता है। 

• पररसंचरण में सुधार और उच्च रिचाप का प्रबंधन करता है। 

• शरीर और मन िोनो ंको आराम िेता है। 
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माह िनवरी में इन र्णमान्य अबिबियो िं ने पााँच बदवसीय प्राकृबिक बचबकत्सा एविं रूद्राबभरे्क, यज्ञ एविं 
साप्ताबहक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा (र्ान, ज्ञान, ध्यान) में भार् बलया – 
 

• डॉ सुवनल झा (कावडगयक इलेक्तरि क विवियोलॉविस्ट), अमेररका- व्यक्तिि पररष्कार सत्र, रुिावभषेक 

एिं यज्ञ के वलए  

 

• श्री मवत तनुिा ठाकुर झा, अमेररका- व्यक्तिि पररष्कार सत्र, रुिावभषेक एिं यज्ञ के वलए  

 

• भव्या झा (WORK IN ENERGY FINANCE), अमेररका- व्यक्तिि पररष्कार सत्र, रुिावभषेक एिं यज्ञ 

के वलए  

 

• श्री नीरि ठाकुर (ररटायडग डीिीएम, ONGC) मधुबनी- व्यक्तिि पररष्कार सत्र, रुिावभषेक एिं यज्ञ के 

वलए 

 

 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

 14 िरवरी वसिंि पिंचमी पवा पूिन एविं अखण्ड िप  

 18 िरवरी सराही में र्ायत्री महायज्ञ हेिु भूबम पूिन 
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भाव पथ 

राम ने सिाया दरबार, युग पररितान होने लगा 

िरा ने ली अोंगङाई, स्वगााितरण होने लगा । 

राम लोकहृदय-सम्राि बने, हृदय प्रमुकदत होने लगा 

राम के आने से, रामराज्य साकार होने लगा ।। 

िय श्रीराम के नारोों से, िरा-आकाश गँुजित होने लगा 

सकदयोों की तपस्या को, अर्ा देखो कमलने लगा । 

भगिान और इन्सान का, सोंबोंि मिबूत होने लगा 

अनास्था को िूल-िुसररत कर, आस्था का सूया चमकने लगा ।। 

सनातन सत्य का पुनः , परचम अब लहराने लगा 

आत्मा और परमात्मा का, गठिोङ मिुर, कदखने लगा । 

देि सोंस्कछ कत के किस्तार का, जसलजसला आरम्भ होने लगा 

प्रत्यक्ष पर परोक्ष अब, किर से भारी पङने लगा ।। 

भािनाओों की गोंगा पुनः , राम पर् पर मचलने लगी 

मीठे िल से भाि पर् को, पुनः  जसोंकचत करने लगी । 

राम आए, राम आए, यह सोच िह कर्रकने लगी 

भक्ति, ज्ञान और कमा की, कत्रिेणी पुनः  बहने लगी ।। 

हर साँसोों का राम से, व्यापार पुनः  होने लगा 

हर रोमोों को पुलकने का, आिार पुनः  कमलने लगा । 

हर िङकनोों में राम का, प्यार पुनः  पलने लगा 

राम िगे सोंसार हेतु, यह किश्वास किर िमने लगा ।। 

हृदय से हृदय के, तार किर िुङने लगे 

‘िसुिैि कुिुम्बकम्’ का, दृश्य पुनः  कदखने लगा । 

राम में परब्रह्म परमेश्वर निर आने लगे 

अयोध्या नगरी क्या झमूी, हमारे मन-प्राण झमूने लगे ।। 

                                                                                                                .................................. 

& MkW- yhuk flUgk 
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l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6  

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 

 

 

    

    

 

  

 

    

https://gsps.co.in/
https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39
https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en
https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6
https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en

