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 ^nsoL;* 'kCn esa xk;=h egkea= dh fnO;rk latks;h o lek;h gSA bl fnO;rk dks 

ikdj gh thou nsoksie curk gSA ftlus bl fnO;rk dks ik;k] og Lo;a nsork cu 

x;kA orZeku esa ;g fLFkfr& ;g voLFkk Hkys gh dgha fn[kkbZ u nsrh gks] ij chrs ;qxksa 

esa ,slk ugha FkkA _f"k;qx esa] osn;qx esa xk;=h lk/kuk ls fl) gq, euq"; ^Hkwlqj* ;k 

^Hkwnso* dgykrs FksA Hkwlqj ;k Hkwnso bu nksuksa 'kCnksa dk ,d gh vFkZ gS& /kjrh dk 

nsorkA ;g dksbZ dkYifud mikf/k ugha FkhA ;g bu egkekuoksa dh tkaph&ij[kh jkst 

vuqHko esa vkus okyh lgt çekf.kr ;ksX;rk FkhA blh ;ksX;rk ds cycwrs ;s nsoksa dh 

gh Hkkafr ojnku nsus esa lgt leFkZ gksrs FksA muds eq[k ls fudyk gqvk dksbZ Hkh 'kCn 

dHkh vlR; ugha gksrk FkkA bUgha ds fy, dgk x;k Fkk& ^foç opu fdfe gksbZ vlkapk* 

Hkyk foç dk opu feF;k dSls gks ldrk gSA 

 ,slk nsoRo&nsorqY; lkeF;Z& xk;=h egkea= dh lrr lk/kuk dh lgt ifj.kfr gSA 

chrs ;qx esa tc xk;=h ds lR; o lÙo ls vusd&vusd yksxksa esa ;g fnO;rk o nsoRo 

çdV gqvk Fkk] rc ml ;qx dks lr;qx ;k nso;qx Hkh dgk x;kA ml lqIr vFkok 

yqIr;qx dks fQj ls çdV djus ds fy, fpj ijhf{kr mik; ,d gh gS& loZtuO;kih 

xk;=h lk/kuk dk foLrkjA blds fy, lk/kd dks ^nsoks HkwRok nsoa ;tsr~* vFkkZr~ nsoxq.kksa 

dks viuk dj gh nsork dh mikluk djuh gksxhA xk;=h lk/kuk ds lk/kd esa Hkh ekrk 

xk;=h ds xq.kksa dk gksuk vfuok;Z gS] ,slk gksus ij gh xk;=h ea= ds nsoL; 'kCn dh 

vuqHkwfr gks ldsxhA  

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 01  vad% 10 
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ân; ls ân; rd
 

uwru laoRlj esa lek;h uohu laHkkoukvksa us ân; dks >ad`r fd;k gS vkSj ri lk/kuk dk 

fuea=.k Hkstk gSA bl ekg 09 vizSy dks ^Øks/kh* uked uolaoRlj dk vkjaHk gks tk,xkA 

uolEoRlj ds bu ukS fnuksa esa vkfn'kfä ekrk xk;=h us viuh lUrkuksa dks 'kfä dk vuqnku nsus 

ds fy, iqdkjk gSA ge lHkh ;g Hkyh&Hkkafr tkurs gSa fd uolaoRlj ds lkFk vkus okyh pS= uojkf= 

lk/kuk dk Js"B o loksZRre eqgwrZ gSA ;g lk/kuk dk egkioZ gS] ladfYir lk/kuk ds fy, fnO; iqdkj 

gSA lk/kuk gsrq ;g le; vlkekU; vkSj vlk/kkj.k gSA ;w¡ rks lk/kuk dHkh Hkh vkSj fdlh Hkh le; 

dh tk ldrh gS ijUrq Js"Bre eqgwrZ esa fo'ks"k fof/k&fo/kku rFkk mfpr jhfr&uhfr ls lEiUu dh 

tkus okyh lk/kuk ds çHkko ifj.kke vR;Ur O;kid vkSj vn~Hkqr gksrs gSaA ,slh lk/kuk ls gBhyh 

o`fÙk;ksa ,oa pêkuh çkjC/k ds vlá rki ?kVrs&feVrs gSa vkSj thou esa ifo=rk&fnO;rk dk uoksn; 

gksrk gS] mRlkg vkSj meax dk vorj.k gksrk gSA  

;g lk/kuk foKku ds rÙoK egku lk/kdksa&egf"kZ;ksa dk vuqHkwr lR; gSA ;g 'kkL=lEer Hkh 

gS] ftlds çHkko rhoz ,oa Rofjr gksrs gSaA c'krsZ fd lk/kuk ds vuq'kkluksa ,oa fu;eksa dk mfpr <ax 

ls ikyu fd;k x;k gksA 'kkL=funsZ'k gS fd lk/kukof/k esa ued] [kkj] [kVkbZ] I;kt vkfn fuf"k) 

Hkkstu] iku] nks ckj dk Hkkstu rFkk dqlax vkSj çekn vkfn R;kx nsuk pkfg,A lk/kuk ds çkjfEHkd 

fnu ls ysdj vfUre fnu rd ,d lk] ,d gh la[;k esa ti djsa] u de djsa u vf/kdA fujUrj 

,slk djrs gh jgsa] Øe ,oa O;oLFkk cuk;s j[ksa] viuh o`fÙk;ksa ds Qsj esa fyIr u gks tk;saA çkr% ls 

ysdj e/;kà rd fof/kor~ ti djrs jgsaA eu ls ifo= jgsa vkSj lk/kuk dky esa lnk ea= ds vFkZ 

dk fparu djrs jgsaA lk/kuk vkSj ri ds ;s lHkh lw= feydj lk/kd dks mPpLrjh; psruk dh vksj 

vkjksfgr djrs gSaA 

uojkf= ds lk/kukdky esa bUgsa viukus /kkj.k djus okyksa dks lk/kukRed miyfC/k;k¡ izkIr 

gksrh gSaA lk/kuk ds vfUre fnu lk/kd dks Hkkoiw.kZ iw.kkZgqfr ds :i esa gou dh iq.; çfØ;k dks iw.kZ 

djuk pkfg,A blds lkFk ;g Hkko Hkh lfUufgr gksuk pkfg, fd xk;=h ifjokj ds lHkh riLoh 

ifjtuksa dh lfEefyr ri ÅtkZ ls oS;fäd ,oa oSf'od vkink&foink,¡ fou"V gks jgh gSa vkSj ek¡ 

xk;=h dh —ik ls mTToy Hkfo"; dh lEHkkouk,¡ ewrZ :i ys jgh gSaA pS= uojkf= ds bl fo'ks"k 

lk/kuk vkSj ri ds lqfodflr ri ç;ksx ls fnO; o ikou ifj.kke vo'; gh mRiUu gksaxs vkSj 

budh ifj.kfr lq[kn o vk'p;Zdkjh gksxhA 

lkFk gh ;g Lej.k vo'; jgs fd lk/kuk dh bl leLr izfØ;k dk ,d gh mn~ns'; gS fd 

Hkwry ij vorj.k dh Hkkafr gekjs ân; esa Hkh lukru czã ,oa vk|'kfDr ds :i esa 

e;kZnkiq#"kksRre izHkq Jh jke vkSj ekrk lhrk dk vorj.k laHko gks ldsA ,slk gksus ij czã ,oa 

'kfä ds lukru ,sD; dh vkuafnr djus okyh vuqHkwfr laHko gks ldsxh ftls egkdfo rqylhnkl us 

euksgkjh :i esa esa O;ä djrs gq, dgk& lh;kjke e; lc tx tkuhA djm¡ çuke tksfj tqx ikuhAA 

blh ds lkFk bl ije ifo= pS= ekg dh =;ksn'kh dks Hkxoku egkohj dh t;arh vkSj 

iwf.kZek dks iouiq= jkeHkDr guqeku t;arh dk fnO; lq;ksx Hkh gSA vki lHkh bl iq.; ioZ ij ;qxksa 

ls gekjs lukru fo'okl ,oa vkLFkk ds dsaæ czãLo:i Hkxoku jke ,oa vk|'kfäLo:ik Hkxorh 

lhrk ds vfHkUu ;qxy dks J)kiwoZd Lej.k djrs gq, viuh lk/kuk ;k=k 'kq: djsa vkSj f'koLo:i 

guqeku th gekjs vanj ^lh;kjke e; lc tx tkuh dk ve`r Hkjdj gekjh bl lk/kuk ;k=k dks 

f'koRo iznku djsaA 
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SUCCESS 

Success is the most coveted status in this world and just like its contrarian; failure is a highly elusive 

thing. What determines success and the opposite of it is something that keeps transforming itself 

depending on incidents, circumstances, psychological states of mind, the generic yardstick of 

measurement tools and human perspectives. From the evolution of time, a successful person is evaluated 

with her or his worldly collection of ultra –expensive gadgets, mansions, villas, yachts and a never ending 

list of luxuries and a profligate lifestyle with unconceivable amount of money lying around. A successful 

person is someone who has worked hard to achieve that kind of grandeur and has a standing in the world 

or someone who was born to the manor and is still a high sustainable variable of success in the crème de 

la crème crowd.  

But success is a lot like truth. The true nature of it still escapes many and the customary extent prevails. 

But what does it mean to be really successful and what quantifies success in the truest sense? Because if 

success is defined by richness, then there is no end to how rich one can be. It is relative by nature and like 

mentioned above, there are several dimensions to material wealth. So then, how is it that the richest 

people are not the happiest by that argument? Also why is it that some of the happiest people are nowhere 

near being wealthy? This is where the truth of the answer is found.  

Finland is supposed to be the happiest country in the world. The people of this country lack nothing and 

they are the best provided for in the world with and have abundant resources. Bhutan is also an 

interesting and one of the finest exemplary of what constitutes success. Interestingly, Finland ranks as the 

happiest country because its GDP is very high and there is no poverty in Finland. But there is poverty in 

Bhutan and the GDP there is not measured by money but by how happy a person is in her or his life. Is 

the average Bhutanese then happy with the modest income? Perhaps a sizeable dearth of amenities will 

make their life more comfortable and relaxed. There are acute shortages of things but the heartening and 

humbling thing is that the citizen of Bhutan is still happy. She or he sleeps well, does not complain about 

the lack of finance and is contented. Two nations, a far from one another with no commonalities and at 

polarities as to how success is perceived. And the most beautiful and heart touching story is about 

Bhutan. There is spirituality with Bhutan which is different from the consumerist idea of happiness of 

Finland. Bhutan probes into what real success is truly about. It is about being grateful with what one 

already has and how one can live with limited resources and still manage to be happy. It is about being 

with Nature and deeply knowing that there is nothing richer than Nature. The trees, the mountains, the 

rivers are worshipped and the locals believe that anyone who is close to the natural world is happy 

because of the proximity.  

Real success is not about pots and pots of money but it is about how that money can be utilized to make 

the not so fortunate be uplifted in life. It is about the acknowledgement of that privilege and being 

appreciative. Instead of knocking in discontent- be aware of the blessing and make the most of it by 

giving a part of it back to the very society from where it comes. Success is about having good health, 

cheer and a sense of calm that comes with the feeling that it is the present that counts. So everything that 

comes with being in the moment and the mindfulness of the present is what comprises of being actually 

successful. To let go of shackles of the past and the fear of the unknown future is what success is about. 

Success is when we lead a good and honest life and work hard to achieve our goals without 

compromising with our inner core.  

There is an infinite list of people who have been successful and their attainment is not quantified with 

possessions. It rather comes with how they transformed thinking patterns, threw more light on the real 
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truth, triumphed over corrupt systems and made lives matter wherever they lived or continue to do that 

good work. Money becomes an artificial thing when one looks at the realistic goals achieved by these 

successful people who changed generations with their practices.  

One of our biggest objectives in life must not be about achieving success but how the candidness of that 

success shapes our lives in turn for the betterment of the human race. It is not about failures letting us 

down but the spirit of never giving up. To have the moral strength to ascend again and once the mission is 

accomplished- to sustain that success and make us kind and gracious. 

- Dr. Avhinav Shetty Jaiswal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ vizSy 2024@ 5 

 

जीवनमूल्य चुकाओ बनो महान 

मानव महान से महान बनने के लिए इस संसार में आया है पर वह कु्षद्र आचरण या कु्षद्र सोच से महान नह  ंबन सकता है 

। इस हेतु उसे अपने अन्तः करण में उच्च लवचारो ंक  खेत  करन  होग  और अपने मन पर चढे मैि के परतो ंको हटाने के 

लिए ज वनमूल्य चुकाना होगा । ये ज वनमूल्य हैं क्या – ये हैं उसके सद्गुण लजनके पल्लवन और पोषण के लिए उसे 

अपने दुगुुणो ंरूप खर - पतवार को हटाकर सद्गुणो ंरूप अचे्छ और पुष्ट ब जो ंको अपने अन्तः करण रूप खेत में बोना 

होगा और ऋलषतुल्य आचरण करना होगा, भक्ति क  ओर कदम बढाने होगें, ज्ञान क  प्यास से युि होना होगा, सत्कमु 

करने होगें अगर वह ऐसा करेगा तो कोई कारण नह  ंलक उसके कदम मानव से महामानव क  ओर नह  ंबढें गे । लजस 

तरह हम संसार क  कोई भ  वसु्त खर दने जाते हैं तो मूल्य देना पड.ता है उस  तरह अध्यात्म में अगर हम कुछ पाना चाहें 

तो ज वनमूल्य चुकाना पड.ता है । ये ज वनमूल्य हैं – पे्रम, सत्य, तप, त्याग, धमु, धैयु आलद सद्गुण लजन्हें हमें अपने अन्दर 

पल्ललवत और पोलषत करना पड.ता है । बुद्ध ने ज्ञान पाया, महाव र ने कैवल्य पद पाया, पंलडत  । यह सब यूूँ ह  उनहें 

मुफ्त में नह  ं लमि गया । इन सबने ज वनमूल्य चुकाया । हमें भ  अगर इस मानव ज वन को सारु्क करना है तो उस 

योग्य बनने के लिए तत्पर रहना होगा तभ  हमें कुछ लमि सकता है । एक छोट  स  कहान  से यह और अलधक स्प्ष्ष्ट होता 

है - 

                         एक राहग र र्ा । वह मूलतुकार भ  र्ा । इसलिए हर्ौङ  और छेन  सदैव उसके पास में रहत  र्  । 

एक बार रासे्त में र्ोङा सा सुस्ताने के बाद उसने एक पत्थर उठाया और उसे मूलतु का रूप देने िगा । वह पत्थर उसक  

हर्ौङ  और छेन  क  चोट से परेशान होकर कहने िगा लक मुझे छोड. दो, मुझे छोड. दो । मुझे मूलतु नह  ंबनना, मैं जैसा 

हूँ वैसा ह  ठ क हूँ तो राहग र ने उसको छोड.कर दूसरा पत्थर उठा लिया और उसे ह  मनोयोग से तराशने िगा । दूसरे 

पत्थर ने बङे पे्रम से अपने आपको राहग र के प्रलत समलपुत कर लदया लजस कारण राहग र उस पत्थर को अपने 

मनोनूकूि एक खूबसूरत आकार देने में सफि हो पाया । वह तो मूलतु बनाकर वह  ंउसे रखकर लनलवुकार भाव से आगे 

क  ओर बढ गया परनु्त कुछ वषों के बाद जब वह उस  रासे्त से िौटा तो उसने देखा लक लजस पत्थर को तराशकर उसने 

मूलतु का आकार लदया र्ा वह पत्थर मंलदर क  मूलतु बनकर सज रहा र्ा, पद और प्रलतष्ठा पा रहा र्ा जबलक दूसरा वह 

पत्थर जो तराशे जाने का ददु सहने से इन्कार कर लदया र्ा उसपर प ंव रखकर सभ  जा रहे रे् । तो एक पत्थर लजसने ददु 

सहा, ज वनमूल्य चुकाया उसके पग चूमे जा रहे रे् और एक पत्थर लजसने ददु सहने से इन्कार कर लदया र्ा, ज वनमूल्य 

नह  ंचुकाया वह रासे्त का पत्थर बनकर सभ  क  ठोकरें  खाने को लववश र्ा । तो यह  च ज हमारे व्यक्तित्व पर भ  िागू 

होत  है ।  

                    परमात्मा तो उस  राहग र क  तरह एक लनलवुकार मूलतुकार हैं, हम जड. बुक्तद्ध हैं, पत्थर सम हैं, अगर हम 

तराशे जाने का ददु उठाने को तत्पर हैं तो परमात्मा हमें हमार  योग्यता के अनुरूप तराशकर नायाब रूप देने को तैयार 

हैं पर यह हमपर लनभुर करता है लक हम लकतना सहन करने को तत्पर हैं । हम महामानव बनें या नह  ंअचे्छ और सचे्च 

मानव तो बन ह  सकते हैं । व्यक्तित्व लनमाुण के लिए तो इतना ह  आवश्यक है लक हर व्यक्ति अपने आपको तराशे जाने 

के लिए तत्पर रहे और स्वयं भ  अपने व्यक्तित्व के लनमाुण के लिए तत्पर रहे । अगर अपने मन के मैि को दूर करने क  

व्यवस्प्षर्ा से हमार  ज वन शैि  युि हो तो यह सब संभव है और हर मानव क  मानलसक और आक्तत्मक वृक्तद्ध का यह क्रम 

हो सकता है - 

पशु           मानव     मानव           देव मानव         महामानव        अलतमानव        ईश्वर 

                              अर्ाुत् मानव अगर अपने समू्पणु सामरु्थ् को 100 प्रलतशत जगा िे तो वह  मानव भगवान भ  बन 

सकता है क्योलंक हर ज व भगवान का अंश है । उपलनषद् कहत  है “ज वो केविः  लशवः  अर्ाुत् ज व केवि कहने के लिए 

लशव नह  ं है अलपतु अगर वह लशववत् कायु करे तो वह वास्तव में लशव ह  है” । लशव ने संसार के सृजन के लिए लवष 

प कर ज वनमूल्य चुकाया हम अपने सृजन के लिए अपने मन के लवषो ंको प कर ज वनमूल्य चुका सकते हैं और मानव 

से लशवत्व क  स ढ  पर कदम रख सकते हैं । 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ं

के उत्तर) 

 जीवन सनातन है तो जीवन का धर्म भी सनातन है। हर् उन सनातन बातो ों को ,उन शाश्वत बातो ों को, 

उन ससद्ाोंतो ों को भूल बैठे और झगडा करने लगे सक बुद् बडे  या र्हावीर बडे, यह करने लगे ।क्ोोंसक हर्ें 

ससर्म  झगडा करना है ,कार् नही ों करना है ,सर्झ पैदा नही ों करनी है। सजतने भी र्सहर्ावान आए 

,सकसको उपदेश सदए ?र्नुष्य को। बुद्, नानक ,र्हावीर, ईसा ,र्ोहम्मद, शोंकराचायम का उपदेश र्नुष्य के 

सलए है ।पर हर् अनुभव ही नही ों कर पाए सक हर् र्नुष्य हैं। हर् कहते हैं हर् बौद् हैं ,हर् जैन हैं ।तो ऐसा 

कर्म करने से अच्छा है ना करें  सजससे र्नुष्य का नाश होता है ,प्रकृसत का नाश होता है ।तो धर्म पूवमक 

जीवन जीने का प्रयास करें  तो जीवन की सार्मकता है। 

 सीता जी जनक जी की पुत्री र्ी उन्ोोंने उनका पालन सकया र्ा ।सीता जी सर्सर्ला के्षत्र के दुभामग्य को 

दूर करने आई र्ी, वह सर्सर्ला के सलए सौभाग्य लक्ष्मी र्ी । अकाल, दुरावस्र्ा से पीसडत सर्सर्ला को 

उनके आगर्न से सब सुख सर्ला। ऐसा लगा सक उनके रूप र्ें प्रकृसत ने सर्सर्ला को सबसे अनूठा और 

अनोखा अनुदान दे सदया है। 

 धर्म पूवमक भी धन कर्ाया जा सकता है, धर्म पूवमक भी प्रसतष्ठा कर्ाई जा सकती है। धन कर्ाना बुरी 

चीज नही ों है पर उसके सलए धर्म को छोड देना बुरी चीज है। धर्म की अवहेलना का र्तलब है जीवन की 

अवहेलना। धर्म जीवन का नैससगमक रूप है, धर्म प्रकृसत का सनयर् है। 

 जब सर्झ पैदा हो जाएगी तब धर्म एक ईश्वरीय अनुदान के रूप र्ें, ईश्वरीय धरोहर के रूप र्ें ,ईश्वरीय 

वरदान के रूप र्ें र्नुष्य जासत को परर्ात्मा ने सदया है। एक सर्य ऐसा आएगा जब यह सर्झ आ 

जाएगी। 

 सशव- शक्ति यानी अधमनारीश्वर का स्वरूप इस बात का सोंकेत है सक सशव र्ें शक्ति अतलीन है तो 

सर्र सोंसार नही ों है ,क्ोोंसक सोंसार शक्ति की असभव्यक्ति है ।दूसरी बात सक अगर शक्ति को सशव से 

अलग सकया गया, सशव के सार् होने का एहसास नही ों है तो सोंसार का कोई कार् कल्याणकारी नही ों 

होगा। शक्ति का सशव से पृर्क होने का र्तलब है शक्ति अब कल्याणकारी सदशा की ओर नही ों है। अगर 

कल्याणकारी सदशा की ओर नही ों है तो सोंसार का सवनाश ,सोंसार का नष्ट होना सनसित है। सर्र कोई गुण 

कल्याणकारी नही ों होगा ।अगर तर्स है तो उसका क्रोध, उसका अर्र्म असनयोंसत्रत हो जाएगा, अगर रजस 

है तो धन -ऐश्वयम असनयोंसत्रत सदशा र्ें चला जाएगा, अगर सत् है तो भी उसका ज्ञान सववेक असनयोंसत्रत हो 

जाएगा, सकसी और सदशा र्ें बह जाएगा। इससलए शक्ति का सशव के सार् सोंपकम  होना आवश्यक ही नही ों 

असनवायम है। 

 भगवान सशव अनासद हैं, उत्पसि रसहत हैं। जब कुछ नही ों र्ा तब भी वे रे्, जब कुछ नही ों रहेगा तब भी 

रहेंगे। 

 जब भावना र्ें गहराई बढ़ती जाती है तो प्यार बढ़ता है और भावनाओों र्ें व्यापकता बढ़ती जाती है, तो 

दोस्ती बढ़ती है। गहराई नही ों व्यापकता, सजसे सवसृ्तत कह सकते हैं, जब सवस्तार बढ़ता जाता है तो दोस्ती 

बढ़ती जाती है। सवस्तार दोस्ती है, गहराई प्यार है। 

 दोस्त कई हो सकते हैं प्यार कई नही ों हो सकता। भावनाओों के सवस्तार र्ें कई शासर्ल है 10, 15, 25 

हो जाते हैं दोस्त। प्यार कई नही ों हो सकता भावनाओों की गहराई र्ें उतरने पर दो भी नही ों रह जाते, एक 

ही रह जाते हैं। 

 प्यार देह से आत्मा तक की यात्रा है, पर दोस्ती आत्मा तक की यात्रा नही ों है। 

 ज्ञान वह है जो आपके व्यक्तित्व र्ें उस तरह से घुल जाता है जैसे सक रि घुल जाता है। रि और 

प्राण की तरह सोंचररत होता है ज्ञान। 

 सेवा वह है जो सोंवेदना से पनपी है, सेवा हरे्शा सोंवेदना की कोख से पनपती है। 
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 सेवा वो सजसर्ें अहोंकार सवससजमत होता है, सजसर्ें अहोंकार सोंवसधमत होता है वह सेवा नही ों है। 

 सेवा अपनी सहुसलयत से नही ों होती, सेवा सोंवेदना की सवकलता से होती है। 

 झुकना सीखें, कपट छोडकर प्रश्न करें  और सेवा करें  तो ज्ञान की प्राक्ति होगी। 

 अनासधकार को प्रकृसत कुछ देती नही ों है और असधकारी को वोंसचत नही ों रखती। 

 प्रार्मना वह नही ों जो शब्द के द्वारा कहे जाते हैं, प्रार्मना वह है जो आपके हृदय की सच्चाई कहती हैं 

,उसर्ें ईश्वर की अनोंत कोटी सर्र्म जुडती है । 

 प्रते्यक इच्छा जो आपकी पररपक्व है वह पूणम हो जाएगी, यह प्रकृसत का सनयर् है ।पर हर्ारी सर्स्या 

यह है सक हर्ें ईश्वरीय सर्र्म पर भरोसा ही नही ों करते। 

 हर्ारा तीन शरीर होता है -स्रू्ल, सूक्ष्म और कारण। स्रू्ल दृश्यर्ान होता है । सूक्ष्म और कारण 

सदखाई नही ों देता पर होता है। स्रू्ल शरीर हर्ारा भौसतक शरीर है, कर्म शरीर है, सजससे हर् कार् करते 

हैं, रे्हनत करते हैं। सदखता है, प्रत्यक्ष होता है ।सूक्ष्म शरीर हर्ारा र्न है, हर्ारा सवचार शरीर है -सवचार 

,सनणमय ,सवशे्लर्ण ,ज्ञान । कारण शरीर हर्ारा भाव शरीर है, हृदय र्ें भाव ,श्रद्ा, सवश्वास ,भक्ति, एहसास 

यह सब है। 

 अगर हर् भगवान की भक्ति करते हैं तो भगवान को अपने हृदय र्ें सबठाते हैं, कारण शरीर से 

भगवान की प्रसतष्ठा हो गई। 

 हर् भगवान के बारे र्ें तकम , सवतकम  ,कुतकम  करते हैं, बडी-बडी व्याख्या करते हैं पर भगवान को हर्ने 

अपनी भावनाओों र्ें कें द्रीय स्र्ान नही ों सदया है ।जब भगवान हर्ारे जीवन के रु्ख्य तत्व हो जाते हैं ,हर्ारी 

भावनाओों के कें द्र बन जाते हैं तो भगवान का एहसास भी प्रबल हो जाता है और उनकी सहायता भी 

सर्लती है यानी जीवन र्ें भगवान प्रसतसष्ठत हो गए। 

 भगवान रसर्य है ।हर्ारे जीवन र्ें जो सरसता है, हर्ारे जीवन र्ें जो रस है उसका रू्ल स्रोत 

परर्ात्मा है। परर्ात्मा केवल तकम  और सवचार का सवर्य नही ों है, जीवन र्ें अनुभूसत का सवर्य है ।जो रस 

की धार हर्ारे जीवन र्ें बहती है या हर् कही ों देखते हैं तो उसका रू्ल स्रोत परर्ात्मा है। 
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  iz’u: - र्न क्ा होता है? 

उत्तर: -  मनन हमारी विचार प्रविया है। हमारा िो विचार तंत्र है िही मन है । हम विचार करते हैं, कल्पना करते 

हैं यही मन है ।मन हमारे अक्तित्व की विचार प्रविया है ।मन हमारा सूक्ष्म शरीर है ,विचार शरीर विसे कहते हैं। 

सूक्ष्म शरीर के सारे वियाकलाप का कें द्र मन है, स्थूल शरीर के वियाकलाप का कें द्र तन है ।विचार का कें द्र है 

मन उसी में कल्पना, वनर्गय क्षमता, भाि है ।इसवलए साइकोलॉिी में बोलते हैं Cognitive वसस्टम, संज्ञान 

तंत्र,बोध तंत्र ।इंवद्रयो ंमें सूचना वमली तो मन उसका प्रोसेस करता है वक सूचना सही है ,गलत है। मन हमारा ज्ञान 

बोध तंत्र है। 

iz’u: - दशहरा के 10 सदन रार् जासत के लोग सभी के घरो ों र्ें जाकर ढोलक क्ोों बजाते हैं और चैती 

दुगाम र्ें ढोलक क्ोों नही ों बजाते? 

उत्तर: - बिाते हैं दोनो ंमें ।िो देिी मंवदर होते हैं और नारायर् तथा वशि के मंवदर होते हैं, देिी मंवदर में ढोलक 

नही ंशहनाई बिती है, घर में ढोलक बिाते हैं। नारायर् मंवदर में ढोल -नगारे बिाते हैं ।यह परंपरा दवक्षर् भारत 

में है ।मीनाक्षी मंवदर में शहनाई बिती है ,देिी उत्सि में शहनाई बिाने का चलन है। वशि और नारायर् में ढोल 

बिाने का चलन है ।ढोल और ढोलक में फकग  है ।घर के बाहर ढोलक बिाते हैं ,ढोलक मांगवलक कायों में 

बिाई िाती है और ढोल उद्घोषर्ा के समय बिाया िाता है। गगन ढोल बिाए िाते हैं ।दूर तक गगन तक 

आिाि िाए और ढोलक मवहलाएं बिाती हैं वििाह आवद उत्सि में ,मंगल गीत में ।ढोलक बिाकर निरावत्र में 

नकारात्मक ऊिाग को हर घर से समाप्त वकया िाता है। और ऐसा नही ंवक राम जालत ही बिाते हैं, एक परंपरा है 

पर कोई बिा सकता है। 

iz’u: - सकसी भी कार् को कल पर छोडने की आदत से छुटकारा कैसे सर्लेगी? 

उत्तर: - यह सिाल मानवसक िड़ता का है। यह व्यिता का सिाल नही ं है ,यह अि व्यिता का सिाल है। 

मानवसक िड़ता यानी प्रमाद का सिाल है ।आप वकसी चीि का महत्व समझें, अपनी वदनचयाग सही करें , 

व्यिक्तस्थत िीिन शैली अपनाए। वकसी कायग को कल पर टालना यह दशागता है वक आपकी निर में िह कायग 

विशेष महत्वपूर्ग नही ंहै ।अगर महत्व समझेंगे तो कायग कर ले िाएंगे और यह वनभगर है मानवसक सिगता पर। 

आपको चावहए मेंटल अिेयरनेस। यह प्रमाद है ।शरीर में आलस्य होता है और प्रमाद मन में होता है ।िो कल 

पर छोड़ते हैं िह प्रमाद में िीते हैं ,प्रमादी होते हैं। प्रमाद छोड़ने के वलए यानी तमस ,तमोगुर् को हटाने के वलए 

उपासना करें  ,िप करें  ,प्रार्ायाम करें , ध्यान करें  ।यह सब आपके अंदर की िड़ता को समाप्त कर सिगता 

प्रदान करेगा और प्रातः  काल उठने का लगातार प्रयास करें  ।सूयोदय के पहले ब्रह्म बेला, प यूष बेला यानी 

अमृतिेला, प्रतू्यष बेला, उषा बेला में उठकर उपासना, आसन ,प्रार्ायाम करें। कोई काम वदन समाप्त होने तक 
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बचेगा नही,ं वनवचंत होकर सोएंगे और उत्सावहत होकर िागेंगे। वफर काम बोझ नही ंलगेगा ।समय प्रबंधन ,टाइम 

मैनेिमेंट अपने आप आ िाएगा। बस! सूयोदय से पहले उठें । 

iz’u: - कहा जाता है सक सशव र्ोंसदर के नोंदी के कानो ों र्ें अपनी इच्छाएों  बोलने से इच्छा पूणम हो जाती 

है।तो क्ा असली साोंढ के कानो ों र्ें इच्छा बोलने से पूरी हो जाएगी? 

उत्तर: - सांढ है क्या ?असली सांढ तो वसंग मार देगा ।नंदी को नंदीश्वर कहा िाता है । भगिान वशि समावध से 

रहते हैं ,ध्यान में रहते हैं ,कभी भी समावध में चले िाते हैं ।तो नंदीश्वर सांढ नही ंहै, िह िृषभ रूप में िन्म वलया 

िड़ बुक्ति के कारर्। वफर वपता की पे्ररर्ा से तपस्या शुरू की और भगिान वशि के पाषगद हो गए और देिता बन 

गए ।िह िृषभ रूप में तब होते हैं िब िे िाहन होते हैं भगिान वशि के । भगिान वशि के िाहन होते हुए भी िह 

देि रूप में हैं ।अपनी वशि भक्ति से उन्ोनें वशि की प्रसन्नता और वशि का पे्रम पाया और वशि के स्वरूप हो 

गए ।तो कथा यह है वक भगिान वशि माता सती से भी विमुि होकर अमरनाथ में तपस्या करने लगे ,अखंड 

समावध में लीन हो गए और नंदी को कहा वक तुम भी अंदर नही ंआओगे ।तो नंदी ने पूछा अपने भिो ंको आप 

यंू ही छोड़ देंगे क्या? िो भि आपकी भक्ति करते होगें ?तो भगिान वशि ने कहा- नंदी, नंदी मतलब नंदीश्वर 

बैल नही ंया यंू कहें िह विशेष बैल िो नील कमल की तरह है ,िो वदव्य है ।तो तुम्हारे कानो ंमें िो कह देगा िो 

हमारे हृदय में पहंुच िाएंगे ,यह हम तुमको िरदान देते हैं और उसकी इच्छा पूरी हो िाएगी ,कमग अनुसार 

उनको सहायता वमल िाएगी ।तो अमरनाथ गुफा में ध्यानस्प्षर् हो गए ।नंदीश्वर भी गुफा के बाहर बैठे रहे िब िे 

समावध से उठें गे तो उनकी सेिा करें गे ,अचगना करें गे। िही ंिृषभ रूप हो गए िह भी भगिान वशि के ध्यान में 

चले गए वफर  िो भी पाषार् रूप हो गए ।तो िो भी देिगर् आए नंदीश्वर के कान में अपनी बात कही। तो यह 

खबर फैल गई िो भी बात है नंदी के कानो ंमें कह डालें महादेि तक पहंुच िाएगी बातें। 
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 र्ाचम र्ाह की गसतसवसधयााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्टर   जागरण असभयान 51 कुण्डीय गायत्री र्हायज्ञ,स्र्ान सराही वार्म नोंबर 11,नयाबाजार सहरसा र्ें सदनाोंक 5--

3—24, र्ोंगलवार से आरम्भ इस यज्ञ का शुभारोंभ दीप प्रज्वसलत कर सकय गया।र्ाक्टर अरुण कुर्ार जायसवाल 

ने कहा -भारतीय सोंसृ्कसत र्ें सकसी भी कायमक्रर् का शुभारोंभ दीप प्रज्वसलत कर सकया जाता है।दीप प्रज्वलन र्ें 

सवशेर् असतसर् सहरसा के र्हापौर बैन सप्रया,र्ाक्टर कल्याणी ससोंह,प्राचायाम रेणु ससोंह, स्वराोंजली की भारती, ,कैपे्टन 

गौतर् ससोंह,सररता पासवान उपक्तस्र्त रे्। सवसशष्ट असतसर् का स्वागत ललन कुर्ार ससोंह एवों अन्य पररजन के द्वारा 

र्ोंत्र दुपट्टा ओढ़ाकर एवों सतलक लगाकर सकया गया।र्ा0 अरुण कुर्ार जायसवाल ने कलश के सोंबोंध र्ें कहा-अभी 

यह कलश र्ात्र सर्ट्टी का घर्ा र्ात्र है। जब हर् 33 कोसट देवताओों का आवाहन कर स्र्ासपत करें गे तो यह सर्ट्टी का 

घर्ा नही ों रहकर र्ोंगल कलश हो जाएगा।उन्ोोंने कहा-ससर्म  र्सहलाए ही कलश धारण करने की असधकाररणी है 

कू्ोंसक नाररयोसचत गुण भावना ह। भाव से  ही भगवान का आगर्न होता है। कलश यात्रा सशर्म  धासर्मक पूजन ही 

नही ों वक्ति जन जागरण की सोंपूणम व्यवस्र्ा है।यह र्ोंगल कलश सजस सजस के्षत्र, गली,र्ोहले्ल से होकर गुजरता है 

वहाों की नकारात्मकता स्वतः  ही सर्ट जाती है।र्ोंगल कलश यात्रा से के्षत्र, र्ोहल्ला,शहर के सार्-सार्  सोंपूणम 

सर्ाज,राष्टर  एवों सोंपूणम पृथ्वी का उत्थान होता है। इस अवसर पर सम्मासनत असतसर्  र्ा0 कल्याणी ससोंह ने कहा-श्री 

जायसवाल जी ने अपना सारा जीवन सर्ाज को सर्सपमत कर सदया।हर् जो सोचते हैं और करते हैं हमारी आनेवाली 

पीढ़ी वैसा ही करती और सोचती है।उन्ोों ने खचीली शादी के सोंबोंध में सर्ाज को जागरूक होना की बात कही। 

सररता पासवान ने यज्ञ र्ें सासर्ल होने की खुशी जताई।  र्हापौर बैन सप्रया ने कहा-ईश्वर हर जगह नही ों पहुोंच 

सकता इससलए र्ाों को बनाया है। प्राचायाम रेणु ससोंह ने कहा यह सर्य जागृसत का सर्य है। इस र्ोंगल कलश यात्रा 

र्ें लगभग 1000 एक हजार से भी ज्यादा र्सहलाए अपने ससर पर र्ोंगल कलश धारण की ीं। र्ोंगल कलश के पूजन र्ें 

गायत्री शक्तिपीठ की देव कन्या र्नीर्ा,र्धु,ज्योसत,शु्रसत,एवों युवा र्ोंर्ल प्रसतसनसध  रे्।र्ोंगल कलश यात्रा र्ें सवसभन्न 

प्रकार के झाोंसकयाों प्रसु्तत की गई सजसर्ें बाइक गायत्री र्ोंत्र का बैनर,गुरुदेव गुरुसत्ता रर्।स्वराोंजली और 

बालसोंस्कार शाला  के बच्चोों द्वारा पयामवरण, भगवान रार्, सीता,शोंकर आसद की झाोंकी प्रसु्तत की गई। इस अवसर 

पर यज्ञ ससर्सत के अध्यक्ष सोंजय सराही,एवों सभी सदस्य तर्ा हजारो ों पुरुर् एवों र्सहलाएों  इसर्ें  शाममल रे्। 
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राष्टर  जागरण असभयान 51 कुण्डीय 

गायत्री र्हायज्ञ का पहला सदन 
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राष्टर  जागरण असभयान 51 कुण्डीय गायत्री र्हायज्ञ का दूसरा सदन 

गायत्री र्हायज्ञ स्र्ल सर्ाई 
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गायत्री र्हायज्ञ के दुसरे सदन प्रर्र् सत्र का शुभारोंभ सामूमहक योग,व्यायार्,जप और ध्यान से हुआ। इस कायमक्रर् 

के दौरान सैकङोीं लोग योग के सवसभन्न आसनोों को जाना और उसका अभ्यास कर योग के लाभ को 

जाना।कायमक्रर् का सोंचालन करते हुए योगाचायम सनोज कुर्ार ने बताया -योग हर्ारे जीवन र्ें सकतना उपयोगी 

है।अगर अपने जीवन र्ें खुश रहना है तो योग आवश्यक है।योग से हर् स्वास्थ्य एवों खुशहाल जीवन मबता 

पाएों गे।सर्स्त योग का प्रदशमन योगाचायम रजनीश द्वारा सकया गया। योग के बाद प्रातः  8-30 बजे से देव पूजन एवों 

यज्ञ के 51 कुण्डोों पर गायत्री र्हायज्ञ का शुभारोंभ हुआ जो सवसधवत सोंपन्न हुआ। प्रवचन के दौरान शाोंसतकुों ज से 

आए सोंत टोली नायक श्री सुनील शर्ाम जी ने युग ऋसर् का अरृ्त सोंदेश देते हुए कहा-देश,धर्म,राष्टर  सोंसृ्कसत के सलए 

व्यक्ति के द्वारा सकया गया प्रते्यक कायम यज्ञ बन जाता है।यज्ञ से हर्ारा जीवन ऊों चा उठता है और सबना सत्कर्म 

और सद्ज्ञान के र्ोक्ष प्राि नही ों होता है। इससे पूवम 5-3-24 र्ोंगलवार को सोंध्याकालीन सत्र र्ें शाोंसतकुों ज से आए 

टोली नायक सोंत सुनील शर्ाम ने बताया सत्सोंग हर्ारे जीवन के सलए असत आवश्यक है सत्सोंग के र्ाध्यर् से हर् 

सोंपूणम इन्सान बनते हैं।युग पररवतमन भौमतक कारणोों से नही ों आध्याक्तत्मक शक्तियोों से होता है।योग्यता को बढ़ाने 

वाला अज्ञानता. को दूर करने वाला यह सर्य चल रहा है।यह युग पररवतमन का सर्य है।इस दौरान शाोंसतकुों ज 

प्रसतसनध टोली नायक सुनील शर्ाम के सार् सार् सोलोंकी जी  (सह नायक) रार्बीर नायक "गायक",सदलवीर 

यादव "वादक"और "र्हेश सतवारी जी "र्ोंच पर उपक्तस्र्त रे्। 
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51 कुों र्ीय राष्टर  जागरण असभयान गायत्री र्हायज्ञ का तीसरा सदन 

दीपर्हायज्ञ का र्नोहारी दृश्य…. दीप र्हायज्ञ का सवहोंगर् दृश्य 
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51 कुण्डीय गायत्री र्हायज्ञ के तीसरे सदन 7-3-24 को सोंध्याकालीन कायमक्रर् र्ें सत्सोंग एवों साोंसृ्कसतक कायमक्रर् र्ें 

गायत्री शक्तिपीठ के तत्वावधान र्ें चल रहे बालसोंस्कारशाला के बच्चोों ने सोशल सर्सर्या नार्क अद्भुत एवों 

पे्ररणादायक लघु नासटका को प्रसु्तत सकया।सजसका रू्ल उदे्दश्य सर्ाज को सोशल सर्सर्या और र्ोबाइल के 

दुष्प्रभाव से जागरुक करना र्ा।इसके सार् ही ों स्वराोंजली सोंगीत कें द्र के कलाकारो ों द्वारा भव्य प्रदशमन हुआ। 

सोंध्याकालीन दीप र्होत्सव र्नाया गया। आयोमजत दीप र्होत्सव र्ें पूरे यज्ञस्र्ल को दीपो ों से सजाया गया।हजारो ों 

दीपक से पूरा यज्ञस्र्ल दीपोर्य होकर र्ानो ों ज्ञान का प्रकाश रै्ला रहा था ।इस दीपोत्सव र्ें हजारो ों श्रद्ालुगण 

उपक्तस्र्त रे्। इस दौरान युग सोंगीत हुए।परर् पुज्य गुरुदेव युग ऋसर् के अरृ्त सोंदेश को शाोंसतकुों ज से आए सोंत श्री 

सुनील शर्ाम ने जन जन तक पहुाँचाते हुए कहा-यज्ञ सर्ाज र्ें पररवतमन का कायम करता है।धर्म और अधर्म की लर्ाई 

र्ें धर्म परासजत नही ों होता है।इससलए ईन्सान को कभी धर्म का र्ागम नही छोडना चासहए। सद्गुणो ों के सरू्ह को 

भगवान कहते हैं।दीप यज्ञ से सर्ाज का अोंधकार दूर हो जाता है। सदनाोंक 8र्ाचम को गायत्री र्हायज्ञ के अोंसतर् चौरे् 

सदन प्रातः कालीन यज्ञस्र्ल पर देवपूजन हुआ एवों 51 कुण्डोों पर गायत्री र्हयज्ञ का शुभारोंभ हुआ तर्ा र्हासशवरासत्र 

के अवसर पर 52 कुण्डोों पर सशवसलोंग के प्रतीक रूप र्ें रखकर र्हादेव एवों पावमती की पूजा की गई।र्ाक्टर अरुण 

कुर्ार जायसवाल ने र्हासशवरासत्र के सोंबोंध र्ें कहा-वर्म र्ें चार रासत्र होती है,सजसर्ें सबसे पहली और शे्रष्ठ रासत्र 

सशवरासत्र होती है।शक्ति के तीन रूप होते हैं लक्ष्मी,काली और सरस्वती। ये तीनो ों शक्तियााँ गायत्री र्ोंत्र र्ें सनसहत हैं 

।सशवसलोंग पुरुर् और प्रकृसत का रुप है।परर्ात्मा और प्रकृसत के सर्लन का प्रतीक है। उसके बाद गायत्री र्हायज्ञ की 

पूणामहुसत की गई। सर्ारोह के पिात शाोंसतकुों ज से आए सोंतो ों की अशु्रपूणम भावभीनी सवदाई हुई,सवदाई गीत गाकर की 

गई।सवदाई सर्ारोह र्ें र्ाक्टर अरुण कुर्ार जायसवाल, सवसशष्ट असतसर्गण र्हापौर बैन सप्रया,सर्स्त यज्ञ ससर्सत 

के सदस्यगण,और शक्तिपीठ के सर्स्त पररजन उपक्तस्र्त रे्। 

51 कुों र्ीय गायत्री र्हायज्ञ र्ें ध्यान ,प्रज्ञायोग  ,व्यायार्      

का अभ्यास कराया गया l 

नार्करण सोंस्कार र्ें प्रबोध देती देवकन्यायें 
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युवा र्ण्डल के लडके लडकी उपदेश सुनते 

गायत्री र्हायज्ञ का सवहोंगर् दृश्य जागरण, भास्कर, प्रभात खबर के पत्रकार पररवार 

के सार् शाोंसतकुों ज हररद्वार प्रसतसनसध, स्वरोंजसल के 

गौतर् जी, भारती एवर्् अरुण जायसवाल 

सन्ोों को सवदाई देता गायत्री पररवार 
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र्हासशवरासत्र पवम पर रूद्रासभरे्क करते श्रद्ालु गण र्हाशसवरात्री पवम पर शृ्रोंगार एवों आरती 

सदनाोंक 17 र्ाचम 2024 (रसववार) को गायत्री शक्तिपीठ, बेगूसराय र्ें उप-जोन गोष्ठी का आयोजन सकया गया,दीप 

प्रज्वलन के सार् गोष्ठी की शुरुआत हुई।पररजनोों को सोंबोसधत करते हुए उपजोन सर्न्वयक र्ॉक्टर अरुण कुर्ार 

जयसवाल जी ने कहा हर् लोग प्रते्यक तीन र्हीने र्ें गायत्री पररवार द्वारा सकए जाने वाले कायों की सर्ीक्षा बैठक 

करते हैं एवर् आगे की कायम योजना बनाते हैं।गुरुदेव का सोंकल्प है धरती पर स्वगम का अवतरण। हर् सभी को 

गुरुदेव के सवचारो ों को असधक से असधक घरो ों तक पहुोंचाना हैं। पाोंचो ों सजला के प्रसतसनसधयो ों ने अपने अपने सजले र्ें 

सवगत तीन र्हीनो ों र्ें सकए गए कायों का प्रसतवेदन सर्सपमत सकया।इस बैठक र्ें यज्ञ,भारतीय सोंसृ्कसत ज्ञान 

परीक्षा,अखोंर् ज्योसत के पाठकोों की सोंख्या को बढ़ाने एवर् पहले से तय सेवा सवर्य पर सजला प्रसतसनसधयो ों र्ें अपनी 

बात रखी एवर् सवसृ्तत चचाम हुई...सार् ही ों आने वाले त्योहार होली के गीत पर झरू्ते पररजनोों ने एक दूसरे को 

अबीर और गुलाल लगा कर होली की असिर् शुभकार्ना सदए। शाोंसतपाठ के सार् बैठक का सर्ापन हुआ। 
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प्रसतसदन सदर अस्पताल सहरसा र्ें 1:00 बजे से 2:00 बजे के बीच गायत्री पररवार, सहरसा 

के द्वारा जरूरतर्ोंदो ों के बीच भोजन प्रसाद का सवतरण …….. 

त्योहारो ों की उर्ोंग होली के सोंग, गायत्री शक्तिपीठ र्ें 

होली सर्लन सर्ारोह…….। 

होली सर्लन सर्ारोह पर आयोसजत साोंसृ्कसतक 

कायमक्रर् l 
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प्रते्यक र्हीने के अोंसतर् रसववार की तरह सदनाोंक 31-03-2024 (रसववार) को सहरसा सजला के र्सहर्ी प्रखोंर् के 

अोंतगमत झाडा गाोंव र्ें 25 अलग- अलग नए घरो ों र्ें देव स्र्ापना एवर् एक कुों र्ीय गायत्री यज्ञ सम्पन्न कराया 

गया।सार् ही, पयामवरण सोंतुलन हेतु प्रते्यक घरो ों र्ें पौधा सवतरण सकया गया।गुरुदेव के सवचारो ों को अखण्ड ज्योसत 

पसत्रका एवों दीवार लेखन के र्ाध्यर् से जन-जन तक पहुोंचाने का प्रयास सकया गया।सजसर्ें गायत्री पररवार 

सहरसा की र्ाताओों, बहनोों एवों भाइयो ों ने अहर् भूसर्का सनभाई। 
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युवती र्ोंर्ल, गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा 
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दैसनक सर्ाचार पत्रो र्ें गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें   
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 सर्ट्टी स्नान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वमट्टी के स्नान के लाभ कवथत तौर पर असंख्य हैं। वमट्टी की गमी रि प्रिाह को बढाने और प्रवतरक्षा प्रर्ाली को 

उते्तवित करने में मदद करती है, िबवक माना िाता है वक वमट्टी में मौिूद खवनिो ंमें कई प्रकार के उपचार गुर् 

होते हैं। ऐसा भी कहा िाता है वक वमट्टी से नहाने से शरीर को विषमुि करने, मांसपेवशयो ंके ददग  और तनाि को 

कम करने और स्वस्थ त्वचा को बढािा देने में मदद वमलती है। 

 

ऑक्तस्टयोआथगराइवटस पर वमट्टी स्नान के प्रभाि की िांच करने िाले अध्ययनो ंकी 2021 की व्यिक्तस्थत समीक्षा ने 

वनष्कषग वनकाला गया वक वमट्टी स्नान वचवकत्सा "पारंपररक वचवकत्सा का विकल्प नही ंहो सकती" लेवकन इसके 

अवतररि इसका उपयोग वकया िा सकता है। 

 

माना िाता है वक शारीररक लाभो ंके अलािा, वमट्टी से स्नान करने से वदमाग पर आराम और तािगी भरा प्रभाि 

पड़ता है। बहुत से लोग पाते हैं वक वमट्टी की गमग, सुखदायक अनुभूवत तनाि को कम करने और कल्यार् की भािना 

को बढािा देने में मदद करती है। 
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र्ाह र्ाचम र्ें इन गणर्ान्य असतसर्यो ों ने पााँच सदवसीय प्राकृसतक सचसकत्सा एवों रूद्रासभरे्क, यज्ञ एवों 
सािासहक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) र्ें भाग सलया -  

• डॉ0 कुमुद िमाग, विधान पररषद सदस्य(एमएलसी) पटना- व्यक्तिि पररष्कार सत्र, नवतनी के 

अन्नप्राशन संस्कार एिं यज्ञ के वलए  

 

• अवभिात िमाग(बाल संरक्षर् एिं नारी सशक्तिकरर् अध्यक्ष सह ररटायडग इंिीवनयर िल संसाधन 

विभाग) पटना - व्यक्तिि पररष्कार सत्र, पौत्र के अन्नप्राशन संस्कार एिं यज्ञ के वलए  

 

• प्रभात कुमार वसंहा (ररटायडग आईएएस पूिग सवचि बीपीएससी) पटना - व्यक्तित्व पररष्कार सत्र, 

रुद्रावभषेक एिं यज्ञ के वलए 

 

• डॉ0 वकशोर कुर्ाल (CJM समिीपुर)- व्यक्तिि पररष्कार सत्र, प्राकृवतक वचवकत्सा, रुद्रावभषेक एिं 

यज्ञ के वलए 

 

• श्री मवत वप्रयम्बदा, एग्जीकू्यवटि इंिीवनयर PHED, समिीपुर - व्यक्तिि पररष्कार सत्र, प्राकृवतक 

वचवकत्सा, रुद्रावभषेक एिं यज्ञ के वलए 

 

• श्री वदलीप कुमार (सेिावनिृवत्त वनयोिन पदावधकारी) गया - व्यक्तिि पररष्कार सत्र, प्राकृवतक 

वचवकत्सा, रुद्रावभषेक एिं यज्ञ के वलए 

 

• श्री मवत कंुती, गया - व्यक्तिि पररष्कार सत्र, प्राकृवतक वचवकत्सा, रुद्रावभषेक एिं यज्ञ के वलए 

 

    

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 9 अपै्रल सारू्सहक नवरासत्र अनुष्ठान सोंकल्प 

 17 अपै्रल पूणामहुसत 

 प्रते्यक रसववार व्यक्तित्व पररष्कार सत्र 
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पुनः  नववर्ष आ गया है ----- 

चैत्र नवरात्र क्या आया, पुनः  नववषु आ गया है 

नव प्रभात में नया हषु है, नया आकाश है, नया प्रकाश है । 

नय  है िालिमा, छूँ ट  कालिमा, धरत  पर फैि रह  हर लतमा 

मनप्रांत में अब तो देखो, सवुत्र छा रह  खुलशयो ंक  न लिमा ।। 

पुनः  नववषु आ गया है ----- 

नय  उमंग है, नय  है आशा, मुूँह छुपाकर भाग रह  लनराशा 

दुगाु के प्रचंड तेज से, अनास्प्षर्ा का दुगु लहिा है । 

नय  श्रद्धा है, नया लवश्वास है, ईश्वर सबके पास खङे हैं 

नय  है प्रकृलत, नया पुरुष है, नए कल्प का नया संकल्प है ।। 

पुनः  नववषु आ गया है ----- 

अधमु क  अब उङ जाएूँ  धक्तियाूँ, आवाज हो धू-धू-चट-चट क  

स्वयं सारर्  हो ंमाूँ गायत्र , हमसब उनके भि बन जाएूँ  । 

नई लनष्ठा क  नई पौध से, िहिहा उठे यह सार  धररत्र  

धमु अधमु का जंग लछङा जो, उसमें लवजय धमु को लमि जाए ।।  

पुनः  नववषु आ गया है ----- 

सन्तो ंके सारे सपने, अब नह  ंरहें सपने ह  केवि 

हो जाए सतयुग क  वापस , स्वगु से उतरें  देव -देवता । 

मरकत मलणयो ंसे सजा िें, हम मनुज अपने मन क  स लढयाूँ 

लफर स्वगाुरोहण का समा एक अद्भुत, धरत  पर क्यो ंनह  ंबूँधेगा । 

पुनः  नववषु आ गया है ----- 

आओ आरत  र्ाि सजाकर, मनो ंका मालिन्य मन से दूर कर दें  

आशाओ ंका द प जिाकर, लनराशाओ ंका धुूँध छाूँट दें  । 

प्रकृलत और पुरुष रूप में, माूँ गायत्र  हमपर आश ष बरसाएूँ  

कर दें  हलषुत सबको ह  वे, बुझे मनो ंमें नववषु द प जिा दें  ।। 

पुनः  नववषु आ गया है ----- 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 

     

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA 

bu xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa 

/kkfeZd lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB 

lgjlk esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey 

gSaA xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds 

vklikl dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; 

xfrfof/k;ksa] tSls& ;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu 

izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] 

LokLF; lao/kZu] thou izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA 

xk;=h 'kfäihB lgjlk ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] 

f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr 

vk/;kfRed fl)karksa ds çfr mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; 

xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6  

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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