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 ^/khefg* 'kCn esa xk;=h lk/kuk dh dyk] fo|k ,oa foKku rhuksa lekfgr gSaA ftl rjg 

ls xk;=h f=ink gS] Bhd mlh rjg ls bl efgeke; 'kCn ^/khefg* ds vFkZ o Hkko Hkh 

f=vk;keh gSaA bls tkuus okyk] le>us okyk lk/kd Lor% gh xk;=h ds lR; dks] lRo dks 

,oa lkj dks vkRelkr dj ysrk gSA bl 'kCn ds vFkZ dh xgurk esa tkus ds fy, ;g 

le>uk vko';d gS fd xk;=h egkea= dh psruk lfork nso gSaA tcfd lfork nso dh 

psruk o pSrU;rk dk lkj mudk HkxZ gSA bl HkxZ esa gh mudh fnO;rk o nsoRo fufgr gSA 

 bl lR; dh vuqHkwfr djuk dyk gSA blds i'pkr~ bls /kkj.k djuk xk;=h dh ije 

fo|k gSA tcfd /kkj.k djus ds i'pkr~ bls vius ,oa vkSjksa ds thou esa ç;ksx djuk 

foKku gSA xk;=h lk/kuk djus okys de gh yksx bu rhuksa fo|kvksa esa ikjaxr] fo'ks"kK ,oa 

fl) gks ikrs gSaA /khefg dh dyk esa dq'kyrk çkIr djus ds fy, vius vkRerRo ,oa 

xk;=h dh psruk tks lw;Z:i esa gS] mldh ,dkRerk ds lkSUn;Z dks vuqHko djuk iM+rk gSA 

 ,slk djus ds ckn ân; {ks= dh ,d lkS ,d ukfM+;ksa esa ls ml ,d ukM+h dks igpkuuk 

iM+rk gS] ftlls xk;=h ds nso lfork ds HkxZ dks Lo;a esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA ;gh 

xk;=h fo|k gSA blds foKku ds :i esa /kkj.k fd, x, HkxZ dk Lo;a ds fy, ,oa vkSjksa 

ds thou esa veks?k ç;ksx ds oSKkfud lw= le>us gksrs gSaA bu lw=ksa dh O;kidrk le> 

ysus ij fQj xk;=h lk/kuk ds czãk.MO;kih ç;ksx Hkh lEHko cu iM+rs gSaA xk;=h ds dyk] 

fo|k ,oa foKku ds f=vk;keh jgL; dks /kkj.k djuk] bl ikou 'kCn dk jgL; gSA 

 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 01  vad% 11 

 

 

Å¡ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

dky ds bl egRoiw.kZ izokg esa ân; us ns'k ds Hkkoh uofuekZ.k dh rS;kj gks jgh uhao esa viuk Hkh 

iRFkj yxkus dh xkSjokuqHkwfr dk volj ik;k gS vkSj bl vuqHkwfr dks vki lHkh ls lk>k djus ds fy, 

v{kjksa vkSj 'kCnksa dks viuk ek/;e cuk fy;k gSA ;g ge lHkh dk vuqHko gS fd fdlh Hkh ns'k ds fuekZ.k 

esa mlds tuuk;dksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS ysfdu lR; dk okLrfod Lo:i rks ;gh dgrk gS fd bu 

tuuk;dksa dk vkfoHkkZo turk ds e/; turk ds }kjk gh gksrk gS vkSj iztkra= esa rks ;g Li"V :i ls 

n`f"Vxkspj gksrk gSA  

çtkra= dks nqfu;k esa izpfyr lHkh rjg ds orZeku 'kklu ra=ksa esa ls loZJs"B iztkra= dks ekuk 

tkrk gSA blesa çtk dks viuh ethZ dh ljdkj cukus] viuh lqfo/kk dh O;oLFkk djus rFkk viuh #fp 

dk Hkfo"; fuekZ.k djus dh lqfo/kk izkIr gksrh gSA tulkekU; dks viuh vfHkO;fä;k¡ vkSj vfHkO;atuk,sa 

çdV djus dk volj feyrk gS vkSj og ys[kuh&ok.kh ls ysdj Hkk"kk ,oa /keZ&dyk vkfn dks viuh ekU;rk 

ds vuqlkj O;oâr dj ikrk gSA ;g lqfo/kk çtkra= esa gh gS fd orZeku ls ysdj Hkfo"; rd ds fuekZ.k 

dks çtk viuh vfHk#fp vkSj {kerk ds vuq:i fofufeZr dj ldus esa leFkZ gks ldrh gSA  

tgk¡ bruh lqfo/kk,¡ vkSj vf/kdkj iztk dks iznÙk gSa rks ogha dÙkZO; dh ftEesnkjh Hkh de ugha gSA 

;fn çtktu vius er dk ewY; vkSj ernku dh ftEesnkjh Bhd rjg u le>sa rks bl ckr dk [krjk iwjh 

rjg cuk jgsxk fd vokaNuh; O;fä mUgsa cgdk dj mudh tsc dkV ysa vkSj fuekZ.k dk tks egku vf/kdkj 

muds gkFk esa Fkk] mUgsa ux.; ls çyksHku] gs; ls Hkkokos'k rFkk ckthxj tSls cgdkos esa my>k dj er i= 

dks >iV ys tk,aA ,slh n'kk esa /kwrZ O;fä gh pqus tk ldsaxs vkSj ernkrk viuh ew[kZrkiw.kZ O;gkj ds dkj.k 

lnk viuh nqnZ'kk dk jksuk jksrk jgsxkA mlds fy, mÙke 'kklu O;oLFkk ,oa lqfo/kktud lekt dh miyfC/k 

vkdk'k dqlqe dh rjg] ek= dYiuk dh oLrq cuh jgsxhA 

oLrqr% 'kklu esa ftl ewy lzksr ls fo—fr;k¡ mRiUu gksrh gSa ;fn mls xgjkbZ rd u le>k x;k 

vkSj ifjorZu ds dsUæ fcUnq dh vksj /;ku u fn;k x;k rks LoPN vkSj Js"B 'kklu u fey ldsxk vkSj 

mlds fcuk vfr egÙo dh leL;kvksa ds lek/kku rFkk vojks/kksa dk fujkdj.k laHko u gks ldsxkA çtkra= 

dk ewy tuer gh gSA 'kklu dk Lo:i ;gha ls fu/kkZfjr gksrk gSA vk/kkj tSlk gksxk] Lo:i oSlk gh cusxkA 

fpduh feêh vkSj ckywjsr ds cus f[kykSuksa esa vUrj gksxk ghA cktjs vkSj xsgwa dh jksVh dk Lokn ,d tSlk 

ugha gks ldrkA dikl vkSj js'ke ds cus oL=ksa ds vUrj çR;{k nh[krs jgsaxsA oksVj ftl Lrj ds gksaxs] 

çfrfuf/k mlh Lrj ds pqus tk;saxs vkSj fQj fuokZfprksa dh eukso`fÙk rFkk pfj=fu"Bk ij 'kklu dk Lo:i 

fu/kkZfjr gksxk vkSj ml Lo:i ds vk/kkj ij os ifjfLFkfr;k¡ cusaxh tks tulk/kkj.k dks çHkkfor djrh gSaA 

lq/kkjksa dk ewy dsUæ ;gh gS vkSj fcxkM+ Hkh ;gha ls vkjEHk gksrk gSA  

nw/k ls gh rks mHkj dj eykbZ Åij vkrh gSA tSlk nw/k gksxk oSlh gh eykbZ gksxhA tSlh Qwy dh 

xa/k gksxh mlh ds vuq:i rks b= cusxkA turk dh eu%fLFkfr dh rqyuk nw/k vkSj Qwy ls djuh pkfg, 

vkSj pqus gq, çfrfuf/k;ksa dks eykbZ ;k b= dguk pkfg,A b= dks xkyh nsuk csdkj gSA vkidks tSlh lqxa/k 

ilan gS mlh rjg ds Qwy bdës djuk iM+sxk vkSj fQj b= ilan dk fey tk;sxkA oksVj dk –f"Vdks.k ;fn 

Å¡pk gS rks dksbZ dkj.k ugha fd fdlh ljdkj esa mR—"V O;fä u Hkjs gq, gksa vkSj tc vkn'kZoknh ra= 

'kklu pyk jgk gksxk rks dksbZ dkj.k ugha fd ljdkjh e'khu dk lq/kkj ;k iqu%fuekZ.k u gks ldsA ;fn 

ljdkjh deZpkjh lgh jhfr ls dke djrs gSa rks dksbZ dkj.k ugha fd vkxkeh o"kksZa esa ns'k izxfr ds mPp 

lksikuksa ij vk:<+ uk gksA  

vr% ;g ge lHkh foosd'khy O;fä;ksa dk u dsoy nkf;Ro gS cfYd gesa blds fy, rRij Hkh gks 

tkuk pkfg, fd gekjh tgk¡ rd igq¡p vkSj izHkko gks] vius vklikl ns'k ds gj ukxfjd ds eu esa ;g 

egÙo vkSj xkSjo txk;sa fd oLrqr% og vius ns'k&jk"Vª dk HkkX;fuekZ.kdÙkkZ gSA mlds gkFk esa ernku dk 

,slk vL= gS ftlds lnqi;ksx vkSj nq#i;ksx ij gh ns'k dh çxfr ,oa voufr dh vk/kkjf'kyk j[kh tk 

jgh gS vkSj bldk mUgsa izcq) eu ls mi;ksx djuk pkfg,A bl ekg ij'kqjke t;arh gS ftUgksaus ml dky 

esa ekul izf'k{k.k djds fud`"V fopkjksa dk ewyksPNsnu fd;k FkkA muds 'kqHkk'kh"k ls ns'k ds gj eu&efLr"d 

dk dk;kdYi gks vkSj 'kklu dk uohu mRd`"V Lo:i fQj ls izdV gks] ;gh muls izkFkZuk gSA 
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MONEY 

Money is a huge determinant of things in the human world. It quantifies success largely but what it really 

does is give a person a lot of confidence to move around. People who are financially very affluent are 

counted as real success. But the twist to the story is that how truly happy these people despite owning pots 

and pots of money. They say ultimately it is all about money. But it isn’t. It is about how well you sleep 

in the nights, how much contentment and peace of mind you possess within you and how grateful you are 

to everything that you are blessed with.  

Money is important because it goes without saying that it is an important pre requisite for survival. It is 

like actually saying the understood things of life like food and shelter. But the underlying factor is the 

fatalistic thinking that money is the elixir of life. One definitely needs to go beyond basic needs and save 

for a rainy day. It is an extremely pragmatic perspective and necessary too. One needs to respect money 

and protect it. But things start spiraling downwards when money starts gaining importance over other 

things. To covet money and not enjoy life, to not share it with the needy, to keep hankering for it and in 

continuum be obsessed with it is an unhealthy practice. Good health, a well -deserved break from normal 

routine, the company of good friends and the simple pleasures of life must not be replaced with this 

constant pursuit of money making.  

Recently, a big business family from India had their son’s pre marriage ceremonies celebrated with great 

ostentation. All the international news makers, film celebrities and the crème da la crème of the country 

and the world were there. It was money doing all the talking. But the cynosure was on the groom to be. It 

is obvious that he is not healthy and is suffering from a condition. His father, the richest man in this part 

of the continent cannot give his precious son good health with all his money. This is where the buck stops. 

We need to reflect on the nature of money that cannot buy the treasurable, intangible things in life. Most 

importantly, the thing is that it cannot be bought with money. Money insures life but it cannot guarantee 

its safety. Does money ensure a mindset? Perhaps. But it does not warranty a happy and a free soul. Given 

that argument, all the rich people in the world should have been happy. But there is a lot of sadness’s inside 

those luxurious mansions. Money helps in shaping the dreams but to sustain the dreams and be happy with 

that sustainability requires a very balanced attitude. When greed replaces need- then the boundaries begin 

to blur. They become like the sea waves with no real control and real marking. Money making at the cost 

of health and time to oneself and the people to whom you matter is an insensitive gamble.  

One must be comfortable enough to be able to make a healthy choice but if one is spoilt for choices – then 

it is time to make a call. There is another inspiring Indian family  who pioneered the first multinational 

company in India. The family of Sudha Murthy and Narayan Murthy. They are rich but they are sensibly 

rich. Philanthropy is what they practice and lead such an exemplary simple and rich life that it goes on to 

prove that one can be rich and kind. One can have a lot of money and yet not be insane about it. The other 

example is that of the Tata group of companies and the person who leads it. Shri Ratan Tata comes from 

a legacy of industrialists who have been the greatest nation builders. Their money and profit making 

policies have always been centered on making the nation great. There is a lot to learn about the how the 

nature of money and the dynamics of it can be separated and magnificent things can be achieved if one 

treats money properly and in a righteous way.  

Otherwise, we more or less belong to the category of some people who are so poor that they only have 

money.  

 

- Dr. Avhinav Shetty Jaiswal 

 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ ebZ 2024@ 4 

 

पे्रम का भूखा सारा संसार 

इस संसार में मानव को सबसे अधिक भूख धकसी चीज की है तो वह है पे्रम धजसके धिए वह इिर उिर कह ं नही ंभागता 

धिरता है । पर अिसोस, वह पे्रम देना नही ंजानता है तो वह पे्रम पाएगा कैसे ? यही कारण है धक वह पे्रम का भूखा - प्यासा 

रहकर इस संसार से चिा भी जाता है क्ोधंक यह संसार कममिोक है । हम जो देंगे वही वापस पाएँगे । पे्रम देंगे तो पे्रम 

धमिेगा, ईर्ष्ाम - दे्वष देंगे तो ईर्ष्ाम - दे्वष धमिेगा । घृणा-निरत देंगे तो घृणा और निरत धमिेगी । धनममि और धनश्छि पे्रम 

भगवान राम और कृष्ण ने धदया तो उनको वही धमिा वही ंरावण और कंस को भी वही धमिा जो उन्ोनें धदया । बुद्ध, महावीर, 

ईसा, हजरत सभी ने पे्रम ब ंटा और पे्रम पाया । हम भी पे्रम ब ंटेंगे तो क्ो ंनही ंपे्रम पाएँगे । 

                          म ं अपने धििु से बेहद पे्रम करती है तो उनका वह नन्ा धििु भी उन्ें वही देता है । पधत और पत्नी, 

धपता और पुत्र, भाई और बहन इन सभी का ररश्ता पे्रम का है जो पे्रम से ही बढता है और पे्रम नही ंदेने पर घटता है । धजसकी 

भी यह धिकायत है धक उसे कोई पे्रम नही ंकरता वह एक बार अपने हृदय से पूछे धक वह औरो ंसे धकतना और धकस हद 

तक पे्रम धकया है । धनममि और धनश्छि पे्रम एक न एक धदन वापस जरूर आता है इसपर हमें सने्दह नही ंकरना चाधहए । 

हम धकसी से यह सोचकर पे्रम नही ंकरते धक वह भी हमें पे्रम करेगा अधपतु हमारा स्वभाव ही पे्रम करने का होना चाधहए । 

धजस तरह बादि जब बरसते हैं तो यह नही ंदेखते धक इस घर में बरसें या उस घर में, सूरज जब अपनी धकरणें धबखेरता है 

तो वह धकसी धवधिष्ट जगह का चयन नही ंकरता अधपतु समान भाव से सभी पर अपनी धकरणें िुटाता है ठीक उसी तरह 

जब हमारा पे्रममय व्यक्तित्व हो जाता है तो हम यह नही ंदेखते धक हम इसे पे्रम करें  या उसे, हम सबपर समान भाव से पे्रम 

िुटाना सीख जाते हैं । संत- महात्मा यही तो करते हैं इसधिए वे सभी के पे्रमपात्र होते हैं । हम मनुर्ष्ो ंको भी ऐसा ही बनना 

चाधहए क्ोधंक हम पे्रम के कारण ही इस िरती पर आए हैं और पे्रम के कारण ही वृक्तद्ध को प्राप्त होते हैं धिर पे्रम देने में 

कैसा संकोच ? हम मानव पे्रम के प्रतीक हैं । पे्रम ही हमारे मन का सौन्दयम होना चाधहए ।  

                         सूक्ष्म दृधष्ट से देखा जाए तो वास्तव में, पे्रम आत्मा का संगीत है, पे्रम मन का गीत है । पे्रम हृदय का हृदय 

से गठबन्धन है । पे्रम है तो भावनात्मक धवकास है, पे्रम है तो रचनात्मक क्षमताओ ंका धवकास है, पे्रम है तो आत्मा का धवकास 

है । जबतक आत्मा का धवकास नही ंहोगा तबतक परमात्मा से सच्चा सम्बन्ध स्थाधपत नही ंहोगा क्ोधंक परमात्मा पे्रम का ही 

दूसरा नाम हैं । परमात्मा को हम िाख िि-िूि, पत्र, िन आधद चढा दें  उससे कुछ नही ंहोगा पर पे्रम से एक तुिसी चढा 

दें  उसी से परमात्मा का पिङा भारी हो जाता है । सबकी आत्मा परब्रह्म परमेश्वर का ही अंि है। जब मनुर्ष् पे्रम से परमात्मा 

को ही अनन्य भाव से भजने िगता है तब िरीर भिे रहता है पररवार, समाज, राष्टर  और धवश्व का परनु्त तब मानव मन 

परमात्मा का, परमात्मा के धिए, परमात्मा के द्वारा जीने िगता है ।  

                   एक सच्चा पे्रमी धसिम  अपने पररवार को ही अपना पे्रम तो नही ब ंट सकता । वह तो पे्रम की गंगा बहाता चिा 

जाता है और उन सभी प्यासो ंको पे्रम का प्यािा धपिाता चिा जाता है जो उसके पास बङी श्रद्धा और पे्रम से आते हैं । पे्रम 

धकसी व्यक्ति के संकीणम दायरे में धसमटकर रह ही कह ं सकता है ? और एक पे्रमी ही आज इस संसार को भावनात्मक 

अकाि से मुक्ति धदिा सकता है । आज इस संसार में बहुतो ंके पास िन-दौित आधद की कमी नही ंहै । कमी है तो धसिम  

पे्रम की है । अगर इंसान इंसान से पे्रम करना सीख िे तो कैसी िङाई ? कैसे झगङे ? सब तरि पे्रम की ही बयार बहेगी । 

सब तरि पे्रम की ही िुहार होगी । स्वगम इस िरा पर उतरता हुआ महसूस होगा । मानव मन की नारकीय क्तस्थधत का 

धतरोभाव हो जाएगा । यह संसार पे्रम वाधटका बन जाएगा और उस पे्रम वाधटका में भ्रमण होगा पे्रम प्रतीक भगवान कृष्ण 

और उनकी आह्लाधदनी िक्ति रािा का तो आइए हम अपने मन को ही पे्रम का वृन्दावन बना दें  और उठाएँ उसकी सुगंधित 

बयार का आनन्द । इसधिए तो आए हैं हम इस संसार में भ्रमण करने के धिए । हम पे्रम पथ के राही हैं, पे्रम हमारी प्यास है 

तो चधिए िुटाएँ पे्रम और पाएँ धनममि पे्रम और मुसु्कराएँ सतत और अनवरत क्ोधंक – 

 

मुसु्कराहट का निश्छल अिुदाि, नमलता है निश्छल पे्रमी को 

निसिे निश्छल परमात्मा से, सदा निश्छल पे्रम नकया ।। 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ं

के उत्तर) 

 तीि लोक हैं - धरती, आकाश और पाताल। अंतररक्ष लोक  जिसे प्रकाश लोक कहते हैं, िहां ज्ञान रहता 

है। स्वर्ग लोक कहते हैं िहां देवता जनवास करते हैं, पाताल लोक िहां अंधकार का वास होता है , अज्ञान 

िहां रहता है ,असुर वहां जनवास करते हैं। धरती लोक इन तीनो ंका जिश्रण है। कभी यहां अंधकार रहता है 

तो नरक की स्थिजत उत्पन्न हो िाती हैं, हाय - हाय िची रहती है, कलयुर् की स्थिजत बन र्ई है और कभी 

प्रकाश अवतररत होता है तो लर्ता है सतयुर्ी स्थिजत उत्पन्न हो र्ई। धरती पर प्रकाश का अवतरण, स्वर्ग 

का अवतरण हो र्या। दोनो ंके बीच धरती ऊपर- नीचे होती रहती है और उस धरती पर रहने वाला िनुष्य 

भी ऊपर- नीचे होता रहता है। 

  धरती पर रहने वाला िनुष्य एक साि देवता और असुरो ंका सस्िश्रण है। इसजलए िनुष्य प्रज्ञावान भी 

है और िूढ़ है कभी िूढ़ता हावी होती है कभी प्रज्ञा प्रकाजशत हो िाती है। 

 आत्मा ज्ञान प्राप्त करने के जलए आपको परिात्मा के अजभिुख और सिुख होना होर्ा और सारे ररशे्त 

उसी से िोड़ने पड़़ेंरे्। 

 एक और एक जिलकर 11, यह ररश्तो ंका र्जणत है। एक और एक जिलकर दो, यह अंक र्जणत है। एक 

और एक घटकर शून्य, यह भी अंक र्जणत है। िहां एक और एक जिलकर एक हो, यह आध्यास्त्मक र्जणत 

है। 

 संसार चारो ंतरफ है- िन ि़ें संसार है, संस्कारो ंि़ें संसार है। संसार परत- दर -परत है। लेजकन क़ें द्र ि़ें 

संसार नही ंहै। संसार के क़ें द्र ि़ें संसार नही ंहै, क़ें द्र की पररजध ि़ें संसार है। िब आप संसार से उबरते हैं, 

तो सभी से उबर िाते हैं, देवत्व से भी और असुरत्व से भी। पर यह बात बहुत िुस्िल से, बहुत िन्ो ंके 

बाद सिझ ि़ें आती है। 

 बल हि़ें जनबगल होने की अनुभूजत होने नही ंदेता और जवचार हि़ें जनजवगचार होने की अनुभूजत पाने नही ं

देता। िो बल होते हुए भी जनबगल होने की अनुभूजत पाता है, िो जवचार होते हुए भी जनजवगचार होने की अनुभूजत  

पाता है वही ज्ञानी होता है और यह केवल धरती पर संभव है। 

 िब हिारा अस्ित्व जवकल होकर के प्रभु को पुकारता है तो सारे असंभव संभव हो िाते हैं, जफर कुछ 

असंभव नही ंरह िाता है, पर जवडंबना है हि सब चीि पर जवश्वास करते हैं, भर्वान पर नही ंकरते हैं। 

 भर्वान का ितलब क्या है? भर् ितलब जवभूजत, वान ितलब सिूह। जवभूजतयो ंका सिूह, आदशग का 

सिूह ।पर हि तकग  करते रहते हैं, हि र्जणत के सूत्र लर्ाते रहते हैं, हिारे पास िोड़ -घटाव है, रु्णा -भार् 

है बहुत सारे जवजध जवधान हैं और हिारे पास बहुत सारी जवद्याएं हैं लेजकन हिारे पास एक चीि नही ंहै हिारे 

पास पे्रि नही ंहै, परिेश्वर का संस्पशग नही ंहै। 

 िो तकग  करता है उसे तथ्य प्राप्त होते हैं और िो भाव रखता है उसे भर्वान प्राप्त होते हैं, िो भाव की 

सघनता रखता है उसे तो भर्वान जिलते ही जिलते हैं। 

 धरती पर िहां भी अवतार आते हैं असंख्ो ंको किग िुस्ि देते हैं, किों का पररताप करते हैं ।िैसे जक 

िेल की यातना, िेल की यंत्रणा, वर्षों -वर्षों का कष्ट उनके आने से क्षण भर ि़ें दूर हो िाता है और िो सचे्च 

भि होते हैं उन्ह़ें रु्रु के रूप ि़ें स्वीकारते हैं । 

 भर्वान िो वरदान देते हैं, िो आशीवागद देते हैं वह सिय अनुसार फजलत होता है। 

 िब कोई राि आते हैं, कृष्ण आते हैं, बुद्ध आते हैं तो जकसी पररवार के जलए नही ंआते। जसफग  आंर्न ि़ें 

ही सूयग नही ंचिकता है ,सूयग आकाश ि़ें चिकता है और संपूणग धरती ही आंर्न बन िाती है, िहां उसकी 

जकरण़ें फैलती है। तो राि आए तो सभी के िन ि़ें प्रसन्नता है, उनके भी जिनके िन ि़ें संसार लेश िात्र भी 

नही ंहै, उनके िन ि़ें भी जिनके िन ि़ें सांसाररकता भी नही ंहै। जिनको घर-पररवार की सुजध कभी आई 

ही नही,ं िो संबंधो ंि़ें कभी  परे ही नही ंउन्ह़ें भी भारी प्रसन्नता है। क्योजंक राि हैं परिात्मा। स्वयं प्रकृजत के 
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आंर्न ि़ें, प्रकृजत की र्ोद ि़ें जवचरण करने के जलए आए हैं। न िाने जकतनो ंके पाप-ताप-शाप िुि होरें्, 

खत्म होरें्। िहां वे आए, िहां वे रह़ेंरे्, िहां वे लीला कऱें रे्, वह हर िर्ह तीिग होर्ा। िहां उन्होनें सबसे 

पहले पांव रख़ें ,सबसे पहले लीला करी वह िर्ह तो परि तीिग हो र्या, जिसे अयोध्या कहते हैं ।अयोध्या 

सप्त िोक्षदाजयनी पुररयो ंि़ें से एक है ,िो परि तीिग है। 

 जिसके हृदय ि़ें परिात्मा उतर आता है वह देह भी तीिग हो िाता है। 

 भर्वान अनंत हैं तो उनके अवतररत होने के कारण भी अनंत हैं। दुष्टो ंका नाश करना, भिो ंको सुख 

देना, शाजपतो ंको िुि करना, प्रताजड़तो ंको िुि करना, न िाने जकतने उदे्दश्य लेकर भर्वान धरती पर 

आते हैं। 

 िनुष्य को अर्र ज्ञान प्राप्त करना है, िीवन की जवद्या सीखनी है, िीवन की रू्ढ़ता सीखनी है तो राि 

िनुष्य िात्र के जशक्षक हैं, रु्रु हैं, आदशग हैं। 

 राि हिारे पास हिारे होकर, हिारे साि रहते हैं। राि भूजि पर रहने वाले हिारे िीवन ि़ें सहभाजर्ता 

जनभाने वाले, हिारे साि-साि चलने वाले भर्वान हैं। 

 राि की प्रजतष्ठा का ितलब है िनुष्य की प्रजतष्ठा, िनुष्यता की प्रजतष्ठा। 
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अप्रैल िाह की र्जतजवजधयााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नये सत्र का ज्ञान दीक्षा सिारोह तिा पुराने बैच का दीक्षांत सिारोह 

 

 

जदनांक 07/04/24- पररष्कार सत्र को संबोजधत करते हुए डाक्टर अरुण कुिार िायसवाल ने कहा -हि ऋजर्षयो ं

की संतान हैं। हिारे पूवगि ऋजर्ष िे।जववेकानंद ने कहा िा सिझ, जववेक तब जवकजसत होता है िब दुजनयााँ छोड़ने 

का वि आता है।आप सभी का अभी िाने का वि नही ंहै।आप सभी अपिी सिझ को जवकजसत कीजिए। 
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जदनांक 07/04/24- र्ायत्री शस्िपीठ ि़ें र्ायत्री पररवार टरस्ट के अंतर्गत कम्प्यूटर जशक्षण संथिान िो जपछले 10 वर्षो 

से अबतक 4100 बच्चो ंको प्रजशक्षण देता आ रहा है।उसी क्रि ि़ें आि कम्प्यूटर जशक्षण संथिान के नये सत्र का ज्ञान 

दीक्षा सिारोह तिा पुराने बैच का दीक्षांत सिारोह(सिावतगन सिारोह) दीप प्रज्वजलत कर हुआ।दीप प्रज्वलन ि़ें डाक्टर 

कल्याणी जसंह, उिा िायसवाल, एि एल टी कालेि के प्राचायग पंकि कुिार यादव, र्ायत्री शस्िपीठ के टरस्टी श्री 

िीवन जसंह, डाक्टर र्ौति जसंजडकेट सदस्य,ईन्िीजनयर पूनि  ईस्न्िनयररंर् कालेि, सहरसा हररश िायसवाल एवं 

जप्रयवतग कुिार के द्वारा जकया र्या। इन लोर्ो ंका स्वार्त जतलक लर्ाकर िंत्र दुपट्टा से जिला संयोिक ललन कुिार 

जसंह, जसंधु देवी और आनंद चेतन के द्वारा जकया र्या। अवसर पर डाक्टर अरुण कुिार िायसवाल कहा-दीक्षा क्या है? 

जकसी साधना ि़ें संकल्प पूवगक लक्ष्य बनाकर प्रवेश करना दीक्षा है।विुतः  यह ज्ञान की साधना है। जशक्षा का कायग है 

संसार ि़ें सफल होना एवं जवद्या का काि है  िीवन ि़ें सफल होना। िीवन को सिझना,सीखना एवं जसखाना ही ंिीवन 

जवद्या है।यहां व्यस्ित्व पररष्कार सत्र के द्वारा छात्र एवं छात्राओ ंका सिग्र जवकास जकया िाता है।जचंतन की जवकृजत 

को दूर करने के जलए र्ायत्री िंत्र द्वारा सभी का आत्मबल िनोबल बढ़ाया िाता है।इस अवसर पर कम्प्यूटर जशक्षण 

संथिान के पुराने बैच के उत्तीणग छात्र/ छात्राओ ंको प्रिाण पत्र जदया र्या एवं परीक्षा िे प्रिि  जद्वतीय एवं तृतीय थिान 

प्राप्त करने वाले को उपहार स्वरूप एक एक लैपटाप जदया र्या। प्रिि थिान पाने वाली  छात्रा-संिना कुिारी,जद्वतीय 

थिान पाने वाला छात्र-आजदत्य कुिार तिा तृतीय थिान पाने वाली छात्रा कनक नंदनी को जिला। ज्ञातव्य हो जक प्रशांत 

िायसवाल के द्वारा यह लैपटाप उपहार स्वरूप प्रते्यक बैच ि़ें जदया िाता है। जवर्त दो वर्षों से िद्रास के जवजनत साबू 

का पुरस्कार ि़ें भाव बढ़ा सहयोर् जिल रहा है। कायगक्रि ि़ें प्रशांत िायसवाल की िातािी उिा िायसवाल उपस्थित 

िी।कायगक्रि को डाक्टर कल्याणी जसंह ने संबोजधत करते हुए कहा-सिाि के जलए तिा यहााँ के छात्र छात्राओ ंकी 

आध्यास्त्मक उन्नजत के जलए डाक्टर अरुण कुिार िायसवाल लर्ातार प्रयासरत हैं। प्राचायग पवन कुिार यादव ने कहा-

यहां हि भौजतक िर्त से जनकल कर आध्यास्त्मक िर्त ि़ें पहुाँच र्ए हैं। प्रोफेसर र्ौति एवं प्रोफेसर पूनि ने भी सत्र 

को संबोजधत जकया। 

चैत्र नवराजत्र के प्रिि जदन आये श्रद्धालुर्ण 
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जदनांक 09/04/24- चैत्र बासंती नवराजत्र यानी बासंती नवराजत्र कलश थिापन की थिापना के साि प्रारंभ जकया 

र्या। इस अवसर पर डाक्टर अरुण कुिार िायसवाल ने कहा-बसंत क्या है? सृजष्ट का िन्ोत्सव है।प्रकृजत का 

संृर्ार है। कहते हैं चैत्र प्रजतपदा को ब्रह्मािीने सृजष्ट का सृिन जकया। बासंती नवराजत्र पुरूर्ष और प्रकृजत के जिलन 

का पवग है।बसंत ऋतु को ऋतुराि भी कहा िाता है। यह संजधकाल है िाडा और र्िी का जिलन काल है। नवराजत्र 

का ितलब नौ सीजढ़यां। हि नौ जदनो ंसाधना ि़ें एक एक कदि बढ़ाएंरे्। उन्होनें कहा नवराजत्र का प्रिि जदन िां 

आजदशस्ि शैलपुत्री का जदन है।आि हि आधार चक्र का ध्यान कहते हुए िप कऱें रे्, जिससे हिारी अंदर की 

ऊिाग का िार्रण होर्ा। िन शांत और तन स्थिर होर्ा तभी िाता शैलपुत्री का आर्िन हिारे अंदर हो पायेर्ा। 

शैलपुत्री का ितलब है  जहिालय की पुत्री।जहिालय स्थिरता का प्रतीक है। िब तन स्थिर और िन शांत हो िाता 

है िाता है तभी साधना की शुरुआत हो पाती है। िीवन ि़ें कोई भी साधना, कोई भी तपस्या जबना स्थिरता के पूरी 

नही ंहो सकती। पावगती साधना के जलए िानी िाती है। इन नौ जदनो ंतक हिारे तन को स्थिर और िन को शांत 

होनी चाजहए तभी साधना हो पायेर्ी। उन्होनें कहा-िां दुर्ाग और र्ायत्री अलर् नही ंहै।िां दुर्ाग के सहस्र नाि ि़ें 

एक नाि र्ायत्री है और र्ायत्री के सहस्र नाि ि़ें एक  नाि दुर्ाग है। र्ायत्री िंत्र के नौ चरण ि़ें नौ शब्द है।नौ जदनो ं

तक एक एक चरण की साधना हिलोर् करते चले िाएंरे्। नौ शब्द के तीन चरण है।तत्सजवतुवगरेणं्य-

िहाकाली।तिोरु्ण हटाएर्ी। भर्ोदेवस्य धी िजह-िहा लक्ष्मी,हिारे अंदर रिोरु्ण को जनयंजत्रत करेर्ी।तीसरा 

चरण है धीयोयोनः  प्रचोदयात- िहा सरस्वती हिारे अंदर सतोरु्ण को प्रवेश कराएंर्ी। र्ायत्री िंत्र का िप करने 

से िहाकाली, िहालक्ष्मी और िहा सरस्वती की साधना हो िाती है। इसजलए र्ायत्री को जत्रपदा कहा िाता है।िहा 

काली प्रकाश का वरण है, िहा लक्ष्मी प्रकाश को धारण है तिा िहा सरस्वती प्रकाश की ओर र्िन है। इस अवसर 

पर कलश की थिापना पूरे जवजध-जवधान के साि जकया र्या। पूिन का किगकांड शस्िपीठ की देव कन्या िनीर्षा, 

िधु,तिा युस्ि ने करवाया। अनुष्ठान के िुख् यििान आनंद चेतन और उनकी पत्नी ज्योजत चेतन िी। इस अवसर 

पर लर्भर् 800 से ज्यादा पररिनो ंने 24000 र्ायत्री िंत्र िप के अनुष्ठान का संकल्प जलया। 

चैत्र नवराजत्र प्रिि जदवस संध्याकालीन आरती ि़ें उपस्थित श्रद्धालुर्ण 
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जदनांक 17/04/24- र्ायत्री शस्िपीठ ि़ें चैत्र  नवराजत्र की पूणागहुजत की वेला ि़ें डाक्टर अरुण कुिार िायसवाल ने 

कहा- नौ जदनो ंकी साधना का प्रजतफल आि जिलने वाला है।यजद साधक संयि और अनुशासन के साि इन नौ जदनो ं

की साधना संपन्न करता है तो िां र्ायत्री का जवशेर्ष अनुदान वरदान जिलकर रहता है। र्ायत्री शस्िपीठ के उपासना 

कक्ष ि़ें नौ जदनो ंतक वैजदक िंत्रो ंके उच्चारण से यहां का वातावरण भस्ि िय, उत्सव िय एवि् आध्यास्त्मक रहा। 

उत्सव आत्मा का स्वभाव है। डॉ अरुण कुमार िायसवाल िे कहा भर्वान राि का िन् चैत्र नविी को हुआ इसजलए 

उस जदन को राि नविी ंकहते हैं। सत्ता के कण-कण ि़ें िो तत्व  है वो राि  है।अपने को जवसृ्मत करके ही राि की 

कृपा प्राप्त की िा सकती है।भर्वान राि के प्रजत सच्ची श्रद्धा रखने के कारण और अपने को जवसृ्मत करने के कारण 

हनुिान भि राि कहलाए। नवराजत्र साधना विुतः  शस्ि संचय की साधना है। संजचत शस्ि का सदुपयोर् करना 

ही िानव िीवन का लक्ष्य है। इस अवसर पर अंतररक्ष से धरती पर जवशेर्ष उिाग का अवतरण होता है। सायंकालीन 

सत्र ि़ें प्रजतजदन राि के प्राकट्य पर जविृत चचाग हुई। डॉक्टर िायसवाल ने कहा राि नाि के िप की िजहिा अनंत 

है। िो राि नाि का रस पी लेते हैं उसके िीवन के सारे दुख  जिट िाते हैं। पुणागहुजत के अवसर पर सभी पररिनो ंके 

अलावा शहर की िनता ने  यज्ञ ि़ें  ि़ें र्ायत्री िंत्र की आहुजत प्रदान की । लर्भर् पााँच हजार लोर्ो ंने िहाप्रासाद के 

रूप ि़ें अिृतासन स्खचड़ी ग्रहण जकया। इस अवसर पर ओि प्रकाश रु्प्ता द्वारा 108 फलदार पौधा का जवतरण 

जकया र्या। 

चैत्र नवराजत्र की पूणागहुजत की देव दुलगभ वेला 
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कंुवारी कन्या प्रसाद ग्रहण करते हुए  

िहाप्रसाद ग्रहण करने का दृश्य 

िहाप्रसाद बााँटने का दृश्य 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ ebZ 2024@ 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

युवािण्डल, युवतीिण्डल, जिनकी िेहनत हिेशा से रंर् लाती रही है 

जदनांक 26 अपै्रल को सहरसा के साहपुर र्ांव के िां र्ायत्री जवद्यापीठ ि़ें बच्चो ंके बीच Divine Workshop का 

आयोिन जकया र्या। निसमें बच्चो ंको स्वस्थ्य रहने के जटप्स के साि साि छात्र िीवन से संबंजधत सिस्या एवि 

सिाधान की बात़ें बताई र्ई 
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प्रते्यक िहीने के अंजति रजववार की तरह जदनांक 28/04/2024 (रजववार) को सहरसा जिला के घैलाढ़ प्रखंड के 

अंतर्गत किलपुर र्ांव ि़ें 24 अलर्- अलर् नए घरो ंि़ें देव थिापना एवं एक कंुडीय र्ायत्री यज्ञ सम्पन्न कराया र्या। 

साि ही, पयागवरण संतुलन हेतु प्रते्यक घरो ंि़ें पौधा जवतरण जकया र्या। 

रु्रुदेव के जवचारो ंको अखण्ड ज्योजत पजत्रका एवं दीवार  लेखन के िाध्यि से िन-िन तक पहंुचाने का प्रयास जकया 

र्या।जिसि़ें र्ायत्री पररवार सहरसा की िाताओ,ं बहनो ंएवं भाइयो ंने अहि भूजिका जनभाई। 

यज्ञ करती हुई जवद्यालय की छात्राएं जवद्यालय के बच्चो ंके बीच र्ायत्री यज्ञ कराती युवती 

िंडल 
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र्ायत्री पररवार सहरसा के कायगकताग 

दीवार लेखन करते युवा भाई 
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दैजनक सिाचार पत्रो ि़ें र्ायत्री शस्िपीठ सहरसा की छपी खबऱें  
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शंख प्रक्षालन के लाभ 

 

पाचन तंत्र के शुक्तिकरण एिं विषैले तत्वो ंसे बचाने के वलए यह विया अत्यविक प्रभािी है। 

 

यह शोिन विया आंतो ंको सामान्य कायग करने योग्य बनाती है। 

 

पेट की गैस, कवबि्ज़यत, अम्लता, अपच िैसी चीिो ंसे आपको छुटकारा विलाती है। 

 

माहिारी की पीड़ा, िमा, मंुहासो ंतथा छालो ंसे मुक्ति विलाती है। 

 

यह मूत्र संबंिी संिमण तथा गुिे में पथरी होने से रोकती है। 

 

यवि उपिास या आंवशक उपिास वकया िाए तो इस विया के लाभ बढ़ िाते हैं। 

 

फ़ास्ट फूडि्स, सुस्त िीिनशैली अथिा अंगो ंके ठीक से काम नही ंकरने के कारण आंतो ंकी प्राकृवतक सफाई नही ंहो 

पाती है। इस क्तथथवत में यह आंतो ंकी गड़बड़ी िूर करती है। 

 

आंतो ंमें गंिगी िमने और उसको सही तरीके से साफ करने के वलए यह अतं्यत लाभकारी योगाभ्यास है। 

 

शंखप्रक्षालन विया से मक्तस्तष्क की काम करने की ताकत बढ़ िाती है और आिमी में तरो तािगी आ िाती है। 
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िाह अपै्रल ि़ें इन र्णिान्य अजतजियो ंने पााँच जदवसीय प्राकृजतक जचजकत्सा एवं रूद्राजभरे्षक, यज्ञ एवं 
साप्ताजहक व्यस्ित्व पररष्कार की कक्षा (र्ान, ज्ञान, ध्यान) ि़ें भार् जलया -  

• डॉ0 आनंि िीगंरा (इंिौर) वचवकत्सक - रुद्रावभषेक, प्राकृवतक वचवकत्सा, निरावत्र अनुष्ठान एिं यज्ञ में  

भाग वलया 

 

• श्रीमती रुवचता िीगंरा (इंिौर) योग वशवक्षका- रुद्रावभषेक, प्राकृवतक वचवकत्सा, निरावत्र अनुष्ठान एिं 

यज्ञ में भाग वलया 

 

• डॉ0 मोवनका (िमू्म) वचवकत्सक - रुद्रावभषेक, प्राकृवतक वचवकत्सा, निरावत्र अनुष्ठान एिं यज्ञ में भाग 

वलया 

 

• श्री वनक्तखल चंद्र (सहरसा) वसविल िि - प्राकृवतक वचवकत्सा  

 

 

    

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 प्रते्यक रजववार व्यस्ित्व पररष्कार सत्र 
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भाव पथ 
 

अपने भिो ंको हँसाते हैं भगवान, भिे थोङा रूिाते हैं भगवान 

उन्ें मजबूत बनाते हैं भगवान, भिे परीक्षाएँ कधठन िेते हैं भगवान ।। 

भिो ंके मनो ंमें बसते हैं भगवान, उन्ें िैयम, संयम देते हैं भगवान 

पररक्तस्थधत अनुकूि हो या हो धवपरीत, परछाई बनकर साथ रहते हैं भगवान ।। 

गुरु बनकर जीवन में आते हैं भगवान, धकतनी कृपा बरसाते हैं भगवान 

हम अधकंचन से क्ा िेते हैं भगवान, बस श्रद्धा और धवश्वास देखते हैं भगवान ।। 

धकतने प्यारे होते हैं भगवान, भिो ंके रोमो ंऔर साँसो ंमें बसते हैं भगवान 

धकतनी िीिाएँ रचते हैं भगवान, उनका जीवन ही सजा देते हैं भगवान ।। 

धवज्ञान के भी परम श्रोत हैं भगवान, अध्यात्म की संजीवनी बूटी हैं भगवान 

दोनो ंका संतुिन हो अगर जीवन में तो कब नही ंधदिा धदखाते हैं भगवान ।। 

हम सभी जीवात्माओ ंके हर जन्म में, एकमात्र प्यारे सखा होते हैं भगवान 

जो अजुमन हम बन जाएँ सब इन्सान तो कृष्ण बनकर संग-संग चिते हैं भगवान ।। 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 

     

 

 

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6  

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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