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^f/k;ks* 'kCn xk;=h egkea= dk ea=lkj gSA xk;=h dh leLr lk/kuk tSls blh ç;kstu 

ds fy, gSA blh 'kCn esa ekuo o ekuork dh leLr leL;k,¡ gSa vkSj blh 'kCn esa ekuo o 

ekuork dh leLr leL;kvksa ds lek/kku Hkh fufgr gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd f/k;ks 'kCn 

dk vFkZ gh cqf)] ckSf)drk ,oa fopkj çfØ;k gSA bldh efyurk ls gh lkjh leL;k,¡ mith 

vkSj iuih gSaA 

 bl efyurk ds dkj.k gh cqf) dqfVyrk o /kwrZrk dk ifjp; o i;kZ; cu x;h gSA 

orZeku le; esa tks ftruk frdM+eckt gS] og mruk gh cqf)eku gSA cqf) tks fd ekuo 

thou dks ijekRek dk Js"Bre ojnku gS] mlds vFkZ dh bruh vuFkZdkjh le> dsoy blfy, 

gS D;ksafd ekuo cqf) efyu o Hkzfer gSA cqf) dh bl efyurk o Hkzfer fLFkfr us gh ekuo 

thou ds lHkh vk;keksa esa leL;kvksa dk vEckj [kM+k dj fn;k gSA 

 bl fLFkfr dks cnyuk rHkh lEHko gS] tc ekuoh; ckSf)drk dks xk;=h ds HkxZ dk Li'kZ 

feysA /;ku jgs fd tc leL;k psruk ds ry esa iuih gS] rks blds lek/kku Hkh psruk dh 

pSrU;rk ls gh mitsaxsA inkFkZ foKku dh dksbZ Hkh dkjhxjh blesa dkjxj lkfcr u gks ldsxhA 

 blds dkjxj lek/kku ds fy, xk;=h egkea= dh xk;=h psruk gh mi;ksxh gSA xk;=h 

psruk dk fujUrj laLi'kZ euq"; dks O;fä] ifjokj o lekt ds rhuksa vk;keksa esa cqf) ds 

ifj"dkj] ifjektZu dk vuqnku ns ldsxkA xk;=h egkea= ds bl 'kCn dh lkeF;Z us gh rks 

xk;=h egkea= dks ln~cqf) çnkrk ea= cuk;k gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 01  vad% 12 

 

 

Å¡ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA 

 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ twu 2024@ 2 

 

ân; ls ân; rd
 

ftuds Lej.k ek= ls ân; esa ifo=rk vkSj izdk'k dh ygjsa meM+us yxrh gSa] tks 

tho dks yksd&ijyksd] nksuksa yksdksa esa =k.k nsrh gSa] muds fy, o`gUukjnh; iqjk.k ds 

v/;k;&6 esa dgk x;k gS& xk;=h tkàoh pksHks loZikigjsLe`rsA ,r;ksHkZfäghuks ;Lra 

fo|kRifrra f}tAA vFkkZr~ gs euq";ksa! xk;=h vkSj xaxkth] ;s nksuksa lc iki gjus okyh gSaA 

budh Hkfä ls thou dHkh Hkh ifrr ugha gksus ikrkA xk;=h vkSj xaxk] nksuksa gh nqyZHk 

nsorRoksa dk vkfoHkkZo ,d gh fnu T;s"B 'kqDy n'keh dks gqvkA bl n`'; xaxk vkSj vn`'; 

xk;=h esa cM+k gh lkE; gSA 

ikiksa ds izk;f'pr vkSj ifo=rk lao/kZu ds fy, xaxk dk voxkgu fd;k tkrk gSA 

xaxk varl esa ifo=rk Hkjrh gS vkSj ikideksZa ls fuo`fÙk iznku djrh gS] ysfdu xk;=h 

iki&izo`fÙk dks gh fuewZy dj nsrh gSA xk;=h ls var%dj.k ifo= gksrk gS] d"kk;&dYe"kksa ds 

dqlaLdkjksa ls =k.k feyrk gSA vius LFkwy vkSj lw{e Lo:i esa nksuksa gh ifo=rk dk egku 

vuqnku iznku djrh gSaA 

xaxkty fn[kus esa Hkys gh lkekU; ty ds leku izrhr gksrk gS] ijarq lw{en`f"VlaiUu 

gh bldh fnO;rk vkSj ifo=rk dk lR; tkurs gSaA dgs tkus ds fy, fgeky; dh fnO; 

tM+h&cwfV;k¡ blesa ?kqyh gksus ds dkj.k tulkekU; ds fy, ;g ,d Js"B vkS"kf/k ds :i esa 

le>k tkrk gS ijarq lR; rks ;gh gS fd blds izk.kksa esa fgeky; ds vkaxu esa LFkwy o lw{e 

:i ls fd, tk jgs egkrifLo;ksa dk ri izokfgr gksrk gSA ;gh ugha] ioZ fo'ks"k rks xaxk 

dh ty/kkjk czãkaMh; ÅtkZ dks izokfgr djus dk Hkh ek/;e cu tkrh gSA blhfy, ioZ 

fo'ks"k esa xaxkLuku dk egRo c<+ tkrk gSA 

blh izdkj xk;=h ea= lkekU; :i ls 24 v{kjksa dk lewg ek= yxrk gS ysfdu 

bldh lk/kuk djus okys egklk/kdksa dk vuqHko ;gh dgrk gS fd xk;=h l`f"V dh vkfn'kfDr 

gSA xk;=h ea= esa Kku&foKku bruk vf/kd gS fd bldh fof/kor lk/kuk ls l`f"V esa tks 

dqN Hkh izkI; gS] og izkIr gksrk gSA osnksa esa tks Kku&foKku Hkjk iM+k gS] og lcdk lc 

cht :i esa xk;=h ea= esa fo|eku gSA reke nso'kfä;k¡ blh egk'kfä dh /kkjk,¡ gSaA mudk 

çknqHkkZo blh ls gqvk gS vkSj os blh ls iks"k.k ikrh gSA bl :i esa xk;=h nsoekrk gSA 

bruk gh ugha lewps fo'o dh mRifÙk blh ds xHkZ ls gqbZ gS] ;gh dkj.k gS fd xk;=h 

fo'oekrk Hkh gSA O;fä esa ln~cqf) ,oa ln~Hkko txkus okyh ;g egk'kfä oLrqr% /kjrh dh 

dke/ksuq gS] tks mudk i;iku djus okyksa ds nq%[k larki ,oa vHkko dk gj.k djrh gSA 

mUgsa lq[k&'kkafr ,oa leFkZrk dk vuqnku nsrh gSA 

lR; Hkh ;gh gS fd Hkkjrh; laL—fr] /keZ vkSj vkRefoKku dh vk/kkj Hkwfe xk;=h 

jgh gSA çkphudky esa _f"k;ksa us blh egk'kfä dh mikluk djds lalkj dks Kku&foKku 

dh vkHkk ls vkyksfdr fd;k FkkA çkphu Hkkjr esa tks egkurk Fkh] mlds ewy esa lk/kuk ls 

mRiUu vkRe&'kfä gh ç/kku FkhA rc ;g ns'k vius vkpj.k vkSj vkarfjd cy ds dkj.k 

lalkj dk çdk'k&LraHk cuk gqvk Fkk vkSj txn~xq# dgykrk FkkA bl :i esa bldh Hkkoh 

çfr"Bk dk vk/kkj Hkh ;gh gksxkA ijeiwT; xq#nso dk lewpk thou blh egky{; ds fy, 

lefiZr jgkA os Lo;a osnekrk xk;=h dh efgeke; rstksewfrZ cus jgsA ifrrikouh ek¡ xaxk 

vkSj vkfn'kfDr ek¡ xk;=h vkids thou ds f=fo/k larkiksa dk uk'k dj ifo=rk dk vk'kh"k 

vkSj Js"Brk dk iFk iznku djsaA blh izkFkZuk ds lkFk&    
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MONEY 

Money is a huge determinant of things in the human world. It quantifies success largely but what it 

really does is give a person a lot of confidence to move around. People who are financially very affluent 

are counted as real success. But the twist to the story is that how truly happy these people despite owning 

pots and pots of money. They say ultimately it is all about money. But it isn’t. It is about how well you 

sleep in the nights, how much contentment and peace of mind you possess within you and how grateful 

you are to everything that you are blessed with.  

Money is important because it goes without saying that it is an important pre requisite for survival. It is 

like actually saying the understood things of life like food and shelter. But the underlying factor is the 

fatalistic thinking that money is the elixir of life. One definitely needs to go beyond basic needs and 

save for a rainy day. It is an extremely pragmatic perspective and necessary too. One needs to respect 

money and protect it. But things start spiraling downwards when money starts gaining importance over 

other things. To covet money and not enjoy life, to not share it with the needy, to keep hankering for it 

and in continuum be obsessed with it is an unhealthy practice. Good health, a well -deserved break from 

normal routine, the company of good friends and the simple pleasures of life must not be replaced with 

this constant pursuit of money making.  

Recently, a big business family from India had their son’s pre marriage ceremonies celebrated with great 

ostentation. All the international news makers, film celebrities and the crème da la crème of the country 

and the world were there. It was money doing all the talking. But the cynosure was on the groom to be. 

It is obvious that he is not healthy and is suffering from a condition. His father, the richest man in this 

part of the continent cannot give his precious son good health with all his money. This is where the buck 

stops. We need to reflect on the nature of money that cannot buy the treasurable, intangible things in 

life. Most importantly, the thing is that it cannot be bought with money. Money insures life but it cannot 

guarantee its safety. Does money ensure a mindset? Perhaps. But it does not warranty a happy and a free 

soul. Given that argument, all the rich people in the world should have been happy. But there is a lot of 

sadness’s inside those luxurious mansions. Money helps in shaping the dreams but to sustain the dreams 

and be happy with that sustainability requires a very balanced attitude. When greed replaces need- then 

the boundaries begin to blur. They become like the sea waves with no real control and real marking. 

Money making at the cost of health and time to oneself and the people to whom you matter is an 

insensitive gamble.  

One must be comfortable enough to be able to make a healthy choice but if one is spoilt for choices – 

then it is time to make a call. There is another inspiring Indian family who pioneered the first 

multinational company in India. The family of Sudha Murthy and Narayan Murthy. They are rich but 

they are sensibly rich. Philanthropy is what they practice and lead such an exemplary simple and rich 

life that it goes on to prove that one can be rich and kind. One can have a lot of money and yet not be 

insane about it. The other example is that of the Tata group of companies and the person who leads it. 

Shri Ratan Tata comes from a legacy of industrialists who have been the greatest nation builders. Their 

money- and profit-making policies have always been centered on making the nation great. There is a lot 

to learn about the how the nature of money and the dynamics of it can be separated and magnificent 

things can be achieved if one treats money properly and in a righteous way.  

Otherwise, we more or less belong to the category of some people who are so poor that they only have 

money.  

- Dr. Avhinav Shetty Jaiswal 
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भेद में अभेद, सबका ईश्वर एक 

          भेद में अभेद और सबका ईश्वर एक की गुत्थी को अगर सुलझाना है तो हमें उपननषद्दर्शन को समझना 

होगा। उपननषद् में एक आत्मा की ही बात कही गई है । यह आत्मा ही पराप्रकृनत है, परम पुरुष है । ईश्वर के नितने 

भी रूप और आकार हैं सभी इसी आत्मा के रूप और प्रनतरूप हैं । उपननषद् में नलखा है –  

अग्निर्यथैको भुवनं प्रग्नवष्टो रूपं रूपं प्रग्निरूपो बग्निश्च 

एकस्तथा सवयभूिान्तरात्मा रूपं रूपं प्रग्निरूपो बग्निश्च ।। 9 ।। कठोपग्ननषद् अध्यार् 2 वल्ली 2 

                अर्ाशत् निस प्रकार समस्त ब्रह्माण्ड में प्रनिष्ट एक ही अनि नाना रूपोों में उनके समान रूपिाला सा हो 

रहा है िैसे ही समस्त प्रानियोों की अन्तरात्मा में बैठे परब्रह्म एक होते हुए भी नाना रूपोों में उन्ी ों के िैसे रूपिाले 

हो रहे हैं और उनके बाहर भी हैं । िैसे – ननमाशि की अनि प्रािानि, भूख की अनि िठरानि, निता की अनि नितानि 

कहलाती है पर सभी िगह अनि अनि ही होती है ठीक उसी तरह ईश्वर का अोंर् आत्म ज्योनत नारी में नारी, नर में 

नर, कीट-पतोंगोों में कीट-पतोंगित्, िृक्षानद में िृक्षित्, परु्-पनक्षयोों में परु्-पक्षीित् कहलाती है । लेनकन सब िगह 

िह आत्मा ही होती है । कैसे उसे इस कहानी से स्पष्ट रूप से समझा िा सकता है -  

              एक बार की बात है । भगिान कृष्ण ने अपने परम सखा मनसुख की परीक्षा लेनी िाही । िे नभन्न नभन्न 

रूप धारि कर उसके सामने प्रकट होने लगे । कभी िे भूत का रूप धारि कर उसे डराते तो कभी नपर्ाि का, 

कभी डरािने पे्रत का रूप धारि कर लेते । कभी नहोंसक परु्ओों का रूप धारि कर लेते । बाघ, िीता, रे्र आनद 

। लेनकन मनसुख तो हर प्रािी में नसर्श  कनै्या को ही देखते रे् । इसनलए िब कृष्ण निनभन्न रूप धारि कर-करके 

उन्ें डराने में कामयाब नही ों हो सके तो मनसुख ने िोर से हँसकर कहा – “क्या सोिते रे् कनै्या! नक मैं डर 

िाऊँगा । अरे िहाँ मेरा सखा ही हर रूप में है िहाँ मुझे कैसा डर ? मैं तो अपने कनै्या के िगत्पनत रूप में डूब 

िुका हँ । हर िगह तुम ही तुम हो । अब तो आ िाओ अपने असली रूप में’ और कृष्ण भगिान अपने असली रूप 

में आ गए ।  

               यह कहानी हमें बताती है नक एक ही आत्मा समस्त रूपोों में नकस तरह से भासती है । आत्मा तो एक 

ज्योनत है िो मनुष्य के हृदय गुर्ा में रहती है । नदखती इसनलए नही ों है क्योोंनक उसपर हमारे ही िन्म- िन्मान्तगशत 

सोंस्कारोों के, िासनाओों के परत दर परत िमे रहते हैं । बस उनको भक्ति से, सत्कमों से हटाने की िरूरत है निस 

हेतु सद्गुरु की र्रिागनत आिश्यक है नर्र तो अपनी ही आत्मा का धिल प्रकार् नदखने लगेगा और एक ही 

आत्मा समस्त प्रानियोों में कैसे भासती है तर्ा एक ही ईश्वर सभी में कैसे नदखता है इसका बोध हमें होने लगेगा ।  

                यह आत्मा ही है निसके धिल प्रकार् के आगे सूरि, िाँद, नसतारे, अनि, निद्युत सभी का प्रकार् 

र्ीका है । इसी आत्मा के प्रकार् से समू्पिश िगत् प्रकानर्त होता है । निस तरह प्रत्यक्ष सूयश के प्रकार् से बनहिशगत् 

के सभी ग्रह-नक्षत्र प्रकानर्त होते हैं ठीक उसी तरह अन्तिशगत् का सारा सोंसार इस आत्मा के प्रकार् से प्रकानर्त 

होता है और केिल अन्तिशगत् ही क्योों बनहिशगत् का सूयश प्रकार् भी इसी आत्मा के सूयश प्रकार् से है । तभी 

क्रान्तदर्ी ऋनषयोों ने इस सत्य को अनुभूत कर कहा र्ा - 

न ित्र सूर्ो भाग्नि न चन्द्रिारकं, नेमा ग्नवद्रु्िो भान्तन्त कुिोऽर्मग्नििः  

िमेव भान्तमनुभाग्नि सवं, िसै्यव भासा सवयग्नमदं ग्नवभाग्नि ।। 

                   पर यह ज्ञान भेद बुक्ति रखनेिालोों के आगे प्रकट नही ों हो सकता । इसके नलए निज्ञासा िानहए और 

उस निज्ञाता के र्मन के नलए सचे्च मन से साधना, आराधना और उपासना भी करनी पड.ती है । नबना इस ज्ञान 

की भूख के र्मन के सोंसार में न तो कोई मनुष्य र्ान्त हो सकता है न ही उस मनुष्य की र्ाक्तन्त के नबना सोंसार में 

परम र्ाक्तन्त व्याप्त हो सकती है ।िसु्ततः  

                        िसु्ततः , मानि मन की परम र्ाक्तन्त की दिा है उपननषद् का यह अभेद दर्शन िो मानि - मानि 

के अन्दर के भेदभाि को समाप्त कर अभेद की दृनष्ट उत्पन्न करेगा । हर मानि एक है, हर मानि की आत्मा एक 

है और हर मानि में क्तित परमात्मा एक हैं यह सद्ज्ञान मनुष्य-मनुष्य के बीि के नर्रत-निदे्वष को समाप्त करने 

के नलए कार्ी है । मानि क्तखलेगा तो मानि बनकर, मानि हॅंसेगा तो मानि बनकर । भेद-अभेद की अमूल्य नर्क्षा 

को प्राप्त कर ही कोई मानि “आत्मित् सिशभूतेषु’ के महान औपननषनदक भाि से युि हो सकता है और सारे 
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सोंसार में पे्रम और नसर्श  पे्रम का सोंदेर् रै्लाकर ईश्वरीय िातािरि उत्पन्न कर सकता है निससे इस धरा पर स्वगश 

को उतारा िा सकता है । 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ं

के उत्तर) 

 जीवन में सफल िोने के दो सूत्र िैं- आत्मग्नवश्वास और ईश्वर ग्नवश्वास ।आत्मग्नवश्वास िै िो िम मेिनि करें गे 

और सफलिा प्राप्त करें गे। ईश्वर ग्नवश्वास िै िो िम उनकी कृपा का आवािन कर लेंगे और जीवन में सफलिा 

को प्राप्त करें गे। 

 मनुष्य जीवन में सुखी रिने के ग्नलए र्ा संिुग्नलि रिने के ग्नलए IQ और EQ दोनो ंकी जरूरि िै IQ मिलब 

इंटेग्नलजेंस कोसेंट(बुन्ति लन्ति) EQ मिलब इमोशनल कोसेंट (भावनात्मक लन्ति )बुन्ति और भावना का 

ठीक-ठीक र्ोग ग्नववेक पैदा करिा िै ,संिुलन पैदा करिा िै। 

 ग्नसफय  ग्नदमाग कुग्नटलिा पैदा करिी िै और ग्नसफय  ग्नदल भावुकिा पैदा करिी िै। ग्नदल और ग्नदमाग का 

ठीक- ठीक र्ोग ग्नववेक पैदा करिा िै। 

 जीवन के अंग्निम संग्राम में ग्नवजर् हृदर् की िोिी िै, मन्तस्तष्क की निी।ं 

 िावयर्य ग्नवश्वग्नवद्यालर् के रे्ग्ननर्ल गोलमेन कििे िैं- जीवन में सफल िोने के ग्नलए IQकी भूग्नमका मात्र 

20% िै और EQ की भूग्नमका 80% िै मिलब बुन्ति से ज्यादा भावना मित्वपूर्य िै। बुन्ति िोनी चाग्निए पर 

भावना के साथ िोनी चाग्निए ,िभी संिुलन बैठ पािा िै। 

 िमारा जीवन प्रकृग्निगि िै और िमारी आत्मा परमात्मागि िै िमारी चेिना का स्रोि िो परमात्मा िै, 

लेग्नकन िमारे जीवन की गग्निग्नवग्निर्ो ंका स्रोि प्रकृग्नि िै।  

  जीवन को सफल, समृि बनाने के ग्नलए IQ चाग्निए और सफलिा और आनंद के ग्नलए EQ चाग्निए।  

 EQ वाले व्यन्ति के पास शुििम पे्रम करने की क्षमिा िोिी िै। 

 जीवन में जो चमत्कार िोिे िैं ग्नमरेकल्स, ग्नर्वाइन इवेंट्स र्ि क्षमिा िो EQ की िै, IQ वाला व्यन्ति 

िपस्वी िो सकिा िै वरदान प्राप्त कर सकिा िै परंिु EQ वाला व्यन्ति खुद को भी बदल सकिा िै और 

दूसरे को भी बदल सकिा िै, सफलिा और प्रसन्निा के साथ जी भी सकिा िै। 

 श्री अरग्नवंद कििे िैं- भाग्य और प्रारि ग्नजस िल पर आप जी रिे िैं उस िल की व्यवस्था िै, पर चेिना 

के कई िल िोिे िैं रे् भाग्य और प्रारि अंग्निम सत्य निी ंिै। उच्च स्तरीर् शन्ति, ईश्वर की करुर्ा ,आत्मा 

की सामर्थ्य भाग्य को बदल सकिी िै। 

 विी पुत्र बड़भागी िै जो मािा-ग्नपिा के वचनो ंका अनुरागी िै। 

 मााँ ग्नकसी के सम्मान की मोििाज निी ंिै, मााँ शब्द िी सम्मान से पररपूर्य िोिा िै। 

 मािृ ग्नदवस मनाने का उदे्दश्य संिान के उत्थान में उनकी मग्निमा, उनकी मिान भूग्नमका ग्नसफय  और ग्नसफय  

मिसूस करना िै। 

 मााँ की सेवा से ग्नमला आशीवायद साि जन्ो ंके पापो ंको नष्ट करिा िै। 

 एक मााँ आिे संस्कार िो बचे्च को अपने गभय में िी दे देिी िै, र्िी मााँ शब्द की शन्ति को दशायिा िै। 

 वि मााँ िी िोिी िै जो प्रसव की पीड़ा सिकार अपने ग्नशशु को जन् देिी िै ।ददय झेलने के बाद भी जन् 

देने के बाद मााँ के चेिरे पर एक संिोषजनक मुस्कान िोिी िै, इसग्नलए मााँ को सनािन िमय में भगवान से 

भी ऊंचा दजाय ग्नदर्ा गर्ा िै। 

 मााँ शब्द से समस्त संसार का बोि िोिा िै। ग्नजसके उच्चारर् मात्र से िर दुख- ददय का अंि िो जािा िै। 

 मााँ की ममिा और उसके आंचल की मग्निमा को शब्दो ंमें बर्ां निी ंग्नकर्ा जा सकिा िै ,उसे ग्नसफय  और 

ग्नसफय  मिसूस ग्नकर्ा जा सकिा िै । 
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 EQ और IQ का ठीक- ठीक र्ोग र्ानी हृदर् से सच्ची पुकार परमात्मा का स्पशय करा सकिा िै ।सच 

किें िो शुि हृदर् जीवन की ग्नवभूग्नि िै। क्ोगं्नक शुि हृदर् आपकी आत्मा का भी स्पशय करिी िै, शुि हृदर् 

उच्चिर शन्ति का आह्वान कर सकिा िै, शुि हृदर् ईश्वर की कृपा का भी आह्वान कर सकिा िै। 

 ग्नकसी व्यन्ति में ऐसा क्ा िोिा िै ग्नक िर कोई उसकी एक िी आवाज पर उसका कोई भी काम करने 

के ग्नलए िैर्ार रििा िै?ना उससे कोई सवाल पूछिा िै ना उसे कोई मना करिा िै ,कारर् क्ा िो सकिा 

िै? इसका एक िी उत्तर िै -दूसरो ंके साथ चलने की र्ोग्यिा। 

 सामान्य िौर पर जीवन में अग्निकांश खुशी दूसरो ंके साथ सुखद संबंिो ंसे ग्नमलिी िैं और ज्यादािर 

समस्याएं दूसरो ंके साथ दुखद संबंिो ंसे ग्नमलिी िै। 

 सावयजग्ननक जीवन की कोई भी सफलिा पाररवाररक जीवन की असफलिा की भरपाई निी ं कर 

सकिी। 

 िमारे भीिर के ग्नवचार, सबके प्रग्नि संुदर ,पे्रमपूर्य और सकारात्मक िैं ,िो बािरी जगि भी निमस्तक 

रििा िै। 

 संसार में ऐसा परमेश्वर भी निी ंिै जब वि िरिी पर आए ,कलेवर िारर् करे, कार्ा िारर् करें  और 

अपने बल पर जीवन चला ले। उसे भी मााँ की गोद, ग्नपिा की छार्ा, ग्नमत्रो ंका संबल, पररजनो ंऔर ररश्ो ं

का साथ चाग्निए िोिा िै। 

 आज िम संपन्निा और समृन्ति के अग्निरेक में क्ा-क्ा  खोिे िैं ?पररवार खो देिे िैं। 

 पररवार अब बचा निी ंिै ,जो बचे िैं खंर्िर बचे िैं, जिां भूि रिने लगे िैं, पे्रि रिने लगे िैं ।आज पररवार 

खत्म िोिे जा रिे िैं ,काउंसलर- साइकोलॉग्नजस्ट बढ़िे जा रिे िैं। इंसान अपना दुख ,अपनी पीड़ा, अपना 

रोना, अपनी परेशानी पैसे देकर बिा रिा िै। र्ि भी अब एक व्यापार िो गर्ा िै। 

 आज िम ग्नवकग्नसि िो हुए, सुग्नविाएं िो बढ़ी, पर ररशे् खो गए, पे्रम खो गर्ा ,पररवार खो गर्ा ,मााँ खो 

गई। ग्नवकास की अंिी दौड़ में अंदर का आकाश खो गर्ा। 

 िमें बचपन बहुि सुिाना लगिा िै परंिु ठिरिा निी ंिै, िमें मािा-ग्नपिा ,गुरु र्ा अपने पररजनो ंका प्यार 

अच्छा लगिा िै, पर ठिरिा निी ंिै, ररशे् िमें अचे्छ लगिे िैं पर ठिरिे निी ंिैं।ग्नफर क्ा करना चाग्निए? 

समािान क्ा िै? समािान र्ि िै- िमारी र्ादें ,िमारी खूबसूरि बािें और िमारे बीच की जो भावनाएं िै 

वि बरकरार रिनी चाग्निए। 

 जो नग्नदर्ां िोिी िै  रे् पिाड़ो ंकी बेग्नटर्ां िोिी िै। नदी किी ंभी रिे पिाड़ से उसका संपकय  कभी निी ं

टूटेगा ,गंगोत्री से गंगा नदी गंगासागर िक जािी िै,ग्नबिार भी जािी िै ,बंगाल भी जािी िै लेग्नकन गंगोत्री से 

नािा टूट जािा िै क्ा ?ऐसा कोई क्षर् िोिा िै ग्नक गंगा नदी के जल प्रवाि में गंगोत्री की कुछ बंूदे ना घुसी 

िो ं?वि िो स्रोि िै, वि िमेशा प्रदान करिी रिेगी। 

 जैसे बेटी जािी िै िो मां-बाप क्ा करिे िैं? मां-बाप उसे अचार भी देिे िैं ,खटाई भी देिे िैं ,अनाज भी 

देिे िैं र्ानी खाने का सामान भी देिे िैं और पैसा भी भरपूर देिे िैं ।ऐसा निी ंिै ग्नक बेटी ने मांगा िै, िमारी 

बेटी खुशिाल और संपन्न रिे इसग्नलए देिे िैं। 

 वि पिाड़ सौभाग्यशाली िै जो नदी को भरपूर जल राग्नश दे करके उसे गंिव्य की ओर ग्नवदा कर देिा 

िै।ग्नवर्ोग में पिाड़ को पत्थर बने रिने की जरूरि निी ंिै, उसे लगािार जल राग्नश देने की जरूरि िै। 

 अपने सामने अपनो ंको जािे देखना बहुि कष्टपूर्य िो िै परंिु ग्ननर्ग्नि को रोका निी ंजा सकिा, ग्ननर्ग्नि 

घग्नटि िोकर रििी िै। 

 जीवन में बहुि चीज सीखने की जरूरि निी ंिै, केवल इमानदारी और पे्रम सीख जाएं, सब िो जारे्गा। 
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  iz’u: - शासन िमयग्ननरपेक्ष िो र्ि जरूरी िै पर वि अिाग्नमयक निी ंिो सकिा ।आप क्ा सोचिे िैं? 

उत्तर: - धानमशक और अधानमशक का अर्श क्या है? इस सृनष्ट में धमश के दो रूप हैं- एक अर्श है कतशव्य, कतशव्य ननष्ठ 

होना भी धमशननष्ठ होना है। दूसरा अर्श है सामान्य भाषा में पूिा ,पत्री,पोंर् ,मिहब लगते हैं। तो पूिा, पत्री ,पोंर् मिहब 

से र्ासन का कोई लेना-देना नही ों है। र्ासन का अर्श है सुव्यििा,हर िीि की सुव्यििा। सुख- सुनिधाओों का 

सोंिार , सुव्यिक्तित नागररक िीिन यही र्ासन का कतशव्य है ।हर व्यक्ति का, िह नकसी भी पोंर् को मानने िाला 

हो सकता है, िह नहोंदू हो सकता है, मुसलमान हो सकता है,ईसाई हो सकता है ,कोई भी हो सकता है ।व्यििा में 

सभी िीिें आती हैं -नर्क्षा, निनकत्सा ,नबिली, पानी, सड़क आनद सारी िीिें आती है। सिशधमश समभाि, यह उसका 

कतशव्य नही ों है। र्ासन को नििार, धारिा,पोंर् से ननरपेक्ष इसनलए रहना िानहए नक उसे हर िीि के नलए िो उस 

देर् का ननिासी है उसकी सुख-सुनिधा और उसकी सुव्यििा करना ,र्ासन का कतशव्य है। धमश के आधार पर 

भेदभाि नही ों। 

iz’u: - क्ा इन्द्र देव और वरुर् देव एक िी देविा िै, जो जल बरसािे िैं? 

उत्तर: -  नही ों, िल के दो स्वरूप हैं, एक िल िो मेघोों में होता है, िो अपने सार् पिशन्य की  िषाश करता हैं, उस के 

देिता इन्द्र हैं । इन्द्र िल के देिता नही ों है, मेघोों के देिता हैं। िल और मेघ में र्कश  है, िल यानी िलरानर्, मेघ 

यानी िल बृनष्ट, मेघ में िलरानर् नही ों होती, मेघ कोई तालाब नही ों है, मेघ में िल िाष्पीभूत होता है, मतलब मेघ 

िल नही ों होता है, भाप होता है।  िो इकट्ठी िलरानर् है, तालाब, ननदयाों, समुद्र, कुएँ, उसके देिता िरूिदेि हैं । 

मेघ के देिता इोंद्र हैं और िलरानर् के देिता िरुि हैंI रामायि काल में कहा िाता र्ा, िायु को, बहो, तो िायुदेि 

िायु को र्मन कर भेिते रे्, अनिदेि अनि का र्मन कर के भेिते रे्, िषाश को कहा िाता र्ा बरसो, तो इोंद्र देि 

मेघ को बरसाते रे्, न की िरुि देि िषाश भेिते रे्I िरुि देि का आह्वान िल रानर् में होता है, िषाश में नही ों, िषाश, 

िरुि का कायश नही ों है। िलरानर् मतलब इकट्ठा हुआ िलI 

iz’u: - समस्या विी रििी िै, ग्नफर समािान अलग-अलग क्ो?ं   

उत्तर: - कान के ददश  और आोंख के ददश  में र्कश  है ना, उसकी अलग अलग दिा होगीI हर समस्या का अपना स्वरूप 

होता है, अपनी सोंरिना होती है, िो नभन्न नभन्न होती हैI पयाशिरि की समस्या अलग है, निनकत्सा की समस्या अलग 

है। हाँ, कोरोना आया पूरी दुननया में आया, पर उसकी गोंभीरता हर एक देर्ोों में अलग अलग र्ी। हर व्यक्ति में 

उसकी इोंटेननसटी अलग-अलग र्ी। तो समझने नक बात है नक दुननया की समस्या एक िैसी नही ों होती, कोरोना भी 

हर देर्, उसकी पररक्तिनत के अनुसार, अलग-अलग र्ाI अस्पताल में 10 पेर्ेंट कोरोना के आए, एक आध कॉमन 

दिा होगी, हर एक को एक ही दिा नही ों दी गईI प्रते्यक समस्या अपने स्वरूप और सोंरिना में नभन्न-नभन्न होती है। 

कुछ समस्या एक िैसी हो सकती है, पर ये सिशमान्य ननयम नही ों हो सकताI 
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iz’u: - र्िााँ संसृ्कग्नि का क्लास िोगा क्ा? संसृ्कग्नि िमारे ग्नलए और संसृ्कग्नि के ग्नलए जरुरी िैI 

कुबेर और लक्ष्मी में क्ा अंिर िै? 

उत्तर: - कृनत िब सुकृनत बनती है तो सोंसृ्कनत कहलाती है और कृनत िब कुकृनत बनती है तब निकृनत कहलाती 

है। िहाँ तक कुबेर और लक्ष्मी में अोंतर का प्रश्न है, कुबेर कोषाध्यक्ष है। नित्त मोंत्री हैं देिोों के। देिो के कोष के 

सोंरक्षक हैं। लक्ष्मी धन की अनधष्ठात्री देिी है। लक्ष्मी धन को उत्पन्न करती है। धन की प्रसूनत करती है। िो धन की 

स्रोत है। कुआों और तालाब में क्या अोंतर है? कुआों स्रोत होता है िहाँ िल उर्नता रहता है, इसनलए कुआों खाली 

नही ों होता पर तालाब खाली हो िाता है। तो कुबेर का कोष ररि हो सकता है, पर लक्ष्मी कभी ररि नही ों हो 

सकती। तो लक्ष्मी धन की स्रोत है और कुबेर धन के सोंरक्षक हैं। लक्ष्मी माता धन की उदगम हैं और कुबेर धन के 

मोंत्री हैं । प्रकृनत में तीन र्क्तियाों हैं, महाकाली, महालक्ष्मी, महा सरस्वती। महा काली र्क्ति की उद्गम है, महालक्ष्मी 

समृक्ति की उद्गम हैं, महा सरस्वती ज्ञान की उद्गम हैंI िो हमने कहा तालाब में पानी सोंरनक्षत है पर िहाँ पानी घट 

भी सकता है, खत्म भी हो सकता है, लूटा भी िा सकता है, पोंनपोंग सेट लगा के पानी को खी ोंि लो। उसी तरह कुबेर 

के कोष को उनका सौतेला भाई रािि ने लूट नलया, सारा धन ले गया, पुष्पक निमान भी ले गया, लेनकन लक्ष्मी कुएों  

की तरह है, कुएों  पर आप िारदीिारी बना सकते हैं, लेनकन कुएों  में िो पानी उर्न रहा है, उसे आप रोक नही ों 

सकते, िो उर्नता रहेगाI तो प्रकृनत में लक्ष्मी माता समृक्ति की अिस्र प्रिानहनी धारा है, िो बहती रहती है, लक्ष्मी 

मतलब धन की गोंगा-िमुना। 

iz’u: - गुरु बर्ा र्ा भगवान? 

उत्तर: - गुरु तो बहुत बड़ा होता है, अगर सिमुि में गुरु नमल िाये तो, अगर ठग नमल िाए तो तो नर्र कुछ कह 

नही ों सकते। गुरु िो होता है िो आपके िन्म-िन्मान्तर का हाल िानता है,दुख-तकलीर्ोों से आप को मुि कर 

सकता है, िो आपके अज्ञान को दूर कर सकता है, भटके हुए को राह नदखाता है, पर अल्टीमेट तो भगिान तक 

ही पहँुिना है। बड़ा या छोटा नही ों है, गुरु व्यक्ति के रूप में भगिान ही है, गुरु िह झरोखा है निससे हम भगिान 

को देख सकते हैं, िैसे क्तखड़की है, उसे खोला तो आसमान नदखता है अब ये बताएँ नक क्तखड़की बड़ी है या आसमान? 

कौन बड़ा है? पर क्तखड़की न हो तो क्या हम आसमान देख सकते हैं, हम तो बोंद है कमरे में, आसमान समझ में 

आएगा क्या? इसनलए बड़ा छोटा की व्याख्या नही ों कर सकते। हाँ, ये व्याख्या कर सकते हैं उस गुरु, उस झरोखे 

के माध्यम से हम अनोंत को देख सकते हैं।  

iz’u:- बड़ा भगवान कौन िै और कैसा िै? 

उत्तर: -  भगिान बड़ा या छोटा नही ों होता है। िैसे एक कलेक्टर है, एक एसपी है, एक प्रोरे्सर है, एक बालक है, 

अब कहें नक बड़प्पन का पैमाना क्या है? र्क्ति है पैमाना? तो कलेक्टर के पास, एसपी के पास र्क्ति ज्यादा है, 

उससे बड़ी र्क्ति प्रधानमोंत्री के पास है। अगर पैमाना ज्ञान है तो िो निद्वान है, िो नििारर्ील है िह बड़ाI बड़ा 

छोटा का कोई एक पैमाना तो है नही ों तो नर्र क्या कहा िा सकता है। तो भगिान तो एक ही है, अब एक भगिान 
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बड़ा है या छोटा है? अब एक है तो कॉक्तम्पनटर्न तो है नही ों। ‘’एकों  सनद्वप्रा: बहुधा िदक्तन्त’’- एक ही सत्य को 

िानकार लोग, निद्वान लोग, पोंनडत लोग कई तरीके से कहते हैं। कोई ब्रह्मा कहता है, कोई निषु्ण कहता है, कोई 

नर्ि कहता है, कोई दुगाश कहता है, कोई गायत्री कहता है। भगिान तो एक ही है, िब दो होगा तो कॉक्तम्पनटर्न 

होगा।  

iz’u:- मेरा इष्ट और कुलगुरु कौन िै? 

उत्तर: -  ये तो आप अपने कुल पुरोनहत से पूछें , नकसी ज्योनतषी से पूछें  िो आपकी कुण्डली के निम भाि को देख 

करके बताएों  नक आप र्क्ति प्रधान हैं या ज्ञानप्रधान हैं या कौन प्रधान हैं। िैसे इष्ट क्या होता है हम ये बता सकते 

हैं। इष्ट िो होता है िो अननष्ट नही ों करता, अननष्ट नही ों होने देता।  िो आपको अपने लक्ष्य तक पहुोंिा देता है,इष्ट 

तक पहुोंिा देता है। निसके सोंरक्षि और सानन्नध्य में, निसके र्रि में रहने से, आपका अननष्ट नही ों होता है। कुलगुरु 

िो आपको और आपके सभी िोंर्िो को मागश नदखाता हैI 

iz’u:- ग्नकिना भी पढ़ लें कुछ र्ाद निी ंरििा िैI 

उत्तर: -  मन लगा के पनिएI लननिंग अलग है, अन्डरसै्टक्तन्डोंग अलग है, मेमोरी अलग है, ये हमारे नदमाग का प्रोसेस 

है।  परेर्ानी ये नही ों नक हमें याद नही ों रहता, परेर्ानी यह है नक हमें कब याद रहता है और कब याद नही ों रहता 

है। निसमें हमारी रूनि होती है, हमें मन लगता है, िो याद रहता है। निसमे हमारा मन उिटा रहता है, िहाँ याद 

नही ों रहता हैI निससे मन िुड़ िाए िो याद रहता है, निससे मन की डोर कमिोर रहती है िो याद नही ों रहता है। 

अगर निषय िसु्त से मन नही ों िुड़ रहा है तो क्योों नही ों िुड़ रहा है? पता कररएI कुछ नर्क्षक होते हैं बडे़-बडे़ और 

कनठन प्रश्नोों को भी खेल-खेल में समझा देते हैं तो िो हमेर्ा याद रहता हैI लेनकन िब निषयिसु्त आप को बोझ 

लगने लगता है तो नर्र याद नही ों रहताI  िो िीज़ को आप अपना महसूस नही ों करते, अपना नही ों बना पाते हैं, 

हालाोंनक उससे आपकी निोंदगी िुड़ी हुई है, ह्यूमन लाइर् का एक्सपेंर्न लगेगा, तो िो सबे्जक्ट आपको मिेदार 

लगेगा। एक नर्निक्स के प्रोरे्सर रे् आप सकुश लर को कहो बतुशलाकार, तो कनठन लगेगा । 3 नदन सोिते रहो नक 

बतुशलाकार क्या होता है। िो प्रोरे्सर कहते रे् आलू िैसा गोल-गोल, तो देखो नकतनी िल्दी समझ में आता है, याद 

भी नही ों करना पड़ता, रटना भी नही ों पड़ता, तो निषय को रुनिकर बनाइये, इतना इोंटर े क्तस्टोंग हो िाता है नक िो आप 

में खुद ब खुद समा िाता है। िब आप के स्मरि में आ िाता है, पि िाता है, और नर्र उसको िब आप नलखते 

हो, तो आपका ओररिनैनलटी का सोंपुट होता है और मिेदार बन कर ननकलता है। तो मूल बात है रुनि िग िाएगी 

तो स्मरि भी रहेगाI रुनिकर हो िाएगा, स्वानदष्ट हो िाएगा तो नर्र कही ों नदक्कत नही ों है। 

iz’u:- क्ा नान्तस्तक िी सबसे बड़ा आन्तस्तक िोिा िै? 

उत्तर: - अगर उसे सत्य का बोध हो िाये तो िो आक्तस्तक हो िाएगा, िैसे सि पूछें  तो कोई नाक्तस्तक होता नही ों 

क्योोंनक नाक्तस्तक का मतलब है न से और आक्तस्तक का मतलब है अक्तस्तत्व से। अब आप ये बताइए नक आप हैं या 

नही ों हैं, अगर आप हैं, आपका अक्तस्तत्व है तो नर्र आप नाक्तस्तक कब से हो गए? आप अक्तस्तत्व को नकसी न नकसी 
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रूप में स्वीकार करते हैं तो आप आक्तस्तक हैंI िो परमेश्वर  िल, िोंगल, िमीन, आसमान, नदी, तालाब, पहाड़, 

सृनष्ट के कि-कि में छाया हुआ है, अब अगर आप सृनष्ट के एक कि को भी महसूस करते हैं तो उसी को महसूस 

करते हैं, इन अर्ों में नाक्तस्तक कोई नही ों है। हाँ! मोंनदर नही ों िाना, मक्तिद नही ों िाना, ईश्वर-अल्लाह को नही ों मानना, 

ईसा को मानना, मूसा को नही ों मानना, ये सब िलता रहता है, ये धानमशक नििाद, नितोंडािाद िलता रहता है, इसका 

कोई मूल्य नही ों है। िीिन अनेक तलोों का सत्य है, एक तल नमनडल सू्कल का र्ा, िो एक समय सत्य र्ा, एक तल 

हाई सू्कल का र्ा, नर्र कॉलेि का सत्य है, नर्र आई एस बन गए, तो उसका सत्य है, डॉक्टर बन गए तो उसका 

सत्य हैI तो कहने का मतलब है नक आयाम बदलते रहते हैं िेतना के, इसनलए अनेक तरह का सत्य है। नाक्तस्तकता 

आक्तस्तकता है नही ों कही ों, रोटी खाते हैं न, हाँ, खाते हैं तो नर्र है, कुछ है तो नर्र आक्तस्तक हैं। 

iz’u:- सनािन और ग्निंदू में क्ा अंिर िैं? 

उत्तर: -  सि कहें तो नहोंदू र्ब्द, हमारा है नही ों ये इम्पोटेड है, अरब में स र्ब्द नही ों होता है, नसोंधु को नहोंदू कहते 

रे्, नसोंधु के पार रहने िाले नहोंदू, ये नहोंदू लोग हैं नहोंदुस्तान में रहते हैंI निससे कहते हैं सरयू पाड़ी ब्राह्मि, सरयू पार 

रहते है िो। नहोंदू र्ब्द अरबी से आया, हमारा देर्ी र्ब्द आयश है। आयश का मतलब होता है शे्रष्ठ, सुसोंसृ्कत, सुसभ्य, 

निसको हम अनायश कहते हैं, उसका मतलब होता र्ा असोंसृ्कत, असभ्य, अनर्नक्षत, अनायश का मतलब कोई िानत 

नही ोंI सनातन का मतलब है र्ाश्वत, निरोंतन, िो निर पुरातन और निर निीन दोनोों निसमें समानहत है िो है सनातन, 

निर निीन होकर भी निर पुरातन है, िो है सनातन, मतलब निसका न आनद है ना निसका अोंत है, ना ओर है ना 

छोर है। इसनलए िो धमश है िो सनातन है। हम लोगोों ने कहा बौि धमश, बुि ने कहा हमने िो अनुभि नकया, एष 

धम्म सननतनो, ये सनातन धमश है, इसे लोगोों ने आनदकाल से अनुभि नकया, नकसी ऋनष ने नही ों कहा नक नसर्श  मैंने 

अनुभि नकया। उन्ोोंने कहा, िो िो अनुभि र्ा, िो मैंने भी अनुभि नकया है। यही तो सनातन है। अब रािनीनत 

कुछ भी कहे नहोंदू कहें सनातन कहें। सामान्य व्यक्ति के नलए िो धमश है िो सनातन ही है। कुछ लोगोों ने कह नदया 

िो नहोंदू हैं िो ये सब करते हैं, तो ये दूसरे का पररिय है। अब कोई कह दे अरुि िायसिाल सहरसा में रहते हैं 

और िो पटना में रहते हैं िो? िो कौन अरुि िायसिाल है? र्ब्द तो सनातन ही है, नहोंदू हो मुस्लमान हो, है तो 

सभी सनातन ही ना, िो भी सनातन अनुभि करते हैं और ये भी सनातन अनुभि करते हैं। 

iz’u:- इंसान का अंग्निम कियव्य और पिला कियव्य क्ा िोिा िै? 

उत्तर: -  पहला कतशव्य होता है- अपने िीिन को समझो, अपने िीिन को नरक में न डालो यानी अपनी आत्मा का 

उिार करो, भगिान कृष्ण गीता में ये बात कहते हैंI अगर अपने िीिन में सन्मागश पर हो, सत्कमश के सार् हो, तो 

अपना भी कल्याि करोगे और लोगोों का भी कल्याि करोगेI पररिार का भी, घर का भी, समाि का भी। अप्प दीपो 

भि, अपना दीपक आप बनो। यही इोंसान का पहला और अोंनतम कतशव्य हैI 
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मई माह की गतितितियााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कमयकांर् प्रग्नशक्षर् की कक्षा में प्रग्नशक्षर् लेिे रु्वा मंर्ल एवं रु्विी मंर्ल l 

प्रग्निग्नदन रेलवे से्टशन पे्लटफॉमय नंबर 1 पर 1:00 बजे से 2:00 बजे के बीच गार्त्री पररवार, सिरसा के द्वारा 

जरूरिमंदो ंके बीच भोजन प्रसाद का ग्नविरर् 
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ग्नदनांक 12 माचय 2024 (रग्नववार) को सुपौल ग्नजला  के दौलिपुर प्रखंर् में प्रमंर्लीर् गोष्ठी का आर्ोजन ग्नकर्ा गर्ा। 

दीप प्रज्वलन के साथ गोष्ठी की शुरुआि हुई।पररजनो ंको संबोग्निि करिे हुए र्ॉक्टर अरुर् कुमार जार्सवाल जी 

ने किा िम लोग प्रते्यक िीन मिीने में गार्त्री पररवार द्वारा ग्नकए जाने वाले कार्ों की समीक्षा बैठक करिे िैं एवम 

आगे की कार्य र्ोजना बनािे िैं।गुरुदेव का संकल्प िै िरिी पर स्वगय का अविरर्। िम सभी को गुरुदेव के ग्नवचारो ं

को अग्निक से अग्निक घरो ंिक पहंुचाना िै । ग्नजला के प्रग्निग्ननग्निर्ो ंने अपने-अपने ग्नजले में ग्नवगि मिीनो ंमें ग्नकए 

गए कार्ों का प्रग्निवेदन समग्नपयि ग्नकर्ा। इस बैठक में 23 मई को िोने वाले गृिे- गृिे गार्त्री र्ज्ञ,अखंर् ज्योग्नि 

कलश र्ात्रा इन ग्नवषर्ो ंपर ग्नवसृ्ति चचाय हुई...शांग्निपाठ के साथ बैठक का समापन हुआ। 
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खगग्नड़र्ा में शन्तिपीठ स्थापना ग्नदवस समारोि के दौरान आर्ोग्नजि रु्वा उत्कषय कार्यक्रम को संबोग्निि करिे 

र्ॉक्टर अरुर् कुमार जार्सवाल 
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ग्नदनांक 05--05--24 को गार्त्री शन्तिपीठ में व्यन्तित्व पररष्कार सत्र हुआ। सत्र को संबोग्निि करिे हुए र्ॉक्टर 

अरुर् कुमार जार्सवाल ने किा-प्राििः  काल स्वग्नर्यम काल िोिा िै।परीक्षा में सफल कैसे िो,ंजीवन में सफल कैसे 

िो ं? इस संबंि में उन्ोनें किा, सफलिा के दो सूत्र िोिे िैं- आत्मग्नवश्वास और ईश्वरग्नवश्वास।  अगर िम इन दोनो ंसूत्र 

में से ग्नकसी एक सूत्र पर ग्नवश्वास करिे िैं िो िमारे जीवन शैली के ग्नलए खिरा बन सकिा िै।अगर ग्नसफय  आत्मग्नवश्वास 

िै िो इससे अिंकार पैदा िो सकिा िै। ग्नजससे जीवन का संिुलन ग्नबगड़ जािा िै और अगर िम ईश्वरग्नवश्वास पर िी 

ग्नटके रिें िो इससे आलस-प्रमाद  जन् लेिा िै, ग्नजससे िमारा जीवन ना िो संिुग्नलि रि पािा िै और निी ंसुचारु 

रूप से चल पािा िै। अगर िम दोनो ं सूत्र अपनािे िैं िो ग्नफर िम सफल िो िोिे िी िैं,साथ िी कभी जीवन में 

अवसाद निी ंिोिा िै। उन्ोनें किा- र्ग्नद परमात्मा के प्रग्नि समपयर्, शरर्ागि का भाव िै िो जीवन में आनेवाले 

दुिः ख, ददय,पीड़ा भी िमें ज्यादा प्रभाग्नवि निी ंकर  पािे। उन्ोनें किा -मनुष्य जीवन में सुखी रिने से ज्यादा मित्वपूर्य 

िै अपने को संिुग्नलि रखना। और संिुग्नलि रखने के ग्नलए  IQ और EQ का िोना बहुि जरुरी िै। बुन्ति और भावना 

का ठीक -ठाक  र्ोग से CQ पैदा िोिा िै।आस्था, ग्नवश्वास, पे्रम रे् सब EQ से िी आिे िैं। IQ , EQ , CQ के बाद आिा 

िै SQ, SQ हृदर् का सबसे शुि पे्रम रुप िै। SQ से ग्नसफय  ह्रदर् पररवियन निी ंबन्ति रुपांिरर् िोिा िै।उन्ोनें िमय 

का ग्नवशे्लषर् करिे हुए किा-िमय ग्ननरपेक्षिा-राज्य शासन से िोिा िै न ग्नक समाज से।िमयग्ननरपेक्ष समाज निी बन्ति 

शासन िो सकिा िै।ग्निन्दू-मुन्तिम िोना मनुष्य की ग्ननजिा िै।इसे िमय से निी ंआंकना चाग्निए।मनुष्य को ग्नसफय  

अपना कियव्य देखना चाग्निए। िमय एक जीवन शैली िै।इस सत्र में र्ी आई जी CISF पटना श्री एम के ग्नसंि सपत्नी, 

दन्त ग्नचग्नकत्सक अग्नभषेक राजा उपन्तस्थि थे। 

सत्र को संबोग्निि करिे हुए र्ी आई जी ने किा-िमारे जीवन में  

ईश्वर ग्नवश्वास बहुि जरूरी िै।  
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ग्नदनांक 12--5--24 को गार्त्री शन्तिपीठ में व्यन्तित्व पररष्कार सत्र हुआ। सत्र को संबोग्निि करिे हुए र्ॉक्टर 

अरुर् कुमार जार्सवाल ने किा-आज मािृ ग्नदवस िै।मािृ ग्नदवस की ग्नवशेषिा बिािे हुए किा-विी पुत्र  बड़भागी 

िै जो मािा-ग्नपिा के वचनो ंका अनुरागी िै।मािा-ग्नपिा के बचनो ंका पालन करके उन्ें संिुष्ट करने वाला पुत्र संसार 

में दुलयभ िै।मां शब्द अपने आप में संपूर्य िै।मािृ ग्नदवस मनाने का उदे्दश्य  संिान के उत्थान में उनकी मग्निमा और 

उनकी मिान भूग्नमका  और उसे ग्नसफय  और ग्नसफय  मिसूस करना िै और उस एिसास के साथ जीने मात्र से जीवन 

पररपूर्य िो जािा िै, मां िी बचे्च की पिली गुरू िोिी िै।परम पुज्य गुरुदेव के अनुसार मािा िी अगर िो अज्ञान िो 

पुत्र कैसै बने मिान। मािा िी ग्ननमायिा िोिी िै, मां आिे संस्कार िो अपने बचे्च को गभय में िी दे देिी िै।उन्ोनें किा 

गीिा के अनुसार मां की सेवा से ग्नमला आशीवायद साि जन्ो ंके पापो ंको नष्ट कर देिा िै।एक मां िी प्रसव की पीड़ा 

को सिन कर बच्चो ंको जन् देिी िै। इस पीड़ा को सिन कर मां के चेिरे पर संिोषजनक मुस्कान िोिी िै। सनािन 

िमय में मां का स्थान भगवान से भी ऊपर ग्नदर्ा गर्ा िै।उन्ोनें किा आजकल की सबसे बड़ी ग्नबर्म्बना िै मां िो 

ग्नदखिी िै पर मािृत्व निी ग्नदखिा िै।आज के समर् में मािृत्व को जगाना सबसे बड़ी जरुरि िी निी ंअग्ननवार्य िै। 

इस सृग्नष्ट की मूल पिचान मां िी िोिी िै।उन्ोनें किा-आज कल की संिान अपने मां-बाप को बोझ समझकर वृि 

आश्रम में छोड़ आिे िैं। उन्ें आज के ग्नदन अपने गलग्निर्ो ंपर पछिावा करिे हुए, अपनी भूल का एिसास करिे 

हुए अपने-अपने मां बाप को वापस अपने घर लाने के ग्नलए कदम उठाना चाग्निए। इस अवसर पर शन्तिपीठ में 

रुद्राग्नभषेक, िवन-र्ज्ञ,एवं ग्नवग्नभन्न संस्कार हुए, ग्नजसमें अन्नप्राशन िथा ग्नववाि ग्नदवस संस्कार हुए।  
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ग्नदनांक 19--5--24 को गार्त्री शन्तिपीठ में व्यन्तित्व पररष्कार सत्र हुआ। सत्र को संबोग्निि करिे हुए र्ॉक्टर 

अरुर् कुमार जार्सवाल ने किा- इस संसार में एक िोिी िै प्रकृग्नि और एक िोिी िै ग्ननर्ग्नि, एक िोिी िै गग्नि और 

एक िोिा िै गंिव्य । प्रकृग्नि र्ानी िमारा स्वभाव िमारा नेचर। िमें बचपन बहुि सुिाना लगिा िै, िमें मािा-ग्नपिा, 

गुरुजनो ं का प्यार बहुि अच्छा लगिा िै, िमें ररशे् बहुि अचे्छ लगिे िैं। ग्नकंिु र्ि ठिरिे निी ंिै। कोई भी मां अपने 

बच्चो ंको ग्नकिना भी प्यार कर ले, ग्नकंिु कोख में ठिरा निी ंसकिी। जब र्ि सब िमारे जीवन में ठिर निी ंसकिे 

िो समािान क्ा िै? समािान िै िमारी र्ादें, िमारी बािें और िमारे बीच की भावनाएं बरकरार रिनी चाग्निए। 

अिीि िो ठिरा हुआ िै लेग्नकन वियमान को ठिरा निी ंसकिे। वियमान को खूबसूरि बनाकर उसे र्ादगार बना 

सकिे िैं। िमारा बचपन किी ंभाग निी ंगर्ा िै। जो था, वि िै ।लेग्नकन िम वियमान को ठिरा निी ंपाएंगे वियमान 

जब अिीि बनेगा िो उसमें खूबसूरि पल र्ाल सकिे िैं। िमारे मन में र्ि सदैव रिना चाग्निए ग्नक कोई भी चीज 

िमेशा रिने र्ा ठिरने वाला निी ं िै इसग्नलए िम जिां िैं विां िमेशा िमें अच्छा करना चाग्निए और िड़पने र्ा 

िग्नथर्ाने का प्रर्ास निी ंकरना चाग्निए। ऐसे में र्ग्नद कुछ छूटिा िै िो संिुग्नष्ट भाव से छूटिा िै। ग्ननर्ग्नि िमेशा आगे 

बढ़िी िै नदी की ग्ननर्ग्नि िै पिाड़ को छोड़ना, पिाड़ को िोड़ना पर पिाड़ को पत्थर बनने की जरूरि निी ंिै। नदी 

किी ंभी रिे ग्नकंिु पिाड़ से नािा निी ंटूटिा। अपने सामने अपनो ंको जािे देखना बहुि कष्टकारी िोिा िै, ग्नकंिु 

ग्ननर्ग्नि को रोका निी ंजा सकिा ।ग्ननर्ग्नि घग्नटि िोकर रििी िै। उन्ोनें इसी क्रम में आगे किा  जीवन में बहुि कुछ 

सीखने की जरूरि निी ंिै केवल पे्रम और ईमानदारी सीख जाएाँ , सब िो जाएगा। पे्रम और ईमानदारी के अलावा 

दुग्ननर्ा में कुछ भी सीखने की जरूरि निी ंिै। र्ि मािृ ग्नदवस, र्ि पररवार ग्नदवस इन्ी ंसब चीजो ंको जीवन में 

उिारने के ग्नलए मनार्ा जािा िै। इसी क्रम में उन्ोनें आगे किा आज पररवार व्यवस्था के समाप्त िोने के लक्षर् िैं 

पिला ग्नलव इन ररलेशनग्नशप। कग्नमटमेंट से बचने का िरीका िै। दूसरा समलैंग्नगक ग्नववाि।जब ररश्ो ंऔर जीवन 

मूल्य पर ग्नवश्वास निी ंिै, जब ग्नशक्षा और संस्कार पर ग्नवश्वास निी ंिै िब पररवार किां आकर ले पाएगा? अगर िमारे 

ग्नदलो ंमें थोड़ी बहुि कीमि बची हुई िै ररश्ो की, जीवन मूल्यो ंकी, िभी िम पररवार व्यवस्था में ग्नवश्वास कर पाएंगे 

और िीसरा सबसे बड़ा कारर् िै स्वाथय और अिंकार। स्वाथय और अिंकार। ने पररवार व्यवस्था को िोड़फोड़ र्ाला, 

नष्ट-भ्रष्ट कर र्ाला । उन्ोनें इस क्रम को जारी रखिे हुए  किा स्वाथय और अिंकार प्रदूषर् िै जीवन का। जीवन में 

जब स्वाथय और अिंकार िोिा िै िब िम िर चीज को अपने नजररए से देखने लग जािे िैं। ‘’मैं और मेरा’ – पररवार 

को िी निी ंव्यन्तित्व को भी नष्ट कर देिा िै। परम पूज्य गुरुदेव ने भी किा िै प्यार और सिकार से भरा-पूरा पररवार 

िी िरिी का स्वगय िोिा िै। पररवार व्यवस्था का अथय िै ग्नक ग्नवश्वास और प्यार की प्रगाढ़िा । आज पररवार खत्म िोिे 

जा रिे िैं, काउंसलर और साइकोलॉग्नजस्ट बढ़िे जा रिे िैं। सच िो र्ि िै ग्नक िम ग्नवकग्नसि िो हुए िैं ग्नकंिु इसमें पे्रम 

खो गर्ा, ग्नवश्वास खो गर्ा, पररवार खो गर्ा िै, ग्नवकास के इस अंिी दौड़ में अंदर का आकाश खो गर्ा। िम सब 

को जरूरि िै इन सब चीजो ंमें सुिार लाने की िभी पररवार व्यवस्था सुचारू रूप से चल पाएगा अन्यथा िम 

ग्नफसलिे चले जाएंगे।इस अवसर पर शन्तिपीठ में रुद्राग्नभषेक, िवन-र्ज्ञ,एवं ग्नवग्नभन्न संस्कार हुए। साथ िी  ग्नवग्नशष्ट 

अग्निग्नथगर् के रूप में िारर्ी पांरे्र् ((अग्नसस्टेंट प्रो0) ग्नर्पाटयमेंट आफ इंन्तिश, जानकी देवी मैमोररर्ल कॉलेज, 

ग्नदल्ली) और उनके भाई िुष्मर् पांरे्र् मौजूद रिे। अन्तखल ग्नवश्व गार्त्री पररवार शांग्निकंुज िररद्वार के ित्वाविान में 

गृिे-गृिे गार्त्री र्ज्ञ अग्नभर्ान के आध्यान्तत्मक प्रर्ोग पूरे देश में एक ग्नदन एक साथ 23 मई 2024 को गुरुवार प्राििः  

8 बजे से 12 बजे दोपिर िक एक कंुर्ीर् नरे् घरो ंमें हुई। 
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समथय एवम् शन्तिशाली राष्टर  िेिु गृिे- गृिे गार्त्री र्ज्ञ उपासना के ग्नलए शन्ति पीठ, सिरसा से प्रस्थान करिे आचार्य 

एवम् आचार्ाय गर् 

घर घर में र्ज्ञ रचाएाँ  - आओ राष्टर  सबल बनाएाँ ! 
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ग्नदनांक 23/05/2024....गृिे-गृिे गार्त्री र्ज्ञ, प्रभाि फेरी की झांकी..... 

र्ज्ञ करािे गार्त्री पररजन 
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प्रते्यक मिीने के अंग्निम रग्नववार की िरि ग्नदनांक 26/05/2024 (रग्नववार) को सिरसा ग्नजला के सौर बाजार प्रखंर् 

के अंिगयि कबीलासी गांव में 24 अलग- अलग  नए घरो ंमें देव स्थापना एवं एक कंुर्ीर् गार्त्री र्ज्ञ सम्पन्न करार्ा 

गर्ा। साथ िी, पर्ायवरर् संिुलन िेिु  प्रते्यक घरो ंमें पौिा ग्नविरर् ग्नकर्ा गर्ा।गुरुदेव के ग्नवचारो ंको अखण्ड ज्योग्नि 

पग्नत्रका एवं दीवार  लेखन के माध्यम से जन-जन िक पहंुचाने का प्रर्ास ग्नकर्ा गर्ा।ग्नजसमें गार्त्री पररवार सिरसा 

के रु्वा मंर्ल, रु्विी मंर्ल, मग्निला मंर्ल एवं प्रज्ञा मंर्ल के सग्नक्रर् कार्यकिायओ ंने अिम भूग्नमका ग्ननभाई। 
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दैतिक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें   
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प्रार्ार्ाम के लाभ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रािायाम का अभ्यास तनाि, अिमा और हकलाने से सोंबोंनधत निकारोों से छुटकारा नदलाने में मदद करता है। 

प्रािायाम से अिसाद का इलाि भी नकया िा सकता है। 

प्रािायाम के अभ्यास से क्तिर मन और दृि इच्छा-र्क्ति प्राप्त होती है। 

इसके अलािा ननयनमत रूप से प्रािायाम करने से लोंबी आयु प्राप्त होती है। 

प्रािायाम आपके र्रीर में प्राि र्क्ति बिाता है। 

अगर आपकी कोई नाड़ी रुकी हुई हो तो प्रािायाम उसको खोल देता है। 

प्रािायाम मन को स्पष्टता और र्रीर को सेहत प्रदान करता है। 

र्रीर, मन, और आत्मा में प्रािायाम करने से तालमेल बनता है। 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ twu 2024@ 24 

 

माह मई में इि गणमान्य अतितियो ों िे पााँच तदिसीय प्राकृतिक तचतकत्सा एिों रूद्रातिषेक, यज्ञ एिों 
साप्तातहक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा (गाि, ज्ञाि, ध्याि) में िाग तिया -  

• श्री मदन नकर्ोर नसोंह (DIG,CISF, पटना ):-  रुद्रानभषेक, व्यक्ततत्ति पररष्कार सत्र, प्राकृनतक निनकत्सा 

एिों यज्ञ हेतु। 

• श्रीमनत रीना नसोंह (पटना):- रुद्रानभषेक, व्यक्ततत्ति पररष्कार सत्र, प्राकृनतक निनकत्सा एिों यज्ञ हेतु। 

 

• ताररिी पाणे्डय (Professor in Delhi University):- रुद्रानभषेक, व्यक्ततत्ति पररष्कार सत्र, प्राकृनतक 

निनकत्सा एिों यज्ञ हेतु। 

 

• क्तत्वष्मय पाणे्डय (Private Sector):- रुद्रानभषेक, व्यक्ततत्ति पररष्कार सत्र, प्राकृनतक निनकत्सा एिों यज्ञ 

हेतु। 

 
    

 

 

 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 16 जून -गार्त्री जरं्िी  

 21 जून - अंिरायष्टर ीर् र्ोग ग्नदवस  

 प्रते्यक रग्नववार व्यन्तित्व पररष्कार सत्र  
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भाव पथ 

कर ले प्यारे कर ले 

गुरू-िरिोों के दर्शन कर ले । 

पी ले प्यारे पी ले 

उन िरिोों के रस पी ले ।। 

उसी रस में है आनन्द 

इतना ही तू, समझ ले ।। 

झुक ले प्यारे झुक ले 

आि और अभी ही झुक ले । 

िो झुकने से नमलेगा 

तने रहने से न नमलेगा ।। 

निनय को सार् ले ले  

िैराग्य मन में रख ले । 

मुङ ले प्यारे मुङ ले 

आि और अभी ही मुङ ले ।। 

कैसे नमलेंगे गुरु िरि 

इस हेतु ितन तू कर ले । 

हो िाएगा िनम यह सार्शक 

िो नमल िाएँगे गुरु िरि ।। 

िहाँ भी नदखें गुरु िरि 

िही ों तू धुनन रमा ले ।  

एक िही यहाँ तर पाया   

िो हो गया गुरु िरिोों का ।। 

भि ले प्यारे भि ले 

उन्ी ों गुरु िरिोों को । 

मुक्ति धाम िे ही िरि हैं  

बस इतना बोध तू कर ले ।। 

 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 

     

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6  

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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