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 ^;ksu%* 'kCn dk vFkZ&fpUru peRdkjh gSA blesa xk;=h egkea= esa lek;h xk;=h 

psruk dh og vykSfdd lkeF;Z gS] tks lkewfgdrk lkekftdrk dh lef"V dk ikB 

i<+kdj lHkh dks ekrk xk;=h ds vkapy dh lq[kn Nkao dh lq[ke; vuqHkwfr çnku djrh 

gSA ;ksu% dk vFkZ gh gS& tks ge lcdksA ,slk lkspuk& fpUru'kSyh] fopkj'kSyh dk 

vuwBkiu gSA bl vuwBsiu dh lqxU/k vkt [kks tkus ds dkj.k gh pkjksa vksj eSa&eSa dk 

'kksj gks jgk gSA 

 ^eSa* ugha ^ge*& ;g lksp vkt Hkwy pqds gSaA vc rks ge ugha eSa dk tksj gSA blh 

dkj.k ifjokj VwVs gSa] lekt fc[kjk gSA lUrkuksa ds fy, ekrk&firk ijk, gSa vkSj ifjokj 

ds fy, lekt ijk;k gSA ;g fo/oald fLFkfr dsoy blfy, gS fd ^u%* ;kfu ge ds 

lqe/kqj laxhr dk LFkku vge~ ;kfu eSa ds /ofu çnw"kd 'kksj us ys fy;k gSA vc laxhr 

ds LFkku ij 'kksj dh çfr"Bkiuk ds tks ifj.kke thou esa gksus pkfg,] ogh gks jgs gSaA 

 thou esa lc vksj QSy jgh ph[k&iqdkj ds 'kksj dks ;fn jksduk gS] rks mik; dsoy 

,d gh gS& xk;=h egkea= ds rÙon'kZu dks Lohdkjk] viuk;k tk,A vge~ ds LFkku ij 

^u%* dks ojh;rk nh tk,A eSa dk 'kksj gVkdj ^u%* dk thou laxhr lquk tk,A ,slk 

gksus ij gh vkUrfjd :i ls O;fä ds O;fäRo esa ,oa ckgjh :i esa ifjokj o lekt 

ds lHkh vk;keksa esa] lq[kn o lq[ke; fLFkfr cu ldsxh vkSj fQj lHkh ekrk xk;=h ds 

vkapy dh Nkao dk laj{k.k] lUrks"k o efgeke; thou dk vuqHko dj ldsaxsA  

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 02  vad% 01 

 

 

Å¡ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

bl ekg ân; esa varfuZfgr Js"B Hkkoksa dks] J)k dks iw.kZrk iznku djus gsrq xq# iwf.kZek dk 

ikou ioZ viuk izseiw.kZ fnO; Li'kZ yk;k gSA xq#efgek ds ckjs esa izfl) mfDr gS& ^^xq# xksfoan 

nksÅ [kM+s] dkds ykxwa ika;A cfygkjh xq# vkidh] xksfoan fn;ks feyk;AA** lar dchj dgrs gSa fd xq# 

vkSj xksfoUn] nksuksa gh [kM+s gSA vc eSa igys fdlds pj.k Li'kZ d:a\ varr% os xq# dh cfygkjh 

ysrs gSa fd gs xq#oj! ;fn vki u gksrs rks eq>s xksfoUn dh] ijerÙo dh] bZ'ojRo dh çkfIr u gqbZ 

gksrhA gekjs vk/;kfRed&lkaL—frd lkfgR;lkxj esa xq# dk egÙo bruk vf/kd crk;k x;k gS fd 

xq# dk Lej.k fd;s fcuk gekjk dksbZ dk;Z lQy ugha gksrkA xq#rÙo dks tkuus&ekuus] ml ij 

viuh J)k vkSj vf/kd xgjh tekrs gq, viuk varjax U;kSNkoj djus dk ioZ gS xq#iwf.kZek] ftls 

O;kl iwf.kZek Hkh dgk tkrk gSA 

oLrqr% ,d dqEHkdkj dh rjg xq# vius f'k"; dks x<+rk gSA bl dk;Z esa mls dgha pksV Hkh 

yxkuh iM+rh gS] dqlaLdkjksa dk fu"dklu Hkh djuk iM+rk gS rFkk dgha vius gkFkksa dh FkiFkikgV ls 

mls I;kj dk iks"k.k nsdj mlesa lqlaLdkjksa dk ços'k Hkh og djkrk gSA ;g oLrqr% ,d u;s O;fäRo 

dks x<+us dh çfØ;k dk uke gSA blfy, ckgj ls xq# dk O;ogkj dSlk Hkh gks] dSlk Hkh izrhr gksrk 

gks ijarq vanj ls xq# dk ân; f'k"; ds izfr çse ls Hkjiwj gksrk gSA 

vU; ikfjokfjd lkekftd çkf.k;ksa ls rks ek= 'kkjhfjd ekufld&HkkoukRed lEcU/k gh gksrs 

gSa ijarq vk/;kfRed Lrj dk mPpLrjh; çseiw.kZ laca/k rks ek= xq# ds lkFk gh laHko gks ikrk gS 

ftlls vkfRed fodkl dh laHkkouk;sa curh gSaA xq# okLro esa ekuoh; psruk dk eeZK gksrk gS] tks 

f'k"; dh varlaZjpuk esa myV Qsj dj ldus esa l{ke gksrk gS] mldk çkjC/k rd cny ldus esa 

leFkZ gksrk gSA lHkh lk/kd xq# ugha cu ldrsA dqN gh cu ikrs gSa vkSj ftUgsa os fey tkrs gS] os 

fugky gks tkrs gSaA  

os vR;Ur lkSHkkX;'kkyh dgs tkrs gS ftUgsa ln~xq# ds n'kZu gq,A tks mudk lnsg n'kZu ugha 

dj ik, ij muds 'kfä çokg ls tqM+ x;s o vius O;fäRo esa v/;kRe psruk ds vorfjr gksus dh 

i`"BHkwfe cukrs jgs] os Hkh lkSHkkX;'kkyh rks gSa ghA tks xq# dh fopkj psruk ls tqM+ x;k] og Hkh 

muds vuqnkuksa dk vf/kdkjh cu x;kA 'krZ dsoy ,d gh gS& ik=rk dk lrr~ vfHko/kZu rFkk 

xgure J)k dk xq# ds vkn'kksaZ ij vkjksi.kA tks bruk dqN va'kksa esa Hkh dj ysrk gS og mudk 

mrus gh va'kksa esa mÙkjkf/kdkjh curk pyk tkrk gSA ijeiwT; xq#nso ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z ,oa 

ekrk Hkxorh nsoh nksuksa gh vkt gekjs chp LFkwy 'kjhj ls ugha gS fdUrq _f"k;qXe :ih xq#lÙkk dh 

lw{e o dkj.k 'kfä dk çokg ;Fkkor~ vkSj Hkh ç[kj :i esa ge lcds chp fo|eku gSA vko';drk 

gS lgh :i esa muls tqM+us dhA yk[kksa ugha] djksM+ksa O;fä;ksa ds thou dh fn'kk/kkjk dks vkewypwy 

cny nsus dk dk;Z vHkh Hkh _f"k ;qXe dh dkj.k lÙkk }kjk lEiUu gks jgk gSA ;g ns[kk o vuqHko 

fd;k tk ldrk gSA  

xq# nsg ugha gS cfYd ,d lÙkk gS] 'kfä dk iq¡t gS tks viuh lfØ;rk esa O;kid gks tkrh 

gS ftldh vfHkO;fDr 'kkL=dkjksa us ^^v[k.Me.Mykdkja O;kIra ;su pjkpje~** ds :i esa dh gSA 

xq#xhrk ds opuksa& ^^/;kuewya xqjksewZfrZ% iwtkewya xqjks% ine~A ea=ewya xqjksokZD;a eks{kewya xqjks%—ikAA** 

ij iw.kZ fo'okl djrs gq, xq#lÙkk ls ;gh izkFkZuk djrs gSa fd os vkidh J)k dks ifjiDork] leiZ.k 

dks iw.kZrk iznku djsa vkSj vkids vanj vuUr laHkkoukvksa dk }kj [kksy vkidks vkfRed izxfr ds 

iFk ij vxzlj djsaA  
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FAILURE 

The most prevailing feeling in this world with maximum human beings on this earth is that of having 

failed at some time or another during the most important juncture of their lives. They overlooked the 

occasion, underestimated the significance, missed wisdom and maturity at the age or else simply because 

of plain callousness- miserably failed to be there: physically, mentally and emotionally. The feeling of 

failure also stems from a lot of comparisons made with fellow human beings. While one also may has 

made a mark in the world, somehow the success of the other person, it could be a childhood friend, a 

school classmate, a workmate or a neighbor or anyone at all- the feeling of comparison adds up to the 

feeling of being a failure. This comparison extends beyond one’s own self and be with their children, 

life partners, parents, siblings and other family members. 

Generally, the standard notion of failure is the indication of the non-achievement of success. To fail is 

simply understood as to have not been able to succeed. But this is only one part of the entire picture. 

One can fail despite being successful. One can succeed despite being a failure. For example, the generic 

standards of the measurement of failure are where one has not been able to accomplish the material 

standards of the world and the lined benchmark. One maybe a billionaire and still be lonely because of 

failed relationships everywhere and that could be a reason why the individual considers himself as a 

loser in a sense. On the other hand, a person has a lovely, supportive family but this person has never 

been able to achieve a good, secured and consistent job that is essential for the financial stability of the 

family.   

Self-worth too does not come from an outwardly meaning of achievement or achievements. Self- worth 

comes when a person has arrived at an understanding of herself/himself after deep introspection. When 

one arrives at a point in life and distinguishes true happiness. Like Swami Vivekananda says that growth 

must happen from inside out. Success with growth comes from a deep inner realization. This growth 

transcends failure and success and at one point the debate is no longer necessary because the human 

being has risen and has arrived at a purpose in life.  

The feeling of failure can weigh one down and make one morally weak and despondent all the time. It 

becomes a habit and then a central part of an individual’s character. Real failure occurs when a person 

refuses to try. Refuses to make an attempt and pick up the first broken piece and mend. The mending of 

a failed mind is a very testing thing. The first step to take is the most daunting task. And despite all of 

that, to combat failure, mental strength has to be gathered and that first move made. 

Failure is not the end of the world. It is the end when one quits and does not want to attempt. Or the 

other way of looking at it is by knowing that something is not working out the way one perceives it and 

therefore, instead of wasting time and losing heart- to try something else and move on. With the same 

energy and passion. To fall and rise up is the signature of a true champion. The outcome of the entire 

journey is not measured in triumph and letdown but it is stated in how much one learnt from the journey. 

The tears, the blood and the sleepless nights must add to the sum total of a perspective gained. A growth 

that can guide and lead others.  

Failure must not be looked as a negative thing. It must be seen as the learning of life lessons. And none 

of life’s lessons are easy. 

- Dr. Avhinav Shetty Jaiswal 

 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ tqykbZ 2024@ 4 

 

आओ करें निज मि पर शोध 
आज की सबसे अधिक जरूरत है हर मानव का अपने ही मन पर शोि। हर मानव अपने मन की धनगरानी करे, अपने 

मन में उठनेवाले धवचारोों को देखे, उनकी शुभता-अशुभता का आकलन करे धिर भक्ति, ज्ञान और कमम से अपने मन 

को सुन्दर बनाने की धदशा में लगातार प्रयत्न करे तो यह सोंसार अपने आप सुन्दर हो जाएगा और सुन्दर मन में परमात्मा 

का वास होगा। 

                    आज देखा जाए तो मानव मन की धकतनी दुदमशा हो गई है । हर कोई निरत और धवदे्वष की आग में 

जल रहा है । व्यक्ति, पररवार, समाज, राष्ट्र  और धवश्व एक दूसरे के ऑोंख की धकरधकरी बने हुए हैं । पररवार को तोड.ने 

का मुख्य कारण मानव मन की कलुषता है धिर क्या होगा यही तो होगा । हम अपने ही निरत की आग से स्वयों को 

जला रहे हैं और अपनी हर कोमल भावनाओों – पे्रम, ममता, समता, शुधचता, श्रद्धा, प्रज्ञा, मेिा, करुणा आधद का गला 

घोोंट दे रहे हैं तो धिर परमात्मा कैसे धमलेंगे ? भाई से निरत करनेवाला लाख अपने घर में पूजा कर ले भगवान प्रसन्न 

नही ों होनेवाले । अपनी पत्नी या अपने पधत को ददम  देनेवाले पधत-पत्नी लाख शक्तिपूजन कर ले, शक्ति प्रसन्न नही ों 

होनेवाली, ननद से शतु्रतापूणम व्यवहार करनेवाली भाधभय ों लाख धशवराधत्र का व्रत रख लें धशव प्रसन्न नही ों होनेवाले। 

भाभी को हर समय परेशान करनेवाली ननदें  लाख लक्ष्मी पूजन कर लें लक्ष्मी उसके घर कदम नही ों रखनेवाली,      

सास – ससुर, पधत से बुरा बर्त्ामव करनेवाली बहूएों  लाख तीज और करवा चौथ का व्रत रख लें करवा मैया प्रसन्न नही ों 

होनेवाली। माता - धपता के साथ दुव्यमवहार करनेवाली, उनके अरमानोों को कुचलनेवाली या उन्हें नही ों पूछनेवाली 

सोंतधत लाख परमात्मा का मक्तन्दर स्थाधपत कर लें परमात्मा उसके घर में नही ों वास कर सकते हैं। 

                ररशे्त-नाते तो परमात्मा के द्वारा धदए गए सवोर्त्म उपहार हैं परनु्त हम अपनी कटुता के कारण उनसे दूर 

हो जाते हैं । भाई - भाई में दीवार खङी हो जाती है । सारा िन, मकान, जमीन म ों - बाप जोड.ते हैं परनु्त उसे हधथयाने 

के धलए उनकी सोंतधत लोलुप दृधष्ट् रखे रहती है । यह ों तक धक उन्हें उनके ही घर से धनकालकर उस मकान का 

ब ोंटवारा करके बेचने में भी उन्हें सोंकोच नही ों होता धक बूढे म ों - बाप आक्तखर कह ों जाएँगे ? कई ऐसे उदाहरण हमारे 

समाज में धबखरे पङे हैं ऐसे धकतनोों की धगनती की जाए ? राजिानी धदल्ली में एक बेटा अपनी माँ की सारी सम्पधर्त् 

यह कहकर बेच धदया धक वह उन्हें अमेररका में अपने घर पर रखेगा परनु्त हवाई अडे्ड पर उन्हें छोङकर चला गया । 

माँ दर-दर भटकती धिरी ों । यह सब सोंवेदनहीनता और लोलुपता की पराकाष्ठा है । जब माँ-बाप से ररशे्त तार-तार हो 

रहे हैं तो अन्य ररश्तोों की बात ही क्या है ? सोंतधत खुद पररश्रम करके ये सब जोङें  तो उन्हें पता चले । म ों - बाप के 

धहसे्स के धलए लड.ते - लड.ते उनकी सोंतधत इतनी अोंिी हो जाती है धक धकतना भी उन्हें धमल जाए उनका पेट नही ों 

भरता । वही ों पर, अगर उनकी बहन गरीबी में जी रही है तो वे उसे िूटी कौङी तक नही ों देते । कारण म ों - बाप की 

सम्पधर्त् पर धसिम  बेटे का अधिकार होता है । धकतना भी कानून बन जाए परनु्त बेटी को म ों - बाप की सम्पधर्त् में 

धहस्सा देना या म ों - बाप का बेटी के धलए कुछ करना भाई - भावजोों के गले नही ों उतरता । अरे ! धजस बेटी ने पे्रम 

जल से अपने मायके को कभी सी ोंचा था उसके प्रधत ऐसी सोच धिर क्या होगा घर - पररवार का । हर तरि स्वाथम का 

नग्न नृत्य देखने को धमलता है । धकसी के पास एक कोठी है तो उसे दो या तीन चाधहए । धकसी के पास जमीन का एक 

टुकङा है तो उसे कई जमीन चाधहए, उनमें सोंतोष न के बराबर है।  

                        अब पुनः  सोंतोष की खेती करनी होगी, समे्वनशीलता की खेती करनी होगी । भावनाओों के अकाल 

को दूर करना होगा और एक समा बाँिना होगा धजससे हर घर में पे्रम का, भक्ति का, आपसी भाईचारे का, धवश्वास 

का वातावरण बने । हर मानव के अन्दर भावनाओों की धनममल गोंगिार बहे धजसमें उसके आसपास का पररकर 

आप्लाधवत हो सके । समस्त मानवजाधत को आज अपने ही मन के पथ-प्रदशमन की आवश्यकता है । आज की धशक्षा 

मानव मन के भावनात्मक सुिार पर अधिकाधिक कायम करे तो वह धदन दूर नही ों होगा जब िरती पर आत्मवत् सवमभूतेषु 

और वसुिैव कुटुम्बकम् की सवमकल्याणकारी भावनाओों का वटवृक्ष सभी के मनोों में पनपेगा और िरती पर स्वगम का 

अवतरण हो जाएगा। 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ं

के उत्तर) 

 जिस िीवन से आपका व्यक्तित्व परिभाजित होता है, वह घटना आपकी इच्छा के जिना घजटत हुई है। 

 हमािे िीवन की 90% घटनाएं हमािे जिना इच्छा के घजटत हुई हैं, जिि क्या हमािी िरूित जिना इच्छा 

के पूिी नही ंहोगी, अगि वह िरूित है तो? ज ंता मात्र अहंकाि के कािण होती है औि अहंकाि आता है 

अजवद्या के कािण यानी अज्ञान के कािण। 

 प्रकृजत औि पिमात्मा आपका पालन- पोिण किने में असमर्थ है, ज ंता तभी आप कि िहे हैं। 

 तीन घटनाएं िहुत महत्वपूणथ होती है िीवन में- िन्म, जववाह औि मृतु्य । कहते हैं इसको टाला नही ंिा 

सकता। 

 भगवान ने मनुष्य िीवन जिया है तो अपना कमथ भली- भांजत किना  ाजहए। कमथ नही ंभूलना  ाजहए 

औि िुक्तिमत्ता से किना  ाजहए याजन अपना धमथ पालन किना  ाजहए। 

 धमथ क्या है? धमथ है सिा िण, धमथ है प्रकृजत के जनयमो ंका पालन। 

 हम जकसी का जिगाड़ या नुकसान किने के जलए सक्षम हैं ।पि स  यह है नुकसान कोई जकसी का किने 

के जलए सक्षम नही ंहै ।िहां तक िने सहयोग किना  ाजहए, सृिन किना  ाजहए। क्योजंक प्रकृजत के जनयम 

का पालन हमें किना है औि प्रकृजत का सत्व गुण सृिन है, धं्वस नही।ं 

 जसिथ  िरूित की ज ंता किने से कुछ जमलने वाला नही ंहै ।िरूित के जलए आप मेहनत करिए, ज ंता 

क्यो ंकिते हैं? कमथ करिए। 

 सजिवेक कमथ का परिणाम है, ज ंता का परिणाम केवल पागलपन है, अवसाि है। 

 ज ंतन औि ज ंता िोनो ंअलग-अलग  ीि है। जव ािशीलता ज ंतन है औि ज ंता का मतलि है जक केवल 

आप पिेशान हैं ।आप कुछ कि नही ंिहे हैं, न मानजसक श्रम, न शािीरिक श्रम। िो मानजसक श्रम जवहीन है, 

शािीरिक श्रम जवहीन है, तो होगा क्या ?जसिथ  ज ंता होगी। 

 पैिा होने से पहले क्या आपने योिना िनाई र्ी, प्लान जकया र्ा जक हम डॉक्टि, इंिीजनयि, व्यापािी, 

ऑजिसि िनेंगे? नही,ं कतई नही ं। 

 गायत्री को आत्मा कहते हैं तर्ा गंगा को काया कहते हैं। 

 गायत्री माता हंस पि िैठकि, कमंडल लेकि नही ंआती हैं, वह केवल करुणा के रूप में आपके अंिि 

आएंगी, यही उनका स्वरूप है िो आपको िेवता िना िाएगी। 

 आप हैवान या शैतान की तिह से नही ंिी सकें गे, आप मालिाि या पंूिीपजत की तिह से नही ंिी सकें गे। 

आपके िीने एवं िहने का ढंग ििल िाएगा। आप िााँटकि खाएंगे तर्ा िूसिो ंकी मुसीित को िांटने का 

काम किें गे। 

 आप अपने िच्ो ंको इंिीजनयि, डॉक्टि, वकील, ििोगा िनाएं पि संस्कािवान िरूि िनाएं ।अगि 

संस्कािवान नही ंिनेंगे तो वे समाि के जलए समस्या िनेंगे, तिाही लाएाँ गे। 

 गायत्री को हम माता कहते हैं, गंगा को भी माता कहते हैं ।माता कोई िेवी या औित का नाम नही ंहै 

,माता एक आिशथ का नाम है ,जसिांत का नाम है। 

 सूििमुखी पौधा होता है सूिि की ओि घूमता िहता है। अगि हम कहें जक सूिि का सच्ा उपासक 

कौन? गायत्री मंत्र का सच्ा उपासक कौन? तो सूििमुखी का पौधा ।हमें सूििमुखी से सीखना  ाजहए जिि 

गायत्री मंत्र का िहस्य भी पता  ल िाएगा । 

 आि पिीक्षा में िो घोटाला हो िहा है, घोटाला किने वाले पनप िहे हैं, िल-िूल िहे हैं ,जवद्याजर्थयो ंमें 

लाल  िगाने में कामयाि हो िहे हैं ,अचे्छ जवद्यार्ी मायूस हो िहे हैं, जवश्वास का संकट खड़ा हो िहा है। पैसे 
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वाले आगे की पंक्ति में पहंु  गए हैं। आप कल्पना कीजिए जक वह जशक्षक कैसा होगा ?वह शैक्षजणक 

वाताविण कैसा होगा? जिसने भगत जसंह को िन्म जिया होगा ।वह जशक्षक कौन होगा? वह भी तो कोई 

जशक्षक होगा, जिन्ोनें महामानवो ंको पैिा जकया होगा। 

 जशक्षक हमें जिि िनाते हैं, जशक्षा हमें जिि िनाती है। जिि मतलि िूसिा िन्म ।अगि जशक्षा िूसिा िन्म 

िेने में समर्थ है, तो ही जशक्षा की सार्थकता है। 

 हम व्यक्ति के रूप में िन्म लेते हैं, जशक्षा हमें व्यक्तित्व िेती है, जशक्षक हमें व्यक्तित्व िेता है। अगि 

जशक्षक शैक्षजणक प्रजिया औि शैक्षजणक वाताविण जमलकि के जशक्षार्ी में व्यक्तित्व का जनमाथण किते हैं 

तो इन सिो ंकी सार्थकता है। 

 जशक्षा में  ाि  ीिें है- एक जशक्षक हैं, िूसिा जशक्षार्ी है, तीसिा जशक्षण है औि  ौर्ा है शैक्षजणक 

वाताविण। 

 जशक्षक, जशक्षार्ी औि जशक्षण इनका खाि-पानी कहां से आता है? जकसान अच्छा, िीि अच्छा औि 

खेती किने का तिीका भी अच्छा, लेजकन जमट्टी ठीक नही ंहै तो क्या होगा? जकसान कौन? जशक्षक, खेती का 

तिीका कौन? जशक्षण, िीि कौन? जशक्षार्ी ।तो जशक्षक अच्छा, जशक्षार्ी भी अच्छा, जशक्षण की जिया भी 

अच्छी है, सािी  ीिें अच्छी हैं, लेजकन शैक्षजणक वाताविण ठीक नही ंहै तो क्या होगा? तो अच्छा जशक्षक, 

अचे्छ जशक्षार्ी औि अच्छा जशक्षण में  घुन लग िाएगा। खाि-पानी है शैक्षजणक वाताविण। 

 आि िुजनया में अचे्छ िीि हैं, अचे्छ एग्रीकल् ि साइंजटस्ट हैं, पि जमट्टी खोखली हो िही है ।िो िसलें 

पैिा हो िही है उसमें टॉक्तिन िढ़ िहा है। प्रश्न जशक्षक का नही ंहै, प्रश्न जशक्षार्ी का नही ंहै, प्रश्न जशक्षण का 

भी नही ंहै, प्रश्न िीवन मूल्ो ंके संकट का है। 
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ftKklk  

iz’u:-हम कौन हैं? इसे पता करने का, कृपया मार्गदर्गन दें I  

उत्तर: -  एक शब्द होता है इन्ट्र ोसे्पक्शन- आत्मधनरीक्षण I आप धववेक के साथ आत्म धनरीक्षण करें गे और करते ही 

रहेंगे तो िीरे- िीरे पता चलेगा। पहले ये नही ों धक आप कौन हैं, पहले ये पता लगाएं वक आप कौन नह ?ं  जैसे देह, ये 

पररवधतमत होता रहता है, ये नही ों है, क्योोंधक जब आप सो जाते हैं, तब भी सुख-दुख बाकी रहते हैंI तब भी स्वप्न बाकी 

रहता है, स्वप्न का डर बाकी रहता हैI उसी तरह मन धनत्य पररवतमनशील है, जब सो जाते हैं तो लगता है मैं जो है धजोंदा 

है, मैं तो यथावत है, सोते समय भी। जब आप जागते हैं, धिर मैं हाधजर हो जाता है। पर मन तो यथावत रहता नही ों है, 

कुछ नए धवचार, कुछ दूसरी कल्पनाएँ मन में आ चुकी रहती हैं। इस तरह िीरे-िीरे पता चलता रहेगा धक हम कौन 

नही ों हैं, धिर पता चलेगा धक हम कौन हैं। तो ये दीघमकाधलक परीक्षण है, कायमक्रम हैI और मज़े की बात धजस धदन 

आपको पता चलेगा धक आप कौन हैं, उस धदन आप समाधि में चले जाएों गेI प्याज की परतें धजस तरह धछलते हैं, उसी 

तरह अपनी परतें भी धछलते जाएों , धछलती परतोों के साथ एक धदन पता चल जाएगा, धजसे कहते हैं धनवामणI तो यही 

बात है। 

 iz’u:-सपने में खुद की मौत को बार-बार देखने का क्या मतलब है ? 

उत्तर: -  सपने तो सपने होते हैं। बहुत ज्यादा मूल्य हो भी सकता है और नही ों भी हो सकता हैI सपने अलग-अलग 

तल से आते हैंI कुछ सपने वातावरण से आते हैं, कुछ सपने हमारे सोच-धवचार से आते हैं, कुछ हमारी इच्छाओों से 

आते हैं, कुछ अोंतर प्रज्ञा से आते हैं। तो सपने का कोई एक कारण नही ों है। इसधलए ये नही ों कहा जा सकता धक इस 

सपने का ये मतलब है और सपने का मतलब हो सकता है और नही ों भी हो सकता है। यह इोंडीधवजुअल पर धनभमर 

करता है, इसे जनरलाइज नही ों धकया जा सकताI इसका सामान्यीकरण सोंभव नही ों हैI इसधलए सपना आपकी प्रकृधत, 

आपकी मनः क्तस्थधत, आपकी पररक्तस्थधत, जीवन चेतना के तल का पररणाम होता है और जो पररणाम होता है, मन धचधत्रत 

करता है उस अवस्था को, और ये भी हो सकता है धक इसका कोई मतलब ना हो और हो सकता है मतलब होI सपने 

में मृतु्य देखना, सामान्य क्रम में कहते हैं धक जीवन में वृक्तद्ध होती हैI तो मृतु्य का सपना, लाश का सपना, ऐसा कहते 

हैं धक सुखद होता हैI 

iz’u:-ककसी कारण वर् ककसी का तीज व्रत छूट जाये तो उसे दुबारा करना चाकहए या नही ीं? 

उत्तर: - देक्तखए, व्रत आपके अोंतः करण की स्वीकारोक्ति पर धनभमर करता है, व्रत धववशता नही ों है, कोई भी व्रत मजबूरी 

नही ों है। व्रत अोंतः करण की स्वीकारोक्ति हैI व्रत कई तरह के होते हैं, पवम- त्योहार का व्रत, ग्रहोों का व्रत और आपकी 

आवश्यकता के अनुसार, आपकी जीवन चेतना की अवस्था के अनुसार, आपको कौन सा व्रत आवश्यक है? धकसी 

जानकार से पूछकर, मागमदशमन लेकर धकया जाता हैI दुबारा करना कोई आवश्यक नही ों हैI मन नही ों मानता तो कर 

लीधजयेI पर हमेशा यह ध्यान रखना चाधहए धक व्रत, उपवास का धनिामरण, शरीर की अवस्था के अनुसार होI धजतना 

सि जाए, उतना ही साधियेI धजतना शरीर अनुमधत दे, मन अनुमधत दे, उतना ही करें I धकसी को गैक्तरर क की बीमारी 

है, शुगर की बीमारी है, उस धहसाब से धनिामरण करें , हाँ मन सुधनधित सोंकल्पवान है, मन दृढ़ है, धवचार मजबूत है, तो 

कुछ नही ों होता, आराम से सि जाता है। 

iz’u:-क्या लड़की को र्ींख बजाना चाकहए? 

उत्तर: -  एकदम बजाना चाधहए, ये कही ों की मान्यता नही ों है धक लड़की को शोंख नही ों बजाना चाधहएI प्रधतधदन शोंख 

बजाने से िेिडा मजबूत होता है, धजतनी दूर तक आवाज जाती है नकारात्मक ऊजाम का नाश होता है, इसधलए सभी 

को शोंख बजाना चाधहएI 
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iz’u:-पढ़ाई के वक्त नी ींद लर्ती है, कजस कारण चाय पीते हैं, कभी- कभी नी ींद नही ीं लर्ती है, लेककन डर है 

कक चाय की लत ना लर् जाए, क्या करें? 

उत्तर: -  दो बातें हैं-ज़्यादा नी ोंद लगती है तो हीमोग्लोधबन चेक कराएों , बी 12 चेक करायें, अगर कम है तो हेल्दी िूड 

लें, धदनचयाम सही करें , दूसरा पढ़ाई में मन का नही ों लगता, तो पढ़ाई में मन लगाने की कोधशश करें , रुधच जगाएँ । 

पढ़ाई को थोड़ा टेरी बनायें, स्वाधदष्ट् बनाएँ यानी रुधचकर बनाएों । रुधचकर धवषयोों को पढ़ने में नी ोंद नही ों आती। थोड़ी 

समझदारी से मन रमायेंI चाय की लत न लगे, ये आपने पूछा है, तो हम पूछते है धक आप चाय पीते क्योों है? नी ोंद न 

आए इसधलए चाय पीते हैं, तो चाय की जगह आप पानी पीधजए, बार-बार पानी पीधजए, जहाँ पर आप पढ़ रहे हैं वही ों 

पर थोड़ा टहल लीधजए, पूरे चेहरे पर और आोंख पर पानी का छी ोंटा लगाएों , कई तरीका है, रात में न जगें, ब्रह्ममुहूतम में 

यानी सुबह में पढ़ाई करें , रात में कम से कम 7 घोंटे की नी ोंद लें, धलखते हुए पढ़ाई करें , मूल बात है पढ़ाई को थोड़ा 

रुधचकर बनायें, बात बन जाएगी। वैसे मन तो चोंचल होता है, मन को लगाना पड़ता हैI तामसी भोजन, राजसी भोजन, 

गररष्ठ भोजन खायेंगे तो मन भटकेगा ही। साक्तिक भोजन करें  मन क्तस्थर रहेगा, शाोंत रहेगा, एकाग्र रहेगाI लेधकन आप 

तो धपज़्ज़ा, बगमर, चाउधमन, मोमोज, गोलगप्पा, पकौड़ा, कचरी, िुलौरी खायेंगे और चाहेंगे धक हम सवस्थ रहें, सुन्दर 

लगें, पढ़ाई भी कर लें, ट प भी कर जाएों , पर ऐसा सोंभव नही ों है। जैसा खाये अन्न- वैसा बने मन, जैसे धपएों  पानी- वैसे 

बने वाणीI 

iz’u:-घर में जो हम दीपक जलाते हैं, उसका मुुँह भर्वान की तरफ होना चाकहए या मनुष्य की तरफ होना 

चाकहए? 

उत्तर: -  एक अखोंड दीप होता है धजसकी लौ ऊपर की ओर रहती है, जो प्रायः  हम जप-सािना के समय उपयोग में 

लाते हैं, उसमें कोई कन्फ्यूजन नही ों होता I लेधकन जो एक सामान्य दीपक होता है ,जो आरती धदखाते समय भी प्रयोग 

करते हैं, वहाँ थोड़ी कन्फ्यूजन होती है I सामान्य तौर पर भगवान की तरि ही रखा जाता है, वैसे धकिर भी रक्तखये, 

प्रकाश िैलना चाधहए, भगवान का प्रकाश,ज्ञान का प्रकाश सवमत्र िैलना चाधहए। एक चौमुखी दीपक होता है, धजसे 

मोंगल दीप कहते हैं, माोंगधलक कायों में उसका प्रयोग होता है, चारोों धदशा में चार बाती डालकर, धववाह सोंस्कार का 

क्रम धकया जाता है। पर इन सब बातोों का कोई मतलब नही ों है, सोमनाथ का मोंधदर लूटा जाता रहा, पोंधडत सब बहस 

करते रहे धक टट्टी के समय, शौच के समय लोटा बाईों ओर रखें या दाएँ रखें, इन सब बातोों का कोई मतलब नही ों है। 

जो धवधि होती है उसमें दो बातें होती है- एक तो भ्रम होता है, दूसरा धवधि में कही ों ना कही ों मानवोधचत नू्यनता रहती 

है यानी कमी रहती है। उस कमी की पूधतम आपकी श्रद्धा से होती है, आपके धवश्वास से होता है, आपके समपमण से होता 

हैI आप ये कभी मत समझें धक धसिम  धवधि सोंपूणम कर लेंगे तो भगवान हम पर प्रसन्न हो जाएों गे, आप श्रद्धा सोंपूणम कर 

लें तो आपको भगवान की कृपा जरूर धमलेगी। आपका भरोसा, आपकी भक्ति, आपका पे्रम, आपकी धनष्ठा, आपकी 

आस्था यह आपके सभी धवधियोों की कधमयोों को पूरा कर देगी। 

 iz’u:-नार्ररकता क्या है? आज नार्ररकता का क्या अर्ग है? 

उत्तर: -  नागररकता ये है धक आप नगर में रहने लायक हो। ठीक से रहना आता है आपको, खाना-पीना आता है 

आपको, ठीक से व्यवहार करना आता है आपकोI और हर नागररक का कतमव्य है धक जीयो और जीने दोI नागररकता 

का सामान्य अथम है सभ्यतापूवमक जीना, पहनना, खाना, सोना, रहना, साि- सिाई, सावमजधनक सोंपधर्त् को सुरधक्षत 

रखनाI सड़क पर कूड़ा िें कना, टर ै धिक धनयम का पालन नही ों करना, लाइन तोड़कर आगे बढ़ जाना, ये अचे्छ नागररक 

का लक्षण नही ों है। तो धनयमोों को मानें, आप टैक्स देने की क्तस्थधत में हैं तो टैक्स जरूर दें I नागररकता का मतलब है 

समाज के साथ समरसता और सामोंजस्य पूवमक जीनाI पड़ोसी ने गड़बड़ की, पर आप गड़बड़ न करें I मेरे भेंस को 

डोंडा क्योों मारा, वाली मनः क्तस्थधत में न जीयें। सहजीवन पद्धधत नागररकता है। 

iz’u:-क्या बेड पर भोजन करने से बुरे सपने आते हैं? 
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उत्तर: - आ भी सकते हैं और नही ों भी आ सकते हैं। ज़रूरी तो नही ों है धबस्तर पर भोजन करनाI मुख्य बात है साि-

सिाई, करीने से रहना, जीना I अब बीमार है, तो उसके धलए क्या करें गे? धबस्तर पर ही भोजन देना पड़ेगाI सपने न 

आवे, इसके धलए धबस्तर का भी साि रहना जरूरी है और शरीर का भी साि-सुथरा रखना जरूरी है, पैर-हाथ, चेहरा 

िोकर बाईों करवट सोएों , सपने नही ों आएँगेI 

iz’u:-सू्टडेंट अपने प्रॉब्लम का सॉलू्यर्न नही ीं कर पाता है..... एनी सॉलू्यर्न? 

उत्तर: -  अरे भाई! अपने प्र ब्लम को आप नही ों बताएों गे तो स लू्यशन कहाँ से ढूोंढ पाएों गे? अपनी समस्या बताएों गे तभी 

तो समािान धमलेगा, मागमदशमन धमलेगा I अपनी समस्या ,अपने मागमदशमक के सामने रखनी होगी ,तो मागमदशमक अपनी 

बुक्तद्ध-धववेक के अनुसार उसका समािान सुझाएगा। 

iz’u:-सर! पैसा ही सब कुछ है? 

उत्तर: -  सब कुछ नही ों है पर बहुत कुछ हैI जीवन है, शरीर है, मन है तो हमें सािन भी चाधहए, इसधलए िन भी चाधहए, 

हम िन को नकार दें  तो उससे तो बात नही ों बनेगी और िन को स्वीकार करके कुछ भी करते रहें तो उससे जीवन ही 

नष्ट् हो जाएगाI तो िन जीवन के सोंरक्षण- पोषण के धलए है, जीवन के धवनाश के धलए नही ों हैI तो अपने जीवन की रक्षा 

के धलए, अपने सद्गुणोों को धवकधसत कर मनुष्य को िन अधजमत करना चाधहएI अपनी क्षमता का धवकास करके, 

अपनी प्रधतभा का धवकास करके, अपनी योग्यता का धवकास करके िन का अजमन करना चाधहए। हमेशा ध्यान रखें, 

जीवन के पोषण और रक्षण के धलए िन कमाना चाधहए, नाश के धलए नही ों कमाना चाधहए, िन आ जाए तो दुगुमण, 

दुव्यमसन धवकधसत नही ों करना चाधहएI इसधलए दीपावली में लक्ष्मी के साथ गणेश का पूजन होता है, गणेश बुक्तद्ध-धववेक 

के देवता हैं, धववेकपूवमक िन कमाएों  और खचम करें I 

iz’u:-पे्रम का सही अर्ग क्या है? 

उत्तर: -  पे्रम का सही अथम है प्रसन्न रहना और प्रसन्नता प्रदान करना Iऔरोों को प्रसन्न रखो और प्रसन्न रहो, आप 

धजसको पे्रम करते हो उसे प्रसन्न रखो और आप खुद भी प्रसन्न रहो I लेधकन आज तो जो पे्रम करते हैं न खुश रहते हैं 

न खुश रखते हैंI 

iz’u:-फैकमली मैटसग का क्या करें? 

उत्तर: -  देक्तखये, पररवार में बहुत सारे सदस्य होते हैं, सबकी अपनी-अपनी प्रकृधत है, अपना-अपना स्वभाव है Iअपनी 

प्रकृधत के अनुसार जीव आचरण करता है, सुिरता कोई नही ों है, बस तालमेल धबठाएँ I बेकार की धडस्कशन में न 

िों सें, समय और ऊजाम बचा कर अन्य कों रर क्तिव वकम  करें I अगर आप धवद्याथी हैं, घर में कोई समस्या है तो धिधज़कली 

प्रजेंट रहें, बहुत ज्यादा मेंटली इन्वोल्व न होों, पढ़ाई के टेबुल पर धसिम  पढ़ाई को सोचेंI नही ों तो आज पाोंच प्र ब्लम है 

घर में,पाोंच साल बाद आप छठा प्र ब्लम बन जाएों गे। धवद्याथी जीवन में पढ़ाई ही एकमात्र अस्त्र है, जो आपको सक्षम 

बनाएगा, सक्षम बनने के बाद आप घर के प्र ब्लम को स ल्व कर पाएों गेI 

iz’u:-कनत्य पूजा क्योीं करे और कैसे करना चाकहए? 

उत्तर: -  जैसे प्रधतधदन बतमन माोंजा जाता है, रोज़ नहाया जाता है, उसी तरह रोज़ पूजा करनी चाधहए Iपूजा- पाठ का 

मतलब है मन का स्नानI जैसे आप शरीर को साि करते हैं, नहाते-िोते हैं, उसी तरह मन को भी नहला-िुला लें I 

जहाँ आपकी श्रद्धा हो, वहाँ समधपमत भाव से पूजा करें I जहाँ मन रमे उसी की उपासना करें I 

iz’u:-जीवन के कलए सबसे महत्वपूणग क्या है? 

उत्तर: -  जीवन, जीवन ही सबसे सबसे ज्यादा महिपूणम है। जीवन की अवहेलना न करें , जीवन आपको सब कुछ दे 

देगाI इसधलए आपको जीवन जीना सीखना चाधहएI जीवन जीने की सािना करें I जीवन सािना ऐसे करें , जीवन ऐसे 

जीएँ धक शरीर स्वस्थ रहे, मन प्रसन्न रहे, शरीर भी स्वच्छ रहे और मन भी स्वच्छ रहे I वैसे पूजा-पाठ, जीवन जीना 
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सीखने में मदद करता है, क्योोंधक जीवन का कें द्रधबोंदु आत्मा है, परमात्मा है, उससे पररचय हो जाए तो उससे प्राथमना 

कर लें, थोड़ा उससे भी आलोक प्राप्त कर लेंI जीवन में जीवन से ज्यादा जरूरी कुछ भी नही ों है। जीवन की अवहेलना 

करके आप कुछ नही ों कर पाएों गे। जीवन की अवहेलना का मतलब है नशा कर धलया, दारू पी धलया, कही ों भी कुछ 

भी खा धलया, धिर शरीर बीमार हो गया I धनरथमक बैठकर समय बबामद कर रहे हैं, ये सब जीवन की अवहेलना हैI 

पूज्य गुरुदेव पोंधडत श्रीराम शमाम आचायम कहते हैं- जीवन का अथम है समय, जो जीवन से प्यार करते हैं, वे आलस्य में 

समय न गोंवाएI 

 iz’u:-सत्य का आचरण कैसे करें ? 

उत्तर: - सत्य का एक अथम होता है-सदाशयता I आपका इोंटेन्फ्शन सही होना चाधहए, मकसद सही होना चाधहएI सत्य 

बोलने में धकसी का नुकसान न हो, यह हमेशा ध्यान रखना चाधहएI यही सत्य का आचरण हैI 

iz’u:-सर ! यहाुँ सींसृ्कत की क्लास होनी चाकहए क्योींकक भारत की भाषा तो सींसृ्कत है, कवश्व की सभी भाषाओीं 

की जननी है। 

 उत्तर: -  यहाँ शधनवार-रधववार की क्लास शाम में सोंसृ्कत भी पढ़ाई जाती है, कममकाोंड धसखाया जाता है I हाँ ! वह 

लाइव नही ों होता हैI भारत की सभी भाषाओों की जननी, धवश्व की सभी भाषाओों की जननी सोंसृ्कत ,यह सही है, लेधकन 

सोंसृ्कधत की जननी कौन है? सोंसृ्कत की जननी सोंसृ्कधत है, हम लोग सोंसृ्कधत तो पढ़ाते ही हैं, धसखाते ही हैं I ये सब 

चीजें जो यहाँ चल रही है ये सब सोंसृ्कधत हैI जब भारत में सोंसृ्कधत आई तो सोंसृ्कत भी पैदा हो गईI यधद आपने भारत 

की सोंसृ्कधत सीख ली तो एक धदन सोंसृ्कत का भी ममम और अथम जान जाएों गे I 

 iz’u:-व्यक्तक्तत्व पररष्कार सत्र में जो बताया जाता है और उससे जो र्ायत्री कीं पू्यटर कर्क्षण सींस्र्ान के बच्ोीं 

से प्रश्न पूछा जाता है ,उसका उत्तर क्या दें? क्योींकक इस कक्षा में बहुत सारी बातें बताई जाती है, उत्तर कैसे 

कलखें, यूटू्यब में भी उत्तर नही ीं कमलता है। ककस टॉकपक पर उतर दें, हर बार यह छूट जाता हैI  

उत्तर: - इसका मतलब है धक आप सही तरीके से सुन नही ों पा रहे हैं, समझ नही ों पा रहे हैं। नही ों समझ में आता है तो 

धिर पूछ लें I दूसरी बात, धलखे-धलखाए उर्त्र के बजाय आपके धवचार जब उर्त्र देने लगेंगे तो वो उर्त्र ज्यादा साथमक 

उर्त्र होोंगेI प्रश्न पूछने का उदे्दश्य धसिम  इतना ही है धक आपकी धवचारशीलता जगे, आप सोचना सीख जाएों , पढ़ना 

धलखना तो सीख चुके हैं, सोचना सीखना है I धजस धदन आपकी सोच उर्त्र देने लगी न, उस धदन यह कक्षा साथमक हो 

जाएगी। 

iz’u:- माुँ र्ायत्री का अवतरण कैसे हुआ? 

उत्तर: -  धवश्वाधमत्र ऋधष की तपस्या पूरी हुई, उनको प्रकाश की आवश्यकता थी, भगवान से प्रकाश की आकाोंक्षा कर 

रहे थे, तो उन्हें जीवन जीने का मागमदशमन मोंत्र धमला, तत्सधवतुवमरेण्यों, भगो देवस्य िीमधह, धियो यो न; प्रचोदयात् I ये 

मोंत्र जो है जीवन का मोंत्र है। तत्सधवतुवमरेण्यों है प्रकाश का वरण, भगो देवस्य िीमधह है प्रकाश का िारण, धियो यो न: 

प्रचोदयात् है प्रकाश की ओर गमन I वरण, िारण, गमन याधन हम प्रकाधशत मागम पर चलें। सूरजमुखी पौिा होता है 

सूरज की ओर घूमता रहता है, अगर हम कहें धक सूरज का सच्चा उपासक कौन है? गायत्री मोंत्र का सच्चा उपासक 

कौन है? तो सूरजमुखी का पौिाI हमें सूरजमुखी से सीखना चाधहए धिर गायत्री मोंत्र का रहस्य भी पता चल जाएगा। 

िरती पर गायत्री माता का प्रथम पररचय ऋधष धवश्वाधमत्र ने कराया और यही ों से गायत्री मोंत्र का आधवभामव हुआI इसधलए 

गायत्री मोंत्र के ऋधष धवश्वाधमत्र हैं, धवश्वाधमत्र को समझने की कोधशश करें गे तो हमें गायत्री मोंत्र का ममम पता चल जाएगा 

I वैसे पुराण में कहा गया है धक ब्रह्मा की नाधभ से ब्रह्मकमल धनकला उस पर माँ गायत्री धवराजमान थी I इस तरह से 

उनका अवतरण हुआ I बहुत सारी कथा कहानी है, धकों वदों धतयाों हैंI सरल शब्दोों में हमें बस इतना समझना चाधहए की 

सधवता की शक्ति गायत्री है, साधवत्री की महाशक्ति का मोंत्र इन 24 अक्षरोों में हैं, पहली बार इसको अपनी सािना से 

धवश्वाधमत्र ने िरती पर प्रकट धकया, सब से पररचय कराया और बताया धक गायत्री करने का मतलब है प्रकाश के 

सनु्मख, प्रकाश के अधभमुख हो कर जीवन जीना I 
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iz’u:- देवी पुराण के तीसरे स्कीं ध में कवषु्ण जी ने श्री दुर्ागजी की सु्तकत करते हुए कहा-तुम रु्द्ध स्वरूपा हो, 

यह सारा सींसार तुम्ी ीं से उदभाकषत हो रहा है, मैं [कवषु्ण] ब्रह्मा और र्ींकर, हम सभी तुम्ारी कृपा से ही 

कवद्यमान हैंI हमारा तो आकवभागव [जन्म] तर्ा कतरोभाव[मृतु्य] हुआ करता हैI प्रश्न ये है कक सृकि के पालनहार 

कवषु्ण जी का भी जन्म एवीं मृतु्य हुआ करता है? और दुर्ाग माता जी का जन्म और मृतु्य नही ीं होता है? 

उत्तर: -  प्रश्न दुगाम माता का नही ों है, प्रश्न आधद माता प्रकृधत  के उत्पधर्त् और पराभव का हैI सृधष्ट् में दो ही ति मुख्य 

हैं- एक प्रकृधत है, एक परमात्मा I प्रकृधत भी धकसी काल में ,धकसी अवस्था में परमेश्वर में धवलीन हो जाती है। जब 

प्रकृधत धजस परमेश्वर में धवलीन हो जाती है, तो उसको कहते हैं परब्रह्म परमात्मा। इसधलए उपधनषद् केवल ब्रह्म की 

सर्त्ा की व्याख्या करता है, प्रकृधत की सर्त्ा की व्याख्या नही ों करताI क्योोंधक ब्रह्म से प्रकृधत है, प्रकृधत से ब्रह्म नही ों हैI 

प्रकृधत में जो भी सोंरचना है- िरती हो, आकाश हो, पाताल हो, लोक-लोकाोंतर हो, चाहे पशु, पक्षी, प्राणी हो, चाहे ब्रह्मा, 

धवषु्ण, धशव हो, कोई भी देवी-देवता हो,ये सभी प्रकृधत से उत्पन्न होने वाली सोंरचना है। प्रकृधत के धविान से उनका 

जीवन और जन्म हुआ है। सभी के कायों का भी धनिामरण हुआ और हरेक अपना कायम करके प्रकृधत में धवलीन हो 

जाता है। हाँ धवलीनता का समय अलग-अलग होता है। मच्छर का अलग, हाथी का अलग, कछुए का अलग, मनुष्य 

का अलग, देवी-देवता का अलग I पर ऐसा कोई नही ों है जो प्रकृधत में लीन नही ों होगा। 

हम प्रकृधत को माँ कहते है, जो जन्म देती है वो माँ होती है, जो सभी को जन्म देती है वो आधदमाता है। जब दुगाम जी 

की ये व्याख्या की जाती है धक वो आधद शक्ति है, मूल प्रकृधत है तो उस रूप में उनसे सभी ने जन्म पाया है, ब्रह्मा ने 

भी पाया, धवषु्ण ने भी पाया, धशव ने भी पायाI अगर हम यह समझे की दुगामजी देवी है, तो उन्होोंने भी जन्म पाया है, 

धकसी भी कारण से, धकसी भी रूप मेंI ये क्या है? पुराण की एक परोंपरा है, धजस पुराण की हम रचना करते हैं, 

धशवपुराण हो, धवषु्ण पुराण हो ,गणेश पुराण हो, उस पुराण का जो कें द्रीय ति है, उसी को हम आधद कारण मानते हैं 

सृधष्ट् का I धशवपुराण में धशव आधद कारण हैं, धवषु्ण पुराण में धवषु्ण आधद कारण हैं, गणेश पुराण में गणेश आधद कारण 

हैं, उसमें तो ये भी कहा गया है धशव-पावमती की शादी में गणेश जी भी उपक्तस्थत थे, यहाँ गणेशजी का वणमन आधद 

कारण के रूप में है, पुत्र के रूप में नही ों हैI देवी पुराण में माँ दुगाम आधदकारण है।इसका गूढ अथम क्या है? सृधष्ट् में 

धसिम  एक ति की प्रिानता है, एक परम ति, परब्रह्म रूप, उसी से प्रकृधत, उसी से पूरी सृधष्ट्I हम दुगामजी को कहें, 

या पुरुष प्रिान देवता को कहें, या प्रकृधत प्रिान देवी को कहें, या महालक्ष्मी-महासरस्वती-महाकाली को कहें, या 

गायत्री को कहें, उन्हें आधद कारण, परम ति के रूप में मानते हैंI धसिम  देवी या देवता के रूप में नही ों मानते हैं, 

परब्रह्म के रूप में मानते हैं, परमात्मा के रूप में मानते हैं, प्रकृधत के रूप में मानते हैंI पुरुष प्रिान ति को कहते हैं 

तो हे परमेश्वर! आप आधद कारण हैं, आप पूणम ब्रह्म हैं, और जब प्रकृधत प्रिान तिोों कहते हैं तो हे परमेश्वरी !आप 

आधद कारण हैं, आपने सभी को जन्म धदया है। तो ये सार ति हैI 

iz’u:-भर्वान बुद्ध जब उपदेर् दे रहे रे् ,तो उस समय बोलते हैं कभकु्षओीं के सामने ,जो कभकु्ष माींस खाना 

चाहते हैं वह माींस खा सकते है, जो माींस नही ीं खाना चाहते हैं वह नही ीं खायेंरे् ,लेककन जो माींस खायेंरे् वह 

इस बात का ध्यान रखेंरे् कक ककसी भी जीव की हत्या ना हो। प्रश्न यह है कक कबना जीव की हत्या ककये 

माींसाहारी भोजन कैसे हो सकता है? 

उत्तर: - उस प्रसोंग को इस तरह से समझें- जब बुद्ध के बौद्ध धभकु्षक धभक्षाटन के धलए धनकले थे, तो उनके धभक्षापात्र 

में ऊपर से धकसी चील ने माोंस का टुकड़ा धगरा धदया, तो वह धभकु्षक महात्मा बुद्ध से पूछा धक इसका क्या करें? तो 

महात्मा बुद्ध ने कहा-धभक्षा में जो भी धमले उसे ग्रहण करना चाधहए, ये चुनना, वो छोड़ना, ऐसा नही ों होना चाधहए, तुमने 

तो पशु को नही ों मारा, इसधलए ग्रहण करो। अगर धपक एों ड चूज का धसद्धाोंत महात्मा बुद्ध बताते, तो धिर धभकु्षक लोग 

अच्छा चुनते, स्वाधदष्ट् खाते, बुरा या रूखा- सूखा छोड़ देते, इसधलए भगवान बुद्ध ने ऐसा कहा I पर धवकृधत ये हुई, 

इस विव्य के आिार पर धजतने बौद्ध हैं, वो माोंसाहारी हो गए। धजतनी भी बुक्तद्धर कों टर ी में जाए, वहाँ साइनबोडम में 

धलखा धमलेगा, यहाँ अपने आप मरे हुए पशु का माोंस धमलता है, मतलब जीव हत्या नही ों की, मूल ममम छोड़ धदया, अथम 

का अनथम,अपने सुधविा अनुसार धनकाल धलयाI ज्ञान की अवस्था और अज्ञान की अवस्था में क्या होता है, इस उदाहरण 

से समझ में आता हैI यह धवधचत्र माया हैं, अज्ञानी, गुरु इसधलए नही ों हो सकता है धक वह अज्ञानी है, और ज्ञानी, गुरु 
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इसधलए नही ों हो सकता है क्योोंधक उसे अज्ञान का बोि नही ों हैI ध्यान से समझने की बात है अगर अज्ञानी गुरु होगा तो 

उसमें कुछ ना कुछ अहम होगा, कुछ अपनी िारणाएों  होोंगी, वो अपने धहसाब से चलाएगा, अपना मैं लगाएगा, इसधलए 

गुरु नही ों हो सकताI ज्ञानी इसधलए गुरु नही ों हो सकता है धक वो अचे्छ- बुरे के भेद से पार धनकल जाता है। ज्ञानी 

इसधलए गुरु नही ों बन सकता धक वो ज्ञानी है, अज्ञानी इसधलए गुरु नही ों बन सकता धक वो अज्ञानी है। इसका मतलब 

यह हुआ धक बुद्ध ने धजस धभकु्षक को कहा वहाँ तक तो ठीक है। पर अन्य धभकु्षकोों ने इसका क्या मतलब धनकाल 

धलया?  बुद्ध ने उस धभकु्ष को कहा था धक मरा हुआ माोंस धमल गया तो खा ले, तो बुद्ध ने उस धभकु्षक को कहा था, 

हमको आपको नही ों कहा थाI तो समझने की बात ये है धक हर व्यक्ति की व्यवस्था और अवस्था अलग- अलग है, उस 

अनुसार आचरण करना चाधहए, देखा- देखी नही ों करनी चाधहए और कुतकम  भी नही ों करना चाधहएI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ tqykbZ 2024@ 13 

 

जून माह की गजतजवजधयााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जिनांक 02-06-24 ,को गायत्री शक्तिपीठ में व्यक्तित्व परिष्काि सत्र को संिोजधत किते हुए  प्रखि  ने जव ािो ंके 

महत्व को िताते हुए  कहा-जव ाि परिवतथन से व्यक्ति, समाि, युग ििल िाता है। जिनेश कुमाि जिनकि ने संिोजधत 

किते हुए कहा- भगवान ने परिवतथन के जलए इस क्षण को  ुना है।हमलोग परिवतथन के महान क्षण से गुिि िहे हैं। 

उन्ोने गायत्री मंत्र के महत्व को िताते हुए कहा-गायत्री मंत्र सद्बुक्तद्ध का मंत्र है  िुक्ति को शुि किने का मंत्र है। 

मनीिा ने संिोजधत किते हुए कहा-जिन्दगी को ििलने के जलए स्वभाव भी ििलना  ाजहए। 

जिनांक 06.06.2024 को के गायत्री शक्तिपीठ 

ििैल के स्र्ापना जिवस के अवसि पि 5 कुण्डीय 

यज्ञ सहिसा के कायथकताथओ ं िािा संपन्न जकया 

गया। 
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जिनांक 09-06-24 ,व्यक्तित्व परिष्काि सत्र को संिोजधत किते हुए डाक्टि अरुण कुमाि िायसवाल ने जव ाि औि 

कमथ की सही जिशा का  ुनाव के महत्व को िताते हुए कहा- एक प्रश्न सिके मन में उठता है-िि तक िुि, महावीि 

की तिह अंिि से नही ंहो िाएंगे तितक िरूित की ज ंता िरूि सताएगी। पं0पुज्य गुरुिेव कहते हैं, िरूित एक 

भ्ांजत है,जिि भी िरूित की ज ंता हम किते हैं।स  ये है िीवन की 99% घटनाएुँ  आपके इच्छा के कबना घजटत होती 

है।क्या िरूित आपकी ईच्छा के जवना पूिी होगी।अगि वो िरूित है तो िरूि पूिी होगी।जिि भी हम ज ंता क्योीं 

किते हैं।ज ंता मात्र अहंकाि औि अज्ञान के कािण होती है।िि आप ज ंता किते हैं मैं हं,इसका मतलि प्रकृजत औि 

पिमात्मा आपका पोिण किने में असमर्थ है।वो आपकी ज ंता नही ंकि िहे हैं,भगवान पि आपको अजवश्वास है।ज ंता 

का मूल कािण अजभमान औि अज्ञान  है।भगवान ने मनुष्य का िीवन जिया है अपना कमथ भलीभांजत किना  ाजहए, 

िुक्तिमत्ता से कमथ किना  ाजहए; अपने धमथ का पालन किना  ाजहए। धमथ है प्रकृजत के जनयमो ंका पालन। इस अवसि 

पि आिती- ए  डी  एम खगजड़या, शशांक-जसजवल िि,खगजड़या ,पूनम-सहायक प्रोिेसि ईन्िीजनयरिंि कालेि 

सहिसा उपक्तस्र्त रे्। इनका सम्मान जतलक लगाकि मंत्र िुपट्टा से सम्माजनत जकया गया आिती ने युवाओ ंसे कहा-

सिलता की यात्राा में स्पष्ट मागथिशथन डाक्टि अरुण कुमाि िायसवाल से जमला।गायत्री मां का आशीवाथि प्राप्त हुआ। 

यहां आकि मैं िहुत खुश हं। शशांक ने कहा-मेहनत औि लगन से सिलता प्राप्त होगी। पूनम ने कहा- व्यक्तित्व 

परिष्काि सत्र से िहुत कुछ सीखने को जमलता है। 
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गायत्री शक्तिपीठ सहिसा 16/06/2024 गायत्री ियंती, गंगा िशहिा एवं पूज्य गुरुिेव का महाप्रयाण जिवस का 

जवजशष्ट पूिन हुआ एवं सायं कालीन कायथिम में िीप यज्ञ एवं पूणाथहुजत संपन्न हुई। इस अवसि पि डॉक्टि अरूण 

कुमाि िायसवाल िी ने कहा गायत्री युग शक्ति है। इसके माध्यम से ही जव ाि िांजत होगी। जव ािो ंके ििलने का 

अजभयान है जव ाि िांजत। ज्ञान की गंगा गायत्री को िन-िन में पहुुँचाने के जलए सभी गायत्री परििन संकक्तल्पत हुए। 
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गायत्री ियंती, गंगा िशहिा एवं पूज्य गुरुिेव का महाप्रयाण जिवस का जवजशष्ट पूिन हुआ एवं सायं कालीन कायथिम 

में िीप यज्ञ एवं पूणाथहुजत संपन्न हुई।  
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जिनांक 23 /6 /2024 िजववाि को गायत्री शक्तिपीठ सहिसा में िजववासिीय कायथिम का शुभािंभ रुद्राजभिेक, हवन 

यज्ञ एवं जवजभन्न संस्काि से जकया गया। सार् ही व्यक्तित्व परिष्काि सत्र की शुरुआत गान, ज्ञान औि ध्यान से जकया 

गया। इस िम में सत्र को संिोजधत किते हुए गायत्री शक्तिपीठ सहिसा के मुख्य टरस्टी डॉक्टि अरुण कुमाि 

िायसवाल िी ने कहा : इस िीवन में जिना संघिथ जकए, जिना कष्ट उठाए, कोई व्यक्ति आगे नही ंिढ़ सकता । िो 

तपेगा वही जनखिेगा। हमािी जशक्षण प्रणाली कैसी होनी  ाजहए ।इस पि उन्ोनें   ाथ की। जशक्षा में क्या-क्या होना 

 ाजहए। पहला: जशक्षक, िूसिा: जशक्षार्ी, तीसिा: जशक्षक प्रणाली  औि  ौर्ा: शैक्षजणक वाताविण। अगि यह सि 

हो तो ही जशक्षा व्यवस्र्ा सुदृढ़ हो पाएगी। इन सि में सि कुछ होने के िाि अगि शैक्षजणक वाताविण ना हो तो जशक्षा 

व्यवस्र्ा सुदृढ़ नही ंहो पाएगी। उन्ोनें कहा: सिसे अजधक महत्वपूणथ वाताविण का होना है। आि िीवन मूल् संकट 

में है। जवश्वास का संकट खड़ा हो िहा है। यह वाताविण का ही प्रभाव है जक एक समय श्री अिजवंि, भगत जसंह, 

जववेकानंि, महात्मा गांधी िैसे महामानव भी हुए। जशक्षक हमेशा पे्रिक होते हैं। वह माता-जपता होते हैं। िन्म से सि 

शुद्र होते हैं, संस्कािो ंसे जिि होते हैं।एक जशक्षक ही हमें जिि िनाते हैं ।जशक्षा हमें जिि िनाती है। अगि जशक्षा िूसिा 

िन्म िेने में सक्षम है तो ही जशक्षा सार्थक है। सुगढ़ हमें जशक्षक िनाते हैं, जशक्षा प्रणाली िनाती है। जशक्षा व्यवस्र्ा 

िनाती है। हम व्यक्ति के रूप में िन्म लेते हैं, जकंतु जशक्षा हमें व्यक्तित्व िेती है ।अगि जशक्षक, जशक्षा प्रणाली औि 

शैक्षजणक वाताविण सही ढंग से जमल िाए तो जशक्षार्ी के व्यक्तित्व का जनमाथण हो िाता है। लेजकन आि हम जशक्षा 

का मूल्ांकन किते हैं,  उपलक्तियोीं का मूल्ांकन किते हैं,व्यक्तित्व का मूल्ांकन नही ंकिते। जशक्षक का व्यक्तित्व 

भी शैक्षजणक वाताविण िनाता है। आि जशक्षक, जशक्षार्ी औि शैक्षजणक प्रणाली में िेि भि गया है। िि तक यह 

सि नही ंठीक होगा, जशक्षा व्यवस्र्ा सुदृढ़, सुगढ़ नही ंिन पाएर्ी । इस अवसि पि गायत्री शक्तिपीठ के प्रिामंडल 

युवा मंडल युवती मण्डल औि मजहला मंडल मौिूि रे्। 
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उप िोन गोष्ठी के अवसि पि आए खगजड़या कोटथ के 

जसजवल िि कमल कुमाि िी, ने छात्रो ंको संिोजधत 

किते हुए कहा कक छात्र िीवन में पढ़ाई पि जवशेि ध्यान 

िें।अपनी आितो ंको सुधारें , आितें हमािे भजवष्य का 

जनमाथण किती हैं...धमथ औि जवज्ञान िोनो ंको सार् ले 

कि  लें.... 

 

जिनांक 23 िून 2024 (िजववाि) को गायत्री शक्तिपीठ, 

खगजड़या में आयोजित उप-िोन गोष्ठी में उपक्तस्र्त 

परििनो ंको संिोजधत किते हुए उपिोन समन्वयक 

डॉक्टि अरुण कुमाि ियसवाल िी.... 

शुभािम्भ िीप प्रज्वलन से… युवाओ ंको संिोजधत किते हुए 

युवा उत्किथ कायथिम में कमल कुमाि जसजवल िि, खगजड़या 
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सामूजहक िेव स्र्ापना पौधा जवतिण किते अजतजर्गण 

िोजाना अन्निान-महािान….गायत्री शक्तिपीठ, सहिसा 

गायत्री कम्प्यूटि जशक्षण संस्र्ान के बचे् का 

साप्ताजहक पिीक्षा लेते हुए.... 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ tqykbZ 2024@ 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गायत्री कम्प्यूटि जशक्षण संस्र्ान के  िच्ें को थ्योिी 

क्लास किाते हुए ..... 

गायत्री कम्प्यूटि जशक्षण संस्र्ान के  िच्ें को ms word 

का  practical किाते हुए..... 

प्रते्यक महीने के अंजतम िजववाि की तिह जिनांक 30/06/2024 (िजववाि) को सहिसा जिला के िनमा इटहिी; प्रखंड 

के अंतगथत तैजलया हाट , सिवैला , हर्मंडल तर्ा इटहिी में 24 अलग- अलग  नए घिो ंमें िेव स्र्ापना एवं एक कंुडीय 

गायत्री यज्ञ सम्पन्न किाया गया। सार् ही, गुरुिेव के जव ािो ंको अखण्ड ज्योजत पजत्रका एवं िीवाि  लेखन के माध्यम 

से िन-िन तक पहंु ाने का प्रयास जकया गया।जिसमें गायत्री परिवाि सहिसा के युवा मंडल, युवती मंडल, मजहला 

मंडल एवं प्रज्ञा मंडल के सजिय कायथकताथओ ंने अहम भूजमका जनभाई। 
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अखंड ज्योजत पजत्रका जवतिण किते हुए परििन 

 

गायत्री मंजिि सहिसा में आि हवन  के सार् सार् जवजभन्न 

संस्काि भी संपन्न हुए.... 

जवद्यािंभ संस्काि 

अन्नप्रशान संस्काि पुस्पन संस्काि 
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संस्काि के िाि आशीवाथि... 
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िैजनक समा ाि पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहिसा की छपी खििें   
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कपालभाजत प्राणायाम के लाभ 

यह चयापचय प्रविया को बढ़ाता है और िज़न कम करने में मदद करता है। 

नावियो ंका शुक्तिकरण करता है। 

पेट क  माँसपेधशयोों को सविय करता है, िो वक मधुमेह के रोवगयो ंके वलए अतं्यत लाभदायक है। 

रि पररसंचरण को ठ क करता है, और चेहरे पर चमक बढ़ाता है। 

पाचन विया को अच्छा करता है और पोषक तत्वो ंका शर र में संचरण करता है इससे पेट वक चबी फलस्वरूप 

अपने आप कम हो िात  है। 

मक्तिष्क और तंविका तंि को ऊिागक्तित करता है । 

मन को शांत करता है। 
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माह जून में इन गणमान्य अजतजर्यो ंने पााँ  जिवसीय प्राकृजतक ज जकत्सा एवं रूद्राजभिेक, यज्ञ एवं 
साप्ताजहक व्यक्तित्व परिष्काि की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में भाग जलया -  

• आरत  ि  (ADM खगविया) - वशिावभषेक, व्यक्ततत्ति पररष्कार सि, प्राकृवतक वचवकत्सा एिं यज्ञ के 

वलए  

 

• शशांक (वसविल िि खगविया) - वशिावभषेक, व्यक्ततत्ति पररष्कार सि, प्राकृवतक वचवकत्सा एिं यज्ञ के 

वलए 

 
    

 

 

 

 

 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 7 िुलाई -भाितीय संसृ्कजत ज्ञान पिीक्षा का पुिस्काि जवतिण समािोह 

 

 21 िुलाई को गुरू पूजणथमा पवथ 

 

 प्रते्यक िजववाि व्यक्तित्व परिष्काि सत्र  
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भाव पर् 

माँ तुम हो पराप्रकृधत, धकतना ध्यान रखती हो 

हम कपूत भले बन जाते, पर कुमाता तुम न बनती हो 

जन्म लेते इस िरती पर, माता-धपता बन जाती हो 

पालन-पोषण करके हमारा, इतना बङा बनाती हो ।। माँ तुम हो ----- 

क्रोधित होते माता-धपता तो, दादा-दादी बन जाती हो 

नाना-नानी बनकर तुम तो, गलती हमारी छुपाती हो ।। माँ तुम हो ----- 

जब हताश हो जाते हम हैं, तुम धहम्मत बन जाती हो 

धनराशा के गहन अोंिकार में, प्रकाश बनकर छाती हो ।। माँ तुम हो ----- 

झुलसती गमी में तुम माता, हवा बनकर आती हो 

दुलराती हो, सहलाती हो, पसीना भी सुखाती हो ।। माँ तुम हो ----- 

कङकती ठण्ड में तुम माता, अधग्न ही बन जाती हो 

काँपती देह को तुम माता, उष्मा भी दे जाती हो ।। माँ तुम हो ----- 

पोंच महाभूत बनकर माता, हमें जीवनदान देती हो 

पर हम तुमको क्या देते हैं, यह सोच-सोच शरमाते हैं ।। माँ तुम हो ----- 

तुम्हारे वरदानोों की तो माता, धगनती नही ों हम कर सकते 

पर हम धकतने कृतघ्न हैं माता, तुमको ही झुठलाते हैं ।। माँ तुम हो ----- 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 
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