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 ^çpksn;kr~* ॐ chtk{kj okys] HkwHkqZo% Lo%& bu rhu O;âfr;ksa okys ,oa rr~ lforq% 

ojs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ksu% çpksn;kr~& bu ukS 'kCnksa okys egkea= dk vfUre 

uoka 'kCn gSA bl uosa 'kCn esa xk;=h egkea= dh ,oa xk;=h lk/kuk dh iw.kZrk gSA xk;=h 

egkea= ds bu ukS 'kCnksa esa ukS pØksa dks tkxzr djus dk lkeF;Z gSA bUgha ls czãk.M ds 

ukS[k.M tqM+s gSaA ;g lc dqN bruk foLr`r&foLrh.kZ ,oa fojkV gS fd bls lesVus dh 

lkeF;Z dkxt ds ,d NksVs ls VqdM+s esa ugha gSA 

 vHkh rks le; ^çpksn;kr~* 'kCn dh efgek xku djds ekrk xk;=h ds uosa vk;ke 

,oa uosa :i dh vpZuk djus dk gSA rks çpksn;kr~ 'kCn esa çsfjr djus] mUu;u djus 

ds Hkko lek, gSaA gkykafd çsfjr rks ge lnk gksrs gSa ij ç'u ;g gS fd gesa çsfjr 

djrk dkSu gS& va/kdkj vFkok çdk'k] vlqj vFkok nsorkA vkSj fQj çsfjr djds gesa 

ys dgk¡ tk jgk gS& ?kksj va/ksjs esa vFkok ?kuhHkwr çdk'k esaA D;ksafd çsfjr gksus ls gh 

gekjs thou ds leLr ifjorZu lEHko gksrs gSaA 

 _f"k of'k"B ,oa fo'okfe= ls çsfjr gksdj jktiq= jke& e;kZnk iq#"kksÙke Hkxoku 

jke gks x,A tcfd _f"kiq= jko.k viuh vlqj ekrk dSdlh ls çsfjr gksdj viuh 

dBksj lk/kuk djds ,oa nqyZHk ojnku ikdj Hkh jk{kl gks x;kA ;gk¡ xk;=h egkea= dh 

lk/kuk djus okys lk/kd ds çsjd rks lfork nso gSa] tks mls çsfjr dj viuh fnO;rk 

çnku djds mls nsoLo:i çnku djrs gSaA ;gh ^çpksn;kr~* 'kCn dh efgek o xk;=h 

lk/kuk dh lEiw.kZrk gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 02  vad% 02 

 

 

Å¡ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ vxLr 2024@ 2 

 

ân; ls ân; rd
 

lq[kn fo"k;ksa dk Lej.k fdls ugha gf"kZr djsxk vkSj tc ijeiq#"k ds tUeksRlo] 

mudh yhykvksa ds Lej.k dk {k.k vk;s rks ân; esa gksus okys g"kZ] vkuan dk rks dksbZ 

ikjkokj gh ugha gksxkA 26 vxLr] Hkknzin ekg ds d`".ki{k dh v"Veh dks tUek"Veh dk 

vkuanksRlo gSA ;g ioZ dbZ :iksa esa fof'k"V gh ugha] vfrfof'k"V gSA tUek"Veh lkekU; 

O;fDr ls ysdj egku lk/kdksa] fl)ksa] ;ksfx;ksa ds fy, egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA blhfy, 

bls egkjkf= Hkh dgk tkrk gSA bl jkf= dks Hkxoku d`".k ds iwtu ds lkFk vusd 

vk/;kfRed lk/kuk,sa Hkh laiUu dh tkrh gSaA lkFk gh bl egkioZ dk n'kZu Hkxoku d`".k 

ds deZ;ksx ls tqM+k gqvk gSA bl ioZ dk lkaLd`frd ,oa /kkfeZd Lo:i rks yksdfo[;kr gS 

ghA 

Hkxoku d`".k dk vorkj blh egkjkf= ds fof'k"V {k.kksa esa gqvk Fkk tks mUgsa vorkjh 

psruk dh vksj fufnZ"V djrh gS vkSj lkFk gh thoui;Zar pyus okys la?k"kksZa esa mudh 

fot;xkFkk dk mn~?kks"k Hkh djrh gSA Hkxoku d`".k dk thou fofo/krkvksa] fo'ks"krkvksa vkSj 

vn~Hkqr xw<+rkvksa ls Hkjk iM+k gSA ,slk blfy, D;ksafd os ,d lkFk thou ds fofHkUu ryksa 

dks u dsoy thrs Fks] cfYd vf/kdkjiwoZd thrs FksA 'kkS;Z vkSj lkgl fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa 

vkSj Hkh iz[kjrk ls iznf'kZr gksrs Fks vkSj mudh dkyt;h eqLdku muds vklikl ds fo"kkn 

dks gj ysrh FkhA ;ksx vkSj v/;kRe dh n`f"V ls mudk thou ijkdk"Bk ij FkkA ;gh oSjkX; 

muds thou dk loksZifj lkSan;Z FkkA muds }kjk fu"dke deZ;ksx dh [kkst bl txr ds 

fy, ,d cM+h miyfC/k FkhA os deZ;ksxh rFkk deZ ls fuo`Ùk iz[kj laU;klh] nksuksa gh ,d 

lkFk FksA  

vU; fdlh Hkh vorkj us muds tSls thou ds brus fofo/k vk;keksa dks dHkh ugha 

Nqvk vkSj u gh th;kA os ,d iw.kZ iq#"k FksA mudh iw.kZrk ,oa ikjaxrk vn~Hkqr FkhA ,d 

rjQ os riLoh] fl)] lar] oSjkxh rFkk v/;kRe iq#"k Fks rks ogha nwljh vksj muds vtqZu 

ds l[kk] m)o ds vkpk;Z] lqnkek ds lgpj] xksfi;ksa ds Lokeh Lo:i dk Hkh n'kZu gksrk 

gSA valHko dks laHko djuk rks tSls mudk uSlfxZd LoHkko FksA egkHkkjr ds egk;q) ds 

chp vtqZu dks xhrk dk mins'k nsuk muds blh vuks[ks LoHkko dks n'kkZrk gSA ;q)Hkwfe esa 

lE;d~ Kku dk mins'ku nsuk vR;ar gh nq"dj dk;Z gSA os Kku dh Toyar e'kky FksA firk 

olqnso ,oa m)o dks mUgksaus bldk cks/k djk;kA ,d rjQ }kndk/kh'k gksdj Hkh fe= lqnkek 

dks ;Fkksfpr lEeku nsuk rks nwljh vksj jktlw; ;K esa czkã.kksa dk ikniz{kkyu djuk mudh 

blh fo'ks"krk dks n'kkZrk gSA 

Hkxoku d`".k dk cpiu ls ysdj var rd dk thou iszj.kkvksa vkSj f'k{kkvksa ls 

vVk iM+k gSA blesa gjsd viuh ftKklkvkas dk lek/kku ik ldrk gSA mudh xk;h gqbZ 

xhrk rks loZdkyhu lkef;d gS] ftlds izdk'k esa gj ;qx esa gj dksbZ vius thou dh 

leL;kvksa ds ckjs esa ,d vk/;kfRed n`f"Vdks.k vkSj lek/kku izkIr dj ldrk gSA Jhd`".k 

tUek"Veh dk ;g ikou mRlo vki lHkh mRlkgiwoZd ;Fkk'kfDr fof/kfo/kku ls HkfDr Hkko 

ls euk;sa vkSj mudh izsj.kkvksa dks thou esa mrkjsaA thou laxzke esa ;ksxs'oj Jhd`".k ds 

thou Loj ge lHkh ds ân;ksa es xaqtk;eku gksa vkSj fot;iFk iz'kLr djsa] blh 'kqHkdkeuk 

ds lkFkA 
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JEALOUSY 

It is commonly believed that it is always a man’s ego and a woman’s jealousy that leads to doomsday. 

Men are born with egos and women are inherently jealous is something of a natural attribute that has 

been so far from the understanding of one of the basic gender differentiations. But it isn’t true in entirety 

and though proven in some historical cases and facts- the truth is a mixed one. Women too have egos 

and men are equally capable of being jealous. Wars have been waged when egos have been bruised and 

great empires reduced to dust because of the jealousies of petty rulers who could not see beyond 

themselves. 

While egos destroy one’s own self, the power of destruction that jealousy bears are unfathomable. 

Women have destroyed and killed other women simply because they could not tolerate another woman 

gaining more recognition than them in whichever way. Men have crushed dynasties because they grew 

jealous and were so consumed by the vileness of it that they have gone to great extent to burn everything 

of their very own that their ancestors gained over centuries.  

The Mahabharata is a great text when it comes to understanding how jealousy leads to mistrust and 

wariness. The character of an uncle, Shakuni is always in secret, unacknowledged awe of the Pandavas. 

Their valor, beauty and goodness become a major obstacle for this maternal relative who wants his own 

undeserving and cruel nephew to gain prominence and the coveted throne. The Ramayana is replete 

with how the most beautiful and the youngest queen of the noble king, Dashrath sends her stepson to 

exile because she is jealous of the thought of him becoming the king instead of her son. The epitomic 

lessons to be learnt from every epic is not always the outcome of the good triumphing over the evil but 

to acquire an understanding of the very reasons that caused rifts, upheavals and the final destruction of 

an innocent age. Victory that comes with a win always sows huge collateral within it.  

Shortly after the triumphant return from Lanka, the pregnant queen of Ayodhya is made to go through 

a trial of fire and banished to a forest exile. When the Pandavas win the great and significant war, the 

success is not so sweet because they have lost too many dear ones in the battlefield.  And even though 

they were on the righteous side, the fact of the memory of that game of dice and their lack of self-control, 

total callousness and discretion never deserts them.  

All these episodes from the epics direct us to the fact that they all stemmed out of many things but 

primarily it was jealousy that demolished the peace and prosperity of both the individual and space.  

Jealousy must never be underestimated. It can cause perfect devastation and destroy lives. Jealousy is 

often more disparaging to the other person more than to the person who is consumed by it. It is a huge 

detriment.  

Instead of being jealous, the Buddhist concept and feeling of ‘Mudita’ needs to be practiced. It means 

to be happier than the other person who possesses wonderful qualities and has great achievements. The 

only way to overcome the negativity is by nurturing the quality of ‘Mudita.’ To be extremely happy in 

another person’s happiness, more than the person experiencing it and be forever inspired to imbibe the 

same goodness. 

- Dr. Avhinav Shetty Jaiswal 
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इंसान और भगवान 
इस संसार में जो सबसे प्यारा संबंध है वह है इंसान का भगवान से । यह संबंध इंसान के लिए परम कल्याणकारी है । 

माता-लपता, तथा अन्य ररशे्त - नातो ंका संबंध तो प्यारा है ही परनु्त उन संबंधो ंके पीछे प्रत्यक्षता का ताना -बाना है । 

इस क्षणभंगुर संसार में कोई भी ररशे्तदार हमेशा के लिए हमारे साथ नही ंरह सकते । पर जब हम ईश्वर से प्यार करते 

हैं और करते चिे जाते हैं तो एक बहुत ही मधुर ररशे्त का लवकास होता है जो कभी खत्म नही ंहोता है उले्ट यह संबंध 

लजतना गाढा होता है उतना खूबसूरत होता जाता है न केवि अपने लिए अलपतु सारे संसार के लिए भी । एक भक्त 

अपने प्यारे भगवान की सृलि के साथ मन से एकाकार हो जाता है क्ोलंक वह सारी सृलि में अपने ररशे्त-नातो ंको भी 

भगवान में ही देखता है । वह मानता है लक भगवान की िीिा ही यह संसार है । लजस कारण लकसी से नफरत - लवदे्वष 

नही ंबस हर लकसी से प्यार, प्यार और प्यार उसके जीवन का उदे्दश्य बन जाता है ।  

                       कोई फकक  नही ंपड.ता लक उसके भगवान दृश्य हैं लक अदृश्य । उन अदृश्य के प्रलत दृश्य का अखंड 

लवश्वास अपनी आत्मा के प्रलत लवश्वास को दृढ करता जाता है जो उसे संुदर बनाते चिे जाते हैं । अपने आराध्य के पास 

बैठे रहने के कारण उस इंसान में वे सारे गुण अनायास ही लवकलसत होते रहते हैं जो भगवान के सहज गुण हैं । 

उदारता, करुणा, ममता, पे्रम, सकारात्मकता, भक्तक्त, ज्ञान, कमक, आक्तिकता, सहजता, परोपकार, सेवा, भोिापन, 

लनमकिता, सादगी आलद समि गुणो ंसे इंसान सजने िगता है । उसका शंगार दैवी गुणो ंसे होने िगता है और जह ं 

दैवी गुण लवकलसत होने िगते हैं वह ं देवत्व की सुगंध आने िगती है । हमारे समि ररशे्त - नाते भी इंसान हैं और 

इंसान गुण - दोषो ंका पुतिा होता है । इसलिए उनसे हम लजतना पे्रम करते हैं उतना हम उनके गुण और दोषो ंको 

भी धीरे - धीरे अपने ऊपर ओढने िगते हैं और वैसे ही बनते चिे जाते हैं । परनु्त इंसान की जब भगवान से दोिी 

होती है तब वह भगवान की तरह गुण और दोषो ंसे परे होने िगता है । दोिी लजससे होती है व्यक्ततिव वैसा ही ढिने 

िगता है । पे्रम लजससे अलधक होता है अंतमकन उसी के गुणो ंसे सजने िगता है । 

                        भगवान और इंसाान का संबंध दूध और पानी की तरह है । जीव पानी तो भगवान दूध पर दूध के 

साथ पानी जब लमि जाता है तब पानी पानी कह ं लदखता है वह तो दूध की तरह उजिा और मीठा हो जाता है । कहते 

हैं – “सतं्सगलतिः  कथय लकं न करोलत पंुसाम्’ अथाकत् सतं्सगलत कहो क्ा नही ंकरती ? सच, सतं्सगलत यही करती है लक 

इंसान को इंसान नही ंभगवान के साथ उठने - बैठने िायक बना देती है । और क्ा चाालहए इंसान को ? उसे भगविा 

चालहए, सद्गलत चालहए, मुक्तक्त चालहए और व्यक्ततिव का पररष्कार भी चालहए । यह सब इंसान की मुट्ठी में होता है जब 

उसका पे्रम भगवान से होता है । वह संसार की उि-जिूि चाहतो ंसे बहुत दूर होता चिा जाता है । उसके लदि में 

भगवान, उसकी स ंसो ंमें भगवान, उसके नस - नस में भगवान, उसके मन में भगवान, उसके चारो ंतरफ भगवान, 

उसकी वाणी में भगवान, उसके आचाार - लवचार में भगवान, उसकी ह ंसी मे भगवान, उसके रूदन में भगवान, उसकी 

चमक में भगवान, उसकी खनक में भगवान, उसके किकव्यो ंमें भगवान, उसकी गलत में भगवान हर तरफ भगवान ही 

भगवान । सच, भगवान की दोिी से, भगवान के प्रलत असीम पे्रम से इंसान क्ा से क्ा हो जाता है ? भगवान रूपी 

पारस से भक्त िोहे से सोना बन जाता है । सच,  उसका सारा जीवन ही बदि जाता है । वह एक सच्चा इंसान, प्यारा 

इंसान, कल्याणकारी इंसान बनता चिा जाता है । न उससे लकसी को दुिः ख होता है न ही वह लकसी के दुिः ख का कारण 

बनता है । क्ा आज ऐसे ही इंसान की जरूरत समि मानवजालत को नही ंहै ? आज इंसालनयत समाप्त हो रही है । 

इंसान राह न भटकें  इसलिए इंसान को भगवान के साथ जुड.ने की आवश्यकता है । भगवान का आचरण, भगवान 

का व्यवहार सबमें उतरता चिा जाए तो लफर भक्त और भगवान का सुन्दर सम्बन्ध सारे संसार को सुन्दर बना सकता 

है । 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रलववार को व्यक्तक्तत्व पररष्कार कक्षा में बोिे गए लवषय के कुछ अंश और लजज्ञासा के अंतगकत पूछे गए प्रश्ो ं

के उिर) 

 संसृ्कति का अर्थ है पररषृ्कति, शुद्धि। मिलब आप अपने को तििना संवारिे हो, गढ़िे हो, िरासिे हो 

उिना आप सुसंसृ्कि होिे हो। 

 अंदर से बाहर िक खान-पान ,रहन-सहन,वेश- तवन्यास कहना चातहए चररत्र ,तचंिन और व्यवहार इन 

िीनो ंआयामो ंको सुधार लेना,संवार लेना, पररषृ्कि कर लेना यह सुसंसृ्कि होना है। यह व्यद्धि ने तकया, 

पररवार ने तकया, समूह ने तकया ,उसके बाद यह संसृ्कति पीतढ़यो ंमें िाने लगिी है,ढलने लगिी है िो सभ्यिा 

हो िािी है। हम कह सकिे हैं तक िीवन मूल्य ही संसृ्कति है। 

 भारिीय संसृ्कति का मिलब वह िौर-िरीके,वह मूल्य, वह मानक ,वह आदशथ िो भारि की धरिी पर 

तवकतसि हुए।  

 आयथ का मिलब होिा है शे्रष्ठ मनुष्य ।हम वो लोग हैं िो युि में भी नीतियो ंऔर तनयमो ंको मानिे हैं। 

एवरीतरं्ग इि फेयर इन लव एंड वॉर ,यह तवदेशी सभ्यिा का मानक है ।हमारे यहां एवरीतरं्ग इि फेयर 

इन लव एंड वॉर नही ंहै, हम लव एंड वॉर दोनो ंमें अपने सांसृ्कतिक मूल्य को रखिे हैं। 

 भारिीय संसृ्कति मनुष्य से मनुष्यत्व ही नही,ं देवत्व ही नही,ं ऋतित्व िक ले िािी है। 

 व्यास ऋति ने क्या कहा ?पहले हम मनुष्य हो िाएं ,हमारे यहां मनुष्यिा सवोच्च मानक है। 

 भारिीय संसृ्कति का ज्ञान इसतलए िरूरी है तक भारिीय संसृ्कति हमें संपूर्थ मनुष्य का पररचय देिी है, 

संपूर्थ मानविा का पररचय देिी है। 

 प्रकृति ने इस ब्रह्ांड में सबसे संुदर रचना बनाई धरिी और धरिी में सबसे सवोत्तम िगह बनाई भारि। 

सवोत्तम का मिलब समूची धरिी एक सार् भारि में प्रतितबंतबि हो ।यही नही ं ये रहस्य पूर्थ है ,अनेक 

तवधआओ-ंकलाओ ंका रहस्य है इस भारि में। 

 कहिे हैं तक यह धरिी स्वयं ही ब्रह्ांड का िीर्थ स्र्ल है और इस धरिी का िीर्थ स्र्ल है भारि ।इसतलए 

इस धरिी के तलए सभी आकतिथि होिे हैं नाग, यक्ष, तकन्नर, असुर ,देविा । हर कोई अपने तलए मोक्ष चाहिा 

है िो इस धरिी लोक पर ही संभव है। 

 िब तकसी िीव को पूर्थिा प्राप्त करनी होिी है िो चाहिा है तक मेरा िन्म भारि की धरिी पर हो और 

हम पूर्थ मनुष्य बनें। भारि में मनुष्य के गुर्ो ंका ही नही ंमनुष्य की संपूर्थ चेिना का प्रकाश फैला है। 

 िहां प्रतिभा है ,िहां संस्कार है, िहां हृदय है, िहां भावना है ,िहां संवेदना है वह धरिी भारि की धरिी 

है। 

 हमारे िीवन का तनकृष्टिम मूल्य क्या है? स्वार्थ और अहंकार ।शे्रष्ठिम मूल्य क्या है ?स्वार्थ और अहंकार 

का त्याग। 

 अगर हमें संपूर्थ मनुष्य बनना है, मनुष्यिा का पूर्थ सुगंतधि कमल द्धखलाना है,िो यह भारिीय संसृ्कति 

का ज्ञान होने पर ही संभव है। 

 भारिीय संसृ्कति का ज्ञान नही ंहोने पर मनुष्यिा लूल्ही, लंगडी ,अपंग हो िाएगी ।आि का मनुष्य 

तदमागी िौर पर अपातहि है ।उसका एकमात्र समाधान भारिीय संसृ्कति का ज्ञान है। 

 मनुष्य िीवन की सबसे बडी क्षमिा, सबसे बडी सामर्थ्थ और ऐसा सामर्थ्थ िो परमेश्वर को झकझोर 

देिा है ,िो परमेश्वर को खीचं लािा है ,वह हृदय है। 

 मानवीय सभ्यिा में शायद ही ऐसा कोई काल आया हो, शायद ही ऐसे कोई तबरले मनुष्य पैदा हुए हो,ं 

तिन्ोनें हृदय का उपयोग तकया है। 
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 ह्रदय ही एक ऐसा सामर्थ्थ है तिसका उपयोग करने से मनुष्य और भगवान सार्-सार् रह सकिे हैं। 

मद्धिष्क का सामर्थ्थ उपयोग करने से मनुष्य और भगवान सार्-सार् नही ंरह सकिे। हां! मनुष्य और संसार 

सार्-सार् रह सकिे हैं। 

 सुनिा कौन है ?आप कहेंगे कान सुनिा है ।कान से आवाि मद्धिष्क में गई, यह सही बोल रहा है, यह 

गलि बोल रहा है ,मद्धिष्क तनर्थय में लग गया, अब वह सुन नही ंरहा है। मन कहेगा चलो कुछ बोला िाए, 

सच्चाई यह है तक मन भी नही ंसुन रहा है, अगर बाि कान से हृदय में िाए, िो बाि तिस भाव से कही िा 

रही है, पूरी की पूरी उिर िािी है। िो हमेशा हृदय सुनिा है। 

 हमारी िीवन प्रर्ाली है ितिल और बहुि आसान भी। बुद्धि से चलेंगे िो ितिल और हृदय से चलेंगे िो 

आसान।  

 आि ईमानदारी नही ं तसखाई िािी ,नीति पर चलिे हुए असफलिा को तशरोधायथ करें गे यह नही ं

तसखाया िािा । 

 हृदय उिागर क्यो ंनही ंहोिा ?हृदय की संपदा आध्याद्धिक संपदा है ,सांसाररक संपदा से मेल नही ं

खािी, सांसाररक तनयमो ंसे मेल नही ंखािी। अहंकार के कारर् हृदय की क्षमिा उिागर नही ंहो पािी। 

हृदय की क्षमिा बहुि सीधी'सरल है और उसको प्रकि करने का सबसे सीधा और सरल माध्यम है- प्रार्थना। 

 परमेश्वर के सामर्थ्थ को परातिि करने का बल तकसी में नही ंहै ,क्योतंक भगवान सभी बलो ंका स्रोि है। 

 सामान्य दृतष्ट से अगर सोचें तक हम हृदय का उपयोग करिे हैं िो तनतिि रूप से िीवन में िृप्त होिे चले 

िाएंगे यातन िीवन में संिुतष्ट को पाएंगे ।तसफथ  बुद्धि का उपयोग करने वाले िीवन में अिृप्त रह िािे हैं 

,अधूरे रह िािे हैं इसतलए हारे हुए लगिे हैं। 

 शरीर में सबसे कम समझी िाने वाली और पहचानी िाने वाली चीि नातभ है ।इसको कोई नही ं

पहचानिा है, इसतलए रोगी रहिे हैं ।अगर नातभ को हम िान िाएंगे िो हम बीमार नही ंपडेंगे। 

 नातभ से पूरे शरीर का िार बुना रहिा है, नातभ कें द्र है शरीर का ।इससे शरीर का संचालन आप कर 

सकिे हैं। इस बाि को आि कोई नही ंसमझिा है। 

 मनुष्य िीवन का सबसे कंसंिर ेि पािथ ,शरीर का सबसे संघतनि तहस्सा है तचत्त । 

 तचत्त का हृदय में वास, स्र्ान होिा है। तचत्त ना हो िो क्या बचेगा? केवल चेिना ,शुि सत्व वही अवस्र्ा 

आ िाएगी। 

 तचत्त के तवलीन होने पर केवल परात्पर चेिना रह िािी है। तचत्त की तवलीनिा का मिलब है ,तचत्त शुद्धि 

का मिलब है ना कोई कमथ ,ना कोई संस्कार, ना कोई संबंध ना कोई संसार। 

 गुरु पूतर्थमा शब्द में गुरु िुडा हुआ है और पूतर्थमा िुडा हुआ है ।गुरु पे्ररक होिा है, प्रविथक होिा है। 

गुरु वह होिा है िो आपका रूपांिरर् कर दे, बदल दे आपको ,आकृति वही रहे प्रकृति बदल दे। िो आकृति 

को यर्ावि रखिे हुए प्रकृति को बदलने की सामर्थ्थ रखिा है वही गुरु होिा है। 

 चैत्र की पूतर्थमा, बैशाख की पूतर्थमा, िेठ की पूतर्थमा के बाद आिाढ़ की पूतर्थमा आिी है। िीन महीने 

के घोर िपन के बाद चौरे् महीने आिी है। यातन तशष्य के िीवन में अभीप्सा िगािी है,आकांक्षा िगिी है 

,उच्च िीवन की प्राद्धप्त के तलए अतभलािा िगिी है ।उसकी प्रार्थना, उसकी िपन ,उसकी ख्वातहश, उसकी 

तितिक्षा ,उसका िप िब अपने चरम पर पहंुचिा है िो अंिररक्ष से मेघ पकड लािा है ,तफर आिाढ़ की 

पूतर्थमा ईश्वरीय करुर्ा की िरह बरसिी है। 

 आिाढ़ में केवल मेघ उमडिे - घुमडिे नही ंहैं, प्रकृति से िीवन को अिस्र अनुदान प्राप्त होिे हैं। 

 गुरु हमें उस पूर्थिा का एहसास तदलािा है, अनुभव करािा है तक िुम भी पूर्थ हो। परमािा पूर्थ, हम 

भी पूर्थ, िुम भी पूर्थ। यही एहसास, यही अनुभूति गुरु पूतर्थमा है। 

 गुरु परमािा की करुर्ा का साकार रूप होिा है। यहां एक बाि ध्यान देने की है- परमािा बडा या 

परमािा की करुर्ा बडी? िो पीतडिो ंके तलए िो करुर्ा बडी होिी है। इसतलए गुरु को परमािा से बडा 

कहा िािा है। 
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 परमािा िो तवधान के अनुसार करेगा और गुरु िो करुर्ा के अनुसार करेगा। गुरु के करने से सब हो 

िािा है ।गुरु सांसे लौिा देिा है िीवन की। 

 गुरु एक झरोखा होिा है ।िैसे द्धखडकी से हम आकाश को देख सकिे हैं, उस झरोखे से हम अनंि को 

तनहार सकिे हैं, िान सकिे हैं। द्धखडकी अनंि आकाश नही ंहै, परंिु द्धखडकी से अनंि आकाश तदख सकिा 

है। तिस झरोखे से आप अनंि आकाश को झांक सको ,वही गुरु है। 
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iz’u:- गांव- घर में एक चीि देखने को तमलिी है -िब गोसाई की पूिा की िािी है िो पूिा पूिने वाले 

तकिने में वह शद्धि ,वह देविा आ िािे हैं। क्या यह सही है या कोई पाखंड? 

उिर: - कैसे कहा जाए लक यह पाखंड है ?कभी-कभी लकसी में सही आवेश तो आता है ।अब वह लकसी देवता का है 

या आसपास के लकसी पे्रत शक्तक्त का है, दूसरी बात है। देवता आते हैं,तो वह कोई सूयक-चंद्र-वरुण की तरह तो होते 

नही ंहैं ,वह देवता होते हैं ।आसपास कोई मर गया है, वह देव- लपतर बनते हैं ।स्थान देवता होते हैं, उिराखंड में 

पहाड़ में गोिू देवता हैं, उनकी बहुत मान्यता है। राजस्थान में एक बहुत बडे़ योद्धा थे गोगा पीड। वह मर गए तो पीड 

बन गए। वह आ जाते हैं ,यह हमारी मान्यता है। उनको हम देवता कह भी सकते हैं, नही ंभी कह सकते हैं ।पर यह 

कह सकते हैं लक कोई न कोई आवेश उनमें आ जाता है। पर कभी-कभी केवि पाखंड होता है ।अलधकांश पाखंड 

ही होता है ,मनोरोग भी होता है । 

iz’u:- क्या िीवन में आगे बढ़ाने के तलए सब कुछ त्यागना िरूरी है ? क्या िीवन में एक भी संघिथ आसान 

होिा है? 

उिर: - आगे बढ़ने का मतिब क्ा है? आगे आप कहां बढ़ना चाहते हैं? आप आईएएस बनना चाहते हैं ,ड क्टर 

बनना चाहते हैं ,इंजीलनयर बनना चाहते हैं ।जो आपका िक्ष्य है, उस िक्ष्य के लवपरीत अवरोध जो है ,उनको तो 

आपको जरूर छोड़ना पडे़गा ।पढ़ाई तो करनी पडे़गी ,पाटी तो छोड़नी पडे़गी। सब कुछ त्यागना जरूरी नही ंहै  प्राण 

थोडे़ ही त्यागना है ।आपके िक्ष्य में जो बाधा है उसको त्यागना है ।आपको समय चालहए ,एकाग्रता चालहए , क्तस्थरता 

चालहए ,उसको तो करना ही पडे़गा। जहां तक संघषक की बात है, जीवन में कोई भी संघषक आसान नही ंहोता। संघषक 

लकसको अच्छा िगता है, परंतु करना पड़ता है। संघषक का पररणाम  मनोनुकूि लमिता है तो संघषक अच्छा िगने िगता 

है, लजसको अच्छा िगता है वह जीवन की ऊंचाई को छू िेता है ।एक बात हमेशा ध्यान रखें इच्छाएं पूरी नही ंहोती है, 

यहां पर कमक पूरा होता है। िक्ष्य के लिए सुख सुलवधा छोड़नी पड़ती है। मैडम कू्री वैज्ञालनक थी, आइंस्टीन वैज्ञालनक 

थे, लजस समय अपने  एक्सपेररमेंट में िगे थे ,बहुत  सारी चीजें छोड़ दी थी। समस्या छोड़ना- पकड़ना नही ंहै, इसमें 

एक और बारीक सत्य है आपका मन लकतनी जगह रह सकता है? एक ही जगह रह सकता है। 
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िुलाई माह की गतितवतधयााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रजे्ञश्वर महादेव, गायत्री शद्धिपीठ, सहरसा 

नर में नारायर् को भोिन प्रसाद कराने का सौभाग्य 

प्राप्त करिा गायत्री पररवार, सहरसा 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ vxLr 2024@ 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तदनांक 07--04--2024, गायत्री शद्धिपीठ सहरसा में अद्धखल तवश्व  गायत्री पररवार के ित्वावधान में भारिीय 

संसृ्कति ज्ञान परीक्षा में सफल प्रतिभातगयो ंको प्रमार्पत्र, पुरस्कार एवं मेडल तब्रगेतडयर समरेश मल्होत्रा ,इंिेतलिेंस 

सेना भवन"तदल्ली"के द्वारा प्रदान तकया गया। इस अवसर पर खगतडया के न्यायाधीश शशांक कुमार, िरस्टी 

शुकदेव प्र0तसंह, उपद्धस्र्ि रे्।कायथक्रम का शुभारंभ दीप प्रज्वतलि कर तकया गया।इस अवसर पर डाक्टर अरुर् 

कुमार िायसवाल ने संसृ्कति के संबंध में कहा-संसृ्कति पररषृ्कति है, शुद्धि है।िीवन में तििनी पतवत्रिा एवं शुििा 

आयेगी िीवन उिना ही ंसम्हलेगा। तचंिन, चररत्र, व्यवहार को सुधारलेना ही ंसंसृ्कति है। शे्रष्ठ मनुष्य वे होिे है 

तिनका आचरर् और व्यवहार अच्छा होिा है।आयथ सांसृ्कतिक मूल्यो ंकी रक्षा करिे हैं। इस अवसर पर सेना तवभाग 

तदल्ली के तब्रगेतडयर समरेश मल्होत्रा ने कहा-मानविा सबसे बडा धमथ है।हमारे यहां सवथ धमथ स्र्ल है।सभी अपने 

अपने धमें का पालन कर सकिे हैं,परनु्त देश की सेवा करना सबसे बडा धमथ है।इस अवसर पर सहरसा तिला के 

पांच प्रखंड  -कहरा,सौरबािार ,तसमरी बद्धियारपुर, सोनवरसा से आये तवतभन्न तवद्यालयो ंके प्राचायथ, एवं तशक्षको ं

को सम्मातनि तकया गया। इस अवसर पर तिला िर एवं प्रखंड िर पर सफल छात्र एवं छात्राओ ंको प्रमार् पत्र 

तदए गए। 
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प्रतितदन की िरह आि भी िरूरिमंदो ंके बीच भोिन प्रसाद तविरर् करिे गायत्री पररवार, सहरसा 

तदनांक 14--07--24 को गायत्री शद्धिपीठ में व्यद्धित्व पररष्कार सत्र हुआ। सत्र को संबोतधि करिे हुए डाक्टर अरुर् 

कुमार िायसवाल  ने कहा मनुष्य का सबसे बडा सामर्थ्थ हृदय होिा है। आि के दौर में मानव मद्धिष्क का उपयोग 

भरपूर हो रहा है लेतकन आि िक मानव हृदय का उपयोग नही ंतकया गया है।मानवीय सभ्यिा में शायद ही ंऐसा 

काल आया हो,शायद ही कोई तवरले मनुष्य पैदा हुए हो,ंतिन्ोने हृदय का उपयोग तकया है। के सामर्थ्थ का उपयोग 

यतद तकया िािा िो घर, पररवार, समाि, राष्टर  और तवश्व में इिनी बुराईयां,लडाइयां नही ंहोिी।यही एक सामर्थ्थ है 

तिसका उपयोग करने से मनुष्य और भगवान सार्-सार् रह सकिे हैं। इस अवसर पर तवतशष्ट अतितर्गर् के रूप में 

उपद्धस्र्ि आयरलैंड से आए योगेश भट्ट, (आईिी इंिीतनयर) िी ने भी सत्र को संबोतधि करिे हुए कहा-यहां का 

माहौल मुझे अच्छा लगा,अच्छा अनुभव प्राप्त हुआ। शातलनी भट्ट ने कहा-यहां के बच्चो ंको अच्छी तशक्षा अचे्छ संस्कार 

दी िािी हैं। यहां के सारे व्यद्धि सेवा भाव से काम करिे हैं।इस अवसर पर शद्धिपीठ में रुद्रातभिेक, हवन-यज्ञ,एवं 

तवतभन्न संस्कार हुए, तिसमें अन्नप्राशन िर्ा तववाह तदवस संस्कार महत्वपूर्थ रे्। 
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गायत्री शद्धिपीठ, सहरसा में गुरु पूतर्थमा के अवसर पर पूिन करिे श्रिालु 

पूिन करािी देव कन्याएं… भोिन प्रसाद ग्रहर् करिे श्रिालु… 

गुरु पूतर्थमा के अवसर पर गायत्री शद्धिपीठ,सहरसा द्वारा पौधा तविरर्... 

गुरु पूतर्थमा के अवसर पर श्रिालुओ ंको संबोतधि 

करिे डॉक्टर अरुर् कुमार ियसवाल... 
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गुरु दीक्षा लेिे श्रिालु... देव स्र्ापना 

आरिी लेिे श्रिालु.... 
अवधेश कुमार रॉय एवम उनकी धमथ पत्नी पद्माविी 

गािीपुर से, पुत्री नीलम कुमारी, गुडगांव से, उनके 

पौत्र आयुि कुमार,पौत्र वधु शातलनी रॉय बडोदरा से 

सपररवार पूिन में शातमल हुए सार् ही गायत्री 

शद्धिपीठ, सहरसा के युविी मंडल की मनीिा के 

पति सौरभ कुमार तदल्ली से गुरु पूिन में शातमल हुए 

गुरुओ के गुरु,देवो के देव-महादेव और भिो ंके 

भि नन्दी…अनवरि भद्धि प्रवाह…. 

चरर्पीठ 
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आतदशद्धि गायत्री मााँ के सार् …पूज्य गुरुदेव 

और वन्दनीया मािा िी 

26 िुलाई को बुिा पद्धिक सू्कल में गायत्री 

शद्धिपीठ, सहरसा के द्वारा एक तदवसीय 

कायथक्रम तकया गया, तिसमें योग एवं नैतिक 

तशक्षा की बािें बिाई गई।ं 

प्रते्यक महीना के अंतिम रतववार की िरह  आि तदनांक 28/07/2024 (रतववार) को मधेपुरा तिला के  घैलाढ  प्रखंड 

अंिगथि भगवानपुर गांव में 24 अलग- अलग  नए घरो ंमें देव स्र्ापना एवं एक कंुडीय गायत्री यज्ञ सम्पन्न कराया गया। 

सार् ही, पयाथवरर् संिुलन हेिु  प्रते्यक घरो ंमें पौधा तविरर् तकया गया। गुरुदेव के तवचारो ंको अखण्ड ज्योति पतत्रका 

एवं दीवार लेखन के माध्यम से िन-िन िक पहंुचाने का प्रयास तकया गया।तिसमें गायत्री पररवार सहरसा के युवा 

मंडल, युविी मंडल, मतहला मंडल एवं प्रज्ञा मंडल के सतक्रय कायथकिाथओ ंने अहम भूतमका तनभाई। 
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सावन के दूसरे सोमवार को सायंकालीन 

तशवतलंग का शंृ्रगार 

प्रतितदन ज़रूरिमंद को भोिन प्रसाद द्धखलाकर िृप्त करिा 

और द्धखलाने में िृद्धप्त पािा गायत्री पररवार, सहरसा 
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दैतनक समाचार पत्रो में गायत्री शद्धिपीठ सहरसा की छपी खबरें   
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भ्रामरी प्रार्ायाम करने के फायदे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भ्रामरी प्राणायाम तनाव कम करने का सबसे अच्छा तरीका है।  

 

भ्रामरी प्राणायाम का अभ्यास मक्तिष्क को शांत बनाए रखता है। 

 

हाई ब्लड पे्रशर के मरीजो ंको भ्रामरी प्राणायाम करना चालहए।इस प्राणायाम को लनयलमत करने से शरीर का रक्तचाप 

कम होता है और हाई ब्लड पे्रशर से राहत लमिती है। 

 

प्राणायाम करने से रात में बेहतर नीदं आती है और तनाव कम होने िगता है। इसलिए रालिकािीन योग में इसे 

शालमि करना चालहए। 

 

पीलनयि और लपटू्यटरी गं्रलथयो ंको उिेलजत करके उन्हें िाभ पहंुचाने के लिए भ्रामरी प्राणायाम कर सकते हैं। 

  

लजन िोगो ंको अलधक क्रोध आता है, उन्हें भ्रामरी प्राणायाम का अभ्यास करना चालहए। इससे क्रोध शांत करने में 

मदद लमिती है। 

 

भ्रामरी प्राणायाम का अभ्यास हाटक ब्ल केज को रोकता है।
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माह िुलाई में इन गर्मान्य अतितर्यो ंने पााँच तदवसीय प्राकृतिक तचतकत्सा एवं रूद्रातभिेक, यज्ञ एवं 
साप्तातहक व्यद्धित्व पररष्कार की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में भाग तलया -  

 

• लिगेलडयर समरेश मल्होिा जी (इंटेलिजेंस लडपाटकमेंट, सेना भवन, लदल्ली) :- रुद्रालभषेक, व्यक्ततिव 

पररष्कार सि एवं यज्ञ  

 

• योगेश भट्ट (आईटी इंजीलनयर, आयरिैंड):- रुद्रालभषेक, व्यक्ततिव पररष्कार सि, प्राकृलतक लचलकत्सा 

एवं यज्ञ  

 

• शालिनी (आईटी इंजीलनयर, आयरिैंड):- रुद्रालभषेक, व्यक्ततिव पररष्कार सि, प्राकृलतक लचलकत्सा एवं 

यज्ञ 

 
    

 

 

 

 

 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 15 अगि स्विंत्रिा तदवस 

 19 अगि रक्षाबंधन पवथ  

  26 अगि श्री कृष्ण िन्माष्टमी पवथ  

 प्रते्यक रतववार व्यद्धित्व पररष्कार पररष्कार सत्र की कक्षा आयोतिि है 
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भाव पर् 

भारत हमारा प्राणो ंसे प्यारा, सारे जग से यह तो न्यारा 

सत्य, अलहंसा और पे्रम का, संदेश महान सबको यह देता ।। 

 

हम सबकी है जन्मभूलम यह, राम, कृष्ण की कमकभूलम यह 

लशव पावकती यहााँ पर आए, सीता-राधा यहााँ हैं खेिी,ं 

लदव्य महामानवो ंकी धरती यह, लदव्यता की खेती कर गए 

साधु-सन्त-महपुरूष सारे, इसकी लमट्टी को पावन कर गए ।। 

 

पर समय के काि चक्र ने, भारत को दुलदकन लदखिाया 

लफर रािर सेवको,ं महानायको ंने, भारत को शुभ लदन लदखिाया ।। 

गााँधी, सुभाष और पटेि ने, आजादी का मन्त्र तब फूाँ का 

भगत लसंह और लबक्तिल्ल ने, फााँसी का फन्दा तब चूमा ।। 

 

अरलवन्द घोष के जन्मलदन पर, 15 अगि को पाई आजादी 

पर यह थी तन की आजादी, मन और आत्मा की थी बाकी ।। 

आओ अरलवन्द के उस स्वप्न को, हम सब लमि-जुि कर दें  पूरा 

देवसंसृ्कलत के इलतहास का परचम, िहराया नही ंतो यह अधूरा ।। 

 

भोग-वासना ही नही ंजीवन, योग-अध्यात्म का पुनिः  हो संगम 

बुद्ध-लववेका उतरें  मन में, करुणा-उदारता हो जन-जन में ।। 

ईश्वर-गुरु की अचकना से, हो सजकना पुनिः  नवि भारत की 

भक्त, भक्तक्त और भगवान का, सख्य भाव उतरे यहााँ पर ।। 

 

बहुत सो लिए अब तो जगें हम, ज्योलत से ज्योलत जिाएाँ  

अन्धकार से प्रकाश मागक पर, आगे बढें  और बढते जाएाँ  ।। 

समे्वदना की बहाकर गंगा, पे्रम, करुणा के बीज हम बोएाँ  

सत्य, न्याय और धमक की, लिवणी ध्वजा मनो ंमें फहराएाँ  ।। 

 

सतयुग की वापसी होगी ऐसे ही, जब भारत की आत्मा जगेगी 

भारत जगा तो लवश्व जगेगा, आत्मा-परमात्मा का रहस्य खुिेगा ।। 

भारत को हम कहते माता, भारत माता के अशु्र हम पोछंें  

मन और आत्मा पर चढी गुिामी, उसको आत्मबि से जीतें ।। 

& MkW- yhuk flUgk 
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l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 
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https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6  

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 
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