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vnwjnf'kZrk ls rkRi;Z gS& nwjorhZ ifj.kkeksa dks u ns[k ldukA rkRdkfyd ykHk ij vk¡[ksa 

ew¡ndj VwV iM+ukA ykyp blh dks dgrs gSaA rqjar&Qqjar vf/kdkf/kd euksdkeukvksa dks iwjk djus 

dh mrkoyh esa çk;% ,sls vuFkZ cu iM+rs gSa tks ifj.kke esa vlk/kkj.k d"V nsrs gSaA ml eD[kh 

dk mnkgj.k lHkh dks gh fofnr gksxk] tks Hkjh dM+kgh dh pkluh dks ,d ckj esa [kk tkus ds 

ykyp esa >iV iM+h Fkh vkSj ia[k] iSj Q¡l tkus ij tku x¡okus ds fy, foo'k gqbZ FkhA vkSj Hkh 

,sls fdrus gh çk.kh gSaA eNq, eNfy;ksa dks ,slk gh ykyp fn[kk dj mUgsa csekSr ejus ds fy, 

lger djrs gSaA Bxksa dk Hkh ;gh O;olk; gSA os fe= cukrs gSa] ykyp fn[kkrs gSa vkSj Hkksys yksxksa 

dh cqjh rjg gtker cukrs gSaA ;fn bu Q¡lus okyksa esa Hkfo"; ds [krjs le>us dh le> jgh 

gksrh rks os bruk Hkkjh tksf[ke mBkus ls cp ldrs FksA 

mTToy Hkfo"; dh lajpuk ds fy, nwjxkeh ifj.kfr dks le> ldus dh iSuh lw>&cw> pkfg,A 

,sls O;fDr lnk Hkfo"; dh ckr lksprs gSa] mTToy Hkfo"; dk fuekZ.k dj ldus ;ksX; orZeku dk 

fu/kkZj.k djrs gSaA fdlku vius [ksrksa ds lkFk yacs le; rd iwjh rjg xq¡Fkk jgrk gSA [kkn ikuh] 

cht] j[kokyh vkfn ds fy, iwjh lrdZrk cjrrk vkSj tsc ls [kpZ djrk gS] D;ksafd mls ;g 

fo'okl jgrk gS fd le; vkus ij bldk leqfpr çfrQy Qy feysxkA viokn rks ;nk dnk gh 

gksrs gSaA ekyh vius cxhps esa iwjh yxu vkSj esgur ds lkFk tqVrk gSA rRdky mls dqN ykHk 

ugha gksrk] ij le; vkus ij Qy&Qwyksa ds vackj ls mldk ?kj Hkj tkrk gSA O;kikjh dks Hkh 

O;olk; esa vkjafHkd iw¡th Q¡lkuh iM+rh gSA ljatke tqVkus esa dkQh nkSM+ /kwi djuh iM+rh gSA 

dkjhxjksa ls ysdj xzkgd tqVkus esa iSuh –f"V ls [kkst chu djuh iM+rh gSA mldk ;g Je fujFkZd 

ugha tkrkA mldk leqfpr ykHk le;kuqlkj feydj jgrk gSA nwjn'khZ gh gS] tks HkkSfrd vkSj 

vk/;kfRed {ks= esa lexz ,dkxzrk cjrrs gSaA rUe;] rRij gksdj mTToy Hkfo"; dks y{; ekudj 

mldh lk/kuk esa ,dfu"B gksdj tqVrs gSa vkSj vHkh"V lQyrk çkIr djds —r—R; curs gSaA 
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ân; ls ân; rd
 

tc Hkh dksbZ 'kqHk dk;Z 'kq: fd;k tkrk gS rks mu ije eaxynk;d fo?ugrkZ 

Jhx.ks'k th dk Lej.k djrs gq, ân; ds mn~xkj Lo;a QwV iM+rs gSa& Jh x.ks'kk; ue%A 

^vknkS iwT;ks fouk;d%*& bl izfl) mfDr ds vuqlkj leLr dk;ksZa ds izkjaHk esa Jhx.ks'k 

th dh vxziwtk Hkkjrh; laLd`fr esa lqizfl) vkSj izpfyr gSA xkSjhuanu iwT; Jhx.ks'k 

th dh bl xfjek dk gsrq dgrs gq, jkepfjrekul esa rqylh ckck crkrs gSa& ^efgek 

tklq tku xujkÅA izFke iwftvr uke izHkÅAA 

Jhx.ks'k th loZfo?uksa ds grkZ gSaA fo?ugrkZ ds vusdksa :i gSa ftuesa vkB izeq[k 

:iksa vkSj mudh yhykdFkkvksa dk o.kZu eqn~xy iqjk.k esa feyrk gS& oØrq.M] ,dnUr] 

egksnj] xtkuu] yEcksnj] fodV] fo?ujkt vkSj /kwezo.kZA Jhx.ks'k th loZ:i] czãLo:i 

gSaA ^x.kifr vFkoZ'kh"kZ* esa ^Roa czãk Roa fo".kq#nz%* bR;kfn ds }kjk mUgas ^loZ:i* dgk 

x;k gSA x.ks'k iqjk.k] eqn~xy iqjk.k vkfn iqjk.kksa esa o vU; rRlaca/kh lkfgR;ksa esa Hkh 

Jhx.ks'k th dk ijczãLo:i dk o.kZu izkIr gksrk gSA l`f"V dh mRifÙk ds ckn mlds 

lapkyu esa vklqjh 'kfDr;ksa }kjk tks fo?u ck/kk,sa mifLFkfr dh tkrh gSa] mudk fuokj.k 

djus ds fy, Lo;a ijekRek x.kifr ds :i esa izdV gksdj czãkth ds lgk;d gksrs gSaA  

Jhx.ks'k th gh ,d ,sls nsork gSa] tks HkkSfrd vkSj vk/;kfRed nksuksa gh izdkj dh 

lQyrkvksa dks ,d lkFk nsus esa leFkZ&l{ke gSaA mudk tUe Hkknzin ekl dh 'kqDy i{k 

dh prqFkhZ frfFk dks gqvk Fkk tks x.ks'k prqFkhZ ds uke ls iwjs lalkj esa meax vkSj mRlkg 

ds lkFk euk;k tkrk gSA bl fnu dk cM+k vk/;kfRed vkSj /kkfeZd egRo gSA blhfy, 

bl fnu ozr fd;k tkrk gS ,oa vusdkusd fof'k"V lk/kukRed iz;ksx laiUu fd;s tkrs 

gSaA  

bl fof'k"V fnu esa x.ks'k prqFkhZ dh iwtu lkexzh esa nwokZ] 'keh ds iÙks vkSj eksnd 

dks eq[; ekuk tkrk gS D;ksafd ;s x.ks'k th ds fiz; ekus tkrs gSaA 'kkL=ksa esa bl laca/k 

esa dgk x;k gS fd nwokZ dk vFkZ tho gksrk gSA ftl izdkj tho tUe&tUekarj esa vftZr 

iq.; vkSj ikiksa ds QyLo:i lq[k&nq%[k Hkksxus ds fy, ckj&ckj tUe ysrk gS] mlh 

izdkj nwokZ viuh vusd tM+ksa ls tUe ysrh gSA gou ds volj ij bl lq[k&nq%[k :ih 

}U} dks nwokZ&;qXe ls lefiZr fd;k tkrk gSA blls tho lRoxq.k laiUu gksdj eks{k dks 

izkIr djrk gSA 'keh dk i= x.ks'k th dks fiz; gS vkSj eksnd rks mudk fiz; HkksT; gS 

ghA eksnd vkuan dk izrhd gSA bls x.ks'k th dks vfiZr djus dk vFkZ gS& lnSo vkuan 

esa fueXu jguk vkSj czãkuan esa yhu gksuk tkukA nwljh vksj eksnd dh xksy vkd`fr 

egk'kwU; dk izrhd gS ftldh fo'kkyrk iw.kZRo gS] tks izR;sd fLFkfr esa iw.kZ gS vkSj ;g 

iw.kZrk iz.ko ea= dk xq.k gSA vr% ^x.ks'k* iz.ko ds izrhd gSaA 

x.kifr ds iwtu ds }kjk ijczã ijes'oj dk gh iwtu gksrk gSA 'kkL=dFku gS fd 

tks lk/kd ifo= Hkko ls x.ks'k prqFkhZ dk ozr djrk gS] mldh cqf) vkSj fpÙko`fÙk 'kq) 

gksrh gSA vU; fnuksa esa x.ks'k ea= dk ti Qynk;h rks gksrk gh gS] x.ks'k prqFkhZ ds ozr 

ds lkFk ti dk izHkko cgqxxqf.kr gks tkrk gSA vki lHkh iw.kZ J)k&fo'okl ds lkFk 

bl ozr dks fof/kiwoZd laiUu djsa vkSj eaxyewfrZ Jh x.ks'k th vkids thou vkSj ifjokj 

ij eaxy vk'kh"k dh o`f"V djsaA 
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FLATTERY 

There is a difference between flattery and genuine appreciation. Flattery is the highest form of deception 

and one of the falsest traits in a human being because it is directly linked to dishonesty and cruelty as 

well. Cruelty too because the person who flatters the other is someone who intentionally has this purpose 

to advantage herself or himself. It is misleading as well. The intentions are wrong, dishonest and 

ultimately lead to the downfall of the person who is on the other end of receiving the flattery. When a 

group of people or a person realize that a certain person can be easily manipulated or be greatly 

benefitted from; they get into this big game of fallaciously gratifying the person. The person who likes 

sweet talk is also an active participant in letting the personal self down into a never-ending downfall 

alley without realizing it. 

Lives have been destroyed by sycophants and there are several examples abound that are explicit with 

how the person who enjoys flattery has been permanently ruined. The adulation does not last long as 

soon as the freebies stop coming or the person no longer holds power. So, it is a good weather sail and 

when the ships are about to drown, everyone deserts the water vessel. The person who enjoys flattery is 

also at a huge peril. They make the fatal mistake of believing what the flatterer says. They lack the 

integrity to recognize the truth about themselves or their situations. Such people also hate critics because 

they cannot bear their criticism. They enjoy the heaps of praises from wrong doers and the biggest 

collapse occurs when a genuine well wisher is pushed out of the circle. A well wisher who might not 

adulate falsely but points out to the potential pits and hold the mirror. Such people get thrown out 

because the flatter makes sure that the good people never surround the person who they have decided to 

make a fool of. They don’t want the truth to surface because then their whole falsities will also begin to 

show.  

History shows us how some stupid kings failed to see through the shortcomings of their own losses 

because they surrounded themselves with a coterie that never let the facts dawn on the king. The king 

believes only those courtiers who flatter him because he is naïve and foolish enough to believe that they 

praise him because they respect him. What happens eventually is that the enemies have conquered these 

provinces with great ease and vanquished the existing rulers.     

Even the bard mentions this in King Lear. The daughter who speaks the truth gets banished from the 

kingdom and the daughters who flatter their father meaning with heaps of sweet talk are appreciated. 

When the real time then comes, the old King realizes his mistake and repents that he misunderstood the 

daughter who spoke the truth.  

The best way to understand flattery is by possessing some understanding of the person who praises. Is 

this person genuine in real life and a bearer of good character? What have you done that you deserve 

their praises? These questions are parts of self introspection as well and from time to time help us reflect 

on many circumstances and the people who come along with it.  

Flattery destroys the potential of seeing the truth and when truth gets destroyed, doomsday is arriving. 

- Dr. Avhinav Shetty Jaiswal 
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आस्तिकता या नास्तिकता: ईश्वर की प्रास्ति का सबसे सरल साधन क्या 
ईश्वर किसी आस्तििता िा नाम नही ीं अकितु भक्त िी स ींस और धड.िन िा नाम है । भक्त िो यह िभी सोचना ही 

नही ीं िड.ता कि ईश्वर हैं या नही ीं हैं । उसिा यह मन्तव्य होता है कि वह है तो ईश्वर हैं । स्पष्ट है कि अगर कििु िा 

अस्तित्व है तो उसिे माता - किता िा अस्तित्व भी होगा ही । कििु िही ीं आिाि से तो टिििर नही ीं आ गया । बस 

उस कििु िा स्वयीं िे अन्दर अनुसन्धान िरना होता है, उसे अिने मनः गभभ से प्रिट िरना होता है । वह कििु हमारे 

जीवन में प्रिट हो इसिे किए उस कििु िे प्रािट्य िी प्रकिया से भी गुजरना िड.ता है । इस प्रािट्य िी प्रकिया 

िो नास्तििता से आस्तििता िी यात्रा िा नाम किया जा सिता है । ईश्वर न िेवि आस्तििता िा नाम है न िेवि 

नास्तििता िा नाम है । अकितु ईश्वर एि अनुसन्धान िा नाम है, एि खोज िा नाम है, एि अकवष्कार िा नाम है जो 

नास्तििता िी अींधेरी गुफा में आस्तििता िे स्वकणभम सूयभ िे उिय होने िर ही किखाई िेता है । याकन एि सफि 

मानव जीवन िी यात्रा नास्तििता िी राकत्र से आस्तििता िे प्रभात िी यात्रा है । नास्तििता में आस्तििता ठीि उसी 

तरह छुिी है जैसे रात में किन । 

                    विुतः  िेवि मन िर कटिे िोग ही ईश्वर िो आस्था और अनास्था िे िठघङे में खी ींचते हैं । िर 

िास्त्ोीं िे अनुसार ‘‘मैं मन नही ीं हूँ आत्मा हूँ’’ इस िहेिी िो सुिझाना ही हमारे जीवन िा धे्यय होना चाकहए । ह ीं, यह 

सही है कि इस िहेिी िो सुिझाना हमारे अिेिे िे वि िी बात नही ीं है । इस हेतु हमें आस्तििता िी मिि िेनी 

िड.ती है क्ोींकि साथी िे कबना अींधेरे िक्ष में िौन जाना चाहेगा ? तो हमारे मन िा जो भाव हमारा साथ िेता है वह 

है आस्तस्िता और जो भाव हमें तोड.ने िी िोकिि िरता है, िष्ट िेता वह है नास्तििता । तो इसिा मतिब है कि 

आस्था हमारे किए ईश्वर है और अनास्था असुर है कजसमें मन िी सिारात्मिता िो आस्तििता िहा जा सिता है 

और निारात्मिता िो नास्तििता । इसिा अथभ है अिररषृ्कत मन नास्तििता है और िररषृ्कत मन आस्तििता है । 

तो मन िे अिररष्कार से िररष्कार िी यात्रा ही नास्तििता से आस्तििता िी यात्रा िही जा सिती है । िरमात्मा ही 

जीवात्मा िे शूँगारी है जो उसिा गुणोीं िे नौिखे हार से शूँगार िरते हैं । भक्त िी यात्रा आस्तििता से सवोच्च 

आस्तििता िी यात्रा िही जा सिती है। थोङे िररष्कार से अकधि िररष्कार, अकधि िररष्कार से िूणभ िररष्कार िी 

यात्रा िही जा सिती है । यह मन जबति अिररषृ्कत है तबति वह थोङी आस्तििता थोङी नास्तििता िे अींधेरे में 

जीता है ।  

                         ईश्वर िो आसानी से ढूूँढने िा मागभ आस्तििता है जो अन्तः िरण िी कनमभिता, समिभण और 

सि्गुणोीं िी मात्रा िर कनभभर िरता है । आस्तििता भी अगर कहिती - डुिती रहेगी तो ईश्वर िा प्रकतकबम्ब भी कहिता 

डुिता ही रहेगा और नास्तििता में तो वह भी नही ीं किखाई िेगा क्ोींकि वे कनमभि जि िे ऊिर िी वह िाई हैं कजसिो 

हटाए कबना हम अिना प्रकतकबम्ब भी नही ीं िेख सिते । भक्त िे किए ईश्वर उसे पे्ररणा िेनेवािी, उसे सन्मागभ िर 

चिानेवािी, उसिी निारात्मिता िो छीननेवािी, उसिी प्रकतभा िो तरािनेवािी किसी ऐसी अदृश्य िस्तक्त िा 

नाम है जो उसिे अींग - अींग में समायी हुई है । ईश्वर तो आनन्दमय स्वभाववािे हैं । जैसे बफभ  िे िास बैठिर हम 

ठीं डि िाते हैं क्ोींकि ठीं ड उससे झड.ता रहता है ठीि उसी तरह ईश्वर िे िास बैठिर हम कसफभ  और कसफभ  आनन्द 

िाते हैं क्ोींकि वह सत् कचत् आनन्दस्वरूि है । कजस तरह न तो बफभ  हमें िास बैठने िे किए बुिाता है न िूर िरता 

है ठीि उसी तरह ईश्वर हैं । यह हमारी इच्छा है कि हम स्वयीं िो आस्तिि मानिर उनिे िास बैठें  या नास्तिि 

मानिर उनसे िूर रहें । िरनु्त िास बैठने िा और िूर रहने िा िररणाम तो हमें कमिेगा ही इसमें िोई सने्दह नही ीं है 

। नास्तििता अनुमान है और आस्तििता अनुभव है । अनुमान सत्य हो भी सिता है नही ीं भी िरनु्त अनुभव ित 

प्रकतित सत्य होता है इसकिए हम बनें आस्तिि और ईश्वर िा िता ढूूँढते-ढूूँढते अिना िता िाने िी िोकिि िरें  

क्ोींकि सागर िी एि बूूँि और सागर अिग-अिग तो नही ीं हैं । 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यि रकववार िो व्यस्तक्तत्व िररष्कार िक्षा में बोिे गए कवषय िे िुछ अींि और कजज्ञासा िे अींतगभत िूछे गए प्रश्ोीं 

िे उत्तर) 

 ज िंदगी को हम खेल-खेल में  ीयें याजन तनाव मुक्त  ीवन  ीयें, यह बात तब होगी  ब  ीवन की समझ 

जवकजसत होगी ।नही िं समझ है तो  ीवन में कभी इस तरफ जकक मार जदए , कभी उस तरफ जकक मार 

जदए। फुटबॉल की तरह बेतरतीब  ीवन हो  ाएगा। जदशा ठीक नही िं है तो दशा ठीक नही िं होगी। सह ता 

पूववक  ीवन  ीना ही ज िंदगी का खेल होना कहलाता है ।यह बडी ही उच्चतम जशखर की बात है। 

 सामान्य तौर पर  ीवन की समझ जवकजसत होगी तो  ीवन में दो ची  आएिं गी-एक कला दूसरी 

कुशलता।  ीवन की कला जवकजसत होनी चाजहए और कला के साथ-साथ कुशलता जवकजसत होनी चाजहए 

। 

  कला के दो पररणाम हैं -एक तो सौ िंदयव और एक प्रसन्नता। जकसी भी कला से दो अजभव्यस्तक्त होती है -

एक तो कला देखने वाले का मन मोहती है, मन प्रसन्न होता है और दूसरा सौ िंदयव जनखरता है। ो भी कला है 

सौ िंदयव जनखारती है।एक और तीसरी बात होती है रचनात्मकता जवकजसत होती है , जिएजटजवटी होती है कला 

में। इसजलए कहा  ाता है  ीवन  ीने की कला यानी कलाकार की तरह  ीवन होना चाजहए। 

 कुशलता से क्षमता जनखरती है, व्यस्तक्त क्षमतावान होता है। 

 खेल भावना का मतलब है हर स्तथथजत में प्रसन्नता होनी चाजहए। खेल का सही अथव  ानते हैं बचे्च, हर 

ची  में हिंसता है,मिी करता है।  

 जशशुवत् सरलता ज नमें है वह खेल मान सकते हैं ज िंदगी को, यह स्तथथजत रहे तो उत्साह बना रहेगा। 

 ज िंदगी को जसफव  काम समझेंगे तो हमेशा काम-काम जदमाग में चलता रहेगा ।तो एक समय  ीवन बोझ 

लगने लगेगा। हािं! काम को भी खेल समझते हुए करने पर बोझ नही िं लगेगा, उत्साह से भरे रहेंगे। 

 पहले चरण में  ीवन कुशलता है, दूसरे चरण में  ीवन कला है, तीसरे चरण में  ीवन िीडा है, खेल है। 

कुशलता से क्षमता, कला से सौ िंदयव और िीडा से ईश्वरत्व जवकजसत होता है। 

 धरती उन लोगो िं को बोझ समझती है  ो  ीने के मकसद पर जवचार नही िं करते।  ीवन को उसकी पूरी 

गुणवत्ता के साथ  ीना है ,तो एक मकसद चाजहए ।यह हो तो डर, आशिंकाएिं  आती भी है तो चली  ाती है। 

जफर आप  ीवन से प्रसन्न ही नही िं होते ,बस्ति आपका अस्तित्व दूसरो िं के जलए भी आरामदायक और 

पे्ररणादायक होता है। 

 हमेशा यह सवाल रहा है जक  ीवन को कैसे  ीया  ाए?  वाब कई हो सकते हैं, हमें खुद का सही 

 वाब खुद से तलाश करनी चाजहए। उस पर अिंत तक चलने की कोजशश करनी चाजहए। 

 आ   ीवन का मकसद तीन पी याजन पे, प्रमोशन, और पेंशन हो गया है ।इसके  ररए तीन और पी- 

पो ीशन, पावर और पे्रस्टी  पाने में  ुटे रहते हैं ।यह खो  हमें भीतर से खाली और खोखला करती रहती 

है। 

 आ  हम  ैसे हैं उससे अजधक सिंस्कारी बनें, अच्छा बनें और सुखी रहें, यही  ीवन की साथवकता है। 

बस  वह  काम करें   ो हमें आिंतररक तौर पर प्रसन्नता दे। 

   ीवन का जवरोधाभास यह है जक सब कुछ अनुकूल- प्रजतकूल अनुभवोिं को समेट लेने की क्षमता है, तो 

सहने का अभाव होने से बहुत  ल्द वह प्रकट होने वाला  जछछलापन भी है।तूफानो िं से लडकर मिंज ल तक 

पहुिंचने का आत्मजवश्वास है, तो तूफान के  डर से नाव की लिंगर खोलने ज तना साहस भी नही िं है। सचमुच 

 ीवन जवजचत्र है ।कभी हम ज िंदगी  ीते हैं तो कभी उसे  ढोते हैं। 

 सिंस्कार को बढाने से  ीवन का जवरोधाभास समाि हो  ाता है। नही िं तो कभी  ीवन घडा  ैसा है, 

कभी चलनी  ैसा है ।कभी इसमें शे्रष्ठ की पूणवता है, तो कभी बुराइयो िं के अनजगनत जछद्र भी हैं। 

  सिंस्कार हमें मयावजदत करता है,  ीवन का उदे्दश्य अगर पता है तो हम हमेशा उत्साह से भरे रहेंगे। 
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 कमवफल से बिंधे  ीवन में, ज िंदगी में कभी सुख, कभी दुख आते रहते हैं। 

 एक ही ची  हमें ज िंदगी को  ीने लायक बनाती है और वह है खेल। 

 भगवान कृष्ण का  न्म  ेल में होता है ,पािंच जवकारो िं के  ेल में श्री कृष्ण का  न्म होता है। पािंच जवकारो िं 

की सफाई के बाद पूणव पुरुष का  न्म होता है।  न्म के समय  ेल का ताला खुल  ाता है, मतलब सभी 

जवकार खत्म। तभी भगवान का आगमन होता है। 

 भगवान कहते हैं सब मेरे ऊपर छोड दो, आसस्तक्त रजहत हो मतलब यह नही िं जक ररश्ोिं को छोडो या 

तोडो इसका मतलब है सभी ररश्ोिं में उन्ी िं को देखो, उन्ी िं की अनुभूजत करो। 

 भावना व्यस्तक्तत्व का आधार है ,भावना से जवचार बनता है ।भावना अिंतः करण में है। हमारे भाव उमडते 

हैं, देने को ,पाने को ।पे्रम देना -पे्रम पाना ,यह एहसास होता है। भावना में जवक्षोभ, जवचारो िं में द्विंद  ो उठता 

है,उसका कारण है जक हम सब दुजनया में प्यार पाना चाहते हैं ,प्यार देना नही िं चाहते। अगर लेने में खुशी है 

तो देने में ज्यादा खुशी है। देंगे तो जमलेगा ही ।अगर हम देना सीख  ाएिं  तो मन में गािंठे नही िं होगी, भावना 

की गािंठे नही िं रहेंगी । 

 आ कल  ो रोग होते हैं वह भावनात्मक और वैचाररक ज्यादा है ।कारण रोग का यही है भावनाओिं में 

जवक्षोभ। पर जवचारो िं में द्विंद  ीवनी शस्तक्त का क्षरण करते हैं ।इसका इला  है भस्तक्त। 

 यजद हमारे अिंदर ईश्वर भस्तक्त पैदा हो  ाए और कही िं जवराट से तृस्ति महसूस करने लगें तो बहुत कुछ 

भला हो सकता है,हमारे सेहत का और सिंसार का। 

 कृष्ण का आकषवण जनत्य है। आकषवण के साथ आनिंद है ।बस समपवण की  रूरत है। अहिंकार का 

जवस वन ही समपवण है। 
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iz’u:- अगर कोई साधारण व्यस्तक्त भस्तक्त में लीन होकर ईश्वर की खो  में जनकलता है तो घर वाले, समा  

वाले उस पर आरोप लगाते हैं कमव के डर से सिंत बन गया, साधु बन गया ।लेजकन वही घर वाले, समा  वाले 

यह बात भगवान बुद्ध को, महावीर  ैन को क्योिं नही िं बोलते? वह भी तो अपनी पत्नी और बचे्च के प्रजत कमव 

नही िं जनभाए। कमव का प्रावधान एक के जलए बना है या सब के जलए? 

उत्तर: - एि समय यह बात मेरे सामने भी िूछी जाती थी। मैंने मध्यम मागभ अिनाया। साींसाररि जीवन में भी सफि 

और आींतररि जीवन में भी सफि होने िी िोकिि िरें। बचिन में मुझे यह बातें भिी-भाींकत समझ में आ गई ताकि 

घर वािे िरेिान ना हो। जहाीं ति आिने प्रश् िूछा है तो बुद्ध िो िौन िहेगा? बुद्ध िे घर वािे। महावीर िो िौन 

िहेगा? महावीर िे घर वािे। उनिे घर वािोीं ने नही ीं िहा होगा, यह िैसे िता चिा आििो? िररवार और समाज 

िो चीजोीं से प्रभाकवत होता है- एि सफिता, एि प्रकतष्ठा। िर मजे िी बात है अगर आि सफि और प्रकतकष्ठत होने 

िे किए िुछ िरें गे तो आि सफि और प्रकतकष्ठत नही ीं हो िाएीं गे ।सफिता और प्रकतष्ठा फि है िमभ नही ीं ।इसकिए जो 

कसफभ  सफिता और प्रकतष्ठा िे बारे में सोचता है उसिो सफिता और प्रकतष्ठा नही ीं कमिती। जो सचमुच में भस्तक्त िे 

बारे में सोचता है उसे सींसार िी टीिा- कटप्पणी िी कचींता नही ीं रहेगी। धु्रव और प्रहिाि तो बचे्च ही थे ,िींिराचायभ भी 

तो बचे्च ही थे उनिो िोई िरवाह नही ीं थी। िींिराचायभ 8 साि िी उम्र में घर छोडे थे। जो अिनी धुन में रम गया वह 

रम गया। बुद्ध जब िैिा हुए थे तो अकचत मुकन आए थे। उन्ोींने अिनी जटाओीं से उनिा िैर िोींछा था । यह बहुत 

कवकिष्ट आत्मा हैं  इनिे ििभन िे किए ही हम कजींिा हैं अब ति ।बडे होिर यह बुद्ध बनेंगे, महात्मा बनेंगे, िेकिन उस 

समय ति िे किए हम जीकवत नही ीं रहेंगे यह मेरा िुभाभग्य है ।िेकिन  िुद्धोधन नही ीं  माने, उन्ोींने िहा- नही ीं !मैं तो 

अिने बचे्च िो चिवती सम्राट बनाऊीं गा। साधु-सन्यासी क्ा मतिब होता है? उन्ोींने कसद्धाथभ िे महि में एि भी 

सफेि बाि वािे िो नही ीं रखा उनिी सेवा िे किए ,टहि- चािरी  िे किए। िर कजसिो भस्तक्त िरनी है उसे िोई 

रोि नही ीं सिता। तो हमारे जीवन िा िें द्र ,जीवन िा स्रोत न कहींिू िा है, न मुसिमान िा, हमारा स्रोत है िरमात्मा 

िा ,िरमेश्वर ही हमारा उद्गम है। वही हमारा गोत्र है, वही हमारी जाकत है , िुि है, वही सब िुछ है। तो िरमेश्वर िी 

ओर जाने िा मतिब है अिने उद्गम िी ओर जाना। यह जो यात्रा है हमारी अींतर यात्रा है। तो भगवत प्रास्ति में बाहरी 

िोई बाधा नही ीं है और िोई सहयोग भी नही ीं है ।अिनी अींतरात्मा स्वयीं सहयोग ढूींढती है और स्वयीं ही िा िेती है। तो 

अिनी िढाई किखाई िररए, अिना िाम िररए और अिनी अींतर यात्रा जारी रस्तखए। 

iz’u:- पूरी दुजनया में या पूरे सिंसार में, सबसे शे्रष्ठ और अजत सुन्दर क्या है? 

उत्तर: - जीवन, सबसे शे्रष्ठ ,सबसे सुींिर जीवन, इस जीवन िो जानें और िहचानें और इसिो अचे्छ से जीयें I सारी 

सुींिरता और सारे सौींियभ िी सृकष्ट, आििे इिभ-कगिभ  और आिमें होगी। तो जीवन से ज्यािा िुकनया में और िुछ सुींिर 

नही ीं है और इस जीवन में सब िुछ हैI 

 iz’u:- क्या कभी भी सिंसार से अच्छाई का अिंत हो सकता है? 

उत्तर: - नही ीं और बुराई िा भी नही ीं, अच्छाई और बुराई िम या ज्यािा हर युग में रहती है,जब अच्छाई ज्यािा बढ 

जाती है, बुराई िम िड जाती है, तो हम िहते हैं सत्य युग यानी शे्रष्ठ युग और बुराई बढ जाती है और अच्छाई िमतर 

हो जाती है तो हम िहते हैं घोर िियुग चि रहा है। यहाूँ िोई चीज़ िभी कमटती नही ीं हैI 

 iz’u:- कलयुग के बाद दोबारा सतयुग होगा, तो क्या जफर से नृजसिंह अवतार लेंगे भगवान? 

उत्तर: - एि बात समकझए आि स्वयीं भगवान िे अवतार हैं, ईश्वर अींि जीव अकवनािी, चेतन अमि सहज सुखराकिI 

सभी जीवात्मा िरमात्मा िा अींि है। आि ये िहचाकनये कि आि स्वयीं िरमेश्वर हैं, उिकनषि हमें ये बार-बार िररचय 

िराता है कि आि िरमात्मा हैंI उिकनषि् तो यही िहता है कि कजस भगवान िी आि खोज िर रहे हैं वो आििे 

हृिय गुफा में अवस्तस्थत है। तो आि किसी अवतार िी प्रतीक्षा मत िररये, उनिो आना है अगर प्रिृकत िी िायभयोजना 
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में होगा, प्रिृकत िे िायभ कवधान में होगा, तो आ जाएीं गे, नही ीं आना होगा तो नही ीं आएूँ गे। िेस्तखए िृष्ण आये अवतार 

बनिर, िुयोधन िो समझ में आया क्ा? िुिासन िो समझ में आया क्ा? धृतराष्टर  िो समझ में आया क्ा? किसी 

िो नही ीं आयाI धृतराष्टर  क्ा बोिा-ये िुीं ती िा भतीजा िृष्ण नही ीं होता तो िुछ नही ीं होता, ये सारा नाि िरा िेगा, यही 

सारी फसाि िी जड है। युकधकष्ठर मेरा भतीजा तो बहुत ही समझिार है, वो तो जींगि जाने िे किए तैयार था, ये िुन्ती 

िा भतीजा सारी फसाि िा जड हैI अब बताइए क्ा फायिा हुआ अवतार िा? धृतराष्टर  िे किए, िुयोधन िे किएI 

अच्छा ये बताइए राम आए, रावण िो समझ में आ गया क्ा? खरिूषण िो समझ में आ गया क्ा? बािी तो इींद्र िी 

सींतान था, मरते-मरते उसिो समझ में आ गयाI मूि बात यह है कि हम एि ऐसा अींगारा हैं कजसिे ऊिर राख जम 

गईीं है। हमें उस राख  िो हटाना है, वो चमि, वो िमि, वो ज्वािा, वो अकि स्वतः  प्रिट हो जाएगी। इसकिए प्रतीक्षारत 

मत रकहए कि नृकसींह अवतार िेंगेI जो भी भगवान िी िृिा िा अवतरण होता है वो हमारी कचत्त भूकम में होता हैI 

िुिारें गे तो आि िा भी िल्याण हो सिता हैI 

iz’u:- क्या जसफव  अन्न दान ही महादान है? 

उत्तर: -  नही ीं, कवद्या िान भी महािान है। कवद्या िान िा मतिब है उकचत मागभििभन I कवद्या वो है जो व्यस्तक्त िा 

व्यस्तक्तत्व बनाती है। जीवन िो गढती और सींवारती हैI अन्न िान िो इसकिए महािान माना गया, क्ोींकि जीवन िा 

रक्षण िोषण अन्न से होता है, जीवन अगर बचेगा, तो बहुत िुछ आि िर िेंगेI इसकिए अन्निान िो महािान िहा 

जाता हैI जीवन सुरकक्षत रहेगा। 

iz’u:- सच्चा ज्ञान हो तो क्या हर प्रश्न का उत्तर जमल सकता है? 

उत्तर: - िहिी बात कि आि जैसे हैं, वैसे ही आििे प्रश् होींगे और जैसे आििे प्रश् होींगे ,वैसे आििे उत्तर कमिेंगेI यह 

ज्ञान िहाूँ प्रिट होता है? मनोभूकम में प्रिट होता है, मन में ही तो ज्ञान होता है,कचत्तभूकम में ही तो ज्ञान प्रिट होता हैI 

तो जैसा मन होगा, वैसा ज्ञान प्रिट होगा I अगर मन में िािािन है तो ज्ञान में उजिािन िहाूँ से आ िाएगा? इसकिए 

अिने यहाूँ प्रास्ति िे किए एि ही साधना बताई गई है, कचत्त िो माूँजो, धोवो, कजतना जीवन साफ होगा, उसी अनुरूि 

आििो ज्ञान हो जाएगाI उल्टा नाम जित जग जाना, वाल्मीकि भये ब्रह्मसमानाI राम-राम नही ीं, मरा-मरा जिते जिते 

रत्नािर डािू से वाल्मीकि ऋकष हो गये, वे तो अकिकक्षत थे, िढे-किखे नही ीं थे, जींगि में रहते थेI तो वाल्मीकि ने िौन 

सी किक्षा िी? िोई फ मभि एजुिेिन प्राि नही ीं िी और आकििकव िहिाये, िैसे? कचत्त िो जब िुद्ध किया, अचानि 

उनिे हृिय से िाव्य फूट िडा I तो बाल्मीिी िा ज्ञान िहाूँ फूटा? िुद्ध कचत्त सेI 

िहने िा तात्पयभ यह है कि ज्ञान कचत्त भूकम में प्रिट होता है, कजतना आििा कचत्त अच्छा, उतना आििा ज्ञान अच्छा, 

कजतना आि सचे्च, उतना आििा ज्ञान सच्चा I अगर आि कचत्त िो धोते चिे जाएूँ , माींजते चिे जाएूँ , िरमात्मा प्रिट 

हो जाएीं गेI सचे्च ज्ञान िे किए आििो भी सच्चा बनना िडेगाI 

स्वामी कववेिानींि से कसस्टर कनवेकिता बहुत सारे सवाि िूछा िरती थी, वही ीं कसस्टर किस्टीन िोई सवाि नही ीं िरती 

थीI एि किन कववेिानींि ने िूछा कि तुम्हारे अींिर िोई प्रश् नही ीं है? किस्टीन ने िहा कि प्रश् तो उठते हैं, िर मुझे 

अींिर से उत्तर कमि जाता हैI ये क्ा है? कचत्त िी िुस्तद्धI अगर आि सन्मागभ िर चिना िुरू िरते हैं, एि-एि ििम 

बढाते चिेंगे, उतना-उतना प्रिाि जीवन में आता चिा जाएगाI 

अज्ञान क्ा है? और ज्ञान क्ा हैं? साधना क्ा है? और बाधा क्ा है? आसस्तक्त और अहींिार अज्ञान है, बाधा हैI बहुत 

सारे िाम जो हमें नही ीं िरना चाकहए हम आसस्तक्त और अहींिार िे िारण िर बैठते हैंIआसस्तक्त और अहींिार िो 

अगर रोि िेंगे तो मागभ खुिता चिा जायेगाI यही मनुष्य िी सबसे बडी िुबभिता है, बाधा हैI यही ीं िर झठूा ज्ञान हो 

जाता है, भ्रम िैिा हो जाता हैI िौन सही िौन गित? जो उकचत है वो सही, जो अनुकचत है वो गित I इतनी समझ 

कविकसत िरनी िडेगीI 

iz’u:- अनुराग  ैन  ो चाइना में रहते हैं, वो हमारे व्हाट्सएप गु्रप से  ुडे हुए है, अभी 28  ुलाई को सुदूर 

गािंव में हमलोग अलग अलग घरो िं में 24 कुिं डीय यज्ञ कराते हैं, पयाववरण सिंतुलन के जलए पौधे बािंटते हैं और 
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लगवाते हैं, अखिंड ज्योजत पजत्रका यज्ञ करने वालो िं को देते हैं, दीवार पर सद्वाक्य का लेखन करते हैं, उसी में 

सुमन का लेखन करते हुए एक वाक्य का जचत्र वॉट्सऐप पर था, गायत्री प्राणो िं की रक्षा करती हैI उसको पढ 

कर अनुराग  ैन कहते हैं-अरुण  ी,आई जथिंक, गायत्री पररवार सेव द सोल, नॉट द लाइफ, व्हाट डू यू जथिंक? 

उत्तर: - प्राण बचेगा तभी तो हम आत्मा िा ज्ञान प्राि िरें गे, अन्न िान िो महािान क्ोीं िहा गया? जीवन बचेगा तभी 

तो आि ज्ञान प्राि िर िाएीं गेI प्राण रहेगा तो जीवन रहेगाI जीवन बचेगा तो आत्मा बचेगी और आत्मा बचेगी तो जीवन 

बचेगाI क्ोींकि आत्मा जब अिने िो अकभव्यक्त िरती है तो जीवन िे रूि में अकभव्यक्त िरती हैI आत्मा िा 

प्रिटीिरण है जीवनI गय मतिब प्राण, त्री मतिब  त्राण िरने वािी, गायत्री प्राण िा त्राण िरती हैI प्राण-िखेरु उड 

गए याकन जीवन खत्म हो गयाI प्राण हो, जीवन हो ,आत्मा हो, ये बचता िैसे है? और नष्ट िैसे होता है? अज्ञान से नष्ट 

होता है और ज्ञान से बचता हैI और गायत्री तो ज्ञान िी िेवी है। ज्ञान तो क्षण में हो जाता है, िि में हो जाता है, जैसे 

िमरे में अींधेरा है, अचानि िाइट जिी और सब िुछ साफ-साफ किखने िगता है, ये है ज्ञान, िमरा िहिे भी वैसा 

ही था, िेकिन आििो अनुभव हुआ िाइट जिने से I वैसे ही कवश्वाकमत्र िो, सब िुछ तो वैसा ही था, वो जो सवेरे िा 

उगता हुआ सूरज था, चमिा िहाूँ? उनिे हृिय मेंI तो इस तरह से कवश्वाकमत्र िो गायत्री प्राि हुई, सुबह-सुबह सूयभ 

िा अर्घ्भ िान िे रहे थे, उगते हुए सूरज िो िेख िर, एि क्षण में उनिे अींिर प्रिाि भर गया, सकवता िेवी गायत्री 

िे रूि में प्रिट हो गईI यही जो प्रिाि है, यही है तत्सकवतुवभरेण्यीं, भगो िेवस्य धीमकह, कधयो यो न प्रचोयियात्I तो 

ज्ञान गायत्री है, ज्ञान से प्राण सींरकक्षत होता है, ज्ञान से आत्मा प्रिाकित होती है, ज्ञान से िुगुभणोीं िा कवनाि होता है, ज्ञान 

से सि्गुणोीं िी प्रास्ति होती है, और गायत्री ज्ञान हैI हर चीज़ कमि जाती है जब आििो ज्ञान होता है, इसिे सबसे बडे 

उिाहरण कवश्वाकमत्र हैं । गायत्री कमिने से िहिे वो ति तो िर रहे थे, िर भटि रहे थे, िभी मेनिा में भटि रहे थे, 

तभी कत्रिींिु में भटि रहे थे, िभी वकिष्ठ ऋकष में भटि रहे थे, िेकिन जब उनिे अींिर िा सूयोिय हुआ, तो उन्ें 

िगा कि हम इनिे िीछे क्ोीं िडे हैं, हम जबरििी कत्रिींिु िो स्वगभ िे किए, हमारे िास ऊजाभ तो थी, ऊजाभ िे बि 

िर ही कत्रिींिु िो स्वगभ भेजा I ति िी ऊजाभ तो थी िर ज्ञान नही ीं था, गायत्री कमिी कफर ज्ञान हुआ, गायत्री ने उनिो 

स्तस्थरता िी और जब स्तस्थरता कमिी, आसन िर कवराजमान हुए, तो ज्ञान अिनी िरािाष्ठा िर िहुींचा I जो कचनगारी फूटी 

थी, जो किरण उिय हुई थी, वो समग्र सूयभ बनिर प्रिाकित हो गया, और जब समग्र सूयभ बनिर ज्ञान प्रिाकित हो 

गया तो वो ब्रह्मकषभ हो गएI गायत्री से जब ज्ञान िी प्रास्ति होती है, तो सींिूणभ जीवन, आि आत्मा िह िें, प्राण िह िें, 

जीवन िह िें, सब सुरकक्षत और सींरकक्षत हो जाता हैI िमरे में जब बल्ब जिेगा, तो एि चीज़ थोडे ही प्रिाकित होगी, 

सभी चीजोीं में उजािा आ जाएगाI आि खाना खायेंगे तो कसफभ  िेट में थोङे ही जायेगा, हाथ में भी जाएगा, िैर में भी 

जाएगा, कसर में भी जायेगाI उसी तरह रोग है, िगता है कसर में ििभ  है, िर िूरा िरीर उससे आिाींत हो उठता हैI याकन 

िरीर में भोजन और रोग िोनोीं व्याि हो जाते हैं, भोजन िे अमृत िा िोषण भी व्याि हो जाता है, रोग िा कवष भी 

व्याि हो जाता है, उसी तरह से जो ज्ञान याकन गायत्री जब प्राि होता है, तो सब व्याि हो जाता है। 

iz’u:- परीक्षा से पहले सब कुछ याद रहता है लेजकन परीक्षा में सब गलत जलख कर आ  ाते हैं, कैसे सुधार 

करें? 

उत्तर: - िहिी बात है किसी चीज़ िो याि रखने िी जरूरत नही ीं है, रटा हुआ चीज़ हमेिा िोग भूि ही जाते हैं। िरीं तु 

कजस चीज़ िो समझा गया है, कजसिा ि ने्सप्ट स्तियर है, वो चीज़ िभी नही ीं भूि सितेI अिनी कवषयविु िो समझें, 

उसिे मूि-मूि कबींिु िो याि रखें, उसिे मूि कबींिु िो फैकब्रिेट िरें , आि िेखेंगे कि उसिे बाि वो सारी चीजें जीवन 

भर याि रहेंगी। िढने िी, प्रिुत िरने िी, किखने िी तिनीि होती है। िहिे आििे किमाग में बातें समझ में आ 

जानी चाकहए, अगर समझ में नही ीं आया, कसफभ  रट किए, आि गित किखिर ही आयेंगे। कजनसे आििा जुडाव हो 

गया ,उनिो आि िभी नही ीं भूिते, उनिी बातें िभी किमाग से नही ीं हटती, उसी तरह किमाग में जो चीजें समझ में 

आ गई है, उसिो आि िभी नही ीं भूिेंगे। कजनसे आििा जुडाव नही ीं है, वो बोझ िी तरह ििी है, वो चीज़ जरूर 

भूि जाएीं गे आिI जो चीज़ आििे िाठ्यिुिि में है, उसिी क्ा उियोकगता है, कज़ींिगी में उनिा क्ा मतिब है, 

उसिो िकढए, समकझए, कफर बातें स्पष्ट रहेंगी I समझ िरिे उसिो आि सोकचए कफर किस्तखए, कफर आि िेस्तखए 

िभी नही ीं उसिो भूिेंगे। 
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 iz’u:-  क्या गायत्री मिंत्र सभी  ाजत और धमव के लोग कर सकते हैं? 

उत्तर: - हाूँ ! क्ोीं नही ीं, जाकत धमभ से क्ा मतिब है गायत्री मींत्र िा, अच्छा ये बताइए, सूयभ किसी जाकत धमभ िो रोिनी 

िेता है क्ा? गायत्री मींत्र तो सूयभ भगवान िा मींत्र है, गायत्री िा िेवता सकवता हैI सूयभ भगवान किस जाकत-धमभ िो 

मानते हैं? सूयभ भगवान िी ऊजाभ और प्रिाि सभी जाकत और धमभ िे किए है। जाकत-धमभ तो छोकडए, ििु-िक्षी, जीव-

जींतु, वृक्ष-वनस्पकत सबिे किए हैं या नही ीं? एििम हैं, जड चेतन सभी िे किए है। तो कफर जाकत-धमभ से क्ा मतिब, 

क्ा िेना-िेना? िुछ िोग तो िहते हैं िािभुषुींडी जब मानव िरीर में थे, तो वे भी गायत्री मींत्र जिते थे,िौआ होने 

िर उन्ें ब्रह्मज्ञान हो गया, कफर गायत्री मींत्र जिने िी आवश्यिता नही ीं रही, िेकिन किछिे जन्म िी गायत्री साधना 

उन्ें ब्रह्मज्ञान ति िे गईI गायत्री माता िी िुकत है न, ओम िुता मया वरिा वेिमाता प्रचोियान्ताम िावमाकन किजानाम 

आयु, प्राणम्, प्रजाम्, ििुीं, िीकतिं, द्रकवणीं ब्रह्म्वचभसम मह्यीं ित्त्वा ब्रजत ब्रह्मिोिम, तो गायत्री माता िी िुकत से हम 

ब्रह्मिोि ति िहुूँच सिते हैं। 

iz’u:-  अपने बारे में कैसे पता लगाएिं  जक मैं क्या हूँ? 

उत्तर: - ये छोडो, िहिे अिने बारे में ये िता िगाओ कि मैं क्ा नही ीं हूँ। जैसे प्याज िी िरत छीिते जाओगे, ये नही ीं, 

ये नही ीं अींत में िता चि जाएगा कि मैं क्ा हूँ। मैं क्ा हूँ इसे छोडो, मुझे जीवन में क्ा िरना है िहिे इसिा िता 

िगाओ, जब क्ा िरना है ये िता चि जाएगा, जब स्तस्थर होिर बैठोगे, तो ये भी िता चि जाएगा कि तुम क्ा हो। 

जब मन िा अींधेरा घटता है, तब िता चिता है तुम क्ा हो, जब मन िा अींधेरा घटता है, तब िता चिता है कि क्ा 

ितभव्य है, अींधेरा और घटता है, प्रिाि और बढता है तब सब िुछ िता चि जाता है, िीया जिाएीं गे तभी तो िता 

चिेगा, अींधेरे में क्ा िता चिेगा? जब िीया जिाओगे तो िता चि जाएगा कि तुम क्ा होI 

iz’u:- क्या सत्य बोलना पाप है और ज्यादा बोलना पाप है? 

उत्तर: - सत्य बोिना और ज्यािा बोिना िाि नही ीं है। िेकिन सत्य िब बोिो, िम िब बोिो, ये जानना जरूरी हैI 

सत्य बोिने िे किए और बोिने िे किए कववेि िी आवश्यिता हैI मुींहफट मत बनो। सत्यम् बू्रयात, कप्रयम् बू्रयात, 

माबू्रयात सत्यम् अकप्रयम् I सत्य बोिो, कप्रय बोिो, और अकप्रय सत्य मत बोिो। सींसृ्कत में मा मतिब नही ीं होता है। 

िुछ िोग सत्य बोिते हैं, सही बोिते हैं िर सही समय िर नही ीं बोिते, सही तरीिे से नही ीं बोिते, इसकिए गित 

ठहराए जाते हैं। इींटेंिन ठीि है िरनु्त इस्तलिमेंटेिन ठीि नही ीं है तो सब गडबड हैI सही समय िर, सही तरीिे से 

बोिें तो सामने वािे िो बुरा नही ीं िगेगा, आििी बातोीं िो वो ग्रहण िर िेंगे आसानी सेI 

iz’u:- हमें गाय दान करना चाजहए या गाय पे दान करना चाजहए? क्योिंजक आ  के समय में गाय दान करना 

खतरे से खाली नही िं रहा I 

उत्तर: - खतरा क्ोीं है? आि िहेंगे स्लाउटर हाउस जाता है, जहाूँ गाय िो िाटा जाता है, िोई िुधारू गाय िो स्ल टर 

हाउस नही ीं िे जाता I हाूँ !एि बात हमें भिी-भाींकत समझनी चाकहए कि िान सुिात्रोीं िो, सत्पात्रोीं िो िरनी चाकहए। 

गाय िा मतिब गाय ही होता हैI िुिात्र-सुिात्र िा कवचार िरिे िान िेना चाकहएI िूज्य गुरुिेव ने िहा है-किसने 

कितना िान किया ये महत्विूणभ नही ीं है, वरण किसिे हाथोीं में, किस उदे्दश्य िे किए िान किया, ये महत्विूणभ हैI िान 

िेने वािोीं िा िुद्ध िमभ और िान िेने वािे िा िुद्ध िमभ, ये कवचार िरिे किया जाता है। यहाूँ इस गायत्री िस्तक्तिीठ 

सहरसा में भी िोग िान िरते हैं, जरूरतमींिोीं िो खाना स्तखिाते हैं, रोकगयोीं िी सेवा िरते हैं, फ्री मेकडिि िैं ि भी 

िगाते हैं, झुग्गी-झोींिडी िे बचे्च और बस्तच्चयोीं िो मुफ्त किक्षा भी िेते हैं, साि में िई बार ििडा, िीं बि भी बाींटते हैंI 

िेकिन हम ऐसे जगह िान नही ीं िरें , जहाूँ िैसोीं िा सही उियोग नही ीं होता हो, जहाूँ अहींिारी और कविासी िोगोीं िा 

समूह हो, वहाूँ हम िाि ही बटोरें गेI जब ये िस्तक्तिीठ में भी अहींिारी और कविासी िोग रहने िगे, आि यहाूँ भी िान 

मत िररएI आिमी िो ऊजाभ वहाूँ खचभ िरनी चाकहए जहाूँ उियोगी हो। िोई बीमार है, िुख-तििीफ में है, भोजन 

नही ीं कमि रहा है, वहाूँ खचभ िरें , वहाूँ खिें। भावना ठीि है, भावुिता ठीि नही ीं है। मनुष्य िो भगवान ने एि चीज़ 

किया है, वह है कववेि, ये कववेि िा मतिब होता है अिग-अिग िरना, उकचत क्ा है अनुकचत क्ा है, सही क्ा है 
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गित क्ा है, अच्छा क्ा है बुरा क्ा हैI ये आि िर सिते हैं तो ही िान िरें , सिमभ िरें I िान हमेिा अच्छा होता 

है, िर िब और किसिो? ये तो व्यस्तक्त तय िरेगा ना, िोई जेनरिाइज कनयम तो है नही ीं, हम बोिने में भिे ही 

सामान्यीिरण िरते हैं, िर कविेष िररस्तस्थकतयोीं में उसिा आि कविेष कवचार िरें। 
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अगि माह की गजतजवजधयाूँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जदनािंक 4/ 8 /2024,(रजववार) को गायत्री शस्तक्तपीठ सहरसा में रजववासरीय सत्र का शुभारिंभ रुद्राजभषेक, हवन यज्ञ, 

जवजभन्न सिंस्कारो िं से हुआ । साथ ही व्यस्तक्तत्व पररष्कार सत्र का शुभारिंभ गान, ज्ञान और ध्यान से हुआ। इस िम में 

गायत्री शस्तक्तपीठ ,सहरसा के टरस्टी डॉक्टर अरुण कुमार  ायसवाल  ी ने सत्र को सिंबोजधत करते हुए कहा जक - 

कामना, इच्छा और चाहत पूरी नही िं होती। भस्तक्त भाव से जकया गया कमव ही पूरा होता है भोग जवलास का  ीवन 

 रूरी नही िं ।  रूरी है तो सादा  ीवन उच्च जवचार।  ीवन में समझदारी  रूरी है ।  ीवन को सह ता पूववक 

 ीना चाजहए ,दबाव में नही िं।  ब  ीवन में समझ जवकजसत हो  ाती है तब  ीवन में कला आती है  ो  ीवन को 

सह ता पूववक  ीने में हमारी सहायता करती है और  ब कला जनखरती है तब सौ िंदयव जनखरता है।  ब ज िंदगी की 

समझ जवकजसत होती है  कला और कुशलता के साथ तब  ीवन में रचनात्मकता जवकजसत होती है और कुशलता से 

क्षमता जनखरती  है जफर कमव में कुशलता और कला भी आती चली  ाती है । सामान्य  ीवन में  ीवन को खेल नही िं 

समझा  ा सकता। अगर  ीवन खेल बन  ाती है तो  ीवन में जफर कला और सौ िंदयव जनखरता है । परम पूज्य गुरुदेव 

के अनुसार: जशशुवत सरलता है तो ज िंदगी खेल बन  ाती है । अगर  ीवन ऐसा हो  ाता है तो  ीवन हमेशा हषव, 

उत्साह से भरा रहता है। इस अवसर पर मुख्य अजतजथ के रूप में श्री जवनीत सबु  ी चेन्नई से, श्री प्रकाश कावरा  ी 

और अचवना कावरा  ी  यपुर से उपस्तथथत थे ।मुख्य अजतजथगण के द्वारा भी सत्र को सिंबोजधत जकया  गया। इस िम 

में श्री प्रकाश कावरा  ी ने कहा - जक श्री अरुण कुमार  ायसवाल  ी हमारे  ीवन में गुरु के रूप में है और उनके 

मागवदशवन  में हमारा  ीवन आध्यास्तत्मकता की ओर मुडा । इस िम में श्रीमती अचवना कावरा  ी ने कहा - गायत्री 

शस्तक्तपीठ की व्यवथथा श्री अरुण  ी के मागवदशवन में बहुत ही सुचारू रूप से चल रहा है। इस िम में जवनीत साह 

 ी ने सिंबोजधत करते हुए सत्र को कहा- मैंने  ो भी सीखा है वह श्री अरुण कुमार  ी के द्वारा ही सीखा । मेरी ज िंदगी 

आध्यास्तत्मकता की ओर मुडी तो वह अरुण कुमार  ी के द्वारा ही । उन्ोिंने कहा -  ीवन मौ  मिी के जलए नही िं 

अचे्छ कमव करने के जलए होते हैं। 
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दैजनक समाचार पत्रो में गायत्री शस्तक्तपीठ सहरसा की छपी खबरें   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गायत्री पररवार, सहरसा द्वारा प्रजतजदन मानव सेवा…. 

जदनािंक 11 अगि 2024 (रजववार) को सहरसा ज ला 

अिंतगवत पिंचगस्तच्छया प्रखिंड के पटोरी स्तथथत दुगाव मिंजदर प्रािंगण 

में प्रमिंडलीय गोष्ठी का आयो न जकया गया। ज समे 

सहरसा,सुपौल और मधेपुरा ज ले के परर न शाजमल हुए 

परर नोिं को सिंबोजधत करते हुए डॉक्टर अरुण कुमार 

 यसवाल  ी ने कहा हम लोग प्रते्यक तीन महीने में गायत्री 

पररवार द्वारा जकए  ाने वाले कायों की समीक्षा बैठक करते 

हैं एवम आगे की कायव यो ना बनाते हैं।गुरुदेव का सिंकल्प 

है, धरती पर स्वगव का अवतरण। हम सभी को गुरुदेव के 

जवचारो िं को अजधक से अजधक घरो िं तक पहुिंचाना हैं। ज ला 

के प्रजतजनजधयो िं ने अपने अपने ज ले में जवगत महीनो िं में जकए 

गए कायों का प्रजतवेदन समजपवत जकया। शािंजतपाठ के साथ 

बैठक का समापन हुआ। 
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गायत्री पररवार, सहरसा द्वारा प्रजतजदन 

की तरह आ  भी मानव सेवा…. 

आ  जदनािंक 11/08/2024 ( रजववार )को 

गायत्री शस्तक्तपीठ, सहरसा में व्यस्तक्तत्व 

पररष्कार सत्र  हुआ।सत्र को सिंबोजधत करते हुए 

डॉo अरुण कु०  ायसवाल  ी ने कहा-खचीली 

शादी हमें दररद्र और बेईमान बनाती है अगर 

सचमुच में लोभ हमारे अिंदर से चला  ाय तो 

हमारा व्यस्तक्तत्व जनखर  ाएगा उन्ोिंने कहा-

तमोगुणी व्यस्तक्त के जलए  ीवन बोझ है र ो गुणी 

व्यस्तक्त के जलए  ीवन एक अवसर है और सतो 

गुणी व्यस्तक्त के जलए  ीवन एक रहस्य है ।धरती 

उनलोगो िं को बोझ समझती है ज नके पास कोई 

लक्ष्य नही िं होता |  ीवन में यजद हम डटे होिं तो 

डर आएिं गी और चली भी  ाएगी जकनु्त हम उस 

पररस्तथथजत में भी जवचजलत नही िं होिंगेl यजद हमारा 

 ीवन उदे्दश्यपूणव हो तो हम स्वयिं के साथ साथ 

दूसरो िं के जलए भी लाभदायक, आरामदायक  

जसद्ध होिंगे l पे्ररणादायक जसद्ध होिंगे l  ीवन मे हर प्रश्नोिं के हल स्वयिं ही ढूिंढकर उसपर अिंजतम तक चलते रहने में ही 

 ीवन की साथवकता है lलेजकन आ कल लोगो िं के जलए ज िंदगी जसफव  पेय, प्रमोशन,पेंशन, पो ीशन, पावर और 

पे्रस्टी  तक ही जसमट कर रह गई है  और ऐसा  ीवन ही हमें अिंदर से खोखला बनाती चली  ाती है l हमें अपने 

 ीवन मे नैजतकता, सुसिंस्कार को जवकजसत करना चाजहए ।कहा माता-जपता को अपने बच्चोिं मे अचे्छ सिंस्कार देना 

चाजहए lअचे्छ सिंस्कार हम तब ही दे पाएिं गे  ब हम स्वयिं सिंस्कारी होिं lअगर हम अपने  ीवन मे उत्साजहत हैं, 

सकारात्मक हैं तो सफलता जनजित रूप से जमलेगी l  ीवन मे उत्साजहत रहने पर ज िंदगी खेल बन  ाती है और तब 

हमे अपनी ज िंदगी बोझ नही िं लगती l  ीवन की साथवकता तब हमे समझ आने लगती है lइस अवसर पर गायत्री 

शस्तक्तपीठ सहरसा के प्रज्ञा मिंडल, मजहला मिंडल, युवा मिंडल और युवती मिंडल मौ ूद थे l 
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श्रावण मास के चतुथव सोमवार को सिंध्या में प्रगेश्वर महादेव का कायविम 

शृ्रिंगार, भ न एविं आरती के साथ सिंपन्न हुआ। 

गायत्री शस्तक्तपीठ सहरसा के द्वारा गायत्री गीतमाला भाग 12 की शूजटिंग जपछले तीन जदनो िं से  ो चल रही थी आ  

सिंपन्न हुई । शूजटिंग नया बा ार,  यप्रकाश उद्यान ,गायत्री शस्तक्तपीठ सहरसा के पररसर में सिंपन्न हुई ।12वी िं सीरी  

में 11 प्रज्ञा गीतो िं में ऐसे भ न है  ो हमें श्रद्धा भस्तक्त के भाव से उत्प्रोत तो करते ही हैं साथ ही समपवण और सुजमरन 

की ऊ ाव को भी प्रदान करते हैं । मािं तेरे चरणोिं में हम शीश झुकाते हैं श्रद्धा पूररत होकर दो अशु्र चढाते हैं ,डाल 

न र माना इिंसाजनयत जकतनी बुराइयािं है, श्री राम  ी का कीतवन हम रो  गाएिं गे आवागमन के चि से हम छूट 

 ाएिं गे , एक जदन ही  ी मगर इिंसान बनकर  ी, करते  ो सहकार सफलता उनके चेरी है। इसके अलावा सिंसृ्कत 

में गायत्री अष्टकम और गुरु अष्टकम का भी जनमावण हुआ है ज सको स्वर जदया श्रीमती अजभनव शेट्टी  ायसवाल ने 

एविं अन्य गीतो िं को स्वर जदया डॉ अरुण कुमार  ायसवाल, कृजतका गौतम, पूनम एविं प्रखर ने। नवराजत्र में इस 

मू्यज क एल्बम के ररली  होने की उम्मीद है। जफल्ािंकन में पे्रम शिंकर भगत मॉडनव वीजडयो जमस्तसिंग लैब के 

कैमरामैन रोशन कुमार, आनिंद झा, गोलू कुमार। पूजणवया से आए अमोल कुमार, गोजविंद  ी, सूर  की बहुत 

महत्वपूणव भूजमका रही। शूजटिंग में स्वरािं जल की छात्राओिं और गायत्री शस्तक्तपीठ के युवा मिंडल - युवती मिंडल ने 

जहस्सा जलया। स्वरािं जल की जनदेजशका प्रोफेसर भारती गौतम ने सभी गीतो िं की कोररयोग्राफी करवाई। शािंजतकुिं   

हररद्वार के तत्वाधान में अब तक 100 से अजधक प्रज्ञा गीतो िं का लेखन कर स्वरबद्ध जकया  ा चुका है और सबका 

शूजटिंग भी जकया  ा चुका है ,इसमें सभी थथानीय कलाकारो िं ने जहस्सा जलया। यह सारे गीत हमारे अिंदर प्रज्ञा अथावत 

जववेक को  गाते हैं। गीत का लेखन डॉक्टर लीना जसिंहा और शािंजतकुिं   हररद्वार की ओर से जकया गया। 
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श्रावण मास का प्रातः  कालीन दृश्य, प्रागेश्वर महादेव मिंजदर, गायत्री शस्तक्तपीठ, सहरसा 

श्रावण पूजणवमा के पू न का दृश्य 

श्रावण मास के पाचवें सोमवार की सिंध्याकालीन 

प्रगेश्वर महादेव  ी का शृ्रिंगार का िम भ न एविं 

आरती के साथ सिंपन्न 
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जदनाक19/08/2024 कृष्ण  न्मोत्सव : 

इिंसान की कल्पनाशीलता कहे या जशव में कृष्ण को 

देखने की चाहत या कृष्ण में जशव को देखने की 

आकािंक्षा…यह ठीक उसी तरह से है  ैसे ईश्वर में मनुष्य 

को ढूूँढना या जफर मनुष्य में ईश्वर को खो ना… 

प्रश्न आ  भी है राम और कृष्ण मनुष्य से ज़्यादा ईश्वर थे 

या ईश्वर से ज़्यादा मनुष्य ? 

 न्म का समय नही िं था, ये समय का  न्म था … गायत्री 

शस्तक्तपीठ, सहरसा में  न्मोत्सव में उत्तर प्राि करते 

भक्त… ब भगवान गीता में अ ुवन को कहते है- मैं 

काल हूँ…इसजलए महाकाल में काल को जचजत्रत करता 

ज ज्ञासु… 

कृष्ण  न्मोत्सव में सािंसृ्कजतक कायविम करते 

स्वरािं जल के कलाकार 
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गायत्री किं पू्यटर जशक्षण सिंथथान में जशक्षण प्राि करते छात्रगण 

नर सेवा - नारायण सेवा के मागव पर प्रजतजदन चलता गायत्री पररवार, सहरसा 
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प्रते्यक महीना के अिंजतम रजववार की तरह  आ  जदनािंक 25/07/2024 (रजववार) को  सहरसा ज ला के  बस्तियारपुर 

प्रखिंड अिंतगवत जहन्दुपुर गािंव के 27 अलग- अलग  नए घरो िं में देव थथापना एविं एक एक कुिं डीय गायत्री यज्ञ सम्पन्न 

कराया गया। साथ ही, पयाववरण सिंरक्षण हेतु  प्रते्यक घरो िं में पौधा जवतरण जकया गया | साथ ही, गुरुदेव के जवचारो िं को 

अखण्ड ज्योजत पजत्रका एविं दीवार  लेखन के माध्यम से  न- न तक पहुिंचाने का प्रयास जकया गया।ज समें गायत्री 

पररवार सहरसा के युवा मिंडल, युवती मिंडल, मजहला मिंडल एविं प्रज्ञा मिंडल के सजिय कायवकतावओिं ने अहम भूजमका 

जनभाई 
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चलो रे मन शािंजतकुिं   हररद्वार.... 

गायत्री शस्तक्तपीठ, सहरसा के बाल सिंस्कारशाला के बचे्च, उनके अजभभावक, युवा मण्डल , युवती मण्डल एविं 

गायत्री किं पू्यटर जशक्षण सिंथथान के जवद्याजथवयो िं की 125 लोगो की टोली का शािंजतकुिं   पररचय सत्र के जलए आ  रात 

10:15 ब े टर ेन से प्रथथान … 

हररद्वार  ाने के िम में लसर् से्टशन… देव सिंसृ्कजत जवश्व जवद्यालय भ्रमण के िम में कक्षा में भाग 

लेते सृ न सैजनक 

सहरसा से आये लोगो का पररचय कराते  जवनीत… कक्षा सिंचाजलत करते डीन वेलफेयर श्री सिंदीप कुमार… 
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तन्मयता पूववक ग्रहण करतेज ज्ञासु… 

जद्वतीय जदवस सिंध्याकालीन कक्षा 

जवषय :- सिंगीत का प्रभाव / जमत्रता क्योिं और कैसे... 
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दैजनक समाचार पत्रो में गायत्री शस्तक्तपीठ सहरसा की छपी खबरें  
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भस्तिका प्राणायाम के लाभ 

 

 

 

 

 

 

इस प्राणायाम से िरीर िो प्राणवायु अकधि मात्रा में कमिती है कजसिे िारण यह िरीर िे सभी अींगोीं से िूकषत 

ििाथों िो िूर िरता है। तेज गकत से श्वास िेने और छोडने िे िम में हम ज्यािा मात्रा में ऑक्सीजन िेते हैं और 

ि बभन ड यऑक्साइड छोडते हैं जो फेफडोीं िी िायभ क्षमता िो बढाता है और हृिय में रक्त नकििाओीं िो भी 

िुद्ध व मजबूत बनाए रखता है। भस्तस्त्िा प्राणायाम िरते समय हमारा डायाफ्राम तेजी से िाम िरता है, कजससे 

िेट िे अींग मजबूत होिर सुचारु रूि से िायभ िरते हैं और हमारी िाचन िस्तक्त भी बढती है। 

 मस्तिष्क से सींबींकधत सभी कविारोीं िो कमटाने िे किए भी यह िाभिायि है। आींख, िान और नाि िे स्वास्थ्य िो 

बनाए रखने में भी यह प्राणायाम िाभिाय है। वात, कित्त और िफ िे िोष िूर होते हैं तथा िाचन सींस्थान, िीवर 

और किडनी िी अचे्छ से एक्सरसाइज हो जाती है। मोटािा, िमा, टीबी और श्वासोीं िे रोग िूर हो जाते हैं। स्नायुओीं 

से सींबींकधत सभी रोगोीं में यह िाभिायि माना गया है। 
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माह अगि में इन गणमान्य अजतजथयो िं ने पाूँच जदवसीय प्राकृजतक जचजकत्सा एविं रूद्राजभषेक, यज्ञ एविं 
सािाजहक व्यस्तक्तत्व पररष्कार की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में भाग जलया -  

 

• श्री अकभनव िुमार (जज, सहरसा):- प्रािृकति कचकित्सा िे किए  

 

• श्रीमकत मोकनिा:- प्रािृकति कचकित्सा िे किए  

 

• सुश्री अनन्या िुमारी (जज, मुींगेर):- रुद्राकभषेि, प्रािृकति कचकित्सा एवीं यज्ञ िे किए 

 

• श्री मकत सुकप्रया नारायण (अमेररिा):- रुद्राकभषेि, प्रािृकति कचकित्सा एवीं यज्ञ िे किए 

 

• सुश्री इकिता नारायण (अमेररिा):- रुद्राकभषेि, प्रािृकति कचकित्सा एवीं यज्ञ िे किए 

 
    

 

 

 

 

 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 

 1 जसतिंबर ज ला िरीय माजसक बैठक 

 

 15 जसतिंबर सहरसा उप ोन वाजषवक बैठक 

 

 प्रते्यक रजववार व्यस्तक्तत्व पररष्कार पररष्कार सत्र की कक्षा आयोज त है। 
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आत्मबोध 

हे आत्मा ! तुम स्वराड् हो, िरमात्मा से कमििर कवराट हो 

अिनी मकहमा से तुम सभी िो, क्षणभर में िर सिती हठात् हो ।। हे आत्मा ! 

महािुरूषोीं में, महामानवोीं में, साधुओीं में और सन्तोीं में 

किखती है तुम्हारी किव्यता और न जाने कितनी भव्यता ।। हे आत्मा ! 

कजन्ोींने भी जाना है तुमिो, स्वयीं िो ही तो जाना है 

जान किया तो मान किया है कि सबमें बस तुम्हारी ही सत्ता ।। हे आत्मा ! 

बुद्ध होीं, महावीर होीं या होीं नानि और िबीर 

सभी कसफभ  नाम-रूि हैं, िर उनिा प्रिाि तुम ही तो हो ।। हे आत्मा ! 

िीये से िीया जिता है जैसे, वैसे ही तुम सबिा िीया हो 

अकि सबमें एि ही तुम हो, िर मूढ मनुज समझता नही ीं है ।। हे आत्मा ! 

धमभ-जाकत-सम्प्रिायोीं में, आज वह भटिा-भटिा है 

न जाने कितनी बेकड.योीं में,  वह मनुज अटिा-अटिा है ।। हे आत्मा ! 

हे आत्मा ! हर मनुज में तुम ही प्रिृकत, तुम ही िुरुष हो 

बस इसी स्वरूि िा िररचय, िे िो सारी मानवजाकत िो ।। हे आत्मा ! 

समा ब ींध िो जग में ऐसा, हर किसी िो आत्मबोध हो जाए 

ििूरी स्वयीं िी नाकभ में िािर, िरम धन्यता से वह तृि हो जाए ।। हे आत्मा ! 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 
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