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 çkIr djuk mruk dfBu ugha gS ftruk fd miyfC/k dk lnqi;ksx djukA lEifÙk 

vuk;kl ;k ifjfLFkfro'k Hkh fey ldrh gS ij mldk lnqi;ksx djus ds fy, vR;Ur 

nwjn'khZ foosd'khyrk vkSj lUrqfyr cqf) dh vko';drk iM+sxhA lq;ksX; O;fä;ksa dh 

lehirk rFkk ln~Hkkouk çkIr dj ysuk mruk dfBu ugha gS] ftruk fd ml lkfUu/; 

dk lnqi;ksx djds leqfpr ykHk mBk ldukA 

euq"; esa cht :i ls leLr laHkkouk,¡ fo|eku gSa tks vc rd dgha Hkh fdlh Hkh 

O;fä esa ns[kh ikbZ xbZ gSaA ç;Ru djus ij mUgsa txk;k vkSj c<+k;k tk ldrk gSA dksbZ 

Hkh yxu'khy euLoh O;fä vius dks bfPNr fn'kk esa lQyrk çkfIr dh vko';d {kerk,¡ 

mRiUu dj ldrk gS vkSj mudk lnqi;ksx djds eupkgh lQyrk çkIr dj ldrk gSA 

tks ugha gS mls ikus ds fy, vf/kdka'k euq"; ykykf;r ns[ks tkrs gSaA vçkIr dks ikus ds 

fy, O;kdqy jgus okyksa dh deh ugha] ij ,sls dksbZ fcjys gh gksrs gSa tks vkt dh viuh 

miyfC/k;ksa vkSj {kerkvksa dh xfjek dk ewY;kadu dj ldsaA tks feyk gqvk gS og bruk 

vf/kd gS fd mldk lgh vkSj larqfyr mi;ksx dj ds çxfr ds iFk ij cgqr nwj rd 

vkxs c<+k tk ldrk gSA vf/kd ikus ds fy, ç;Ru djuk mfpr gS] ij blls Hkh vf/kd 

vko';d ;g gS fd tks miyC/k gS mldk Js"Bre lnqi;ksx djus ds fy, ;kstukc) 

:i ls vkxs c<+k tk;A tks ,slk dj lds mUgsa thou esa vlQy jgus dk nqHkkZX; dHkh 

Hkh lgu ugha djuk iM+k gSA ;g ,d 'kk'or fpjUru lR; gSA 
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ân; ls ân; rd
 

oSls rks ;g ekg vusdksa ,sfrgkfld vkSj vk/;kfRed ?kVukvksa dks fy, lesVs gq, gS 

ysfdu bl ekg ml egkiq#"k dh iq.; t;arh Hkh gS ftuds thou dks ns[krs gq, ân; mudh 

oanuk djrk gS& /kherks oU| pfjrk eU;Urs ikS#"ka egr~A v'kDrk ikS#"ka dUrqZa Dyhok nSoeqiklrsAA 

vFkkZr~ egku O;fDr;ksa us lnSo O;fDr ds mRFkku ds fy, iq#"kkFkZ dks iz/kku ekuk gSA HkkX; 

vkSj nsoksa ls mUufr ds ekxZ [kkstus okys uiqald iq#"kkFkZfoghu O;fDr;ksa dh fo}Ttu fuUnk 

djrs gSaA usg: th ds ckn yky cgknqj 'kkL=h th us vius ek= 18 ekg ds iz/kkuefU=Ro 

dky esa lHkh dks vk'p;Zpfdr djrs gq, og ;'k o Js; izkIr dj fy;k Fkk] tks lalkj dk 

dksbZ Hkh usrk ugha ik ldrkA 'kkL=h th ,d lk/kkj.k ifjokj ds FksA os Lo;a c<+s] fodls vkSj 

egku cusA vkRekoyEcu dh 'kfDr gh muds thou esa n`<+rk cudj fodflr gqbZA  

'kkL=h th dk tUe 2 vDVwcj] 1904 esa eqxyljk; esa gqvkA buds firk Jh 'kkjnk 

izlkn ,d f'k{kd FksA vYik;q esa gh firk dk nsgkolku gks x;kA cpiu ls gh budh vfXu 

ijh{kk vkjaHk gks pqdh FkhA fo|ky; tkus ds fy, xaxk ikj djuk iM+rk Fkk ysfdu muds ikl 

uko okys dks fdjk;k nsus ds iSls Hkh ugha gksrs FksA fir`foghu ckyd us iq.;lfyyk ek¡ xaxk 

dk gh lgkjk idM+ fy;k vkSj os vius fdrkcksa dks vius flj ij cka/kdj jkst xaxk ikj 

djrs vkSj okil vkrs FksA xaxk us mUgsa rSjuk fl[kk;k] thou ds mrkj&p<+koksa esa lkglh cus 

jgus dk ikB i<+k;k vkSj viuh gh rjg fueZy] fu"dyq"k cus jgus dh lkeF;Z iznku dhA  

'kkL=h th us dHkh Hkh ijkoyacu dks ugha viuk;kA ikfjokfjd fLFkfr lk/kkj.k jgrs 

gq, Hkh mUgksaus viuk y{; lk/kkj.k ugha j[kkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ vU; lk/kkj.k lkgl 

okyk vkneh gksrk rks f'k{kk iwjh djds dgha ukSdjh [kkst ysrk ysfdu 'kkL=h th us ,d lPps 

ns'kHkDr dh Hkwfedk fuHkkus esa bl fLFkfr dks dHkh ck/kk ds :i esa ugha ekukA ns'kfgr esa 

vlg;ksx vkanksyu esa Hkkx ysus ls ysdj] lk/kkj.k dk;ZdrkZ ls gksrs gq, Hkkjr ds iz/kkuea=h 

tSls in ij igq¡p ikuk& ;g okLro esa muds ekuoh; ln~xq.kksa vkSj deZBrk dk gh izfrQy 

FkkA ;gh xq#ea= mUgkasus viuh larku dks Hkh fn;kA ,d ckj muls fdlh fe= us iz'u fd;k& 

vki vius cPpksa dks FkksM+k lgkjk nsrs rks os Hkh vkt vPNs LFkkuksa ij gksrs\ 'kkL=h th galdj 

cksys& vo'; gksrs ij muesa ;ksX;rk u gksrhA tks Lokoyacu vkSj vkRefo'okl ds lkFk c<+rk 

gS] mldh ;ksX;rk] n`<+rk] deZBrk] lkgl vkSj drZO; Hkkouk vnE; gksrh gSA 

'kkL=h th dh lQyrk;sa okLro esa Hkkjrh; vkn'kksaZ dh lQyrk gSA mUgksaus fl) dj 

fn[kk;k ;fn vkyh'kku bekjrsa] dqyhurk;sa] lEiUurk;sa] mikf/k;k¡ vFkok çp.M O;fäRo fdlh 

dks lQy cuk ldrs gSa rks lPph ljyrk] lknxh] lk/kqrk vkSj lkekU;rk Hkh fdlh dks lQy 

cuk ldus esa loZFkk leFkZ gSA 'kkL=h th dh lQyrk ,oa mUufr dk mnkgj.k fu%lUnsg mu 

gtkjksa yk[kksa O;fä;ksa ds fy;s ,d çsjd çlkn gS tks thou esa mUufr djuk pkgrs gSa fdUrq 

viuh lk/kughu ,oa dfBu ifjfLFkfr;ksa dks ns[kdj fgEer gkj dj ;FkkLFkku cSBs jgrs gSaA 

gj euq"; dks ijekRek us 'kfDr;k¡] lkeF;Z] ;ksX;rk] izfrHkk nh gS ijarq euq"; vius 

iz;Ruksa ds vuq:i gh ifj.kke miyC/k djrk gSA ;g l`f"V dk vdkV~; fu;e gSA bl 

vk/;kfRed fu;e ds lkdkj izfr:i 'kkL=h th ds thou ls ge lHkh dks lQyrk ds lgh 

jktekxZ dk cks/k izkIr gks] ;gh vk|'kfDr txUekrk xk;=h ls izkFkZuk gSA vki lHkh dks 

uojkf= lk/kuk ,oa fot;kn'keh R;kSgkj dh cgqr&cgqr 'kqHkdkeuk,saA 
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DARKNESS 

Darkness is not a separate entity. The mere absence of light is darkness. Darkness dwells in the earth’s core. 

Darkness is where life locates inside a mother’s womb. Darkness promises light because the break of a 

dawn is the promise of a new day after a long night of complete blackness. It is only then we appreciate the 

first rays of the Sun and understand that life emerges only from the depths of non- illuminated spaces. 

Darkness is beautiful because it is only in the context of that black sky that we see the universe and the 

infinite stars and constellations. 

 

A butterfly comes into being after struggling and fighting and breaking open out of its cocoons and then 

making sense out of that struggle. All life on this earth has to first endure a long phase of darkness before it 

summons to birthing. Life too is something of a play of darkness and light. It takes dark clouds to know the 

meaning and significance of spring.  Darkness is a truth as much as light is. Failure is an integral part of life 

as much as success is. 

 

The nine days of Durga Pooja which is known as ‘Navratri’ or nine nights is the resurgence of the Goddess 

in all her manifestations. She begins as a young girl and then evolves into a beautiful maiden and then finally 

takes the form of the destroyer of evil.  Here, the darkness is symbolic as it becomes the bridge between the 

earth and the divinity around. The universe is represented through a mud pot which again signifies the womb 

of the mother earth and finally on the tenth day- it is the triumph of righteousness over the wicked and cruel. 

 

To respect darkness is to possess an immense understanding of what life constitutes. Let us understand once 

again this Durga Pooja festival that it is the feminine energy that is all pervading and omnipresent. It was 

always there and always will be.  Women are still attacked, humiliated inside their homes, brutally murdered 

and their sense of existence is still ripped apart. This darkness has to be combated and despite being an 

educated society, the crimes perpetuated on women are still on a dangerous high.  This darkness in the 

society and in the minds of people needs to be addressed and it is not enough to just light a million lamps. 

That lamp has to be first lit inside one’s own being. 

 

 

- Dr. Avhinav Shetty Jaiswal 
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दरु्गातत्व 
                     प्रश्न उठता है कि यह दुर्ाातत्त्व है क्या ? जैसा कि नाम से ही स्पष्ट है दुर्ाा, याकन दुर्ा से संबंकित वह 

शक्ति जो दुर्ा बना भी सिती है और कमटा भी सिती है, जो दुर्ा िा पालन भी िरती है और जो दुर्ा िी रक्षा भी 

िरती है, जो इस दुर्ा िी व्यवस्थाकपिा शक्ति है जो इस दुर्ा में वास भी िरती है । अर्र हमें इस दुर्ा िा पररचय 

पाना है तो इस दुर्ाातत्त्व िो समझना होर्ा । देवीपुराण में वकणात है कि दुर्ाा पराप्रिृकत हैं, कशव िी पटरानी हैं, देवताओ ं

िे सक्तिकलत तेज से उत्पन्न हैं, महामाया हैं, मकहषासुरमकदानी हैं । इनिे हजाारो ंनाम हैं । 

                      अब प्रश्न उठता है कि यह दुर्ा है क्या ? िह ं है यह दुर्ा ? तो यह दुर्ा दो प्रिार िा है - एि बाहरी 

और एि आंतररि । बाहरी तौर पर अर्र आिलन किया जाए तो यह दुर्ा संसार है, सृकष्ट है और आंतररि तौर पर 

देखा जाए तो वह दुर्ा अपने ही मन िी सृकष्ट है, याकन मानव मन िे शुभ - अशुभ कवचारो ंसे िी र्ई िल्पना से बना 

एि ऐसा किला है कजसमें जीव वास िरता है । पर यह ं ध्यान देने योग्य बात यह है कि बाहर िे दुर्ा िी भी कनमाात्री, 

पाकलनी और संहाररनी शक्ति म ं दुर्ाा हैं और अन्तर िे भी दुर्ा िी कनमाात्री, पाकलनी और संहाररनी शक्ति म ं दुर्ाा ही 

हैं । उपकनषदो ंमें म ं दुर्ाा िो ही रु्ह्यिाली िी संज्ञा दी र्ई है ।  

                      दुर्ाा सप्तशती में दुर्ाा स्वयं ही िहती हैं - ‘‘अहं प्रिृकत पुरुषात्मिं जर्त्’’ । अथाात् मैं ही प्रिृकत और 

पुरुष रूप जर्त् हूँ । तो दुर्ाा ही प्रिृकत हैं, दुर्ाा ही पुरुष हैं । वास्तव में, हम सभी िा मन अपने - अपने कहसाब से, 

अपने - अपने संस्कारो ंऔर अपनी -अपनी कचत्तवृकत्तयो ंिे अनुसार एि - एि दुर्ा बनाता है । िोई अज्ञानता से पे्रररत 

होिर दुर्ा बनाता है तो िोई ज्ञान िी अकभलाषा से भी दुर्ा बनाता है पर हर मन अपने - अपने दुर्ा िो बनाता है और 

वह उसी दुर्ा में रहना पसन्द िरता है । िोई शक्ति उसे उस दुर्ा से कहला भी नही ंसिती जबति उसिी इच्छा नही ं

हो  जैसे – रावण िा मनः दुर्ा राम नही ंकहला सिे और राम िा रावण नही ंकहला सिा । किसी िा यह मनः दुर्ा ईर्ष्ाा 

- कवदे्वष, घृणा - नफरत आकद से बनाया र्या हो, चाहे किसी िा यह दुर्ा पे्रम, सेवा, त्यार् और परोपिार आकद से 

बनाया र्या हो पर दुर्ा िा कनमााण तो होता है और इस दुर्ा िे कनमााण में जो मायाकवनी शक्ति िाम िर रही होती है 

वे ही हैं दुर्ाा ।  

                     हमारे जीवन में भ्रमरूप कवपक्ष और ब्रह्मरूप पक्ष िो दुर्ाा ही अपनी परम िृपा से समझा सिती हैं 

क्योकंि हम सभी अपने भ्रमरूप मनः दुर्ा में बैठे हुए हैं और दुर्ा िे कनमााण, पालन, संहार िे रहस्ो ंिी परा कशकक्षिा 

म ं दुर्ाा ही हैं । तो हम अर्र उनसे कशक्षा लें तो हम अपने मन रूप दुर्ा िे रहस् िो समझिर अपने इस दुर्ा िी 

सुरक्षा िर सिते हैं और अपनी-अपनी भ्रांकतयो ंिो दूर िर सिते हैं । दुर्ाा सप्तशती में ऋकषयो ंने दुर्ााशक्ति िो 

नमन िरते हुए िहा है - 

या देवी सववभूतेषु भ्ाांततरूपेण सांस्थिता, 

नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमो नमः  ।। 

या देवी सववभूतेषु बुस्िरूपेण सांस्थिता 

नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमो नमः  ।। 

                     मानव मन िे अन्दर छुपे हर दुरु्ाण असुर ही तो हैं और मन िे अन्दर छुपे हर सद्रु्ण देव ही तो हैं 

तो देवासुर संग्राम में अर्र हमें कवजय चाकहए तो हमें दुर्ाा िी शरणार्कत चाकहए क्योकंि असुर मायावी हैं और मायावी 

िी खबर माया ही ले सिती है । वह माया दुर्ाा ही है जो अपने भिो ंिी इन असुरो ंसे रक्षा िरती हैं । ये असुर हमारे 

मन में अकववेिरूप राकत्र िा र्हन अन्धिार भर देते हैं और दुर्ाा उस राकत्र िो दूर िरने में कववेिरूप नवोकदत सूया 

िी भूकमिा में होती हैं । अब हम रात िो समझेंरे् तभी तो कदन िो पूरी तरह से समझ पाएंरे् । हर चीज िा पक्ष और 

कवपक्ष तो होता ही है । तो हमारे जीवन में भ्रमरूप कवपक्ष और ब्रह्मरूप पक्ष िो दुर्ाा ही अपनी परम िृपा से समझा 

सिती है । इसकलए हम सभी िो माूँ दुर्ाा िे शरणार्त होिर अपने मानव जीवन िो िन्य िरने िी िोकशश िरनी 

चाकहए । 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ं

के उत्तर) 

 कतिन परिस्थिततयाां व लोग हि तकसी के जीवन का तहस्सा हैं। 

 तितिकल्ट प्रवृति के लोग वे होते हैं जो अपने जीवन में नाखुश औि बोि होते हैं। 

 आप जैसा सोचते हैं औि महसूस किते हैं आपके जीवन की छतव वैसी ही बन जाती है। 

 नकािात्मक सोच िखने वाले लोग दूसिो ां तक केवल नकािात्मक सोच ही पहांचा सकते हैं, इसतलए उनसे 

दूि िहना ही बेहति होता है। 

 ऐसे लोगो ां के बीच िहें जो आशावादी हैं, शाांत िहते हैं औि दूसिो ां को प्रोत्सातहत किते हैं। 

 अगि आप तवपिीत परिस्थिततयो ां का आकलन किते हैं तो आप उससे जुडे िि से बाहि आ सकते हैं। 

 नकािात्मक स्थिततयाां हमें कुछ सीखने का अवसि देती है । वे यह तसखाती हैं तक जब दोबािा ऐसी 

स्थितत उत्पन्न हो तो उससे कैसे तनपटा जाए। 

 तकसी बात को सीने से लगाए िहकि हमेशा कुढ़ते िहने से अच्छा है तक उस व्यस्ि को माि कि तदया 

जाए तजसने आपको आहत तकया है। 

 माि किने से समस्याएां  तो सुलझती ही हैं, साि ही एक नए तसिे से तजन्दगी की शुरुआत भी की जा 

सकती है। 

 अगि आपको कोई पिेशान कि िहा हो तो उसका असि तजांदगी व अपनी खुतशयो ां पि न पडने दें I इससे 

आपका कैरियि व तनजी तजांदगी, दोनो ां पि बुिा असि पड सकता है। 

 सांगीत शािीरिक व मानतसक तवकािो ां को दूि कि उसे स्वथि सांजीवनी का रूप प्रदान किता है। 

 दोस्ती बनाए िखने की सािी कोतशशें आप अकेले ही कि िहे हैं, तो अलटव होने की जरूित है। यह स्पष्ट 

सांकेत है तक क्या आप टॉस्िक फ्रें ितशप में हैं ? यह दोस्ती नुकसानदेह है । यह रिश्ता मानतसक सेहत को 

नुकसान पहांचता है,  बोतझल किता है। 

 टॉस्िक दोस्ती एक तििा होती है । आप दोस्त की तचांताएां  सुन िहे हैं,  उन्हें सलाह दे िहे हैं, पि बदले 

में आपको उसी तिह का व्यवहाि नही ां तमल िहा है। उसके साि वि तबताने के बाद आप भावनात्मक रूप 

से िक जाते हैं या पहले से भी बदति महसूस किते हैं। 

 अगि दोस्ती खुशी नही ां दे पा िही है, तो सम्मानजनक तिीके से अलग हो जाना बेहति है। इससे तजांदगी 

में सुकून आ जाएगा। 

 जब भावना में गहिाई बढ़ती है तो प्याि बढ़ता है औि भावना में व्यापकता बढ़ती है, तवस्ताि बढ़ता है, 

तो दोस्ती बढ़ती जाती है। 

 प्याि देह से आत्मा तक की यात्रा है, पि दोस्ती आत्मा तक की यात्रा नही ां है। 

 जीवन चलता कैसे है? जीवन चलता है पुण्य, तप औि ज्ञान से। पुण्य आपको सुख-सौभाग्य देता है औि 

आपके जीवन को सांसाि में प्रकातशत किता है । तप आांतरिक सांपदा है, बाहिी सांपदा नही ां है । तपआपको 

ऊजाववान बनाता है । तप का मतलब तसिव  व्रत-उपवास नही ां है, तप ज्यादा मानतसक होता है। तिि तो आप 

अनेक लोगो ां के जीवन में भी सौभाग्य की सृतष्ट कि सकते हैं। सांसाि औि साांसारिकता के तलए,  जीवन में 

सिलता औि उन्नतत-प्रगतत के तलए पुण्य औि तप का होना आवश्यक है। पुण्य औि तप आपके जीवन का 

ईांधन है।  हाां! तपस्या का ईांधन आपको बहत ऊां ची उडान प्रदान किेगा। जहाां तक ज्ञान की बात है ऐसा 

व्यस्ि आत्मबोध सांपन्न है, आत्मा में अवस्थित है वह तकसी ईांधन के बल पि नही ां चलता ,वह एक तिह से 

सेटेलाइट है, कक्षा पाि कि गया है। ज्ञान स्वऊजाव से सांचातलत है, उसका पतन सांभव नही ां है, उसको आप 

तगिा नही ां सकते । 
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 आत्मज्ञान सांपन्न व्यस्ि, आत्म उपलब्ध सांपन्न व्यस्ि को प्रकृतत जो कुछ भी आवश्यक है वह सब प्रदान 

किती है। उसकी सािी व्यवथिा प्रकृतत किती है । उसका न कोई सांकल्प है, न कोई तवकल्प है, न कल्पना 

है, न तवचाि है। एक तिह से वह भगवान का िाजकुमाि है। 

 ज्ञानी यातन आत्मतवभूतत सांपन्न व्यस्ि,  भस्ि में लीन व्यस्ि प्रकृतत के सांसाि से अपना तादात्म्य 

तवसजवन कि चुका है । आप इस अवथिा में हैं तक प्रकृतत का कोई भी िहस्य औि कोई भी वैभव आपको 

बााँध नही ां सकेगा। 

 जो हमको धिती पि आांखोां से तदखाई देता है, चलती-तििती चीज, दौडता हआ कुिा, यह नू्यटातनयन 

मैकेतनि है । कल्पना किें , हम पदािव की जगह एनजी को मैकेनाइज्ड किने लगे तो तसिाांत क्या होगा? 

हम बात कि िहे हैं क्ाांटम कां पू्यतटांग की। क्ाांटम क्या है? तितजि ऑि एनजी, वह मैटि तितजि नही ां 

है। 

 इतनी तवद्या औि तवज्ञान लेकि के क्या मनुष्य धिती पि जीवन जीना सीख पाया?  इतना क्ाांटम है,  

इतना ज्ञान यातन कला तवद्या औि तवज्ञान है। प्रश्न यह है तक यह जीवन का सहयोगी है या जीवन का तविोधी 

है ?आज हम जीवन को ही खा गए हैं। 

 क्या हम जीवन औि जीवन मूल्ोां का सम्मान किते हैं? हम इस बात पि खुश हो जाते हैं तक हमािे पास 

एनजी के इतने साधन हैं या हमािे पास इतना ज्ञान है। पिां तु इस बात पि नही ां सोचते तक उसका उपयोग 

किने का हमािे पास सही-तौि तिीका है या नही ां, वह तववेक है या नही ां। 

 दुतनया के कला-तवद्या-तवज्ञान के साि जीवन के कला- तवद्या-तवज्ञान भी तवकतसत होने चातहए। 

 मनुष्य जीवन का मूल तसिाांत क्या है? भगवान ने हि व्यस्ि को मौतलक रूप से स्वतांत्र बनाया है। हमें 

सहजीवन प्रणाली जीने का मांत्र तवकतसत किना चातहए। 

 प्रकृतत के साि जीवन जीना सीख लें, तो प्रकृतत हमािे ऊपि सकािात्मक ऊजाव उडेलेगी । 

 हि एक आदमी के पास सािवकता की परिभाषा अलग-अलग होती है जीवन की। सामान्य जनोां के तलए 

सािवकता का अिव सुखानुभूतत, खाया-तपया-सोया मस्त है ।िोडे जो तवचािशील हैं उनके तलए सािवकता का 

अिव है उदे्दश्य पूततव। जो बहत तववेकवान हैं उनके तलए सािवकता का अिव है जीवन की सािवकता, जो जीवन 

आप जी िहे हैं उसमें सांतोष का अनुभव हो,कुछ आपने अच्छा तकया,  कुछ आपसे बेहति हआ। जो बहत 

ज्ञानी हैं तववेक औि वैिाग्य सांपन्न हैं, उनके तलए जीवात्मा का पिम कल्ाण यातन ईश्वि तत्व की अनुभूतत एवां 

“अयम् आत्मा ब्रह्म’ की अनुभूतत जीवन की सािवकता है। तो सुखानुभूतत से लेकि अयम् आत्मा ब्रह्म तक के 

लक्ष्य को भी जीवन की सािवकता कहा जाता है। 

 सािवकता तनभवि किती है जीवन चेतना, मनुष्य चेतना के तवकास के तल पि। 

 मनुष्य के सािे कष्ट का कािण अज्ञान है, भ्ाांतत है। भ्ाांतत को ही माया कहते हैं। माया से उबिने का 

एकमात्र उपाय है ज्ञान। 

 श्री अितवांद ने भी तलखा है तिवाइन लाईि में- जीवात्मा तजस सांकल्प के साि जन्म लेती है वही सांकल्प 

प्रकृतत तनभाती है । 

 सामान्य जीवन केवल मनः सांकल्प का परिणाम है, इसमें कोई तत्व नही ां है। पिां तु जो आत्मा का सांकल्प 

होता है वह कटता ही नही ां है। आत्मा का सांकल्प दृढ़ होता है। 

 जैसे-जैसे जीवन चेतना का तवकास होता है, वैसे-वैसे जीवन का प्रयोजन बदल जाता है। 
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iz’u:--क्या ज्योततष तवद्या को मानना, आत्महत्या किने के समान है? 

उत्तर- तंत्र, ज्योकतष, आयुवेद और योर् प्राच्य कवद्या हैं। तंत्र पदाथा ऊजाा िा अध्ययन है, इसमें पदाथा कवज्ञान िे कवभार् 

भी आते हैं। ज्योकतष खर्ोलीय ऊजाा िा अध्ययन है। आयुवेद वनस्पकत ऊजाा िा अध्ययन है। योर् शरीर में प्राण 

ऊजाा िा अध्ययन है। चारो ंएनजी फील्ड िो ही डील िरता है। वेदो ंिे छह अंर्, वेदांर् िहे र्ए हैं। कशक्षा, िल्प, 

कनरुि, व्यािरण, छंद और ज्योकतष हैI इसमें ज्योकतष सबसे ऊपर है। अर्र आप ज्योकतष से इनिार िरते हैं तो 

आप वेदो ंसे इनिार िरते हैं। वेदो में स्थान- स्थान पर ज्योकतष िा कचंतन है। अर्र आप वेद िो नही ंमानते तो ना 

मानें, कफर आप िमा िो भी नही ंमानते, अध्यात्म िो भी नही ंमानते, कफर आप िुछ नही ंमानते I एि महकषा आररष्टनेकम 

हुए हैं, उन्ोनें ज्योकतकनाबंि में एि बात कलखी है- वेदो ंतथा अन्य कवद्याओ ंमें िाल कवशेष पर आिाररत जो िमा-िमा 

कनकदाष्ट है, वो ज्योकतष कवद्या िे आिार पर कसद्ध होते हैंI इस ज्योकतषशास्त्र िी संसार में जय हो, यानी ज्योकतष वेद िा 

नेत्र है, चकु्ष है। कसद्धांत कशरोमकण गं्रथ में भी ज्योकतषशास्त्र िो वेदो ंिा नेत्र िहा र्या है। इसी िारण वेदांर्ो ंमें ये 

सबसे महत्वपूणा है। शरीर िे सभी अंर्, िान, नाि आकद सही होने पर भी नेत्र रूपी अंर् सही नही ंहोने पर मनुर्ष् 

िुछ भी िरने में समथा नही ंहोता। ज्योकतषशास्त्र में पंचांर् होता है, िाल िी र्णना होती है, कतकथ, वार, नक्षत्र ,िरण, 

योर् होते हैंI कफर आप प्रथमा कतकथ, कद्वतीया कतकथ इत्याकद न मानें, सोमवार, मंर्लवार, बुिवार न मानें, अभी 2024 

ईस्वी चल रहा है न मानें, सम्वतसर न मानेंI िोई भी पूजा-पाठ मे संिल्प लेते हैं तो कतकथ, वार, पक्ष, संवत कफर क्यो ं

बोलते हैं? सोमवार नाम क्यो ंपड़ा? चंद्रमा िा कदन होने सेI रकववार नाम क्यो ंपड़ा? सूया िा कदन होने सेI ये 7 कदन जो 

हैं ये ग्रहो ंिे नाम पर हैं I वेद िा नेत्र है ज्योकतष, प्रिाश है ज्योकतषI आप ज्योकतषशास्त्र िो न मानें,कफर वराह कमकहर 

िो न मानें, भृरु् ऋकष िो न मानें, वाग्भट्ट िो ना मानें, वाणभट्ट िो न मानें, आयाभट्ट िो न मानें, नारद ऋकष िो न 

मानें, पाराशर िो न मानें, लोमस िो ना मानें, ब्रह्मरु्प्त िो न मानें, श्रीिराचाया िो न माने, मंुजाल िो न मानें, राजा 

भोज िो न माने, शतानंद िो न मानें, श्रीपद िो न मानें, भास्कराचाया िो न मानें I ये वेद ऋकषयो ंिे कसद्धांतो ंसे बने 

हैं I जहाूँ-जहाूँ िाल िी र्णना हुई है, हर जर्ह ज्योकतष जुड़ी हुई हैI भारत से ज्योकतष र्ई अरब में, भारत से ज्योकतष 

र्ई यूनान में, जहाूँ-जहाूँ र्कणत र्या, वहाूँ-वहाूँ ज्योकतष र्ईI क्या आपिी आंखें बंद िर लेने से सूया चंद्रमा लुप्त हो 

जाएंरे्? 

दरअसल ज्योकतष में रुकच उनिी भी होती है, जो त्यार्ी होते हैंI वराहकमकहर कलखते हैं-कजन्ोनें अनासक्ति िा, याकन 

त्यार् िा आश्रय कलया है, जो अहंता, ममता, आसक्ति से रकहत हैं, वे भी ग्रह नक्षत्र िो जानने वाले, ज्योकतवेत्ता से अपने 

भकवर्ष् िा प्रश्न पूछते हैं। याकन जो त्यार्ी होते हैं, आध्याक्तत्मि होते हैं, वो भी अपने कलए सवाल पूछते हैं। ज्योकतषी 

र्लत हो सिता है, ज्योकतषशास्त्र र्लत नही ंहोता। ड क्टर र्लत हो सिता है, पर मेकडिल साइंस र्लत नही ंहोता। 

ऑकफसर र्लत हो सिता है, पर प्रशासन िाया र्लत नही ंहो सिताI इंजीकनयर र्लत हो सिता है, पर इंजीकनयररंर् 

साइंस र्लत नही ंहो सिता है।  

क्या मनुर्ष् िा जीवन िेवल यह शरीर है, कफर तो अर्ले-कपछले जीवन िा िोई मतलब ही नही ंहै। अर्र आप 

पुनजान्म िे कसद्धांत िो मानते हैं तो पूवाजन्म िे िृत्यो,ं िमो िो जानने िा ज्योकतष िे अलावा और िोई सािन है 

क्या? क्योकंि ज्योकतष कवज्ञान सच िहें तो िमा िा कवज्ञान है, किस तरह िा िमा िरें , िब िरें , ताकि अर्ला-कपछला 

जीवन और वतामान जीवन व्यवक्तस्थत रहे। आप अंबानी िे यहाूँ क्यो ंनही ंपैदा कलए, टाटा कबरला िे यहाूँ क्यो ंनही ंपैदा 

कलए, र्रीब िे घर में क्यो ंनही ंपैदा कलए?  अमेररिा-इंग्लैंड में क्यो ंपैदा नही ंकलए, भारत में ही क्यो ंपैदा कलए? ये िौन 

कनिााररत िरता है? िमा िा जो स्तर होता है, जीवात्मा उसी स्तर िे र्भा में जन्म लेती है, िमाप्रिान यह सृकष्ट है। 

वेदांर् ज्योकतष िो तीन भार्ो ंमें कवभाकजत किया र्या, ऋर् ज्योकतष, यजु: ज्योकतष और अथवा ज्योकतषI िोई ऐसा 

पुराण नही ंहै कजसमें ज्योकतष िा उले्लख नही ंकिया र्या हो। भर्वत र्ीता में भी ज्योकतष शास्त्र िी चचाा है-िालो 

िलयतामहम्, ज्योकतषां रकवरान्शुमान, प्रिाकशत िरने वालो ंमें मैं सूया हूँ।I तो सारे आषागं्रथो ंमें ज्योकतषशास्त्र िी चचाा 
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हैI क्या सारे वेद साकहत्य, आषा साकहत्य िो आप इनिार िरना चाहते हैं? आप ऐसा िर सिते, लेकिन आपिो ये 

भी घोषणा िरनी होर्ी कि आप आत्मा िे अक्तस्तत्व िो नही ंमानते, आप नाक्तस्ति हैं।  

जो ज्योकतषी ज्योकतष कवद्या िे नाम पर ठर्ता है, उसिी कनंदा होनी चाकहएI हालांकि ठर्ी तो हर कदशा में है, िलिा  

भी ठर्ता है, ऑकफसर भी ठर्ता है, ड क्टर भी ठर्ता है, िमा िे नाम पर बाबा लोर् ठर्ते हैं, िाउंसकलंर् िे नाम पर 

मोकटवेशनल स्पीिर लोर् भी ठर्ते हैं, इंजीकनयर भी ठर्ते हैं, व्यवसायी भी ठर्ते हैं, मसाले में घोड़े िी लीद कमला 

देते हैं, िकनया या हल्दी िे रु्ण खराब नही ंहोते हैं, कमलावट िे िारण खराब होते हैं । तो ज्योकतष िे कवज्ञान होने में 

संदेह नही ंहै, ज्योकतषी िे र्ड़बड़ होने िे अनेिो ंप्रमाण है। और ज्योकतष अंि कवश्वास नही ंहैI ज्योकतष िी अपनी 

र्णना है वह र्कणत पर आिाररत है। उसिा फकलत भी र्कणत पर आिाररत है। ज्योकतष िमाफल िी व्याख्या िरता 

है, अंिकवश्वास िी व्याख्या नही ंिरताI ज्योकतष िे आिार पर हम अपने िमों िो सुिार सिते हैं, िमो िी कदशा 

बदल सिते हैं, आने वाले समय िा कनरूपण, कनिाारण िरिे, हम अपने जीवन िी शैली िो बदल सिते हैं। 

सूया िे िृपापात्र वाराह कमकहर ज्योकतष िे पहले आचाया है, कजन्ोनें ज्योकतषशास्त्र िे कसद्धांत िी और होरा िी 

व्याख्या िीI िाल िी र्णना िरने वाले संवत्सर िे रूप में पहले आचाया वराहकमकहर हैं। कजस प्रिार दपाण से और 

कनमाल जल से छाया चली जाती है पर जाते समय कदखाई नही ंदेती है, कजस प्रिार सूया िी किरणें सूयामकण में प्रकतकित 

होती हैं, पर प्रकतकित होती कदखाई नही ंदेती, कजस प्रिार देह में आत्मा प्रकवष्ट होती कदखाई नही ंदेती, या कनिलती हुई 

भी कदखाई नही ंदेती, उसी प्रिार ग्रह मनुर्ष् िे शरीर में प्रकवष्ट होते हुए कदखाई नही ंदेते, लेकिन उनिा प्रभाव पड़ता 

है। अर्र आप मनुर्ष् जीवन िो कवकिवत्, र्कणतीय और वैज्ञाकनि आिार पर जानना चाहते हैं, िेवल शरीर नही,ं 

शरीर िे साथ िमा और िमाफल जुड़ा हुआ है, शरीर िे साथ अंतररक्षीय ऊजाा और चेतना भी जुड़ी हुई है, तो इसिे 

कलए जो एिमात्र कवज्ञान है वह है ज्योकतकवाज्ञानI 

हाूँ ये हम िह सिते हैं, कजस तरह मेकडिल फील्ड में िरप्शन फैला, इंजीकनयररंर् फील्ड में िरप्शन फैला, आयुवेद 

में िरप्शन फैला, आप अब उतनी शुद्ध दवाएं नही ंपाते है, मेकडिल एकथक्स िा नाश हो रहा है, िोई ड क्टर किडनी 

कनिाल लेता है, अंर् बेच देता है, बहुत सारे ह क्तस्पटल में ड क्टर पेशेंट िो ठर्ते है, इसमें मेकडिल साइंस दोषी नही ं

होता है। उस व्यवसाय में लरे् हुए लोर् दोषी होते हैंI उसी तरह ज्योकतष कवद्या में र्लत िरने वाले लोर् दोषी होते हैं, 

ना कि ज्योकतष कवद्याI वैसे तो लोर् आजिल राम िो भी र्ाली देते है, िृष्ण िो भी र्ाली देते है, कजसिी समझ कजतनी 

है, सोचने िा कजसिा कजतना तल है, उस कहसाब से र्ाली देने िा स्तर तय होता हैI वैसे िुत्तो ंसे अंत्याक्षरी नही ंखेलनी 

चाकहएI जैसा कि हमने िहा ज्योकतष िा अथा होता है प्रिाश, प्रिाश हो तो आपिो कदखता है, प्रिाश ना हो तो 

आपिो नही ंकदखता, ज्योकतष ज्ञान चकु्ष है, अर्र नही ंहै तो हम अंिे हैं। 

 iz’u:-- अभी जो एक िेप का केस हआ कोलकाता में लेिी िॉक्टि वाला, इस घटना में लडकी की क्या 

गलती िी? क्या वह छोटे अश्लील कपडो ां में िी, क्या जानबूझकि अकेले घूम िही िी? क्या गलती िी? 

उत्तर-ये अपसंसृ्ककत है, ये भारत पर छाया हुआ सांसृ्ककति संिट है। प्रश्न ये नही ंहै कि लड़िी क्या िर रही थी, 

आज िे इंसान िे अंदर जानवर समा र्या हैI पकिमी दाशाकनि बटर ेंड रसेल ने कलखा है- ये मनुर्ष् िे अंदर एि बबार 

पशु है जो दबा हुआ है, यकद हमारा खानपान, हमारा रहन-सहन, हमारा व्यवहार र्ड़बड़ाता है तो बबार पशु हंुिार 

मारिर बाहर आ जाता है और झपट्टा मारता है। तो मनुर्ष् िे अंदर जो बबार पशु है कजसे कपशाच िहते हैंI कजसने 

भी यह िृत्य किया है, वो नर िीटि नही ंहै, नरकपशाच है I वो िुछ भी िर सिते हैं और उनिो वही दंड कमलना 

चाकहए जो कपशाचो ंिो कमलता हैI प्रश्न ये नही ंकि लड़िी ने क्या पहन रखा था, प्रश्न यह है कि समािान क्या है? समस्ा 

िा समािान िरना है तो वापस हमें भारतीयता िी ओर लौटना होर्ाI आवेर् में, आवेश में, उन्माद में, हम अपनी 

जड़ो ंिो, अपनी संसृ्ककत िो, अपनी पुरखो ंिी दी हुई सीख िो भूला बैठे हैं। आज जीवन मूल्य कपछड़ेपन िी कनशानी 

है, कफर आप अव्यवहाररि हैंI जब आप शराब िी बोतल खोलते हैं तो उसमें बैठा हुआ कपशाच आपिो नजर नही ं

आता? जो आपिे भीतर िे मनुर्ष् िो समाप्त िर देर्ाI भारत जैसे उष्ण प्रिान देश में शराब साक्षात् जहर है, पता 

नही ंलोर्ो ंिो िब समझ में आएर्ा? िुछ इलािे में जहाूँ ज्यादा ठंड पड़ती है, वहाूँ परंपरार्त पेय है, स्थानीय जड़ी 

बूटी िी, जो र्मी प्रदान िरते हैंI जैसे िश्मीर में िहवा पीते हैं। शराब िी तो िही ंभी जरूरत ही नही ंहै। बहुत 
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जर्ह फलो ंिे रस होते हैं जो फमेंटेड रूप में होते हैं, उसमें नशा नही ंहोता है, जो स्वास्थविाि होता है। समस्ा यह 

है कि भारतवासी भारतीयता िो भूल र्ए। तो जीवन मूल्य िा संिट खड़ा हो र्या हैI र्लती है सोच िी, र्लती है 

सभ्यता िीI ये जाकत-िमा-मजहब िा प्रश्न नही ंहै, ये िल्चर िा प्रश्न है, संसृ्ककत िा प्रश्न हैI 

ये कसफा  व्यक्ति कनमााण िा प्रश्न नही ंहै, ये पररवार कनमााण से जुड़ी हुई हैI पररवार में लड़िो ंिो कसखाया जाए कि 

लड़कियो ंसे, मकहलाओ ंसे, िैसा व्यवहार िरना चाकहए, तो बाहर परेशानी खड़ी ही नही ंहोर्ी। महाभारत में भीष्म 

कपतामह युकिकिर िो बताते हैं, कजसे मैं बार-बार कजक्र िरता हूँ कि हे राजन ! अचे्छ राज्य िी पहचान यह है कि 

मध्यराकत्र में आभूषणो ंसे सुसक्तित मकहलाएं, कनभायता और स्वचं्छदता पूवाि कवचरण िर सिें , तो समझो वही राजा 

और राज्य अच्छा है। मकहलाओ ंिी रात में नाइट डू्यटी है तो कनिलेंर्ी। ये समस्ा कसफा  बंर्ाल िी नही ंहै, पूरे मानव 

समुदाय िी है। आज सच में उन्मादी पशु, बबार पशु, कहंसि पशु मनुर्ष् में से कनिलिर आ र्या हैI  

iz’u:-- आजकल िेप की सांख्या बढ़ती जा िही हैI हमािी बहनें अपने सम्मान एवां िक्षा के तलए शस्त्र क्योां 

नही ां उिाती है? िेप किने वालो ां को मािने के बदले उसे कानून को सौ ांपना उतचत है? 

उत्तर-मार डाकलए, िौन मना िरता हैI दूसरा आदमी रेप िरेर्ा, तीसरा-चौथा-पांचवां िरेर्ाI समस्ा वही है, 

महाभारत में जो व्यास ने िहा- मनुभाव, मनुर्ष् हो जाओ, मनुर्ष् बनोI अच्छा ये सोकचये, ऋकष व्यास ने ऐसा क्यो ंिहा 

होर्ा- मनुर्ष् बनो? क्योकंि उनिो लर् रहा होर्ा कि अभी मनुर्ष् होने में िुछ िमी हैI दो पांव पर चलने वाला यह 

जानवर है, अभी ठीि से इंसान नही ंबना हैI इसकलए मनुर्ष् होने में जो तुम्हारी खोट है, उसे दूर िरोI पूज्य रु्रुदेव 

पंकडत श्रीराम शमाा आचाया जी ने भी िहा-मनुर्ष् िा जन्म तो सहज होता है, मनुर्ष्ता बहुत िकठनाई से प्राप्त होती 

है। राष्टर िकव रामिारी कसंह कदनिर जो कसमररया बेरू्सराय, कबहार िे ही रहने वाले हैं, उन्ोनें कलखा-पंूछ झड़ी, नख 

दंत झड़े, पशुतम झरना बािी है। हम कचम्पान्ज़ी, र्ोररल्ला, बंदर से इंसान बन र्ए, नाखून जरूर झड़ र्या, पंूछ जरूर 

झड़ र्या पर पशुत्व िा जाना अभी बचा हुआ है। सिान और सुरक्षा िे कलए शस्त्र जरूर उठाइए, कफर आप मनुर्ष्ता 

िी सारी संभावना िो अर्र समाप्त िर देना चाहते हैं, तो िरना उकचत है। कफर िरती पर मनुर्ष् िे रूप में पशु ही 

कवचरण िरते कदखेंरे्I मनुर्ष् कफर से िबीलो ंिे युर् में लौट जाएर्ाI 

iz’u:- मेिा यह प्रश्न है- हम लडतकयाां इस ददवनाक िेप मिवि केस से क्या सीखें? क्योां हमािे साि इतना गलत 

तकया गया? लोग कहते हैं लडकी से पूछ के तकया होगा, पि जब उस 3 साल की नसविी की बच्ची के साि 

उसका िेप तकया गया उसके वैन िर ाइवि के द्वािा, तो आप क्या बोलेंगे? क्योां हमेशा ऐसे ना तैसे लडकी पे ही 

दोष लगाया जाता है? 

उत्तर- प्रश्न एि ही हैI प्रश्न लड़िी िे दोष िा नही ंहै, ये समस्ा पररवार और समाज िी हैI अूँिेरी रात में सड़ि पर 

सांड, सांप और आदमी आता कदखाई दे तो सांड और सांप से डर नही ंलरे्र्ा, आदमी से डर लरे्र्ाI यह रं्भीर समस्ा 

है यह लड़िी िा दोष नही ंहै, यह हवा दोष है, आज हवा में जहर फैला हुआ है, वातावरण कवषाि हैI उस सोच िा 

दोष है, कजसने मनुर्ष् िो कपशाच बना कदया हैI पहले भी हमने िहा था, एि घर, एि र्ांव, एि समूह, िोई तो पहल 

िरे, इंसान बनने और बनाने िीI स्वामी कववेिानंद ने क्या कलखा-बी एंड मेि, बनो और बनाओ। हम र्ढें  स्वयं िो 

और दूसरो ंिो भी र्ढ़ें I आज कहंदू-मुसलमान इतने ज्यादा क्यो ंहो र्ए हैं, इंसान क्यो ंघट र्ए है? राष्टर पकत ए पी जे 

िलाम साहब कलखते हैं-मेरे कपताजी और रामेश्वरम िे पंकडत जी र्हरे दोस्त थे, उन्ोनें मुझे र्ीता पढ़ाई, तो मैंने र्ीता 

और िुरान दोनो ंपढ़ें I कजन्ोनें इंसाकनयत िी ओर िदम बढ़ाये हैं उन सभी ने इंसान होने िी बात िही है। समस्ा 

वही है जब ति इंसान में पशु हंुिारता रहेर्ा, समस्ा जस िी तस बनी रहेर्ीI 

 iz’u:--पीतडत लेिी िॉक्टि िेप मिवि केस में हम लडतकयाां क्या किें ? व्यिव ही पढ़- तलख िहे हैं, जब घि पि 

ही बैिना है, अपने ज्ञान का इसे्तमाल नौकिी के जरिये कि ही नही ां पाएां गे तो क्या पता कल कुछ  भी हो 

सकता है, भगवान तो हैं नही ां जो आगे आने वाली घटना को जान सकें । 

उत्तर- समस्ा ये नही ं कि आप भर्वान हो या भर्वान नही ंहो, अर्र पररवार, अर्र समूह िेवल ऐसे लोर्ो ंिा 

बकहष्कार िरना शुरू िर दें , तब भी बहुत हद ति समस्ा िा समािान हो सिता है, पर हम उसे मकहमामंकडत 
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िरने लर् जाते हैं पूरी सरिार लर् जाती है, बचाने में। समस्ा यही है कि इंसान खो र्या है, तो पशुओ ंिे राज्य में, 

समाज में जो होना चाकहए, वही हो रहा है। अर्र िरती पर जीवन संभव है, तो इंसान िो आना चाकहएI 

 iz’u:-- क्या इांटि से्टट मैरिज गलत है? 

उत्तर- िोई र्लत नही ंहै, क्यो ंर्लत होर्ी? जब हमने सभ्यता सीखी, जब हम सभ्य होना शुरू हुए, तो क्या जाकतयां 

थी? प्राचीन िाल में वेदो ंमें कितने उदाहरण कमल जाएंरे् कि एि ही पररवार में कितनी जाकतयां रहती थीIं पंजाब में 

अभी भी एि पुत्र कसख हो र्या तो एि पुत्र कहंदू है, वो पंजाबी है। थोड़ी उदारता कदखानी चाकहए, थोड़ा साहस भी 

कदखाना चाकहएI बात यह है कि हम इंसान हैं, इंसान िे रूप में अपनी पहचान िरना सीख जाएंरे्, सारे झर्ड़े-फसाद, 

सारा उन्माद, सारी र्ड़बकड़यां खत्म हो जाएूँ र्ीI इंटर से्टट हो या िोई भी, बस इतनी पहचान िर लो कि वो इंसान है, 

बस इतना िाफी है, कफर आप इतना मान िे चलो कि आप सुखी और सुरकक्षत रहोरे्I और अर्र वो इंसान नही ंहै, 

चाहे से्टट हो या इंटर से्टट हो, सब र्ड़बड़ हैI जन्मिंुडली कववाह में क्यो ंकमलाते हैं? पसानैकलटी फैक्टर िो ही तो 

कमलाते हैं I पसानैकलटी कमलता है या नही ंकमलता है, ये महत्त्वपूणा हैI  

 iz’u:-– दोस्ती औि प्याि में क्या अांति है? जब एक लडका-लडकी दोस्त हो तो कैसी दोस्ती इन दोनो ां के 

बीच होनी चातहए, तजससे इनकी दोस्ती बिकिाि िहे? 

उत्तर -दोस्ती िा मतलब हम एि-दूसरे िे सुख-दुख में सहभार्ी बनते हैं I सुख-दुख बांटते हैं I एि दूसरे िा ददा  

समझते हैंI हमारी नजर और िही ंनही ंहोती, भावनात्मि सहचया िा नाम है दोस्ती, लेकिन दोस्ती एि से नही ंअनेि 

से हो सिती है, प्यार सेंटडा होता है, िेक्तित होता हैI दोस्ती िा मतलब होता है- भावनात्मि सहभाकर्ता और प्यार 

िा मतलब होता है- जीवन िे साथ सहभाकर्ता होI कजससे हम प्यार िरते हैं वह हमारी कजंदर्ी िा कहस्सा होता है, 

हमारे हाथ-पांव जैसाI उसमें कनिा िी जरूरत पड़ती है, िकमटमेंट चाकहएI जहाूँ ति यौन शुकचता िी बात है, वह 

प्यार में भी आवश्यि है और दोस्ती में भी आवश्यि है। दोस्ती िो अर्र प्यार में बदलना चाहते हैं तो कफर आपिो 

िकमटेड होना चाकहएI  

 iz’u:--जब वह लडकी तचल्ला िही होगी तो क्या उसकी पुकाि भगवान के कानो ां तक नही ां पहांची होगी? अिे 

! इांसानो ां ने नही ां सुना होगा, पि भगवान तो सुने हो ांगे, कोई शस्ि उसको नही ां बचा पाई? 

उत्तर-क्या वह भर्वान िे कलए कचल्ला रही थी? ध्यान रखें, भर्वान सबिी सुनता है और भर्वान किसी िी भी नही ं

सुनता हैI भर्वान किसी एि िा नही ंहैI भर्वान समकष्ट िी व्यवस्था हैI प्रिृकत ने िुछ कनयम बनाएूँ  हैं, प्रिृकत िे 

कनयम प्रिृकत में संचाकलत होते हैं, उसमें भर्वान हस्तके्षप नही ंिरताI आपिो मनुर्ष् बनाया है, तो आपिो कववेि 

कदया है, आपिो बुक्तद्ध दी है, क्या आप अपनी बुक्तद्ध िा, अपने कववेि िा, अपनी सामर्थ्ा िा सदुपयोर् िर रहे हैं? 

अर्र सदुपयोर् नही ंिर रहे हैं तो भर्वान िो िोसना बंद िररएI भर्वान ने िहा था कि इस समाज िो आप पशु 

िा समाज बना दें  ? अपने िताव्यो ंिा पालन िरें , अपने िमों िो, सुख-दुख िो भोर्ें, भर्वान िो क्यो ंदोष देते हैं? 

ये तो बहुत कनरथाि बात हो र्यी I वो रेप वाला भी िहेर्ा कि भर्वान ने हमिो ऐसी बुक्तद्ध क्यो ंदे दी? भर्वान िे िंिे 

पर बोझ ना डालोI इंसान िे रूप में उठिर खड़े हो जाओ और महसूस िरो कि तुम इंसान हो और इंसान िे रूप 

में तुम्हारा क्या िताव्य हैI इंसान बनो और इंसान बनने में मदद िरो, कफर ये जीवन बहुत खुशनुमा हो जाएर्ाI भर्वान 

अपने कहसाब से चलेर्ा, भर्वान हमारे कहसाब से नही ंचलेर्ाI द्रौपदी िी लाज बचाने िृष्ण िब आये? महाभारत िा 

पूरा प्रसंर् पढ़ें , द्रौपदी ने तिा  किए, द्रौपदी ने शास्त्राथा किए, द्रौपदी ने भीष्म िी ओर देखा, द्रौपदी ने द्रोण िी ओर 

देखा, द्रौपदी ने िृतराष्टर  िी ओर देखा, िृतराष्टर  से भी सवाल किए, पूरा प्रसंर् हो र्या तब द्रौपदी ने पुिार लर्ाई- हे 

िृष्ण, हे द्वारिावासी ! तब पुिारना शुरू किया भर्वान िो। उसे लर्ा ये इंसान हमारी नही ंसुनेंरे्, पर जब वो भर्वान 

िो सुनाना शुरू िी तो भर्वान ने सुनाI परंतु उससे पहले जब भर्वान िृष्ण िी उूँर्ली िटी थी तो उसने अपनी 

साड़ी फाड़ िर बांिी थी, वही िई रु्ना होिर लौट आयाI 
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iz’u:--दबी-कुचली भावना है मनोिोग, मनोिोग आज महामािी के रूप में है जैसा आप बता िहे हैं, ये कैसे 

िीक होगा, तिि से उनु्मि कैसे हो ांगे? 

उत्तर-जीवन शैली िे ठीि होने से मनोरोर् ठीि होता हैI मनोरोर्ो ंिा सीिा संबंि जीवन शैली से है। अपने जीवनशैली 

से मन िो मकलन िरते रहोरे् तो क्या होर्ा? मनोरोर् ही होर्ाI जो िरना चाकहए अजुान, वो नही ंिरते हो, भर्वान ने 

र्ीता में िहा, इसकलए अवसाद से कघर र्ए हो, अजुान िो कडपे्रशन हो र्या था, कवषाद हो र्या था, मनोरोर् हो र्या थाI 

आज िे युर् िी समस्ा क्या है कि सभी ज्ञानी हैं, आदमी वो सोचता है जो नही ंसोचना चाकहए और बोलता है ज्ञाकनयो ं

िी तरहI जबकि खुद ही अज्ञानी है, पर वह मान लेता है कि हम बहुत िाकबल हैंI तो मनोरोर् होर्ा ही, कडपे्रशन होर्ा 

ही। आज िे आदमी िा मनमुख एि नही ंहै, जो मन में है वो मुख में नही ंहै, और जो मुख में है वो मन में नही ंहै, 

पररणामस्वरूप मनोगं्रकथयां हो र्यी हैं। दूसरी बात, उसिी भावना टेढ़ी-मेढ़ी है, इसकलए भावनाओ ंिो दबा िर रखता 

हैI  कनवारण यही है, कनरािरण यही है, कववेि I आपिो क्या िरना चाकहए और क्या नही ंिरना चाकहए, इसिा सुस्पष्ट 

ज्ञान होना चाकहए। जो सही है वही सोकचए और वही िररये। मोह और आसक्ति िे डोर से जीवन बंिा है, तो जीवन 

मनोरोर्ी होर्ा ही, तो जीवन शैली अर्र हम सुिार लें, खान-पान से लेिर रहन-सहन ही तो जीवन शैली हैI  साक्तत्विता 

रोर् िा नाश िरती है, सतोरु्ण वाले व्यक्ति िो िोई रोर् नही ंहोता, तमोरु्ण वाला व्यक्ति रोर् से कघरा रहता हैI 

जीवन शैली है तमोरु्णी और बातें हैं सतोरु्णी, कवरोिाभास अर्र रहेर्ा तो मनोरोर् होर्ाI दुकनया में सब िुछ तो हमारे 

कलए नही ंहै, जीवन शैली िो सुिारिर जीयें I ये कदल मांरे् मोर िी िल्पना ठीि नही ंहैI संतोष तो है नही,ं ये भी कमल 

जाए वो भी कमल जाए, यही अनथा िा िारण हैI ये जीवन यही ंति सीकमत नही ंहै,किससे झठू बोलोरे्? प्रिृकत से झठू 

बोलोरे्? कचत्त में तो अंकित हो र्या जो आपने सोचा है। िमा रहस् क्या है? जो आप प्रारब्ध िो लेिर आए हो, उसे 

भोर्ना ही पड़ेर्ा, िोई भी िमा कबना भोरे् नष्ट नही ंहोता, पर हम इसे मानेंरे् नही,ं झठूमूठ िा िुतिा  िरें रे्, मेरे साथ 

ही ऐसा क्यो ंहो र्या? तो दुखी-परेशान-हैरान, अवसाद कडपे्रशन में रहोI तो जीवन शैली बदलें, आहार-कवहार-कनहार 

िो ठीि रखें, तो मनोरोर् नही ंहोर्ा। उनु्मि रहने िे कलए किन्ी ंकवचारो ंमें, मान्यताओ ंमें, िारणाओ ंमें िैद न हो,ं 

िैदी ना बनें, बस इतनी सी बात है। 
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तसतम्बि माह की गतितितियााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तदनाांक 01-09-24.को व्यस्ित्व परिष्काि सत्र को सांबोतधत किते हए िाक्टि अरुण कुमाि जायसवाल प्रज्ञा गीत के 

माध्यम से कहा गुरुदेव कहते हैं हमािा है यह दृढ़सांकल्प नया इांसान बनायेंगे नया सांसाि बनायेंगे। आज दुतनयााँ तजस 

गतव में पडी है उस स्थितत में कोई तो आगे आये,जो हमािे जीवन को हमािे समाज को हमािे िाष्टर  को हमािी सांसृ्कतत 

के मूल्ोां को तिि से थिातपत किे,तब तिि हमलोग खुशिहेंगे।िहेंगे तमल जूल कि एक हसेंगे औि हांसायेंगे।लेतकन 

खुश िहने का उपाय क्या है?आज के तदनो ां में यह महत्वपूणव बात है।आज की कतिन परिस्थितयाां औि कुछ जतटल 

लोगो ां का सामना किना , खुश िहने नही ां देती है।आज यह बहत गहिा प्रश्न है।कही ां भाई भाई  में,पतत पत्नी में,भाई 

बहन में कभी एक दूसिे िाष्टर  से भी लडाई होती है,अगि आप सोचते हैं यह अपने आप िीक हो जाएगा,यह सोच 

आपका गलत भी हो सकता है।इससे तनाव बढ़ जाता है।कैसे खुश िहें महत्वपूणव बात है।जतटल लोगो ां से बचके िहना 

है।हम कैसे शाांत िहें।कभी कभी परिस्थिततयाां भी आपको भडका सकती है औि कुछ लोग भी उकसायेंगे,ऐसी स्थितत 

में आप तववेक का इसे्तमाल कि शाांत िहें,कोई प्रतततिया न दें।सोच समझकि प्रतततिया दें ,तजससे हमािा सांबांध भी 

बना िहे औि समाज भी सांतुतलत िहे।इसतलए अचे्छव्यस्ि से तमत्रता करिए,दुखी व्यस्ि से करुणाकरिए,सही काम 

किने वाले को देख कि मुतदत ितहए,ग़लत लोगो की उपेक्षा करिए।महतषव पांतनजतल के सूत्र को अपना कि जीवन 

जीना चातहए।सबसे तहलतमल ितहए औि तनाव दबाव मुि ितहए। कक्षा की समास्ि के पश्चात प्रखांि सतमततयो ां का 

पुनगविन तकया गया तिा भतवष्य के तलए लक्ष्य तनधावरित तकया गया।अपने के्षत्रीय समस्याओां को साझा तकया गया। 

सहिसा तजला से 125परिजनोां प्रतशक्षण केतलए शाांततकुां ज भेजा गया।जहाां उनका सत्र 30 अगस्त  से 3 तसतम्बि तक 

चलेगा। तिा 15से 17नवम्बि को शाांततकुां ज में (ज्योतत कलशयात्रा)का प्रतशक्षण आयोतजत है,इस पि चचाव हई। 
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शाांततकुां ज में बाल सांस्कािशाला के बचे्च, गायत्री कां पू्यटि तशक्षण सांथिान के छात्र - छात्राएां , युवा मांिल एवम युवती 

मांिल 

 

अच्छी पुस्तक जीवांत देव प्रततमा हैं, इनको पढ़ने से तत्काल उल्लास औि प्रकाश तमलता है। उस उल्लास औि प्रकाश 

को जन जन तक पहाँचाते गायत्री शस्िपीि,सहिसा के परिजन … 
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व्यस्ित्व  परिष्काि सत्र को सांबोतधत किते हए िाक्टि अरुण कुमाि जायसवाल ने भावना  के महत्व को बताते हए 

कहा-भावना के कई रूप होते हैं,इसकी तीन आयाम होतेहैं(dimension)होते हैं।लम्बाई, चौिाई, गहिाई या तजसे 

ऊां चाई भी कहते हैं।three dimension कहते हैं।जब भावना में गहिाई बढ़ती तो प्याि बढ जाता है औि भावना में 

व्यापकता बढ जाती है दोस्ती बढ़ती जाती है। जैसे एक लडकी दोस्त है,आपस में तमलते जुलते हैं,हाँसते बोलते हैं,मस्त 

िहते हैं अपनी छोटी बडी बातें शेयि किते हैं लेतकन जब भावनाओां की गहिाई में उतिनें लगते हैं तो प्याि हो जाता 

है। प्याि में ये होता है तक भावनाओां की गहिाई में इतना उति जाता है तक दूि िहें या पास िहें,एक होकि िहता 

है।प्याि धीिे धीिे दो से एक कि देता है।इसतलए दोस्त कई हो सकते हैं प्याि कई नही ां होसकता। प्याि देह से आत्मा 

तक की यात्रा है पि दोस्ती आत्मा तक की यात्रा नही ां है। कायविम के दूसिे सत्र में कायवकारिणी सतमतत-युवा मांिल, 

युवती मांिल, मतहला मांिल एवां भाितीय सांसृ्कतत ज्ञान पिीक्षा के सहयोगी की महत्वपूणव बैिक हई  तजसमें मुख्य रुप 

से -समय दान, अांशदान,ज्ञान िि में सहयोग किने वाले सभी परिजनोां के कतवव्य पालन के तलए पे्ररित तकया गया। 

इस अवसि पि शाांततकुां ज से प्रतशक्षण प्राि कि लौटे बाल सांस्कािशाला के125 बच्चोां ने अपना अनुभव साझा किते 

हए बताया बतवमान समय में शाांततकुां ज अचे्छ मानव तनमावण की महान प्रयोगशाला है,एवां धिती का स्वगव है। 

गायत्री शस्िपीि सहिसा में टर स्टी िॉक्टि अरुण कुमाि जयसवाल जी की अध्यक्षता में   सहिसा तजला के शहिी के्षत्र 

की बैिक सांपन्न हई तजसमें मांतदि कायवकािणी सतमतत, प्रज्ञा मांिल, मतहला मांिल, भाितीय सांसृ्कतत ज्ञान पिीक्षा 

सतमतत के सदस्य, युवा मांिल, युवती मांिल का पुनगविन तकया गया।बैिक को सांबोतधत किते हए िॉक्टि अरुण 

कुमाि जयसवाल ने परिजनोां को समय दान, अांश दान एवम गायत्री परिवाि द्वािा चलाए जा िहे तवतभन्न अतभयानो ां में 

अपना योगदान देने हेतु पे्ररित तकया। शस्िपीि, सहिसा द्वािा चलाए जा िहे तवतभन्न कायविमोां,अतभयानो ां, बाल 

सांस्कािशाला, भोजन प्रसाद बनाने, िेलवे से्टशन, सदि अस्पताल में भोजन तवतिण, शस्िपीि व्यवथिा में 

कायवकतावओां की भूतमका सुतनतश्चत की गई।शाांततकुां ज परिचय सत्र तशतवि (30 अगस्त से 3 तसतांबि) में शातमल हए 

गायत्री कां पू्यटि तशक्षण सांथिान के छात्र - छात्राओां, बाल सांस्कािशाला के बच्चोां, युवा मांिल , युवती मांिल ने शाांततकुां ज 

के अपने अनुभवो ां को साझा तकया।वरिष्ठ परिजन श्री हिे कृष्ण साह की धमव पत्नी औि समतपवत कायवकत्री सुतमत्रा 

देवीके तनधनपि उनकी आत्मा की शाांतत औि सद्गतत के तलए प्रािवना की गई।शाांततपाि के साि बैिक का समापन 

हआ। 
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तदनाांक  15--9—24, व्यस्ित्व परिष्काि सत्र 

को सांबोतधत किते हए िाक्टि अरुण कुमाि 

जायसवाल ने क्ाांटम कां पू्यतटांग औि जीवन मूल् 

के सांबांध में कहा-पहले हम जीवन को समझने 

की कोतशश किते है-जीवन चलता है 

कैसे?जीवन चलता है पुण्य,तप औि ज्ञान से। 

उन्होांने कहा-पुण्य आप को सुख औि सौभाग्य 

देता है,औि आप के जीवन को सांसाि में 

प्रकातशत किता है।जो आपके सत्कमव,शुभकमव 

दान से आता है।तप आांतरिक सांपदा है,बाहिी 

सांपदा नही ां है।तप आपको उजाववान बनाए 

िखता है।अगि आपकी इच्छा नही ां है तो आपका 

दुभावग्य आपतक िटक नही ां सकता है। तप का 

मतलब तसिव  व्रत उपवास नही ां है,तप ज्यादा 

मानतसक होता है,तिि तो आप अनेक लोगो ां के 

जीवन में भी सौभाग्य की सृतष्ट कि सकते हैं। 

तपस्या की चेतना से आपकी ग्रांतियाां,चि, 

प्रकातशत िहते हैं,तो कोई नक्षत्र, तकसी भी 

कीमत पि आपको बुिा िल नही ां देगा।दशाएां  

आती िहेगी,जाती िहेगी।उन्होांने कहा अगि 

आप तप के साि तववेक को सांयुि कि चलते 

हैं तब।पुण्य औि तप एक तिह से आपके जीवन 

का ईांधन है।जैसे पुण्य हेलीकॉप्टि है औि तप 

हवाई जहाज।उडता आसमान में हेलीकॉप्टि भी 

पि कम ऊाँ चाई पि उडता है,हवाई जहाज़ के 

बिाबि नही ां उड सकता।तप तगने चुने लोगो ां के 

पास होता है, पुण्य सभी लोग दान सत्कमव से 

अतजवत कि सकते हैं। ज्ञान,ऐसा व्यस्ि जो 

आत्मबोध सांपन्न है,आत्मा में अवस्थित 

है,अनुभूतत सांपन्न है।ज्ञान तकसी ईांधन के बल पि 

नही ां चलता,स्वऊजाव से चलता है।ज्ञान औि 

भस्ि में अांति नही ां है,एक तसके्क के दो पहलू 

है।उसका पतन सांभव नही ां है,उसको तगिाया 

नही ां जा सकता। क्ाांटम कां पू्यतटांग सांवांध में 

कहा-नाइन्थ वान्डि आि वर्ल्व का एवोलू्शन  

जनी क्ाांटम कां पू्यतटांग है। पहले कां पू्यटि आया,ऐआई आ गया, चैट जीपीटी चल िहा है,आगे क्ाांटम कां पू्यतटांग की ओि 

दुतनया जा िही है।यह लो टेम्पिेचि पि काम किता है।कहा जा िहा है तक इससे दुतनया के हािव से हािव प्रॉब्लम सॉल्व 

हो जाएगी, से्पशली मेतिकल साइांस में।इसमें कोई शक नही ां तक यह मनुष्य द्वािा तनतमवत सबसे िोमाांचक तकनीक 

है।पि दुलवभ बीमारियो ां के इलाज के साि  इसके दुरुपयोग भी शुरू हो चुके हैं।यकीनन एआई हमािा भतवष्य है,पि 

इसे तनयांतत्रत कौन किेगा?आशांका हैतक यह आतटवत़ितशयल इांटेतलजेंस (ए आई) अपने सृजनकताव मनुष्योां से भी आगे 

तनकल जाएगी,अपने मातलक को गु़लाम बना लेगी।पि हमे लगता है ऐसा नही ां होगा।क्ाांटम कां पू्यतटांग को किेंट नही ां 

चातहए ,तजस तिह ज्ञानी को भी ईांधन नही ां चातहए उसी तिह क्ाांटम को भी ईांधन नही ां चातहए।क्ाांटा या क्ाांटम कहे, 

यह कोई पदािव नही ां है,ऊजाव है,अपने आप में एनजी पैकेट है।इसका दुरुपयोग सांभव है,ये नीचे तगि सकता है ।हााँ  

ज्ञानी का पतन सांभव नही ां है।पि अभी तो हम मनुष्य ही पूिी तिह से नही ां बने हैं।िाष्टरकतव तदनकि कहते हैं पूाँछ झडी 

नख दांत झडे पशुतम झिना बाकी है,गुरुदेव भी कहते हैं मनुष्यका जन्म तो सहज होता है पि मनुष्यता बहत कतिनाई 

से तमलती है।इसी मनुष्य केकािण एआई का दुरुपयोग सांभव है। अगि मनुष्य ज्ञानी हो जाये उसमें देवत्व का उदय 

हो जाये तिि सदुपयोग होगा।ज्ञान की देवी गायत्री के शिण में जाये तो सांभव है।  

सबसे महत्वपूणव हैमनुष्य का मेंटल पॉलू्शन दूि होना चातहए तो दुतनया का सािा पॉलू्शन दूि हो जायेगा।तो सबसे  

महत्वपूणव है जीवन औि जीवन मूल् की व्यवथिा। 
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आपने क्या खोजा ये महत्वपूणव नही ां है,अगि प्रकृतत के साि िेजोनेंस नही ां है,तसम्बॉयतसस नही ां है,तो तवनाश होगा।क्या 

ए आई  बलात्काि को िोक पाएगा। सबसे महत्वपूणव हैमनुष्य का मेंटल पॉलू्शन दूि होना चातहए तो दुतनया का सािा 

पॉलू्शन दूि हो जायेगा।तो सबसे  महत्वपूणव है जीवन औि जीवन मूल् की व्यवथिा। कायविम के दूसिे सत्र में 

सहिसा उपजोन के पाांचो तजला, सहिसा, सुपौल, मधेपुिा, खगतडया, तिा वेगूसिाय की बैिक दीपप्रज्वतलत कि 

तकया गया।बैिक में सभी तजला के तजला सांयोजक ने अपने अपने तजला के साल भिके कायव का प्रततवेदन प्रसु्तत 

तकया तिा आगामी साल की कायव योजना बनाई गई। सांगिन में ज्योतत कलश यात्रा पि  तवस्ताि से चचाव की गई। इस 

सांगिन साधना सत्र में सि िाांतत के अन्तगवत स्वास्थ्य िाांतत पि सभी तज़ले के प्रतततनतध ने अपने अपने तवचाि को 

िखा।अरुण जी ने कहा तवचाि िाांतत का मतलब जो आपके जीवन को आमूल चूल बदल दे। िाांतत मतलब 

परिवतवन,आमूल चूल परिवतवन।आांदोलन मतलब हलचल,हलचल पैदा किना।िाांतत का मतलब परिवतवन तक पहाँचा 

देना।उन्होांने कहा-जीवन की सािवकता मनुष्य के ज्ञान के,समझ के,चेतना के तल पि तनभवि किता है।अपने गायत्री 

परिजनो ां से गायत्री क्या होती है?पूछा जाये तो सबकी गायत्री अलग अलग होगी।अगि गायत्री का तत्वतचांतन पता चल 

जाये तो सचमुच गायत्री उनके जीवन में ितलत हो जाएगी।सबसे महत्वपूणव हैमनुष्य का मेंटल पॉलू्शन दूि होना 

चातहए तो दुतनया का सािा पॉलू्शन दूि हो जायेगा।तो सबसे  महत्वपूणव है जीवन औि जीवन मूल् की व्यवथिा। 

कायविम के दूसिे सत्र में सहिसा  उपजोन के पाांचो तजला, सहिसा, सुपौल, मधेपुिा, खगतडया, तिा वेगूसिाय की 

बैिक दीपप्रज्वतलत कि तकया गया।बैिक में सभी तजला के तजला सांयोजक ने अपने अपने तजला के साल भिके कायव 

का प्रततवेदन प्रसु्तत तकया तिा आगामी साल की कायव योजना बनाई गई। सांगिन में ज्योतत कलश यात्रा पि  तवस्ताि 

से चचाव की गई। इस सांगिन साधना सत्र में सि िाांतत के अन्तगवत स्वास्थ्य िाांतत पि सभी तज़ले के प्रतततनतध ने अपने 

अपने तवचाि को िखा। अरुण जी ने कहा तवचाि िाांतत का मतलब जो आपके जीवन को आमूल चूल बदल दे। िाांतत 

मतलब परिवतवन,आमूल चूल परिवतवन।आांदोलन मतलब हलचल,हलचल पैदा किना।िाांतत का मतलब परिवतवन तक 

पहाँचा देना।उन्होांने कहा-जीवन की सािवकता मनुष्य के ज्ञान के,समझ के,चेतना के तल पि तनभवि किता है।अपने 

गायत्री परिजनोां से गायत्री क्या होती है?पूछा जाये तो सबकी गायत्री अलग अलग होगी।अगि गायत्री का तत्वतचांतन 

पता चल जाये तो सचमुच गायत्री उनके जीवन में ितलत हो जाएगी। 

अपने अपने तवचाि िखते अलग-अलग तजलोां के 

मुख्य टर स्टी औि युवा प्रकोष्ठ के सांचालकगण 

 

तवतभन्न तजलोां के मतहला मांिल की सांचातलका... 
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भोजन प्रसाद ग्रहण किते परिजन 

 

बाल सांस्कािशाला बस स्टैंि में तनः शुल्क पढ़ाई किते झुग्गी झोपडी के बचे्च।      

समय-सुबह 6:30 से 7:30,  कुल सांख्या- 30 

महीने के अांततम ितववाि को 24 अलग- अलग नए घिो ां में देव थिापना एवां एक कुां िीय गायत्री यज्ञ सम्पन्न किाया 

गया। 
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प्रते्यक महीना के अांततम ितववाि की तिह  तदनाांक 29/09/2024 (ितववाि) को सहिसा तजला के  कहिा प्रखांि अांतगवत 

बेंगहा गाांव में 24 अलग- अलग  नए घिो ां में देव थिापना एवां एक कुां िीय गायत्री यज्ञ सम्पन्न किाया गया। साि ही, 

पयावविण सांतुलन हेतु  प्रते्यक घिो ां में पौधा तवतरित तकया गया | गुरुदेव के तवचािो ां को अखण्ड ज्योतत पतत्रका एवां 

दीवाि लेखन के माध्यम से जन-जन तक पहांचाने का प्रयास तकया गया। तजसमें गायत्री परिवाि सहिसा के युवा मांिल, 

युवती मांिल, मतहला मांिल एवां प्रज्ञा मांिल के सतिय कायवकतावओां ने अहम भूतमका तनभाई। 

 

गायत्री कां पू्यटि तशक्षण सांथिान के बच्चोां का िाइनल पिीक्षा लेते हए 
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दैतिक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें  
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सूयवभेदी प्राणायाम के लाभ 

यह एि योकर्ि अभ्यास है., इसमें दाएं नथुने से सांस ली जाती है और बाएं नथुने से सांस छोड़ी जाती है। दायां 

नथुना सूया नाड़ी िा मार्ा है। कजससे शरीर िो ऊजाा कमलती है। शरीर िी कक्रयाएं बेहतर तरीिे से िाम िरती हैं। 

शरीर में कवजातीय द्रव्यो ंिा कनष्कासन होता है। शरीर िी शुक्तद्ध होती है। िृकम रोर्ो ंसे बचाव होता है। वात और 

िफ दोष से जुड़ी बीमाररयां दूर होती हैं। खून साफ़ होता है और खून से जुड़ी बीमाररयां दूर होती हैं। त्वचा िी 

समस्ाएं दूर होती हैं, झुररायां िम होती हैं और त्वचा िी रंर्त सुिरती है। पेट में िीड़े खत्म होते हैं। पाचन तंत्र 

बेहतर होता है। शरीर और कदमार् िो आराम कमलता है। िंुडकलनी शक्ति जर्ाने में मदद कमलती है। तनाव िा 

प्रबंिन होता है। डायकबटीज़ और ब्लड पे्रशर कनयंकत्रत रहता है। चयापचय में बढ़ोतरी होती है। मोटापे और 

हाइपोथायरायकडज्म में मदद कमलती है। 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ vDVwcj 2024@ 23 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 

 2 अकू्टबि सामूतहक श्राि तपवण  

 3 अकू्टबि कलश थिापना एवां नविातत्र साधना हेतु सामूतहक सांकल्प का कायविम  

 11 अकू्टबि पूणावहतत एवां अमृताशन प्रसाद तवतिण  

 31 अकू्टबि दीपावली पवव का आयोजन 

 एवां प्रते्यक ितववाि व्यस्ित्व परिष्काि परिष्काि सत्र की कक्षा का आयोजन 
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भाव पि 

दुर्ाा शक्ति, दुर्ाा भक्ति, दुर्ाा रकत, दुर्ाा अनुरक्ति 

दुर्ाा ित्ती, दुर्ाा कनमाात्री, दुर्ाा संहत्री, दुर्ाा कसक्तद्धदात्री । 

दुर्ाा भवानी, दुर्ाा कशवानी, दुर्ाा महेशानी, दुर्ाा ब्रह्माणी 

दुर्ाा िे कवषय में क्या िहें, दुर्ाा ही परम मंर्लिरनी ।। 

 

दुर्ाा महारानी, दुर्ाा पटरानी, दुर्ाा ही सुख-दुः खिररणी 

दुर्ाा परमेश्वरी, दुर्ाा महेश्वरी, दुर्ाा कशव संर् अद्धानारीश्वरी । 

दुर्ाा प्रिृकत, दुर्ाा पुरुष, दुर्ाा ब्रह्म, दुर्ाा परब्रह्म 

दुर्ाा िाररणी हैं िरती िी, दुर्ाा ही जन्म-मृतु्यिरणी ।। 

 

दुर्ाा आकद हैं, दुर्ाा ही अन्त हैं, दुर्ाा युर्-युर्ान्तर लाती ं

हर िल्प-िल्पान्तर में आिर वे, नवरूप िरती ंनव कवश्व बनाती ं। 

दुर्ाा आत्मा, दुर्ाा परमात्मा, दुर्ाा ही हम सब में जीवात्मा 

िमों िे अनुसार जो फल देती,ं वे ही तो दुर्ाा िहलाती ं।। 

 

दुर्ाा सती, दुर्ाा पावाती, दुर्ाा सीता, दुर्ाा रािा 

दुर्ाा सरस्वती, दुर्ाा लक्ष्मी, दुर्ाा िाली, दुर्ाा महािाली । 

दुर्ाा प्रिृकत, दुर्ाा पुरुष हैं, दुर्ाा ही हैं पराप्रिृकत  

दुर्ाा ही हैं जर्िननी, दुर्ाा ही हैं इच्छाशक्ति ।। 

 

दुर्ाा बुक्तद्ध, दुर्ाा कववेि हैं, दुर्ाा ही मनुज िा कहित, साहस 

दुर्ाा िरुणा, दुर्ाा ममता, दुर्ाा ही हैं दया और क्षमा । 

दुर्ाा ध्यान हैं, दुर्ाा धे्यय हैं, दुर्ाा ही हैं हम सबिा ध्याता 

दुर्ाा ज्ञान हैं, दुर्ाा जे्ञय हैं, दुर्ाा ही हम सबिा ज्ञाता ।। 

 

दुर्ाा िे कवषय में हम क्या िहें, हम अकिंचन, हम मूढ हैं  

पर दुर्ाा हम सबिी प्यारी माता, माता िी र्ोद में ही हम हैं । 

भक्ति उनिी िर लें हम सब, उन्ें प्रसन्न िर लें हम सब 

वे उतरें  पुनः  इस भू पर, यही प्राथाना िर लें हम सब ।। 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 

     

 

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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