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ân; ds vUnj LokFkZijrk vkSj R;kx Hkkouk esa lnSo ;q) gksrk jgrk gSA 

LokFkZ Hkkouk dk dguk gS fd tks dqN Hkh gS] og lc dqN vius fy, gh 

ysuk pkfg,] vius fy, laxzg djuk pkfg, vkSj [kqn gh lkjh 'kkSd ekSt dh 

lkefxz;ksa dk miHkksx djuk pkfg,A tcfd R;kx dh Hkkouk dgrh gS fd ;g 

lalkj gekjk ugha ijekRek dk gS] blfy, gesa bldh pksjh ugha] cfYd 

j[kokyh djuh pkfg,A pkSdhnkj vkSj ekyh cukdj gesa Hkstk x;k gSA blfy, 

bl okfVdk dh j[kokyh vkSj flapkbZ djuk gh gekjk drZO; gSA 

;s nksuksa fopkj eu esa cM+s gh izcy osx ls mBrs gSa vkSj vkil esa Vdjkrs 

gSaA izk;% dHkh ,d çcy gks tkrk gS dHkh nwljkA blfy, tc euq"; 

nqHkkZoukvksa ls xzflr gks rks ;g le> ysuk pkfg, fd bl le; ;g dfy;qxh 

gS vkSj tc mlesa R;kx Hkkoukvksa dk tksj gks rks tkuuk pkfg, fd vc ;g 

O;fä lr;qxh gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 02  vad% 05 

 

 

ॐ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

nhikoyh vk;Z laL—fr dh egr~ xfjek ls ef.Mr nhiksa ds çdk'k dk egku lkaLd`frd 

ioZ gS ftlesa thou jl dk lkewfgd xku ân; ds ek/;e ls gksrk gSA nhikoyh gekjh 

Kku&xkfeuh lkaL—frd /kjksgj gSA ;g mruh gh iqjkuh ,oa çkphu gS ftruh fd Lo;a laL—

frA gekjh laL—fr esa lq[k gks ;k nq%[k] nksuksa gh voLFkkvksa esa çdk'k djus dh ijEijk jgh 

gSA oSfnd dky esa ;g çdk'k vfXu :i esa Fkk] ckn esa eafnj ds vkjrh&nhi ds :i esa 

çfrf"Br gks x;kA bl çdkj oSfnd dky ls orZeku rd nhiksa dh xkSjoe;h xfjek ls la;qä 

bl ioZ dh ,sfrgkfld] lkaL—frd] vk/;kfRed ,oa ekSfyd egÙkk ds vkyksd esa nhikoyh 

dk vuq"Bku fd;k tkrk jgk gSA nhikoyh ,d vksj tgk¡ cqjkbZ ij vPNkbZ dh thr ,oa 

HkkbZpkjs dk ioZ gS] ogha nwljh vksj va/kdkj dks fujk'kk vkSj çdk'k dks vk'kk dk çrhd 

ekudj nhiksa dh 'k`a[kyk çTofyr dj va/kdkj nwj Hkxkus dh ç—fr dk R;kSgkj Hkh gSA 

nhikoyh] vkRe mtkl dh Fkkrh gSA ekU;rk gS fd gksyh egksRlo gS vkSj n'kgjk egkuq"Bku] 

tcfd ,dek= nhikoyh gh lEiw.kZ vFkksaZ esa egkioZ gSA 

yksd ijEijk esa nhikoyh dh jkr dks eq[;r;k y{eh&x.ks'k ds la;qä iwtk dk fo/kku 

gSA okLro esa ;g le`f) ,oa ln~cqf)] nksuksa dh vkjk/kuk ds lkFk Js"B ewY;ksa ,oa vkn'kksaZ dh 

LFkkiuk Hkh gSA ekrk y{eh le`f)] foHkwfr ,oa lEifÙk dh nsoh gSa vkSj fo?ugrkZ x.kifr 

ln~cqf) ,oa ln~Kku ds loZleFkZ nsorkA ;gk¡ le`f) dk rkRi;Z foykflrk ugha gS] cfYd 

;g lRdeksaZ esa fu;kstu gSA ln~cqf) ds çdk'k esa gh le`f) dk lqfu;kstu laHko gks ikrk gS] 

vU;Fkk ln~cqf) ds vHkko esa dsoy lef̀) fgrdkjh ugha gks ldrh vkSj foiqy cqf) Hkh 

/kukHkko ds dkj.k ean iM+ tkrh gSA 

nhikoyh vFkkZr~ nhiksa dh voyh ;kus fd çdkf'kr nhiksa dh iafä;k¡] ftUgsa ns[k dj 

dqN ;w¡ yxrk gS fd uUgsa&uUgsa nhi la?k"kZ'khy ekuoh; psruk ds çek.k cudj tx ls re 

dks gj ysus dh dksf'k'k djus esa tqVs gSaA bu çdkf'kr nhiksa ls ;g lR; Hkh çdV gksrk gS 

fd thou esa Lusg ¼çse½ cuk jgs rks çdk'k dh deh ugha iM+rhA HkkoukRed VwVu ls gh çk;% 

thou esa va/ksjk QSy tkrk gSA ;fn gekjs thou dk çR;sd dksuk Hkkouk vkSj lk/kuk dh 

ije T;ksfr ls T;ksfrr gks vkSj gekjk çR;sd vkpj.k deZ vkSj vkn'kZ ls ef.Mr gksa rks u 

dsoy thou çdk'k ls ifjiw.kZ gksxk cfYd ge ekrk y{eh dh oSHko&foHkwfr] mldh Jh&lEink 

ls Hkh ykHkkfUor gksaxsA bl nhikoyh esa y{eh&x.ks'k vkids ân;ksa esa] ?kjksa esa le`f) vkSj 

ln~cqf) ds :i esa fojkteku gksa] ,slh muls izkFkZuk gSA 

 

       & 
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FAMILY 

‘Happy families are all alike; every unhappy is unhappy in its own way.’ This is the first line of Leo 

Tolstoy’s novel Anna Karenina. Here, what Tolstoy is trying to say is that every happy family has the same 

given factors like financial security, peace and mutual affection and all the good things. But an unhappy 

family is unhappy because it lacks a lot of things. And that list of things can be extremely long. 

Families that lack the materiality and the elements that bring a sense of happiness can also be happy but it 

is a huge challenge to keep the equilibrium steady. Lack of amenities, space and sufficient means of survival 

may lead to stress, quarrels, disgruntled behaviour and a continuous sense of sadness that is all time 

prevalent. 

Family is the nucleus of every human being who is born. We are comforted by the presence of our parents, 

grandparents, uncles, aunts, brothers and sisters. The sense of privilege and belongingness that emerges 

from a family is a precious one. The journey of life seems a bit comfortable because of the presence of a 

family. Family plays a huge role in an individual’s life. A child who has a great upbringing naturally does 

very well in life and her/his opinion on success and failure are not defined by any superficial standards. 

Because she/he are successful and this is because they are happy with their lives.  And that is one of the 

biggest contributions of a good family. They ensure that the value of money is restrictive and that the real 

things in life cannot be bought with money. 

Family is the unit that endeavours to keep everything peaceful and smooth. Even in the face of adversity, it 

is the family that offers a silent strength and encouragement that nudges everyone to be patient and wait for 

the storm to pass. 

Parents who instill good value systems in their children give rise to good citizens. These citizens go on to 

make a better nation. And what constitute a wonderful example of nationhood are its people. 

Every family has its share of discontent and fights and arguments. But it is not what constricts it from being 

together. There has to be openness in relationships that allow the light and the hail to come in and therefore 

nourishing the roots. Families that go through dark phases also emerge out of that darkness’s because they 

confront it together. 

Festivals keep the strong bond of familial ties tight. It could be Deepawali, Christmas, Thanksgiving or any 

other occasions that makes one realise how essential it is to have a family around. 

 People who are blessed with a family must make sure that the ones who aren’t so lucky must find them. To 

have our colleagues, friends and even acquaintances come over for a meal or a celebration and are a part of 

the happy activities. Who those are all alone in a strange city and for some reason cannot go home or the 

less fortunate who do not have anyone to call as a family – one must make sure that they are all invited over 

and become a part of those festivities. That they know that though they are alone, yet they are not alone. 

They have someone as an extension of a loved one in the strangeness around. 

Not all families are made up of blood connections. There are communities and there are friends who are 

totally unrelated by blood and still they are the biggest examples of what a family comprises of. In the Hindu 

or Sanatana wisdom, we practice “Vasudaiva Kutumbakam” meaning the whole world is our family. It is 

the ultimate truth. We need to go beyond our secured existence and embrace the concept of extending our 

hand and inviting to those who are all alone and need to be accepted by a family. 

 

 

- Dr. Avhinav Shetty Jaiswal 
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प्रार्थना अनमोल 

                    प्रार्थना एक खूबसूरत अहसास है । इस अहसास की शक्ति हमें बताती है कक यकि हम कनराश हो रहे हैं, 

हमें हार् पर हार् नही ीं सूझ रहा है, हमारा सार् िेनेवाला कोई नही ीं किख रहा है, हममें नकारात्मकता उफान मार रही है, 

हम ि ुः ख के िलिल में फ ीं से जा रहे हैं तो हमें घबराना नही ीं है । बस, उन अदृश्य ईश्वर के अदृश्य सार् पर भरोसा कर लेना 

है । वह भरोसा ही एक ऐसे मजबूत खम्भ की तरह होता है कजसपर हम चढते चले जाएँगे और अन्ततुः  अपनी मींकजल पर 

पहँच जाएँगे । चाहे इसमें महीने लगें, साल लगें या जन्म-जन्मान्तर पर प्रार्थना कभी कनष्फल नही ीं होती । हाँ, इसके पूरे होने 

की अवकि का अन्तर हमारी ही वासनाओीं, सींस्कारोीं की परत िर परत टूटने पर कनभथर करता है । कजसके अन्दर कजतने 

अकिक कषाय-कल्मष होींगे उन्हें रगड.-रगड.कर साफ करने में उतना ही समय लगेगा । इसकलए घबराना नही ीं है न ही 

िैयथ खोकर म ख मोड. लेना है । अिीरोीं की इस मागथ में कोई जगह ही नही ीं है।  

                       अध्यात्म मागथ में सत्य, सींयम, िैयथ, तप, त्याग, सािना और पे्रम आकि किव्याकतकिव्य ग णोीं की अत्यकिक 

आवश्यकता पड.ती है। इसकलए इन ग णोीं का पालन-पोषण अपने अन्तुः करण में हर सािक को करना पड.ता है । पररणाम 

की कचन्ता ककए कबना, परमात्मा से लगन लगाए रखना ही इस मागथ का ऑक्सीजन कहा जा सकता है । नकारात्मकता इस 

मागथ का काबथनडाईऑक्साईड है । सकारात्मकता इस मागथ का वह ऑक्सीजन है जो हमें अध्यात्म मागथ के एवरेस्ट पर 

चढने में हमारी कनरींतर सहायता करता है और पार्थना परमात्म बल की वह च म्बकीय शक्ति है कजससे परमात्मा हमारी ओर 

क्तखींचे चले आते हैं । परमात्मा तो इस कवश्व के माकलक हैं । उन्हें हम क छ भी िेकर कहाँ ररझा सकते हैं । सब उन्ही ीं का है 

तो उन्ही ीं की चीज उन्हें िेकर हम कौन सा बङा उपहार उन्हें िे रहे हैं । तभी तो उन्हें हमारा आर्त्थ स्वर ही ककषथत कर 

सकता है । 

                      अब प्रश्न उठता है यह हम करें गे कैसे ? क्या हम सींसार पूरी तरह छोड. िेंगे? नही ीं, हमें सींसार नही ीं छोड.ना 

है अकपत  सींसार में ककस तरह कनकलथप्त भाव से, आनन्दपूवथक जीएीं  यह रहस्य अध्यात्म हमें कसखाता है । हर ररश्ोीं से पे्रम 

करें  तो परमात्मा का प्यार हमें स्वयीं कमल जाएगा । हमारे हर भाव परमात्मा तक पहींचते हैं । अगर परमात्मा को ररझाना है 

तो सींसार के प्रकत कनकलथप्त होकर, साींसाररकोीं से कवश द्ध पे्रम करके, ईर्ष्ाथ-कवदे्वष आकि से रकहत होकर हमें आगे बढना होगा 

। यही हमारी परमात्मा के प्रकत एक ऐसी मूक पर शानिार प्रार्थना होगी कक हम परमात्मा को प कारें  या नही ीं प कारें  परमात्मा 

हमारे आस-पास होींगे । वे हमारे रोम-रोम में बसने लगेंगे । वे हमारी र्ोङी सी आरािना से प्रसन्न हो जाएँगे ।  

                     प्रार्थना वह आर्त्थ प कार है कजससे परमात्मा प्रसन्न होते हैं और उनकी उस प्रसन्नता से भि प्रसन्नता का 

अन भव करता है । भि का यह अन भव उसे परमात्मा की चाशनी में घोल िेता है । भि परमात्मा में ऐसे घ ल-कमल जाता 

है जैसे चींद्रमा में चाींिनी। यही नही ीं, परमात्मा के प्रकत की गई प्रार्थना हमें परमात्मा के ग णोीं को िारण करने योग्य बनाती है 

। हम परमात्मा के सत्योीं को िारण करने योग्य बनते चले जाते हैं । प्रार्थना से क छ हो न हो, हमारे पाींच चोर काम-क्रोि-

लोभ-मोह और अहींकार कनयींकित होने लगते हैं । हमारे अन्दर बालक प्रह्लाि की सी सरलता आने लगती है । अब प्रह्लाि 

क छ कहे या न कहे पर उसके हृिय में चल रही प्रार्थना उसकी रक्षा के कलए नृकसींह भगवान का रूप भी िारण कर सकती 

है क्योींकक भगवान क्या हैं - कनमथल अन्तुः करण की प कार हैं । उन्हें ही भगवान की सच्ची अन भूकत होती है कजनका अन्तुः करण 

कनमथल होता है । कजस तरह काई से भरे जल में हम अपना प्रकतकबम्ब नही ीं िेख सकते ठीक उसी तरह कषाय-कल्मष से 

य ि मन में भगवान की अन भूकत नही ीं होती। जैसे श्रीकृष्ण ि योिन सकहत सभी कौरवोीं के सामने खङे रे् परन्त  भीष्म और 

कवि र जैसोीं को छोड.कर कोई उन्हें नही ीं पहचान पाए । उले्ट, उन्हें अपशब्द भी कहा । जबकक, वही ीं भि हृिय वाले, 

प्रार्थना से भरे हए पाण्डवोीं ने उन्हें न केवल पहचाना अकपत  सम कचत आिर-सत्कार भी ककया तो पररणाम सभी के सामने 

है । पाण्डवोीं ने भगवान और उनका अन ग्रह पाया और कौरवोीं ने भगवान की माया पाई और माया ने अन्ततुः  उन्हें अपने 

मायाजाल में फ ीं साकर कनगल भी कलया और पाण्डवोीं को न केवल भगवान की कृपा कमली अकपत  उनका खोया हआ समू्पणथ 

राज्य भी कमल गया तो यही है प्रार्थनाय ि मानव और प्रार्थनाकवहीन मानव की गकत । यह हमपर कनभथर करता है कक हम 

ककस गकत को पाना चाहते हैं । प्रार्थना करें गे तो कनस्सने्दह हमारी सद्गकत होगी और प्रार्थना नही ीं करें गे तो हमारी ि गथकत 

स कनकित है ।  

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रकववार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए कवषय के क छ अींश और कजज्ञासा के अींतगथत पूछे गए 

प्रश्नोीं के उर्त्र) 

 इंडक्शन प्रोग्राम का मतलब होता है आप शुरुआत करते हैं, इनडू्यस करते हैं, मतलब  घुसाना, प्रवेश 

दिलाना,छोटी-छोटी बातें बताना दकस तरह से रहना है, दकस तरह से पढाई करनी है। वहां के अनुशासन, 

दनयम कायिे को जानना और उसे आत्मसात करना। चाहे वह दवद्यालय हो, चाहे दवश्वदवद्यालय हो, चाहे 

मेदडकल कॉलेज हो, चाहे इंजीदनयररंग कॉलेज हो, कोई भी शशक्षण संस्थान जहां आपको प्रवेश दमलता है 

उस संस्थान के बारे में आप जानें और संस्थान आपके बारे में जाने यह इंडक्शन प्रोग्राम है। 

 ज्ञान िीक्षा का मतलब होता है दक आप यहां पर जो सीखने आए हैं, जो जानने आए हैं, जो नॉलेज प्राप्त 

करने आए हैं, उसके बारे में आप दकतना तैयार हैं और दकतना तैयार नही ंहैं, उसको उस ज्ञान के शलए, जो 

शशक्षण संस्थान में ज्ञान प्राप्त करने आए हैं, उसके शलए आपको तैयार करते हैं। िीक्षा यानी बीज बोना, 

बीजा रोपण बीज की प्रदतष्ठा, दिर बीज का अंकुरण होता है। 

 दकसी भी पढाई में प्रवेश के समय, अध्ययन में प्रवेश के समय तीन बातें होती हैं- स्किल,स्ट्रैंथ और 

सबे्जक्ट यादन शसलेबस ।इन तीनो ंकी समझ भली-भांदत अगर है तो आप अचे्छ से शशक्षण -प्रशशक्षण ले 

पाएंगे। 

 दिशजक्स ,केदमस्ट्री ,मैथ्स, बॉटनी ,जूलॉजी यह प्योर साइंस है ।इंजीदनयररंग, मेदडकल, कंपू्यटर 

प्रशशक्षण यह अप्लाइड साइंस है। अभी तक आपने जानकारी इकट्ठा की, जानकारी जब अनुभव में उतरता 

है तो ज्ञान बनता है और ज्ञान जब पूणणता को प्राप्त करता है तो दवज्ञान बनता है। 

 चेतना का दवज्ञान अध्यात्म है और उसका एप्लीकेशन धमण है यादन अध्यात्म प्योर साइंस है और धमण 

अप्लाइड साइंस है। धमण का मतलब पूजा-पाठ नही,ं धमण का मतलब कतणव्य होता है ।दवद्याथी धमण ,अध्यापक 

धमण, दपतृ धमण,मातृ धमण ,पुत्र धमण, पुत्री धमण आदि अनेक कतणव्य हैं हमारे यादन इन अथों में हम सभी धादमणक 

हैं, दकसी न दकसी धमण का यादन अपने कतणव्य का पालन कर रहे हैं। दवद्याथी का धमण है दवद्या अध्ययन 

करना, दवद्या का अजणन करना, दवद्या को अथणपूणण बनाना, साथणक बनाना यह दवद्याथी का कतणव्य है। 

 इंसान का मन संसार की मोह-माया में िंसा रहता है और शरीर के रोगो ंसे भी कष्ट  पाता रहता है ।ऐसे 

सभी लोगो ंके शलए राम नाम और राम कथा राम बाण औषदध का काम करती है। 

 गोस्वामी जी कहते हैं अगर हम बुशि को पररमाशजणत करें , दचत्त को शुि करें  तो बुशि की ज्योदत में ज्ञान 

की ज्योदत प्रिीप्त होगी ।जो अनुभूदत का दवषय है। 

 यदि व्यस्कि का दववेक सजग हो तो स्पष्ट रूप से दिख सकता है ।शजस वसु्त के अभाव में ,शजस व्यस्कि 

के दवयोग में वह िुखी हो रहा है उस वसु्त या व्यस्कि को पाकर भी वह सुखी नही ंरह पाता ,दिर इतनी 

मेहनत क्ो?ं अज्ञानता के कारण। अभ्यास और संिार के कारण व्यस्कि सत्य को िेख नही ंपाता।  

 बुि पुरुषो ंको ििण होता है परंतु िुख नही ंहोता है ।वे मानशसक रूप से प्रताद़ित नही ंहोते, दिमागी तौर 

पर वे पूरी तरह शांत, संतुशलत, स्कस्थर रहते हैं। यह है दनवृदत्त। 

 आत्मा पर काल का कोई वश नही,ं कोई प्रभाव नही ंहै यादन लक्ष्य के प्रदत अदडग मन भगवान में है, 

ज्ञान की बातें अंतः करण में उठ रही है, तो यह मानकर चलें दक काल का कोई डर नही ं। 
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 जब मन दनमणल होता है, जब इंदियां दनग्रदहत होती है, जब धमण का तत्व समझ में आ जाता है, धमण का 

तत्व समझने का मतलब है प्रकृदत का,जीवन का,परमेश्वर का रहस्य समझ में आ जाता है, जब यह पता चल 

जाए दक संसार में कुछ दमलता-जुलता नही ंहै, दचत्त में जो कमण राशश है, जो संिार है, वह यात्रा चल रही 

है। दचत्र की परते टूटती रहती हैं, बनती रहती हैं ।पदथक जी के शब्ो ंमें तुम सोते हो-जागते हो,लेदकन 

तुम्हारा प्रारब्ध कभी नही ंसोता। दचत्त में घटनाएं बनती रहती हैं, उभरती रहती ंहै रोज-रोज। इसशलए दचत्त 

शुशि के शलए अकाम।अकाम होना सांसाररक दृदष्ट से बहुत दवदचत्र है, हमारे पास कोई कामना नही ंहै दिर 

भी लगे हुए हैं। या तो दववशता हो सकती है या तो ज्ञान हो सकता है ।ये अकाम दववशता नही,ं ज्ञान है। 

 संतोष और क्षमा क्ा होता है? िोनो ंहमारे मन की हाय-हाय को दमटा िेती है ।मन में जो दवक्षोभ है,  

क्षुब्धता है,मन में जो हलचल, है,त्रादहमाम मचा रहता है उसे शांत करता है । 

 अध्यात्म जीवन का शीषाणसन है। जो सांसाररक जीवन में शसखाया जाता है, उसको उलट िें तो अध्यात्म 

हो जाता है। 

 जीवन की उपलस्कब्ध है बाहरी,अध्यात्म की उपलस्कब्ध है आंतररक। 

 पहले ज्ञान का िीपक जलाएं, गांठ को िेखें और प्रभु की कृपा से गांठ खोलें ।यह ज्ञान िीपक है दचत्त 

शुशि की व्यवस्था ।जब दचत्त शुि होगा तो पतंजशल कहते हैं स्फदटक की तरह हो जाएगा। स्फदटक अपने 

आप प्रकाशशत होता है,वह कभी मैला नही ंहोता।यह दचत्त ऐसा ही बन गया। जब ज्ञान िीपक जल जाता है 

तब समझ में आता है दक हम भ्ांदत में जी रहे थे, सत्य कुछ और था। 

  जब ऋतंभरा प्रज्ञा जागती है तब दृदष्ट अनंत और अपार हो जाती है। 

 हमारी जीवन शैली शुि हो,हमारा जीवन धमणमय हो और हमारी जो प्रकृदत है वह भी शुि हो, तब 

िीपक जलेगा।यह दवज्ञानमय िीपक है, यह ज्ञान का िीपक है। दिर सब कुछ साि-साि दिखेगा ।क्ा 

करना है और क्ा नही ंकरना है स्पष्ट दिखेगा, स्पष्ट पता चलेगा। 

 प्रवृदत्त आपको स्कस्थर नही ंरहने िेगी चाहे कारण सम्मान हो चाहे कारण अपमान हो, वो कारण दतरिार 

भी हो सकता है, वो कारण पुरिार भी हो सकता है, वो कारण दनंिा भी हो सकती है, वो कारण प्रशंसा 

भी हो सकती है ।इसशलए अपने मन को, अपने तन को, अपने जीवन को  दनवृदत्त मागण पर ले चलना चादहए। 

  प्रवृदत्त वाले लोगो ंको झटका लगेगा मनः स्कस्थदत में भी पररस्कस्थदत में भी। प्रवृदत्त आपको खीचेंगी,आपको 

दडस्ट्बण करेगी,परेशान करेगी आपके मन में दवक्षोभ पैिा करेगी,आपकी पररस्कस्थदतयो ंमें हलचल पैिा करेगी। 

कभी प्रशंसा,कभी दनंिा,कभी अपमान,कभी सम्मान, कभी दतरिार,कभी पुरिार यह प्रवृदत्त के गुण और 

िोष िोनो ंहैं। 

 स्कस्थरता के शलए दनवृदत्त है, अस्कस्थरता के शलए प्रवृदत्त है। दनवृदत्त का नाम भगवान है और प्रवृदत्त का नाम 

संसार है। 

 शजसने दनवृदत्त को पा शलया,शजसने दनवृदत्त को जान शलया उसके मन को दडगा नही ंसकते,हेर-फेर नही ं

कर सकते, भ्दमत नही ंकर सकते। 
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ftKklk  

iz’u:-आश्विन नवराश्वि को बोधन नवराश्वि क्ोों कहते हैं? 

उत्तर-सूर्यकाांत त्रिपाठी त्रिराला िे एक पुस्तक ललखी है राम की शक्तिपूजा I उसमें उन्हांिे ललखा है राम रावण के बीच 

रु्द्ध हह रहा था, एक त्रिि भगवाि राम त्रकतिे भी बाण मारे, उिका अस्त्र काम ही िही ां कर रहा था, अमहघ बाण, 

अमहघ त्रिव्यास्त्र सब काम ही िही ां कर रहे थेI राम बड़े त्रचांत्रतत हह गएI उस त्रिि का रु्द्ध रावण के पक्ष में रहा। त्रिर 

जाम्बवन्त िे कहा-आप इतिे परेशाि क्हां है? एक त्रिि के रु्द्ध से त्रिणयर् हह गर्ा क्ा? आप तह त्रिव्य चेतिा हैंI प्रश्न 

रे् िही ां है त्रक आज के रु्द्ध का पररणाम क्ा हुआ, आज सारे त्रिव्यास्त्र त्रविल क्हां हह गए, मैं रे् िेख रहा था, रावण 

तह रु्द्ध कर ही िही ां रहा था, रावण तह खड़ा है, पीछे से तह रु्द्ध आत्रि शक्ति स्वर्ां कर रही हैंI प्रश्न रे् हैI त्रिराला जी 

ललखते हैं-िह आराधि का, आराधि से उत्तर I रावण कह आत्रि शक्ति िे वरिाि त्रिर्ा हुआ है, वह अपिे वचि का 

पालि कर रही हैंI आप भी उिकी आराधिा करके वरिाि लें। तह राम िे कहा ठीक हैI लेत्रकि आत्रिि मास िेवहां के 

शर्ि का काल हहता है। त्रिर भी राम िे शक्ति पूजा प्रारांभ करिे की सहची, 108 िीलकमल से िेवी के अष्टहत्तर 

शतिाम के द्वारा आराधिा हहिी थीI हिुमाि जी से कहा राम िे, रे् िीलकमल कहााँ त्रमलेंगे? तह हिुमाि जी िे कहा 

त्रक हम लार्ेंगेI लांका में िील कमल का सरहवर थाI वहााँ से हिुमाि जी िे िौ त्रििहां तक िीलकमल लार्ा I आगे का 

रु्द्ध लक्ष्मण जी सांभाल लेंगे , राम आराधिा करें गे। जब अांत्रतम त्रिि108वााँ िीलकमल का िूल चढ़ािे का क्रम आर्ा 

तह एक िीलकमल गार्ब थाI राम जी िे सहचा, रे् तह आराधिा में त्रवघ्न आ गर्ा, उन्ें र्ाि आर्ा त्रक कौशल्या मााँ मुझे 

राजीव िर्ि कहती थी बचपि में, मतलब कमल लहचि, तह राम िे अपिे तरकश से बाण त्रिकाला और अपिी एक 

आांख त्रिकालिे लगे िेवी कह चढ़ािे के ललए, तह िेवी प्रकट हुईां, मैंिे तुम्हारी परीक्षा लेिे के ललए एक िूल हटा ललर्ा 

था, पर मैं तुम्हारी आराधिा से प्रसन्न हाँ, त्रिर त्रवजर्ी भव का आशीवायि त्रिर्ाI 

तह वह काल िेव-िेत्रवर्हां के शर्ि का काल हहता है, असमर् राम िे िेवी का जागरण त्रकर्ा, इसललए उसे बहधि िवरात्रि 

कहते हैं, जागरण िवरात्रि भी कहते हैंI बहध मतलब जागरणI बांगला में कहते हैं बहधि मतलब जागरणI बांगाल का 

शब्द हैI जैसे उद्बहधि, सांबहधि है उसी तरह है बहधि। 

iz’u:-संगीत का हमारे जीवन में क्ा महत्त्व है? संगीत का वास्तदवक महत्त्व क्ा है?  

उत्तर-स्वरहां का लर् सांगीत है, ताल सांगीत है। प्रकृत्रत में जह सांगीत गुांलजत है, उसी सांगीत से हम अपिा सुर-ताल बिाते 

हैं, प्रकृत्रत में लर् है,पर हमारे जीवि की लर् खत्म हह गई है। प्रकृत्रत में समस्वरता है, पर जीवि की जह समस्वरता 

प्रकृत्रत से है,वह समाप्त हह गई हैI सांगीत हमारे जीवि में एक लर्बद्धता पैिा करता है। आज के आिमी के जीवि में 

िािा प्रकार के मािलसक तिाव हैं,लजसके कारण वह शारीररक रूप से रहगी हह रहा है, राग से लर् और ताल से स्वर 

त्रमलता है, उससे शरीर और मि िहिहां के साथ प्रकृत्रत से समस्वरता बिती है। तह अत्रिद्रा के ललए, मािलसक शाांत्रत के 

ललए, आरहग्य के ललए, स्वास्थ्य के ललए और कई बार प्रत्रतभा जागरण के ललए सांगीत का उपर्हग हहता है। अगर सांगीत 

सही हह तह शरीर की थकाि चली जाती है, त्रमट जाती हैI राष्टर पत्रत एपीजे अबु्दल कलाम तह बहुत मेहिती थे, बहुत 

काम करते थे, अकेले में वीणा बजाकर थकाि त्रमटाते थे, राष्टर पत्रत भवि में भी इिकी वीणा थी। तह हमारे जीवि में 
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सांगीत का र्ही महत्त्व है। प्रकृत्रत के साथ हमारा लजतिा रेजहिेंस हहगा र्ात्रि समस्वरता हहगी, लर् हहगा, मतलब जीवि 

लजतिा प्रकृत्रत के अिुरूप हहगा, उतिा हम स्वस्थ रहेंगे, त्रिरहग रहेंगे, आरहग्य रहेंगे। रे् समस्वरता, रे् लर्, रे् ताल 

हमारी त्रबगड़ी हुई है, इस लर् कह पुिः  पैिा करिे का काम सांगीत करता है। सांगीत में जह राग-रागत्रिर्ाां बिाई गई है, 

वह र्ही कार्य करती है। सांगीत के जह जािकार लहग हैं, त्रकस समर्, त्रकस वेला में, त्रकस मौसम में कौि सा राग कारगर 

हहता है, वह राग त्रचत्रकत्सा करते हैं ।  

iz’u:- आजकल रेप की समस्या बहुत तेजी से बढ रही है, कुछ मदहला आवाज उठा लेती है, कुछ के साथ 

अपने पररवार के लोग गलत करते हैं,शजसका वह दवरोध नही ंकर पाती है। वह खुि को ही अपने पूवण जन्म 

का कमण मानकर घुट-घुटकर मरती है। मेरा प्रश्न यह है दक जो ल़िकी या मदहला के साथ गलत होता है अगर 

वह सामाशजक एक्शन दकसी िबाव में ना ले पा रही है तो अध्यात्म के रासे्त से आरोपी को कैसे सजा दिलवा 

सके?  

उत्तर-िेक्तखए, र्ह त्रिमाग पर शैताि का हावी हहिा हैI वातावरण में जह अशुलद्धर्ाां है, प्रिूषण है, जह त्रवष घुला है, वह 

त्रवष लहगहां के मि में घुल रहा है, इांसाि के अांिर जह अतृक्तप्त है, इसललए रेप की ही समस्या का िही ां, लजतिी मािलसक 

त्रवकृत्रतर्ाां है, सबका मूल कारण र्ही है। इस बीमारी की औषत्रध है- प्राथयिा, प्राणार्ाम, ध्याि, सांगीत और प्रकृत्रत के 

अिुसार जीविवृत्त। आरु्वेि में स्वस्थवृत्त का वणयि है, मतलब कब, क्ा खाएां ? त्रििचर्ाय और ऋतुचर्ाय की चचाय है। 

अगर त्रििचर्ाय और ऋतुचर्ाय ठीक िही ां है तह मि का उदे्दललत और उदे्वग सांपन्न हहिा स्वभात्रवक है। त्रिर कहई आिमी 

कुछ भी कर सकता हैI कहई आिमी ति से करता है तह उसकी चचाय हहती है, कहई आिमी मि से करता है तह उसकी 

चचाय िही ां हहती हैI आज मािलसक भ्रष्टता िैल गई है। अगर आप लड़की से, लड़के से पूछें  तह 90 प्रत्रतशत के मि में 

जबरिस्ती करिे का ख्याल आता है, भले वह रेप का त्रवरहध करेI इसका इलाज प्राथयिा,साधिा के अलावा प्रकृत्रत के 

साथ जीवि का सहचर्य हैI िरअसल हमारे वातावरण में प्रिूषण छा गर्ा है, जह जीविक्रम है वह गड़बड़ा गर्ा है, घहर 

तामलसक हह गर्ा हैI खाि-पाि, रहि-सहि, आचरण-व्यवहार, सब तामलसक हह गर्ा हैI ि सहिे का ि जागिे का, ि 

जीिे का ि मरिे का कुछ है ही िही ां। त्रिस्कह पब की सांसृ्कत्रत व्यक्ति का मिहरांजि िही ां करते, सच कहें उसकी 

मािलसक िुबयलता और मािलसक त्रवकृत्रत कह बढ़ाते हैंI  

आपका जह प्रश्न है त्रक अध्यात्म के माध्यम से कैसे सजा िी जा सकती है? तह पहली बात, अध्यात्म सजा िेिे में त्रविास 

िही ां रखता। सजा तह सामालजक व्यवस्था है। अध्यात्म में तह प्रकृत्रत सजा िेती है। अध्यात्म में लॉ एां ि ऑियर मेंटेि 

करिा प्रकृत्रत का काम है, व्यक्ति का काम है ही िही ां। इसललए अध्यात्म की बात छहड़ िें I ऐसा तह हह ही िही ां सकता 

त्रक उसे सजा िा त्रमले, त्रित्रितरूपेण सजा त्रमलेगी। प्रकृत्रत का सांत्रवधाि कमय-िल-त्रवधाि है, चाहे आप मािे र्ा ि 

मािें,पर घुट-घुटकर ि मरें , जीवि में आगे बढ़ें I लेत्रकि आप प्रकृत्रत पर भरहसा तह करें I िरअसल हमारा पररवार, 

हमारा समाज, हमारा जीवि क्रम व्यवक्तस्थत िही ां है। हमारे जीवि की लर् त्रबगड़ गई है, समस्या र्ह हैI 

तह पहली बात सभी कह अपिे खािपाि में, रहि-सहि में, सांग-साथ में, र्ात्रि सबकह एक साथ कहें तह आहार-त्रवहार 

में, उसमें साक्तिकता का सांवधयि करें । लजतिा साक्तिक आहार-त्रवहार हहगा, उतिा तमस जारे्गा, उतिा रजहगुण 

जाएगा, र्ात्रि त्रवकार जारे्गाI इांसाि के हाथ में एक ही चीज़ है खाि-पाि,रहि सहि, हमें उस पर ही िहकस करिा 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ uoacj 2024@ 9 

 

चात्रहएI रे् मत सहत्रचए त्रक कहई स्त्री हमें ब्रह्मचर्य लसखाएगी, आप रे् भी मत सहचें त्रक इस सृत्रष्ट में कहई िूसरा है, िूसरा 

है ही िही ां कहई, कहई मत्रहला और पुरूष वेिाांत की भाषा में िही ां हैI साड़ी पहिा िह तह मत्रहला, बाल वाल ठीक करके 

पैंट शटय पहिा िह तह पुरुष लगिे लगेंगेI आत्मा तह ि िर है ि िारी है। इसललए गीता में भगवाि कहते हैं त्रक शरीर 

वस्त्र हैI तह लजतिी साक्तिकता बढ़ाएां गे, उतिा इस समस्या का समाधाि हहता चला जाएगाI इसललए जह भी ररश्ता 

बिार्ें सहमत्रत से बिार्ें, तह घुटि िही ां हहगाI चाहे पररवार के हहां,चाहे कहई हह,जबरिस्ती त्रकर्ा तह गलत त्रकर्ा ि, 

सजा तह उसे अवश्य त्रमलेगी। समर् हमारे आपके द्वारा तर् िही ां हहगा, वह तह काल तर् करेगा। 

iz’u:- कंपू्यटर शशक्षण संस्थान के बच्ो ंका अनुरोध है, अपने-अपने भदवष्य का मागणिशणन चाहते हैं, आपके 

क्लीनक तक नही ंजा पाते हैंI इसशलए आपसे नम्र दनवेिन है दक बच्ो ंको आप सामूदहक रूप से मागणिशणन 

करें I 

उत्तर- सामूत्रहक मागयिशयि िही ां हहता है, व्यक्तिगत हहता हैI व्यक्ति की समस्या सामूत्रहक िही ां हहती है, सबकी समस्या 

अलग-अलग हहती है। सामूत्रहक रूप से आपकह ज्यहत्रतषशास्त्र का इांटर हिक्शि त्रिर्ा जा सकता है, वह इांटर हिक्शि है 

कमय-िल-त्रवधािI पहली बात, ज्यहत्रतष कमय शास्त्र है, ज्यहत्रतष िशयि शास्त्र िही ां हैI आप ज्यहत्रतष जािह र्ा िा जािह, 

ज्यहत्रतषी के पास जाएाँ  र्ा िा जाएाँ , अगर आप कमय के त्रिर्म का पालि करते हैं, तह स्वाभात्रवक रूप से कमय प्राक्षाललत 

हहते चले जाएां गे। सत्कमय, सद्भाव, सत्रद्वचार से ग्रह आपके पररमालजयत हहते चले जाएां गे और अगर सत्कमय,सद्भाव और 

सित्रवचार का पालि िही ां करते तह ग्रह आपके िूत्रषत हहते चले जाएां गे। तह ग्रह का पररमाजयि और ग्रह का प्रिूषण 

आपके हाथ में है। अगर आप शतारु् जीिा चाहते हैं, तह अपिे खाि-पाि, रहि-सहि के साथ अपिे कमय पर ध्याि िें , 

तह आपकी उम्र बढ़ती चली जाएगी। खराब कमय है तह बढ़ी हुई उम्र भी घटती चली जाएगीI तह आप कमय और कमयिल 

के लसद्धाांत र्ात्रि उसके िशयि पर त्रविास करें  और उसकह मािते चलेंI र्ह काम प्रकृत्रत करती हैI ग्रह िेवता, प्रकृत्रत 

की ही शक्तिर्ाां हैं, प्रकृत्रत से अलग िही ां हैंI ग्रह आपके अचे्छ र्ा बुरे सभी कमों कह उभारते हैं। िह चक्र हहते हैं-कमय 

चक्र और कालचक्र, रे् िहिहां व्यवक्तस्थत हहकर जीवि चक्र का त्रिमायण करते हैं। आपके हाथ में कालचक्र िही ां है, 

आपके हाथ में कमयचक्र है। अगर आपका कमयचक्र सही है तह काल आपके ललए समर्, सुत्रवधा और सहर्हग लाएगाI 

क्हांत्रक कमयचक्र ही कालचक्र कह व्यवक्तस्थत करता हैI हााँ कालचक्र में कल क्ा आिे वाला है? उसके ललए आप 

व्यक्तिगत रूप से त्रमलेंI कालचक्र अलग-अलग िही ां, उसके पररणाम सबके ललए अलग-अलग हैंI तह अपिे कमय पर 

ध्याि िें , अगर आप कमय सही करते हैं, तह जीवि में 90 प्रत्रतशत घटिाएां  आपके अिुकूल घत्रटत हहांगी और भत्रवष्य भी 

आपका लगभग सुरत्रक्षत रहेगा। 

iz’u:- पुरुष को चादहए था घर, स्त्री गृदहणी बन गई, पुरुष को चादहए था पे्रम, स्त्री अधाांदगनी बन गई, पुरुष 

को चादहए था सेदवका, स्त्री िासी बन गई, पुरुष को चादहए था परम से्नह, स्त्री मााँ बन गईI लेदकन पुरुष वही 

रहा, वो ज़रा भी नही ंबिलाI आप क्ा सोचते हैं? 

उत्तर-स्त्री कह चात्रहए था पत्रत, पुरुष पत्रत बि गर्ा, स्त्री कह चात्रहए था पे्रम, पुरुष पे्रमी बि गर्ा, स्त्री कह चात्रहए था 

सांरक्षण, पुरुष सांरक्षक बि गर्ाI रे् सब िही ां हह सकता है क्ा? ऐसा भी कहई ललख सकता है। िारीवािी त्रवचार के 

चक्कर में सांतुलि खह जाता है। पुरुषहां कह घर चात्रहए तह क्ा िाररर्हां कह घर िही ां चात्रहए? र्ह दृत्रष्टकहण का िूषण हैI 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ uoacj 2024@ 10 

 

र्ह िूत्रषत दृत्रष्टकहण है। जह चीजें पुरुष कह चात्रहए वह चीजें स्त्री कह िही ां चात्रहए क्ा? घर पर ज्यािा ममता त्रकसकी 

हहती है? स्त्री की हहती है। स्त्री कह गहिा-जेवर िही ां चात्रहए, कपड़ा-लत्ता िही ां चात्रहए? लजसिे भी रे् ललखा है, इसमें 

सांतुलि है क्ा? स्त्री कह पे्रम िही ां चात्रहए क्ा? आज जह िेत्रमत्रिस्ट लहग हैं वह आज भी कहते हैं त्रक स्त्री अभी भी 

बहुत िबी-कुचली है, हााँ ऐसा है, लेत्रकि अब बहुत अिुपात उसका घट गर्ा हैI पर रे् कहिा त्रक स्त्री का अक्तस्ति 

खत्म हह गर्ा है, शार्ि सही िही ां है। इसके ललए पुरुष से ज्यािा स्त्री ही लजमे्मिार है। प्रश्न र्ह है त्रक त्रिर क्ा करिा 

चात्रहए? स्त्री कह बराबरी करिी चात्रहए पुरुष से, बाल कटाकर, पैंट शटय पहि लेिा चात्रहए, कटाईरे्, पहत्रिए, त्रकसी 

कह त्रिक्कत िही ां है, पर इससे बराबरी हह जाएगी क्ा? रे् बराबरी िही ां है। बराबरी करिी है तह पुरुषाथय में बराबरी 

करिी चात्रहए, त्रचांति में बराबरी करिी चात्रहएI लेत्रकि ऐसे लहग जह रे् ललखते हैं उन्ें बराबरी ही िही ां, वचयस्व हहिा 

चात्रहए। 

सच कहें तह सभी के जीवि में त्रवपिार्ें हहती हैं, पुरुष स्त्री का कवच हहता है, कभी-कभी स्त्री पुरुष की कवच हहती 

हैI हमेशा पहला वार पुरुष पर हहता हैI ि स्त्री िासी है ि सेत्रवका है, स्त्री है सहचरी। पुरुष और स्त्री घर में बराबर का 

स्वात्रमि और बराबर का अत्रधकार रखते हैंI आज भी िहेज के ललए लड़त्रकर्हां कह, बहुओां कह प्रतात्रड़त त्रकर्ा जाता 

है, जलार्ा जाता हैI र्ह उस पररवार की त्रवकृत मािलसकता का द्यहतक हैI लेत्रकि एक चीज़ बताइए, पुरुष कह कब 

ईष्याय हुई है? पर स्त्री तह ईष्याय में ही जली जाती है, प्रार्ः -प्रार्ः  ऐसा िेखिे कह त्रमलता हैI कहते हैं ि क्तस्त्रर्हत्रचत गुण हैं 

ईष्याय और पुरुषहत्रचत गुण है अहांकारI िहिहां में िहष है और िहिहां में गुण है। रे् हम िही ां कहते त्रक पुरुषहां में गुण ही गुण 

है, क्तस्त्रर्हां में िहष ही िहष हैI पर िहिहां एक-िूसरे के सांबल हैं, एक-िूसरे के सहर्हगी हैं, पूरक हैंI िहिहां एक-िूसरहां की 

भाविाओां के आधार हैंI र्हााँ तक बातें सही है पर जह बातें गलत हैं, उसकी व्याख्या कर उसे जक्तस्टिाई करें , इसका 

क्ा मतलब है? अच्छा रे् बताइए स्त्री मााँ बि गर्ी, क्ा वह केवल बेटा की ही मााँ है, बेटी की मााँ िही ां है? क्ा बेटी कह 

पे्रम िही ां चात्रहए था अपिी मााँ से? अरे मााँ बििे पर तह स्त्री पूणय हह जाती हैI अच्छा रे् बताइए मातृि की अत्रभलाषा 

ज्यािा हहती है र्ा त्रपतृि की अत्रभलाषा ज्यािा हहती है? बताइएI हमें तह इि बातहां में कहई सत्य िही ां लगता हैI 

सच र्ह है त्रक स्त्री-पुरुष िहिहां एक िूसरे के पूरक हैंI िहिहां त्रमल करके एक िूसरे की भाविात्मक, एक िूसरे की 

आत्रथयक, एक िूसरे की सामालजक आवश्यकताओां की पूत्रतय करते हैं। ऐसा िही ां कह सकते त्रक पुरुष की आवश्यकता 

िही ां और रे् भी बात गलत है त्रक स्त्री की आवश्यकता िही ां है। िहिहां की शारीररक आवश्यकतार्ें, िहिहां की भाविात्मक 

आवश्यकताएाँ , िहिहां की आत्रथयक आवश्यकताएाँ , िहिहां की सामालजक आवश्यकताएाँ  हहती हैंI हम लहग जब त्रकसी 

शािी त्रववाह के कार्यक्रम में जाते हैं र्ा त्रकसी पाटी िां क्शि में जाते हैं, तह स्त्री वहाां िासी बिकर खड़ी हुई त्रमलती है 

क्ा? मालत्रकि की तरह त्रमलती है। इस तरह की अिगयल बातें िही ां सहचिी चात्रहए I 

िेक्तखरे् त्रवचार और तकय  सत्य िही ां हहते है, औत्रचत्य सत्य हहता है त्रक जह कथि है,जह त्रवचार है वह त्रकतिा अथयपूणय है, 

औत्रचत्यपूणय है। आज के समर् में रे् बातें त्रिरथयक है। 

 iz’u:- हमने कुछ दिनो ंपहले पढा- एक अतं्यत भावुक इंसान का भावशून्य होना ब़िी घटना है। आपने कभी 

कहा था दक भावुकता नेगेदटव इमोशन हैI तो क्ा भावशून्य होना भी नेगेदटव शब् है या पॉशज़दटव शब् है? 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ uoacj 2024@ 11 

 

उत्तर-पहली बात त्रक भाव शून्य िशा हहती िही ां है, चाहे िेगेत्रटव हह चाहे पॉलज़त्रटव हह, भाव तह हहता   हैI भाव शून्यता 

की िशा, स्तब्ध हहिे की िशा हहती हैI जह कुछ समर् के ललए हहती है, 2 त्रमिट, 10 त्रमिट,आधे घांटे तक ज्यािा से 

ज्यािा हहती हैI भाव शून्य लजसे अांगे्रजी में कहते हैं इमहशिलेस, शार्ि त्रवरले ही कहई हहता हहगा। रे् िा िेगेत्रटव है िा 

पॉलज़त्रटव है, पहली बात तह हहता ही िही ां है और हहता है तह थहड़ी िेर के ललए हहता है। चहट लगिा इमरजेंसी है, 

स्वाभात्रवक िशा िही ां हैI बुखार आिा स्वाभात्रवक िशा िही ां है शरीर की। चहट भी खत्म हह जाता है बुखार भी खत्म हह 

जाता हैI उसी तरह भावशून्य हहिा भी स्वाभात्रवक िशा िही ां है। थहड़ी िेर के ललए हहता है और चला जाता हैI रे् 

िेगेत्रटव-पॉलज़त्रटव िशा िही ां है, अवाक हह जािा, स्तब्ध हह जािा, उसकी िशा है। त्रकसी के सामिे आिर्यजिक घटिा 

घटी तह अवाक रह गर्ा, स्तब्ध रह गर्ा, सै्टचू बिकर रह गर्ा, खड़ा का खड़ा ही रह गर्ा, वह भावशून्य हह गर्ा, र्ात्रि 

कुछ कहिे-सुििे,बहलिे-बतािे की क्तस्थत्रत में िही ां रह गर्ा। एक गज़ल है ि-आपकह िेखकर िेखता रह गर्ा, क्ा 

कहां और कहिे कह क्ा रह गर्ा I भावुकता  िेगेत्रटव इमहशि है, परवरटेि इमहशि हैI भाव, इमहशि लजसे इमहशिल 

से्टत्रबललटी कहते हैं , वह पॉलज़त्रटव इमहशि है। भाविात्मक अक्तस्थरता िेगेत्रटव इमहशि है और भाविात्मक क्तस्थरता 

पॉलज़त्रटव इमहशि हैI आिमी क्तस्थर हहकरके, अच्छी भाविाओां के साथ कुछ अच्छा सहचेगा, अच्छा करिे पर त्रवचार 

करेगा, क्हांत्रक भाविाएाँ  मिुष्य कह पे्रररत करती हैंI अगर वह िेगेत्रटव है तह िेगेत्रटवली पे्रररत करेगी, अगर पॉलज़त्रटव है 

तह पॉलज़त्रटवली पे्रररत करेगीI शार्ि र्हााँ भाव शून्य हहिे का अथय र्ह भी कह सकते हैं त्रक भाविा का हीि हहिा, 

पत्थर त्रिल हहिा, लेत्रकि भाव के त्रबिा व्यक्ति हह ही िही ां सकता, भले वह त्रिगेत्रटव हह र्ा पॉलज़त्रटव। 
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अकू्टबर माह की गश्वतश्ववश्वधयााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्विनाोंक 02-10-2024 श्रद्धा और आस्था का पावन 

पवव श्वपतृपक्ष आज आश्विन कृष्ण पक्ष आमावश्य को 

समाप्त हो गया। इस अवसर पर 250 से ज्यािा 

पररजन सामुश्वहक रुप से अपने पूववजो ों का स्मरण 

करते हुए उनको श्रद्धासुमन अश्वपवत करतेहुए  तपवण 

और श्वपण्डिान श्वकया तथा उसके पश्चात हवन-

पूजन श्वकया।श्राद्ध का कमवकाोंड शक्तिपीठ के 

पररव्राजक वेिप्रकाश जी ने करवाया।कायवक्रम 

सुचारू रुप से सोंपन्नकरवाने में शक्तिपीठ की 

िेवकान्या एवों युवामोंडल काभरपूर सहयोग श्वमलता 

रहा। 

, . 

गायिी शक्तिपीठ में चल रहे बाल सोंस्कारशाला में महात्मा गाोंधी एवम लाल बहािुर शास्त्री जी का जयोंती मनाया 

गया। सोंस्कारशाला के बच्ोों एवम आचायों द्वारा श्रद्धाोंजश्वल अश्वपवत की गई... 
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बोधन नवराश्वि के प्रथम श्विवस को नविुगाव के प्रथम स्वरूप 

माों श्री शैलपुिी का पूजन प्रारोंभ....जप के समय आधार चक्र 

पर ध्यान 
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बोधन नवराश्वि का श्वद्वतीय श्विवस- मााँ ब्रह्मचाररणी का पूजन करते हुए साधकगण।जप के समय मूलाधार चक्र पर 

ध्यान… 

 

बोधन नवराश्वि-तीसरा श्विन,माता चोंद्रघोंटा की प्राथवना करते साधक गण, जप के समय स्वाश्वधष्ठान चक्र पर ध्यान… 
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श्विनाोंक -06-10-24 ,शारिीय नवराि के चतुथव श्विवस को नविुगाव के चौथे स्वरूप माता कूष्माण्डा का पूजन धूमधाम से श्वकया 

गया।आज का ध्यान नाश्वभचक्र पर श्वकया गया।माता कूष्माण्डा के पूजन से लोभ,मोह, अहोंकार का नाश होता है,श्वजससे साधक 

भगवती के परम तेज को धारण करता। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बोधन नवराश्वि- पााँचवा श्विन स्कों िमाता का पूजन करते साधकगण, जप के समय अनाहत( हृिय) चक्र पर ध्यान 
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बोधन नवराश्वि-षष्ठम् श्विवस मााँ कात्यायनी का पूजन करते भि गण, जप के समय श्ववशुक्तद्ध(कों ठ,गला) चक्र पर 

ध्यान 

बोधन नवराश्वि- सप्तम श्विवस माता कालराश्वि का पूजन करते साधक गण जप के समय आज्ञा(भृकुटी) चक्र पर 

ध्यान 
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बोधन नवराश्वि-अष्टम श्विवस मााँ महा गौरी का पूजन करते साधक गण जप के समय सहस्रार  (मुकुट)चक्र पर 

ध्यान… 
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बोधन नवराश्वि-नवम श्विवस माता श्वसक्तद्धिािी का पूजन और  अनुष्ठान की पूणावहुश्वत करते पररजन जप के समय 

आज का ध्यान श्वसक्तद्धचक्र(श्वसर का सवोच् स्थान) पर ध्यानटी 

पूणावहुश्वत की लोंबी क़तार… 
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यज्ञ करते याजकऔर यज्ञ कराती िेवकन्या 

ज्ञान प्रसाि,भोजन प्रसािऔर िेव प्रसाि 
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अष्टमी और नवमी के प्रगेिर महािेव… 

श्विनाोंक-06-10-24 ,कम्प्यूटर श्वशक्षण सोंस्थान के नये सि के छाि छािाओों का ज्ञान िीक्षा समारोह आयोश्वजत हुआ। 

कायवक्रम का शुभारोंभ िीप प्रज्वश्वलत कर श्वकया गया।िीप प्रज्वलन में डाक्टर कल्याणी श्वसोंह, डाक्टर सुभम कुमार, कैपे्टन 

गौतम श्वसोंह, सोंजय वमाव, श्ववक्रम चौधरी तथा उमा चौधरी थे।इस अवसर पर डाक्टर कल्याणी श्वसोंह ने कहा-शारीररक और 

मानश्वसक श्ववकास पर ध्यान िें।सि को सोंबोश्वधत करते हुए डाक्टर अरुण कुमार जायसवाल ने कहा-आज एक साथ ज्ञान 

िीक्षा एवों िीक्षाोंत समारोह सोंपन्न हो रहा है।ज्ञान िीक्षा के सोंबोंध में कहा-ज्ञान प्राप्त करने केश्वलए अपने आप  को तैयार 

करना पड़ता है।सोंसृ्कश्वत  सोंस्कार तथा अनुशाशन केश्वलए सजग रहना पड़ता है।कहा-िीक्षाोंत समारोह का मूल उदे्दश्य 

िक्षता प्राप्त करना है।इस अवसर पर कम्प्यूटर श्वशक्षण सोंस्थान के उत्तीणव छाि छािाओों को उपहार स्वरूप लैपटाप श्विए 

गए। प्रथमपुरस्कार-िीक्षाकुमारी;श्वद्वतीय पुरस्कार साक्षी कुमारी तथा तृतीय पुरस्कार प्रज्ञा कुमारी को श्विया गया। इसके 

साथ प्रमाण पि भी श्विए गए। इस अवसर पर ललन कुमार श्वसोंह तथा कम्प्यूटर श्वशक्षण सोंस्थान के श्वशक्षक-समरकाोंत 

श्वमश्र,श्वप्रयव्रत कुमार तथा हररश जायसवाल थे।माों कूष्माण्डा का पूजन जयन्ती, सुवणाव तथा अवोंश्वतका ने करवाया। 
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जो भी योगिान िे रहा हों वह डॉक्टर अरुण कुमार जायसवाल ही मेरे पे्ररणा श्रोत है। उन्ोोंने बच्ोों से कहा - श्वडग्री 

के साथ-साथ- कौशल श्ववकास पर ध्यान िें।  

हर श्विन की तरह आज भी जरूरतमोंिो ों के बीच गायिी पररवार सहरसा 

श्विनाोंक-13-10-24 व्यक्तित्व पररष्कार सि को 

सोंबोश्वधत करते हुए डॉक्टर अरुण कुमार जायसवाल ने 

कहा- व्यक्तित्त्व के पररष्कार के श्वलए तीन चीन जरूरी 

है। गान, ज्ञान, और ध्यान । कहा-सभी धमों में प्राथवना 

है, प्राथवना श्वसर्व  याचना नही ों है बक्ति कृतज्ञता का भाव 

है। प्राथवना से मन श्वनमवल हो जाता है, मन की सारी 

नकारात्मकता चली जाती है। प्राथवना को गोंभीरता से 

लेने पर श्विव्य उजाव आपके अोंिर आती है। इस अवसर 

पर प्रशाोंत जायसवाल C.E.O ने सोंबोश्वधत करते हुए 

कहा – गायिी कम्प्युटर श्वशक्षण सोंस्थान बच्ोों के श्वलए  
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पीएम श्री कें द्रीय श्ववद्यालय, सहरसा में आयोश्वजत 

तीन श्विवसीय Bag less Session Program 

(श्विनाोंक 23 से 25 अकू्टबर) में Divine Workshop 

के माध्यम सेयोग, व्यायाम, प्राणायाम, आहार - 

श्ववहार,नैश्वतक श्वशक्षाआश्वि श्ववषयो ों की कक्षा लेते 

गायिी पररवार सहरसा के कायवकताव... 

पीएम श्री कें द्रीय श्ववद्यालय, सहरसा में आयोश्वजत 

तीन श्विवसीय Bagless Session Program 

(श्विनाोंक 24 से 26 अकू्टबर) का समापन हुआ। 

श्वजसमे गायिी पररवार सहरसा द्वारा  Divine 

Workshop के माध्यम से योग, व्यायाम, 

प्राणायाम, आहार - श्ववहार,नैश्वतक श्वशक्षा आश्वि 

श्ववषयो ों की कक्षा ली.... 

गायिी पररवार से कें द्रीय श्ववद्यालय में आए 

प्रश्वतश्वनश्वधयो ों से बच्ोों को पररचय कराते श्ववद्यालय 

के श्वशक्षक... 

बच्ोों को आिशव श्विनचयाव के बारे में बताती  युवती 

मोंडल की शु्रश्वत... 
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योग प्राणायाम के लाभ के बारे में बताते युवा मोंडल 

के सुोंिरम... 

भ्रामरी प्राणायाम करते बचे्... 

हमारा आहार कैसा हो? क्ा खाए, कब खाए, 

श्वकतना खाएों  , ये बातें बताते युवामोंडल के भाई 

प्रखर... 

हमारे जीवन में प्राथवना के महत्व को बताते 

युवामोंडल के भाई श्ववनीत... 
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जीवन जीने की कला एवम नैश्वतक श्वशक्षा की बातें 

बताते युवामोंडल के भाई चोंिन... 

हमारे जीवन में अनुशासन के महत्व को बताती 

मश्वहला मोंडल की सीमा... 

श्विनाोंक 25 अकू्टबर (शुक्रवार) को शाोंभवी बाल सोंस्कराशाला , 

रेलवे कॉलोनी (सहरसा) में सोंस्कराशाला के बच्ोों एवम उनके 

अश्वभवावकोों के साथ िीपावली पूवव िीप यज्ञ के माध्यम से 

िीपोत्सव मनाया गया। साथ ही साथ उन्ें बताया गया, कैसे 

श्विवाली पटाखोों एवों प्रिूषण के श्वबना मनाया जा सकता है। 
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श्विनाोंक 29/10/2024 को गायिी शक्तिपीठ श्री राम 

बाल सोंस्कारशाला में िीप यज्ञ मनाया गया 

डॉ अरुण कुमार जायसवाल जी इोंडक्शन प्रोग्राम में इमोशनल इोंटेश्वलजेंस पर सहरसा कॉलेज ऑर् इोंजीश्वनयररोंग में 

प्रथम वषव के इोंजीश्वनयररोंग छािो ों की क्लास लेते हुए 
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सहरसा कॉलेज ऑर् इोंजीश्वनयररोंग के प्रथम वषव के इोंजीश्वनयररोंग छािो ों के इोंडक्शन प्रोग्राम के िौरान श्री हरीश 

जयसवाल, प्रोरे्सर (डॉ) रामचोंद्र प्रसाि और डॉ अरुण कुमार जयसवाल 

 

डॉ. अरुण कुमार जायसवाल को मोमेंटो के रूप में पौधा िेते हुए सहरसा कॉलेज ऑर् इोंजीश्वनयररोंग के प्राचायव 

प्रोरे्सर (डॉ) रामचोंद्र प्रसाि 
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िैश्वनक समाचार पिो में गायिी शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें  
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उज्जायी प्राणायाम के लाभ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह साींसोीं पर कनयींिण पाने का एक प्राणायाम है। इसे ओकसयन ब्रीर् के नाम से भी जाना जाता है। इस प्राणायाम को 

करने से शरीर में गमथ वाय  प्रवेश करती है और िूकषत वाय  कनकलती है। 

  

उज्जायी प्राणायाम को करने का तरीका:  

  

• शाींत जगह पर बैठ जाएीं । 

 

• आींखें बींि करें । 

 

• म ींह को र्ोडा सा खोलें और जीभ और मसूडोीं को आराम िें। 

 

• नाक से िीरे-िीरे लींबी और गहरी साींस लें। 

 

• म ींह से साींस छोडते समय हल्की सी 'अह्हा' ध्वकन कनकालें। 

 

• साींस लेना और छोडना िोनोीं नाक से करना चाकहए। 

 

• श रुआत में कम से कम 5 कमनट तक करें  और बाि में इसे बढाकर 10-15 कमनट तक करें ।  

 

उज्जायी प्राणायाम के फायिे:-  

 तनाव और किमाग को सींत कलत करने में मिि करता है। 
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माह अकू्टबर में इन गणमान्य अतितिय ों ने पााँच तिवसीय प्राकृतिक तचतकत्सा एवों रूद्रातिषेक, यज्ञ 
एवों साप्तातहक व्यक्तित्व परिष्काि की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में िाग तिया - 

 

• डॉ० कल्याणी कसींह - गायिी कीं पू्यटर कशक्षण सींस्र्ान के ज्ञान िीक्षा एवीं िीक्षाींत समारोह एवीं व्यक्तित्व पररष्कार 

सि में भाग कलया 

 

• डॉ० श भम क मार - - गायिी कीं पू्यटर कशक्षण सींस्र्ान के ज्ञान िीक्षा एवीं िीक्षाींत समारोह एवीं व्यक्तित्व पररष्कार 

सि में भाग कलया 

 

• कैप्टन गौतम कसींह- गायिी कीं पू्यटर कशक्षण सींस्र्ान के ज्ञान िीक्षा एवीं िीक्षाींत समारोह एवीं व्यक्तित्व पररष्कार 

सि में भाग कलया 

 

• प्रशाींत क मार (मलेकसया, Founder - ENTROPIA, Non Executive Director of Astro Holdings and a 

Proficient Writer) - व्यक्तित्व पररष्कार सि में भाग कलया 

 

 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 

 प्रते्यक रश्वववार व्यक्तित्व पररष्कार पररष्कार सि की कक्षा आयोश्वजत है। 
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अखण्ड ज्योश्वत 
 

हर बार मिाते हम िीपावली, िीपहां की सजाते माला 

रच-रचकर सजाते घरहां कह, घर के बाहर के चबूतरहां कह । 

र्ही िही ां मागों कह भी, सूिा िही ां छहङते कही ां भी 

जगमग जग हहता प्रकालशत, मि ही मि हहते आिक्तित ।। 

पर एक कहिा छूट जाता िहस्तहां, वह कहिा है आत्मा का 

आत्मा की ज्यहत्रत रह जाती रू्ाँ ही, हृिर् की गललर्ााँ रह जाती ां सूिी । 

आओ इस बार मिाएाँ  िीपावली ऐसी, आत्मा के िीपक जल जाएाँ  

मि के अने्धरे पर प्रकाश के त्रवजर् का, आओ हम परचम लहराएाँ  ।। 

आत्मा की ज्यहत्रत सिा जलती है, आज भी जलती, कल भी जलती 

राम, कृष्ण, शांकर, त्रववेका बिह तह, वह सत्रिर्हां-सत्रिर्हां तक जलती ।  

वैसी ज्यहत्रत हम सब के अिर भी, पर कुसांस्कारहां की वहााँ धूल जमी है 

बस उसी धूल कह हटाकर िहस्तहां, चलह, आत्म िीप हम भी जला लें ।। 

खुि भी हहां हम सब प्रकालशत, और करें  अन्यहां कह प्रकालशत 

र्ह िीपावाली ऐसी मिाएाँ , हम ही िही ां, जि-जि हहां प्रकालशत । 

आत्म ज्यहत्रत जह जले हम सब की, बि जाए वह जग की ज्यहत्रत 

जगमग हह जाए जग र्ह सारा, बाहर ही िही ां अिर से भी ।। 

मि के सारे कूङे-कचरहां कह, हृिर् के महा श्मशाि में जला िें  

उस श्मशाि में आत्मलशव की, आओ हम मूरत सजा लें । 

सूरत बिल िें  अपिी और जग की, लशव-शक्ति के गणेश बि जाएाँ  

“तमसह मा ज्यहत्रतगयमर्’ के जर्घहष से, अखण्ड ज्यहत्रत बि हम मुस्काएाँ  ।। 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 

     

 

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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