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 fLFkjrk tM+rk dk fpUg gS vkSj ifjorZu çxfr dkA fLFkjrk esa uhjlrk gS] fuLrC/krk 

vkSj fuf"Ø;rkA fdUrq ifjorZu u;s fpUru] u;s vuqHko vkSj u;s vuqHko dk iFk ç'kLr 

djrk gSA thou çxfr'khy gS] vr% mlesa ifjorZu vko';d gksrk gS vkSj vfuok;Z HkhA 

çxfr'khy O;fDr ifjorZu ls Mjrs ugha] cfYd mldk leFkZu djrs gSa vkSj Lokxr HkhA 

vkdk'k esa lHkh xzg&xksyd xfr'khy gSaA blls mudk pqEcdRo fLFkj jgrk vkSj mlds 

lgkjs mudk e/;orhZ lgdkj cuk jgrk gSA ;fn os fuf"Ø; jgs gksrs rks viuh ÅtkZ 

x¡ok cSBrsA tks vkxs ugha c<+rk] og fLFkj Hkh ugha jg ldrkA fLFkjrk ij ladV vkrs 

gh] fodYi fouk'k gh jg tkrk gSA vLrq thou dks xfr'khy jguk iM+rk gSA tks futhZo 

lk izrhr gksrk gS] okLro esa og Hkh xfrghu ugha gSA  

;qx cnyrs gSa] ifjorZu Øe esa vk'kk vkSj fujk'kk ds volj vkrs vkSj pys tkrs 

gSaA jkf= vkSj fnu] LoIu vkSj tkx`fr] thou vkSj ej.k] 'khr vkSj xzh"e] gkfu vkSj 

ykHk] la;ksx vkSj fo;ksx dk vuqHko yxrk rks ijLij fojks/kh gS] ij vUrr% os ,d&nwljs 

ds lkFk xq¡Fks jgrs gSa vkSj nqgjs jlkLoknu dk vkuUn nsrs gSaA _.k ¼fuxsfVo½ vkSj /ku 

¼ikWthfVo½ /kkjkvksa dk feyu gh fctyh ds lkeF;Zoku 'kfDr'kkyh çokg dks tUe nsrk 

gSA vkifÙk;k¡ euq"; dks l'kä vkSj tkx#d lkglh cukrh gSaA vlqfo/kk,¡ mRlkg c<+krh 

vkSj çxfr ds fy, lqfo/kk,¡ çnku djrh gSaA ,dkdh jgus ij nksuksa viw.kZ gSaA iw.kZrk ds 

fy, ,slk dqN pkfg, ftlesa vxzxeu dk mRlkg vkSj vojks/k ls tw>us dk ijkØe 

çdV gksrk jgsA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 02  vad% 06 

 

 

ॐ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

ân; ls fudys Loj gh xhr curs gSa vkSj ije xzaFk xhrk ,d ,slk ije xhr gS ftls Lo;a 

ijekRek us xk;k gSA bl ekg ds 11 fnlacj dks mlh ije xhr dk izkdV~; fnol gSA Hkxon~xhrk ds 

laca/k esa vke /kkj.kk gS fd ;g laU;kfl;ksa vkSj cSjkfx;ksa dk xzaFk gSA fopkjoku vkSj v/;;u'khy O;fä 

ds fy, ;g Kku] oSjkX; vkSj deZ dk ekxZ fl[kkus okyk 'kkL= gSA os bldk fu;fer v/;;u djrs gSaA 

ckj&ckj i<+rs gSa vkSj fparu&euu ls ubZ&ubZ Hkkouk,¡ mBrh vuqHko djrs gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd 

xhrk oSjkX; vFkok ohrjkx Hkko dks tUe nsrh gSA lalkj ds çfr mijke djrh gSA vfHkHkkod vius 

cPpksa dks xhrk i<+us ls blhfy, jksdrs gSaA 

,d v/;;u ds vuqlkj fd'kksj mez esa gh laU;kl dh vksj mUeq[k gksus okys 80 çfr'kr 

lk/kq&egkRekvksa ds fy, xhrk gh çsjd jgh gSA dqN leh{kk bl /kkj.kk dks fljs ls gh [kkfjt djrs gSa 

fd xhrk oSjkX; Hkko dks tUe nsrh gSA mudk rdZ gksrk gS fd Jh—".k ls ;g mins'k lquus ds ckn 

vtqZu oSjkX; ls foeq[k gksdj deZ vkSj ;q) esa ço`Ùk gks x;k FkkA ;q) esa vius lxs&lacaf/k;ksa dks lkeus 

[kM+k ns[kdj vtqZu dgus yxk Fkk fd& gs —".k! eq>s u fot; pkfg,] u jkT; pkfg, vkSj u gh lq[k 

pkfg,A gesa jkT; ls] lq[k&Hkksx ls ;gk¡ rd fd thfor jgdj Hkh D;k djuk gSA ¼xhrk 1@32½ vkpk;Z 

e/kqlwnu ljLorh xhrk ij viuh Vhdk esa fy[krs gSa fd vtqZu blds ckn laU;klh gksus yxk FkkA Jhd`".k 

ds mins'k us mls laU;kl ls foeq[k dj ;q) esa ço`Ùk fd;kA 

tks 'kkL= laU;klh dks ;ks)k cuk ldrk gS] og nqfu;knkj O;fä dks oSjkxh dSls cuk,xk\ bl 

rdZ esa cy gS] ysfdu ;g Hkh ,d rF; gS fd xhrk dk likV v/;;u O;fä dks lalkj vkSj deZ ds 

çfr mnklhu cukrk gSA dkj.k ;g gS fd xhrk ds mPpdksfV ds fl)kar vkSj xw<+ çfriknu mi;qä 

lk/kdksa ds fpÙk dks gh mRd"kZ dh fn'kk esa çsfjr djrs gSaA lkekU; yksxksa ds eu& ^'kjhj u'oj gS] vkRek 

vfouk'kh gS] og vtj&vej gS mls u Hkw[k&I;kl yxrh gS vkSj u tjk&e`R;q dk Hk; gksrk gS* vkfn 

mins'k idM+ ysrs gSaA ftUgsa buds lgkjs viuh vdeZ.;rk dks vk/kkj nsuk gksrk gS] os yksx bu fl)karksa 

dks nksgjkrs jgrs gSaA de i<+s&fy[ks ;k v/;;u&euu ls dksbZ laca/k ugha j[kus okys lk/kq ckck Hkh blh 

vk'k; ds 'yksdksa ds m)j.k nsrs vkSj oSlh gh O;k[;k djrs jgrs gSaA 

ÅtkZ vkSj çsj.kk ls yckyc Hkjk gksus ij Hkh vfHkHkkod vius cPpksa dks bls i<+us ls D;ksa 

jksdrs gSa\ xhrk esa yksxksa dks mnklhurk vkSj iyk;u ds Hkko D;ksa >k¡drs fn[kkbZ nsrs gS\ 'kkL=dkj us 

bldk mÙkj fn;k gSA mlds vuqlkj flQZ ogh O;fä bl 'kkL= ls ykHk mBk ldrs gSa& tks vuq'kkflr 

gSa] çse vkSj J)k ls Hkjs gq, gSa rFkk ftuesa lsok djus dh çcy bPNk gSA muds vykok tks Hkh bl 

'kkL= dk v/;;u djsaxs os ;k rks fnXHkzkar gksaxs vFkok Jh—".k ds bu mins'kksa esa nks"k ns[kus yxsaxsA 

MkW- jk/kk—".ku ds vuqlkj xhrk flQZ v/;;u ;k O;k[;ku dk fo"k; ugha gSA bls fy[kus dk 

mís'; Hkh ;g ugha gSA ;g mRd`"V thou dh vHkhIlk dks ysdj thus okys lk/kdksa ds fy, fy[kk x;k 

xzaFk gSA ;g ,d fof'k"V ekxZ ij pyus okys lk/kdksa dk gh ugha] lHkh /keZ&laçnk;ksa ds vuq;kf;;ksa dk 

ekxZn'kZu djrk gSA Hkkjrh; /keZ ds yk[kksa vuq;k;h çfrfnu xhrk ds de&ls&de ,d v/;k; dk ikB 

djrs gSaA cgqr yksx i<+s x, va'kksa ds vFkZ&Hkko dk euu Hkh djrs gSaA iwjs xzaFk dks daBLFk dj ysus 

okyksa dh la[;k Hkh cgqr cM+h gSA ikB djus vkSj ;kn j[kus dk vius vki esa fo'ks"k egÙo ugha gS] 

ysfdu bruk vH;kl djus okyksa dk thou Hkh dqN fo'ks"krk fy, gq, gksrk gSA egkRek xk¡/kh dgk djrs 

Fks fd xhrk dk v/;;u djus okyksa dks fo"kkn cgqr de lrkrk gSA muds vius 'kCnksa esa] ^^xhrk laiw.kZ 

oSfnd f'k{kkvksa ds rÙo dk lkj gSA bldk Kku lkjh ekuoh; egÙokdka{kkvksa dks fl) djus okyk gSA 

eq>s xhrk ls cM+h lkaRouk feyrh gSA tc dHkh fujk'k gksrk gw¡] rks xhrk dh 'kj.k ysrk gw¡A eq>s blesa 

dksbZ&u&dksbZ 'yksd ,slk fey gh tkrk gS] ftlls eSa foifÙk;ksa esa Hkh eqLdjkus yxrk gw¡A** 

v/;;u&euu gh ugha] J)k ls ikB djuk Hkh lk/kd dk dY;k.k djrk gSA Lokeh fpUe;kuan 

xhrk ds ,d 'yksd dh O;k[;k djrs gq, fy[krs gSa fd os yksx Hkh ç'kaluh; gSa] tks bldk lrgh ikB 

Hkh djrs gSa] /khjs&/khjs os Hkh 'kkL= dh ikou xgjkb;ksa esa f[kaps pys tkrs gSaA ,slk ikBd vutkus gh 

vkRenso dh rhFkZ;k=k ij py iM+rk gS vkSj LokHkkfod gh og vkRefodkl dh ;k=k ij fudy iM+rk 

gSA vkRefodkl dh bl ;k=k dk vuqHko vkidks Hkh Hkxon~d`ik ls izkIr gks] ,slh izseiw.kZ 'kqHkdkeuk,saA 
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IMITATION 

Imitation is the worst kind of flattery. Because people who imitate also possess the weakest minds and 

a very poor sense of security. They are aware of originality but lack the courage to own it and there fore, 

parade their own sense of shortcomings by copying others. But then there is a worst kind. The absolute 

abominable. They imitate everything and then show off as if it was their ideas, their style, their language 

and their imagination all the while. The blaring truth is out there but they refuse to see it. They are the 

people who have nourished the saying that when you say a lie like a thousand times; it begins to appear 

like the truth for a while.  

Imitators are the worst kind of dishonest people. Not only do they not acknowledge the origins or respect 

the individual from whom they have borrowed so consciously – they shamelessly parade those rented 

mannerisms, thoughts and ideas like they were their very own. This kind of intellectual dishonesty is 

also found in many people who come from privileged families, have had a good education but 

somewhere the value systems instilled in them have all gone awry. These traits begin from childhood. 

When a small child draws the same garden fence or the same shape of the petals of flowers or the house 

just like the kid sitting next to her/him; it is time that the guardians of that child sit down with her/him 

and give them lessons in the importance of originality, honesty and the power of imagination. Many of 

us ignore this and believe that in childhood it is a normalcy to accept that children do copy one another. 

But this needs to be nipped in the bud. The child must be encouraged to do her/his thing so that they 

feel that they need not duplicate anyone because their own creations are equally good.  

The sense of pride must be located in a child only when she/he has done something entirely by 

themselves. However imperfect in the beginning, the child needs to be supported for the mind’s 

uniqueness. The child who feels shored up will then continue to chart her/ his own path. The sense of 

insecurity will eventually vanish completely. Parents need to be cautious themselves. If the mother is 

baking a cake for her children, she needs to tell them that the recipe is from a friendly neighbor, whom 

the children know. If the father cannot understand an academic problem while sitting down to supervise 

the kids’ homework, there has to be openness about not being able to comprehend a problem. Parents 

play a huge role in identifying the root cause of their child or children adopting physical traits and habits 

from individuals whom they consider better or superior to them.  

People imitate fashion icons, sports personalities and go to great lengths in that pursuit. But they do not 

become them. Wherever there is a mass following of a particular style of a cult icon-one needs to 

understand that the wave of huge casting impressions sweep and then the phase ends when another icon 

replaces with another set of stylistics. When there is a mass following, people identify and take great 

pride in following the activities or dressing styles or the way of talking because they are clearly swayed 

by the charisma of their favorite wave rider. But please look at this carefully. This is when the numbers 

are huge. But when you are coping someone’s handwriting, someone’s mannerisms, the way she 

presents herself, her striking conversations, her clothing style and also go to the extent of having your 

signature somewhat based on her style- and then flaunt it to the world that it was all your idea from the 

very start. Not even acknowledging the person from whom you have been so inspired secretly in so 

many ways is the marking of a criminal mind.  

It is criminal because you also hate the person from whom you borrow so much- consciously and 

unconsciously. Psychology says that you always hate the person from whom you take a lot. Because 

that person has shaped every bone, every tissue of your body and now that you are so indebted to the 

person, universally and in karmic; you also do not want to credit her. You hate the person so much so 

that you wish them dead. Studies have revealed that the people who keep replicating others also have it 

coming from their families. For example, their mothers especially has been an uneducated woman who 

herself has been one of the biggest imitators all her life. It is like lying. Pathological liars think the truth 
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is their enemy. They do not even know what it means to say a single truthful line. Generally, the habits 

of impersonating come from unchecked behavior by the parents who too are into the same game of 

imitation. 

Imitation is an unworthy habit because people who do have other outlawful habits as well. They are self 

centered and exist like a parasite on other people’s earnings. They save their fortunes and live off their 

relatives’ hard work. They are found to be complete dishonest people who never come to terms with 

their own reality. Even their original natures and their scary realities remain a secret from their own 

existence. 

- Dr. Avhinav Shetty Jaiswal 
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पुकार में छुपे भगवान 
               हर किसी िी मूल इच्छा होती है परमात्मा से कमलने िी, उन्हें जानने िी, उन्हें समझने िी क्ोोंकि वे हमारे 

मूल हैं परनु्त भगवान िो पाने िे कलए हमें सववप्रथम यह समझना होगा कि भगवान सववशक्तिमान हैं , सववशक्तिमान िो अगर 

पाना है, उन्हें जानना है, समझना है तो उन्हें अपनी पूरी शक्ति से अनन्य हृदय से पुिारना होगा, तन-मन-धन से उनिे पास 

बैठना होगा उनसे अनन्य पे्रम िरिे उन्हें बुलाना होगा, नही ों आएँ तो आतवनाद िरना होगा तभी वे हमारे पास आ सिते हैं पर 

पुिार तो चाकहए । हम परमात्मा िो पाने चले हैं और राधावत् पे्रम नही ों है, हम परमात्मा िो पाने चले हैं पर सीतावत् सहनशीलता 

नही ों है, हम परमात्मा िो पाने चले हैं पर परमात्मा िे कलए प्रह्लादवत् अकि में जलने िा पराक्रम नही ों है, हम परमात्मा िो पाने 

चले हैं पर अजुवन जैसा मन नही ों है तो परमात्मा िैसे किसी भी रूप में हमारे आराध्य बनने िे कलए आएँगे । परमात्मा िो पाने 

िे कलए पहले उनिे अक्तित्व िो मानना होगा किर उन्हें मानिर उनिे रािे पर आगे बढना होगा । तभी हम उन्हें और उनिी 

अहैतुिी िृपा िो जान पाएँगे, उनिा रसपान िर पाएँगे । परमात्मा िे कलए िहा गया है - ‘‘रसो वै सः ’’ अथावत् वे रस ही हैं तो 

रसराज िो ढँूढने िे कलए उनिा रकसि बनिर ही जाना होगा । कबना उनिी आकशिी िे हम उन्हें िैसे पा सिते हैं ? परमात्मा 

िी खोज िे कलए जुनून िी हद ति जाना पड.ता है, उनिा अपने अन्तरतम में अकवष्कार िरना पड.ता है ।  

                       पुिार में ही भगवान िा पता छुपा है । सच्ची पुिार से परमात्मा िो पाने िा रािा साि हो जाता है । मीरा 

िी सच्ची पुिार िी ताित ही थी कि उसे कमट्टी िी मूकतव में भगवान िृष्ण िे दशवन हो गए । प्रह्लाद िे कलए भगवान नरकसोंह  

रूप में स्वयों आ गए और उसपर अत्याचार िरनेवाले कहरण्यिकशपु िा वध िरिे सत्य िी स्थापना िी, दूध िे कलए व्यािुल 

बालि उपमनु्य िी पुिार पर भगवान ने दूध िी नकदया बहा दी, अपने कपता िी गोद में बैठने िो कविल बालि धु्रव िो भगवान 

ने अपनी गोद में कबठाया, मृतु्य िे जबङे में ि ों से गज िो ग्राह से मुक्ति प्रदान िी, आतव पुिार िरनेवाली द्रौपदी िी वे साङी 

बन गए । जो भी भगवान िो सचे्च कदल से पुिारेगा उसिे आगे भगवान किसी न किसी रूप में अवश्य प्रिट होोंगे पर पुिार 

तो हो । माँ िो बच्चा क्रन्दन िरिे पुिारता है तो माँ दौङी चली आती है तो क्ा भगवान इतने कनष्ठुर हैं कि वे हमारे रोते हृदय 

िो सम्हालने नही ों आएँगे ।भगवान ने क्ा-क्ा नही ों किया है अपने भिोों िे कलए । कजतने भि उतनी भगवान िी िथाएँ और 

हर िथा अपने आप में अद्भुत । वे भगवान हैं जो अपने भिोों िे कलए िुछ भी िर सिते हैं । बस पुिारना होगा उन्हें हृदय 

से, किर हम कनराकितोों िे आियस्थल भगवान िही ों भी होों वे हमें ढँूढते हुए स्वयों हमारे पास आ जाएँगे जैसे महािकव कवद्यापकत 

िे कलए उनिा सेवि उगना बनिर आ गए । सच्, भगवान सा िोई नही ों, भगवान हैं तो हम हैं । भगवान नही ों तो हम भी नही ों । 

उन्हें क्ा चाकहए वे तो सववशक्तिमान हैं, सववऐश्वयवशाली हैं पर हमें उनसे चाकहए उनिी िृपा, उनिा आशीवावद कजससे हम अपने 

जीवन में शाोंकत और आनन्द पा सिें  तो इसी िे कलए हमें जीवन देनेवाले जीवनदाता िो पूर्व िद्धा से, पूर्व कवश्वास से पूर्व आस्था 

से पुिारना होगा तभी हमें सत्-कचत्-आनन्द िी अनुभूकत होगी । यही पुिार िी मकहमा है । 

                        पुिार में आस्था हो, िद्धा हो, कवशअवास हो तो िाम आसान हो जाता है । अगर सूयव िी महान आध्याक्तत्मि 

सत्ता पर हमें पूर्व कवश्वास नही ों तो हम सूयव से िुछ कवशेष नही ों पा सििे । जबति हम आध्याक्तत्मि वैज्ञाकनि नही ों बनेंगे तबति 

हम िैसे जान लेंगे कि जो सूरज बाहर कदख रहा है वह कसिव  आग िा गोला नही ों है अकपतु वह हमारी आत्मा िी जागृकत िे 

महामोंत्र से युि है । वह हमारा प्रार् है । उसे प्रार्पर् से चाहो तो वही सूरज हमारे अोंदर बैठी आत्मा िा सूरज कदखाने िे कलए 

हमारा गुरु बनिर, हमारा पथप्रदशवि बनिर, हमारा मागवदशवि बनिर हमारे सामने उपक्तस्थत भी हो सिता है । मानने से क्ा 

नही ों होता है । क्ा कवज्ञान ने इतने - इतने अकवष्कार कबना माने ही िर कलए ? उसने भी तो किसी भी खोज िे कलए पहले िल्पना 

िी किर प्रयत्न किया, वषों इोंतजार किया तब जािर चोंद्रयान बना और कितने कविल प्रयासोों िे बाद उस चोंद्रयान िो चाँद पर 

उतारने िी पररिल्पना िो सािार किया  । क्ा वैज्ञाकनिोों िे अथि प्रयासोों िे कबना यह सोंभव हो पाता ? पर उस चोंद्रयान िी 

यात्रा पदाथव जगत् िी यात्रा थी तो पदाथव िो पदाथव कवज्ञान से ढँूढा गया । पर ऋकषकचन्तन कजस आत्मा-परमात्मा िे खोज िी बात 

िरता है वह चेतना जगत् िी यात्रा है कजसे चेतना िे कवज्ञान से ढँूढा जा सिता है । तभी तो भक्तिभाव से परमात्मा िी आतव 

पुिार िी, परमात्मा िी पे्ररर्ा से भक्ति, ज्ञान और िमव िे रािे पर चलने िी आवश्यिता है। उसिे अनुसार पात्रता कविकसत 

िरने िी आवश्यिता है । वैराग्य सधेगा, गुरु कमलेंगे, परमात्मा िी पुिार से परमात्मा िी िृपा होगी तो ज्ञान कमलेगा । बैठे-

कबठाए किसी िो बोध नही ों होता । परमात्मा ही बोध हैं पर सच्ची पुिार िा प्रकतिल हैं तो हमें उन्हें पुिारना होगा जरा जोर से, 

पर हृदय िे नीरव मौन से । 

& MkW- yhuk flUgk 
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(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ं

के उत्तर) 

 मनुष्य के बहुत नजदीक और मनुष्य के आसपास के जीवन में जो सूक्ष्म घटनाएं घटती हैं उसके 
जानकार, इतना ही नही ंमनुष्य का प्रारब्ध अपने ऊपर लेने वाले दयाशील प्राणी हैं- एक गाय, दूसरा कुत्ता 

और तीसरा घोडा।अगर आपके घर में कुत्ता है, घर पर कोई ववपदा आई या आने वाली है तो कुत्ता बीमार 

पड जाएगा या कुत्ता मर जाएगा। इसी तरह से गाय की भी भूवमका है। इसवलए तीन प्रावणयो ंको सबसे 

भरोसेमंद माना गया है। दो प्रावणयो ंको उनका दुभााग्य लेने वाला माना गया-कुत्ता और गाय ।भरोसेमंद में 

एक घोडा भी है। हां! वह आपका प्रारब्ध तो नही ंलेता, इसके अलावा हर प्रकार का सहयोगी होता है। 

 यह तीनो ंप्राणी-गाय, कुत्ता और घोडा यह मनुष्य के यावन अपने मावलक के हृदय से सं्पवदत होते हैं, जो 
वदल की बात है उसको समझते हैं। 

 सभी को जाना है इस दुवनया से, बस उनका कततात्व रह जाता है, वही अमर हो जाता है। 
 आपने जीवन में क्या वकया, वकतना अच्छा वकया, वजससे आने वाले पीढी पे्रररत हो और आप पर गौरव 

अनुभव कर सके। 

 छठ पवा समानता का, साम्यवाद का, समाजवाद का पवा है ।यह पवा प्रत्यक्ष देवता का पवा है। 
 भगवान ने  मनुष्य को गोरा-काला, संुदर-असंुदर, गरीब-अमीर बनाया ।लेवकन जो बुद्धि दी है, प्रवतभा 
दी है वह सभी को बराबर वदया है ।कोई अगर यह कहता है वक हम वदमाग से कमजोर हैं, हम जो याद करते 

हैं भूल जाते हैं, तो गलतफहमी में हैं, भ्रम में हैं, भ्रांवत में हैं। 

 भगवान ने तीन प्रकार के आहारो ंके बारे में बताया। सामग्री ववशेष का उले्लख नही ंहै केवल भोजन के 

गुणो ंका उले्लख है ।कुछ भोजन ववशेष को हम साद्धत्वक, राजवसक, तामवसक मानकर हम अपने ववचारो ं

को जोड देते हैं ।गीता ऐसा नही ंकहती है ।वह आहार जो  इस प्रकार का गुण प्रदान करता है वह राजवसक, 

दूसरा गुण तामवसक भोजन एवं साद्धत्वक भोजन द्वारा वदया जाता है। 

 भगवान कत ष्ण वकसी सामग्री ववशेष को नही ंबताते क्योवंक आहार अनेक हैं।जो एक के वलए भोजन है 

दूसरे के वलए ववष है। 

 साद्धत्वक आहार के गुण हैं- जो आयु, बुद्धि, बल,आरोग्य, सुख और प्रीवत को बढाने वाले रस युक्त, 

वचकनी और द्धथिर रहने वाले यावन वजस भोजन का सार शरीर में बहुत काल तक रहता है, उसको द्धथिर 

रहने वाला कहते हैं तिा स्वभाव से ही मन को वप्रय होता है आहार, वह आहार साद्धत्वक मन को वप्रय है। 

 कडवा, लवण युक्त, बहुत गमा, तीखे, रूखे, दाहकारक, दुख, वचंता तिा रोगो ंको उत्पन्न करने वाले 

आहार अिाात भोजन करने के पदािा राजस पुरुष को वप्रय होते हैं। 

 तामसी भोजन के गुण हैं-वह भोजन जो बासी है, बेस्वाद है, बदबूदार है, अधपका, रस रवहत, जूठा और 
अशुि है वह तामसी लोगो ंको वप्रय है। 
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iz’u:- क्या छठी मैया कावताकेय भगवान की पत्नी हैं? 

उत्तर: - हाँ, छठी मैया यानि देवसेिा कानतिकेय भगवाि की पत्नी हैं। आपको मालूम होगा छः  कृनतकाओ ंिे उिको 

पाला था, इसललए उिका िाम कानतिकेय पड़ा। कृनतका एक िक्षत्र भी है । 

iz’u:- क्या छठी मैया ब्रहमदेव की मानस पुत्री हैं? 

उत्तर: - ऐसा कहते हैं नक छठी मैया यानि देवसेिा इंद्र की मािस पुत्री है। दो लोककथा है, एक देवसेिा के रूप में 

वह कानतिक की पत्नी हैं, दूसरा छठी को कहते हैं नवनििा, नवनि की लेखििी, जब नकसी बचे्च का जन्म होता है, छठे 

नदि उसकी पूजा होती है,लजसे छठी मिािा कहते हैं, उसी नदि उसका भाग्य ललिा जाता है, तो कहते हैं नक जो भाग्य 

ललििे वाली देवी हैं, वह छठी मैया है। आज भी लसंनियो ंमें छठे नदि छठी ललििे की परंपरा है, इसललए वे लोग 

जन्मकंुडली को, जो कमि का लेिा जोिा है, उसे छठी कहते हैंI एक बड़े वगि की जि आस्था छठी में हैI पुत्र-पुनत्रयां 

नमलें, वे सुरनक्षत रहें, आयु बढ़े, स्वस्थ रहें, जीवि से उिके सभी कष्ो ंका निवारण हो, भनवष्य उज्वल हो, इसके ललये 

छठी मैया का पूजि करते हैंI तो इस रूप में नक वो भाग्य की देवी हैं, नवनििा हैं, ये ज्यादा अच्छा तरीका है,उन्हें जाििे 

काI 

iz’u:- क्या छठ पूजा की शुरुआत महाभारत काल से हुई थी? 

उत्तर: - छठ पूजा की शुरुआत सूयि पूजा के साथ ही हुई थीI कब हुई थी ये तो िही ंकहा जा सकता, परनु्त बहुत 

प्राचीि काल से हुई थी। अपिे देश में सूयि पूजा की परंपरा है, इसललए इस पवि को सूयिषष्ठी भी कहते हैं। सूयि षष्ठी 

मतलब नतनथ के नहसाब से छठे नदि की जािे वाली सूयि पूजाI इसे यूूँ भी कहा जा सकता है नक सूयि जीवि के देवता 

हैं, सूयि ि हो ंतो जीवि ि हो, उसी तरह छठी मैया जीवि की देवी हैंI छठी िही ंहोगी, तो भाग्य िही ंललिा जाएगा तो 

हमारे भाग्य की ललनप ही िराब हो जाएगीI भाग्य िही ं ललिा जाएगा तो जीवि कैसे चलेगा? नविाि ललििे वाली 

नवनििा हैंI छठी भाग्य ललििे वाली देवी हैंI इसललए हम अपिे ललए और िासकर अपिी संतािो ंका भाग्य सही रहे, 

इसललए इिकी पूजा करते हैंI 

iz’u:- क्या छठ पूजा सववप्रथम माता कुुं ती ने ककया था? 

उत्तर: - यह कहा िही ंजा सकता, क्ोनंक अपिे देश में, अपिी जो भारतीय संसृ्कनत है, भारत की जो परंपराएं हैं, 

उसमें हम सूरज की पूजा करिे वाले देश हैं। सबसे पहले नकसिे नकया? यह िही ंकहा जा सकता, पर माता कंुती िे 

सूयि की पूजा की, यह कहा जा सकता है। छठ का उपवास सभी लोग करते हैंI मनहला-पुरुष सभी करते हैंI माता 

कंुती से शुरुआत हुई, यह उले्लि िही ंनमलता है। हाूँ,यह उले्लि है नक लजि वैनदक देवताओ ंकी बात करते हैं, तो 

सूयि पूजा के मन्त्र हमारे वेदो ंमें प्राप्त होते हैं। तो सूयि पूजा तो आनदकाल से है, सिाति से हैI 
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iz’u:- क्या छठी मैया की सवारी किल्ली है? 

उत्तर: - ये हमें िही ंमालूम नबल्ली है नक कुत्ताI सवारी तो नदिती िही ंहैI शायद हमें ये जाििा ज्यादा उपयुक्त होगा 

नक जैसे दीपावली में उस घर में लक्ष्मी जी आती हैं, जहाूँ साफ सफाई हो, रोशिी होI उस घर को लक्ष्मीजी िि-िान्य 

से समृद्ध करती हैंI वैसे ही घर में संताि पैदा हुई, उसकी छठी मिाई गई, उसकी साफ-सफाई है, उसकी देिरेि 

है, माता-नपता पालि-पोषण अचे्छ से कर रहे हैं, अचे्छ कमों से माता-नपता िे, गुणवत्तापूणि संताि हो,इसके ललए 

जागरूक हैं तो कहते हैं नक छठी देवी आती हैं और उसका भाग्य अच्छा ललिती हैंI तो नववाद वाली बातें िही ंकरिी 

चानहए, जो बातें कही जािी चानहए और जो बातें सुिी जािी चानहए और मािी जािी चानहए वह यह है नक छठी माता 

स्वास्थ्य लक्ष्मी हैं, सौभाग्यलक्ष्मी हैंI वो बचे्च का स्वास्थ्य, सौभाग्य, आरोग्य सभी की देवी तो वही हैं, भाग्य में तो सब 

कुछ आता हैI 

iz’u:- अष्टलक्ष्मी कौन-कौन हैं? 

उत्तर: - ये लक्ष्मी जी के ही नभन्न-नभन्न रूप हैं, एक आनदलक्ष्मी जो समृलद्ध की देवी हैं समृलद्ध की मूल है, यही इिका 

मूल स्वरूप हैIदूसरा- िान्य लक्ष्मी, जो अन्न की देवी हैंIतीसरा- िैयिलक्ष्मी,जो साहस और िैयि की देवी हैं, चौथा- गज 

लक्ष्मी, जो ऐश्वयि और संपनत्त की देवी हैं इसललए कभी-कभी लक्ष्मीजी  हाथी पर चढ़ी नदिती हैं, पांचवा-संताि लक्ष्मी, 

जो संताि और वंश के समृलद्ध की देवी हैं, छठा-नवजयलक्ष्मी जो सफलता और नवजय की देवी हैं, सातवाूँ-ज्ञाि लक्ष्मी, 

जो नवद्या और ज्ञाि की देवी हैं, अंत में आठवाूँ-िमि लक्ष्मी, जो िीनत-नियम और िमि की देवी हैंI इि सभी को अष्लक्ष्मी 

कहा जाता है। तो लक्ष्मी जी एक ही हैं, उिके ये आठ कायि हैंI जैसे मुख्यमंत्री एक है, उसके पास नवत्त नवभाग भी है, 

गृह नवभाग भी है, सामान्य प्रशासि भी है, अन्य लजमे्मदारी भी है, व्यखक्त तो एक ही है िI तो लक्ष्मी जी भी एक ही हैं, 

आठ रूपो ंमें अनभव्यक्त होती हैं,आठ कायि करती हैंI 

iz’u:- 2025 में मेरा टे्वल्थ का एग्जाम है, हमको पढ़ने में मन नही ुं लगता, क्या करें? 

उत्तर:  पढ़िे में मि का ि लगिा एक सामान्य समस्या है, जैसे रोटी दाल िािे से शरीर बिता है लेनकि वो अच्छा िही ं

लगता, परनु्त चाट-पकौड़ी लजससे शरीर बीमार होता है, उसे िािे में मि लगता हैI ये मि की वृनत्त-प्रवृनत्त है, मि 

लगता है िीरे-िीरे, लगातार अभ्यास करिे पर, प्रयास करिे परI वेदांत में कहते हैं िा नित्यानित्य नववेक, मतलब क्ा 

नित्य है क्ा अनित्य है यानि क्ा िश्वर है क्ा शाश्वत है, िीरे िीरे नववेक जगेगा, आपको समझ में आता जायेगा, यही ं

पर काउंसललंग की जरूरत पड़ती है। पढ़ाई को आप को अपिी ल ंदगी से कोररलेट करिा होगा, पढ़ाई जब आपकी 

लजंदगी के साथ गूूँथ जाएगी तो आपको मि लगिे लगेगाI या तो कोई समझदार व्यखक्त हो, जो आपकी काउंलसललंग 

करे, या आप अपिी सेल्फ काउंलसललंग करो। प्रायः -प्रायः  नकसी को पढ़ाई में मि िही ंलगता, िेलिे कूदिे में मि 

लगता है, भटकिे में मि लगता है पढ़िे में कब लगता है? अच्छी नपक्चर लगती है तो मि आकनषित होता है, चलो 

नपक्चर देिें। मि हमेशा िुशी और सुकूि तलाशता है। पर पढ़ाई शुरुआत में पढ़ते समय तो लगता है जहर, पर 
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पररणाम में तो अमृत होता है। इसी को भगवाि िे भगवद्गीता में साखिक सुि कहा है। तो आपको यह सोचकर पढ़ाई 

जरूर करिी चानहए, मेहित आपको अलग चमकाएगा, इस तरह से अपिे आप को मोटीवेट कररए। मेहित करिे 

से बहुत सारी जािकाररयां, लजंदगी की समझ, दुनियादारी की समझ जो रो मराि की लजंदगी में काम आती हैI इसललए 

पढ़िा चानहए। इि बातो ंका निरंतर नचंति करते रहेंगे प्रनतनदि, तो आप पढ़ाई कर पाएंगे और परीक्षा में पास भी कर 

पाएंगे, अचे्छ िंबरो ंसेI सभी नवद्यानथियो ंको पढ़ाई से क्ा-क्ा लाभ होता है, हमेशा इस पर नचंति को कें नद्रत रििा 

चानहए, तो आप नडस्ट्र ैक्ट िही ंहोगें। 

iz’u:- आत्म सुंपदा क्या है? इसको अपने अुंदर कैसे िढ़ाया जा सकता है? 

उत्तर: - हमारा जो जीवि है, वह गुण और दुगुिण दोिो ंको नमलकर बिा हैI कुछ चीजे हमें हानि करती है कुछ चीजें 

हमें लाभ पहंुचाती हैंI अनिकांश समय हम लोग लाभ पहंुचािे वाली चीजो ंको कम अपिाते हैं, हानि पहंुचािे वाली 

चीजो ंको ज्यादा अपिाते हैंI जीवि शैली में प्रनतनदि हमें नवचार करिा है, सोिे से लेकर जगिे तक और जगिे से 

लेकर सोिे तक, ऐसी कौि सी चीजें हैं जो हमें िुकसाि पहंुचा रही हैं? परंतु ये िीरे-िीरे का काम है। 

आत्म संपदा वो है, ऐसा व्यखक्ति, ऐसा चररत्र, ऐसा जीवि लजससे आपकी आत्मा का प्रकाश प्रकालशत होिे लगे। 

कहते हैं ि ईश्वर अंश जीव अनविाशी, चेति अमल सहज सुिरालश, ये चैतन्य है, निमिल है और सहज सुि की रालश 

है, पर ऐसा होता िही ंहै, चैतन्यता, निमिलता, सहज सुि नदिाई िही ंदेताI तो सुबह से शाम तक चैतन्यता, निमिलता, 

सहज सुि के ललए जागरूक रनहए, तो अपिे अंदर बढ़ता चला जाएगा। 

 तो जो पहला चरण है, मि को खस्थर करिे के ललए, आत्म संपदा को बढ़ािे के ललए, योग शास्त्ो ंिे कहा है प्राणायाम, 

क्ोनंक प्राण सिेगा तो मि सिेगाI पर हमारी दृनष्, हमारी सोच बाहर देिती है, अंदर िही ंदेि पाती हैI तो बाहर क्ा 

करें? तो िीरे से बैठकर प्राणायाम करें , आसि करें , िीरे-िीरे मि खस्थर होता चला जायेगा। तो जीवि शैली में, नदिचयाि 

में सुबह से शाम तक वानहयात काम हम करते रहते हैं, जो हमें िही ंकरिा चानहए, उसका परीक्षण, नवशे्लषण निरंतर 

करते रहें, तो बात बि जाएगी। उदाहरण के ललए हम लसगरेट पीते हैं, शराब पीते है,यह सोचें नक उसमें कौि सी 

पौनष्कता है, मुफ्त रुपया िराब होता है, यह सोचे तो बात बिती चली जाएगी। भगवाि िे हमें नववेक नदया है जो ची  

ठीक है वो करिा चानहए जो ची  ठीक िही ंहै वो िही ंकरिा चानहए। तो पहला ची  है व्यवहार, जो हम बाहर करते 

हैं, नफर नवचार, जो अंदर होता है, व्यवहार को पकड़ लेंगे तो िीरे-िीरे नवचार भी पकड़ में आ जाएगा, और जब नवचार 

को पकड़ लेंगे तो संस्कार पकड़िे में आ जाएगाI तो व्यवहार, नवचार, संस्कार को शुद्ध करते चले जाएंगे, तो बात बि 

जाएगीI संस्कार ही तो नचत्त है, संस्कार शुद्ध तो नचत्त शुद्ध। रोम-रोम में जो कचरा है शरीर में, वह नचत्त में जब कमि 

रालश उभरती और उफिती है तो वह सब जगह फैल जाती हैI तो जैसे रक्त शुलद्ध वैसे नचत्तशुलद्धI नफर आत्म संपदा 

अपिे आप नििर कर आ जाएगीI आत्मा का प्रकाश जो है वह बढ़िे लगेगा, ऑलरेडी अंदर है वह नििरकर बाहर 

आ जाएगाI तो पहले व्यवहार शुद्ध करें , नफर नवचार शुलद्ध, नफर संस्कार शुलद्ध।  
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 iz’u:- यम है आुंतररक अनुशासन या कनयम? 

उत्तर: - यम आंतररक अिुशासि है और नियम बाह्य अिुशासि हैI यम है अनहंसा, सत्य,असे्तय, ब्रह्मचयि, पररग्रहI यह 

भीतरी है। नियम है शौच, तप और स्वाध्याय, यही तो बाहरी अिुशासि हैI समझिे की बात है नक बाहरी और आंतररक 

एक दूसरे से जुड़े हुए हैंI बाहरी ची  है िािा िािा, पर िािा िािे हम कब बैठें गे? जब पेट ठीक रहेगा और मि 

शांत रहेगा, िही ंतो यह कहेंगे-अरे! आज मि िही ंहै, िािा िही ंिायेंगेI जब मि के अिुरूप घरवाले बिाकर देते हैं 

तो हम िा लेते हैंI मि का साथ नदए नबिा कोई िािा िा सकता है क्ा? अंदर का अिुशासि सही रहेगा तो बाहर 

का अिुशासि भी अपिे आप सही होता चला जाएगाI जो बाहरी हैं उसका सूत्र अंदर में है, जो अंदर में है उसका 

प्रकटीकरण बाहरी होता है। तो अंदर-बाहर जुड़ा हुआ हैI 

iz’u:- जीवन को अथवपूर्व कैसे िनाया जाए? 

उत्तर: -  बात वही है जो उनचत है वो कररए जो अिुनचत है वो ि कररए, नववेक और वैराग्यI नववेक और वैराग्य की 

देवी माूँ गायत्री की शरण में जाएूँ  I तो पहले व्यवहार से शुरू कररएI ल ंदगी की जो ऊजाि है उसे व्यथि में हम गंवाते 

रहते हैं, हमें अकल िही ंआती। यह स्वाथि की दुनिया है, कौि नकसको िही ंठग रहा है? ऐसी खस्थनत में साथिक जीवि 

थोड़ा मुखिल हो जाता है। इसललए शंकराचायि ललिते हैं नक अगर भगवाि की कृपा हो जाए तीि चीजें आ जाती है, 

मिुष्यिं, मुमुक्षिं, महापुरुषसंश्रया, पहले तो आपको मिुष्यि नमल जाये, आप महसूस कर रहे हैं नक आप इंसाि हैं, 

24 घंटे तो हम ये समझते हैं नक हम डॉक्टर हैं, हम ऑनफसर हैं, हम अपरािी हैं, हम आतंकवादी हैं, नकतिे देर आप 

फील करते हो नक हम इंसाि हैं। हम नहंदू-मुसलमाि-लसक्ख-ईसाई हैं, पर आदमी िही ंहै। तो पहले मिुष्य हो जायें 

मिुष्यता आ जाए। नफर आपके अंदर साथिकता की इच्छा पैदा हो जाए यानि मुमुक्षि, लजज्ञासु, यानि  साथिक जीवि 

जीिे की चाहत पैदा हो जाए और सबसे बड़ी बात है नक आपको कोई सही सलाह देिे वाला नमल जाए, महापुरुष का 

आश्रय नमल जाएI जीवि को अथिपूणि बिािे के ललए इि सब बातो ंपर ध्याि देिा आवश्यक है। और एक महिपूणि 

बात है, प्रकृनत में प्रयोजि क्ा है, उसका निरंतर पता लगाते रहिा चानहए, जीवि को अथिपूणि बिािे के ललए। प्रकृनत 

में प्रयोजि बहुत बड़ा कॉने्सप्ट है, इस पर लसफि  पूवी दशिि ही िे िही ंललिा, पनिमी दशिि िे भी ललिा, सात्रि हुए, 

एसपीिोजा हुए, देकाथे हुएI इस प्रकृनत में जो रूप और आकार आया, चाहे देव हो, मिुष्य हो, दािव हो, भेनड़या हो, 

सांप हो, चाहे डोिाल्ड टर ंप हो, कुछ भी हो उसका एक मतलब है, एक प्रयोजि है, एक अथि है, और वह अथि पूरा होगा 

हीI प्रकृनत में हर जड़ और हर चेति का प्रयोजि है। उसे प्रयोजि नवहीि िही ंबिा सकते। सभी दालशिनिको ंिे यही 

कहा-हर जड़ और चेति का यहाूँ कुछ अथि है, जो अखस्ति है उसका कोई उदे्दश्य है, कोई मकसद है, कोई प्रयोजि 

है, कोई कारण है। और जब तक वो कारण पूणि िही ंहोता तब तक वो अखस्ति में रहेंगी िष् िही ंहोगी। तो हमें इस 

प्रयोजि के प्रनत सचेत होिा चानहए। प्रकृनत में प्रयोजि को जाििा ही स्विमि की पहचाि है। और जीवि की साथिकता 

तब है जब स्विमि का हम पालि करें गेI साथिकता केवल पहचाि करिे से िही ंहोगी, स्विमि का पालि करिे से जीवि 

का अथि पूरा हो जाएगाI स्विमि का मतलब नहंदू,मुखिम,लसक्ख,ईसाई िही ंहै, ब्राह्मण-क्षनत्रय वैश्य-शुद्र िही ंहै, स्विमि 
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है नचत्तशुलद्धI हर व्यखक्त, हर जीव, अपिी मिः खस्थनत, अपिी पररखस्थनत, अपिी नचत्त की संरचिा में पैदा हुआ है I नचत्त 

की दृनष् से, कमि की दृनष् से हर व्यखक्त अिूठा है, अिुपम है, शक्ल सूरत से िही,ं हर एक के नचत्त में अलग-अलग 

कमिरालश है, उस कमि रालश के अिुसार नचत्त शुलद्ध कैसे होगी? ये उसका अपिा तरीका होगा, क्ा करिे से होगा? ये 

जाििा ही स्विमि हैI सच कहें तो जीवि नमला है तो नचत्तशुलद्ध ही एकमात्र कायि है, और इिर-उिर कोई कायि िही ं

है, तो आप समझ लें नक आप स्विमि का पालि ठीक-ठीक कर रहे हैंI युद्ध का प्रारब्ध अजुिि के ललए है, तो युद्ध को 

आप काट िही ंसकते, कम-ज्यादा कर सकते हैं भले, पर काट िही ंसकतेI और नचत्त शुलद्ध के ललए तप भी जरूरी 

है यानि कमि भी  रूरी है, स्वाध्याय यानि ज्ञाि भी जरूरी है, ईश्वरप्रलणिाि यानि  भखक्त भी जरूरी है। हमेशा एक 

बात ध्याि रििा चानहए नक जो काम िही ंकरिा है उसे कदानप िा करें । और एक बात ध्याि से समझिे की है 

नचत्तशुलद्ध में सबसे प्रबल सहायक प्रकृनत होती है। आपको नकसी िे ठग ललया, आप नकसी को िा ठगें, अपिे नचत्त 

को प्रदूनषत ि करें I हम जो कमि करते हैं, जो भाव रिते हैं, जो राग-दे्वष रिते हैं, वो ि रिेंI अपिे नकसी भी कमि, 

नवचार, भाव से अपिे नचत्त को प्रदूनषत ि करें I नचत्त शुद्ध हो गया तो समझें जीवि का अथि पूरा हो गया नफर प्रकृनत 

में ऐसा कुछ है ही िही ंलजसे आप पा ि सकें , नमल ि सकेI अगर कही ंदबी छुपी कोई चाहत है तो प्रकृनत उसको पूरा 

कर देगी स्वतः  ही। वैसे नचत्तशुलद्ध के बाद कोई चाहत बचती िही ंहैI हाूँ जब तक देह है, उसकी आवश्यकता स्वतः  

पूरी होती रहेगी, क्ोनंक तब तक ये समझ में आ जाता है नक कताि केवल परमेश्वर है, बाकी कोई कताि इस दुनिया में 

िही ंहै, केवल महाशखक्त की लीला ही यहाूँ चल रही हैI ये अिुभव हो जाए तो आप खस्थतप्रज्ञ हो गएI 

iz’u:- हमने कही ुं पढ़ा कक परमात्मा की उपासना के साथ कामनाएुं  जोड़ना, ओछापन हैI तो छठ पूजन के 

जजतने गीत हैं, उसमें सूयव भगवान से छठी मैया से पीड़ा कनवारर् की प्राथवना की गई है, गुहार लगाई गई है, 

तो क्या ये ओछापन है? 

उत्तर: - भगवाि िे गीता में और तुलसीदास जी िे रामायण में कहा है- राम भगत जग चारर प्रकाराI चारु सुकृनत अिग 

उदाराI चारो ंअचे्छ कमि करिे वाले हैं सुकृनत, अिग यानि निष्पाप हैं, उदारा यानि  उदार हैंI नफर कहते है आरत, 

अथी, ज्ञािी, योगी, चार प्रकार के हो गए, भगवाि गीता में भी यही कहते हैं, आरत यानि जो कष् में है, पीड़ा में है, 

परेशािी में है, अथी यानि अथि िही ंहै, िि िही ंहै, संसाििो ंसे नवहीि है, तीसरा है ज्ञािी यानि लजज्ञासु है, चौथा योगी 

है जो योगसाििा में मग्न है, उसमें भगवाि कहते हैं नक ज्ञािी मेरा सबसे नप्रय भक्त है, लजज्ञासु को भगवाि गीता में 

योगी कहते हैं, लजज्ञासु है तभी तो साििा कर रहा है ि। लेनकि ऐसा कोई िही ंहै जो ओछा हैI अगर भगवाि हमारा 

सब कुछ है , एक पत्नी के ललए पनत सब कुछ है, अगर साड़ी फट गयी तो नकससे मांगेगी, पड़ोसी से? पड़ोसी से मांगे 

तो पनत की बेइज्जती िही ंहै? एक बेटे के ललए माूँ-नपता सब कुछ है, कुछ भी आवश्यकता है तो नकसे्स मांगेगा, पड़ोसी 

से? माूँ-नपता की बेइज्जती िही ंहै? हाूँ, ये जरूर है नक पत्नी का या बचे्च का भी दानयि बिता है नक गलत मांग ि करेI 

पनत या नपताजी 500 रूपया दे सकते हैं तो पत्नी या बच्चा को 5000 िही ंमांगिा चानहए, ये गलत हैI जीवि की जो 

मौललक आवश्यकता है, जो जरूरत है वो लेिे में कोई ओछापि िही ंहैI भगवाि के भक्त चार प्रकार के होते हैं, बस 

चारो ंअचे्छ कमि करिे वाले हैं, चारो ंनिष्पाप हैं, चारो उदार हैं। तुलसीदास जी ये िही ंनगिाये नक ये वाला भक्त ओछा 
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हैI नकसी में वो ओछापि िही ंहै। अरे नकसी भी तरीके से, नकसी भी ढंग से हमारी चेतिा ईश्वर की ओर मुड़ चली, ये 

बड़ी बात हैI छठ के गीत में जो गुहार है, अरे भाई आदमी परेशाि है, नकससे कहे? बस ये कम बड़ी बात है नक वो 

कोई अपकमि कोई दुष्कमि िही ंकर रहा हैI वो भगवाि का भक्त है, उसके पास पीड़ा है,परेशािी हैI प्रकृनत स्वतः  ही 

हमारी आवश्यकता पूनति  करिे के ललए प्रनतबद्ध रहती है, तो नफर आवश्यकता की पूनति के ललए सोचिा भी छोड़ देता 

है। मतलब वो अंिेरे से बाहर निकल जाता है। बहुत सारी व्यथा कथा तब तक है जब तक मैं हूँ , अहंकार है, जब ये 

लगता है की मैं हूँ ही िही,ं ये तो पहले से ही चल रहा है, तो बात बि जाएगीI सच यह है नक कोई कताि िही ंहै कताि 

तो लसफि  प्रकृनत है,परमात्मा है, हम  मुफ्त का अनभमाि ढोए नफरते हैंI एक अवस्था के बाद  आरत और अथािथी को 

पता चल जाता है नक स्वाभानवक रूप से रो ी रोटी चल गई, हमिे तो कुछ नकया ही िही,ं हो गया बसI पीड़ा में है तो 

गुहार लगाएगा पर पीड़ा निवारण भी अपिे आप हो जाता हैI जब तक समय है कष् का, तब तक सहारा चानहएI तो 

कोई ओछापि िही ंहैI भगवाि की ओर मुड़ जािा, बहुत बड़ी घटिा है, एक बार प्रकाश की ओर मुड़ गए, हम नकतिे 

भी अंिकार मे है, लेनकि प्रकालशत हो जाएंगे भाईI 

iz’u:- आपकी पुरानी कक्षा में ट्र े ट््स याकन शीलगुर्, क्वाजलट्ी याकन गुर् पर चचाव हुई थीI ट्र ेट््स हमारे जीवन 

को अकिकाकिक प्रभाकवत करती है, इसको कैसे िेहतर कनयोजजत करें? 

उत्तर: - देखिये क्वाललटी यानि गुण बाहरी व्यवस्था है, सेवा करिा गुण है पर करें  ि करें , हम उसमें नदमाग लगाते हैं 

नफर उस तरह से कायि करते हैंI टर ेट्स यानि शील गुण वाला व्यखक्त करे नबिा रह ही िही ंसकता सेवा, वो नदमाग 

अप्लाई िही ंकरेगा, टर ेट्स जैसे शरीर में बहिे वाला रक्त प्रवाह है, इसललए इसे शीलगुण कहते हैं, सचमुच, ये हमारे 

जीवि को अनिक से अनिक प्रभानवत करती है, लेनकि हमारा ध्याि इसपर िही ंजाता हैI हम जब भी अपिे को चेक 

करते हैं तो गुण-अवगुण तक ही सीनमत रह जाते हैं, शीलगुण तो बहुत लोगो ंको शायद पता भी िही ंहोगा नक क्ा 

है? आपिे पूछा है इसको कैसे बेहतर नियोलजत करें? तो लजंदगी की समझ से, अिुभव सेI नकसी अचे्छ व्यखक्त के 

परामशि से भी यह बढ़ती हैI जो भी गुण है, या शील गुण है, ये सभी मिुष्य की शखक्तयां हैंI नकसी में स्मरण का गुण है, 

उसे स्मरण शखक्त कहते हैं, नकसी में प्रवचि का गुण है, तो प्रवचि शखक्त उसे कहते हैंI तो समझ के अिुसार उसका 

नियोजि करें  तो गुणो ंमें बढ़ोत्तरी होगी और उि गुणो ंसे लोग लाभाखित भी होगेंI शीलगुण व्यखक्ति है, व्यखक्ति की 

क्षमता को शीलगुण कहते हैं और व्यखक्ति की क्षमता का प्रकटीकरण गुण हैI गुण बाहरी है और शीलगुण आंतररक 

है Iअरे! जो भीतर है वही तो बाहर आएगा िI नकसी के अंदर दया भाव है तो जब ऐसी पररखस्थनत बिेगी, कोई दुिी 

या परेशाि हैं तो वो दयाभाव बाहर आएगाI अगर उसमें दया भाव रक्त प्रवाह की तरह िही ंहै, तो वो मदद कर भी 

सकता और िही ंभी कर सकता है, नफर वो बुलद्ध से गाइड होगाI अगर उसके अंदर दया का शीलगुण है, तो उसके 

अंदर उदे्वग होगा, भाविाएूँ  उदे्वललत होगंी, वो चुपचाप िही ंरह पायेगा। नकसी को आप अगर गुण की मनहमा समझाएूँ  

तो जरूरी िही ंनक वो सुिे और करेI हो सकता है थोड़ी देर के ललए वो बात माि ले, पर अगर वो शीलगुण के रूप में 
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अंतरव्याप्त है, बाहर पररखस्थनत होिे पर वो प्रकट हो जाएगाI तो वही बात है आपहूँ को शीतल करे औरि शीतल होय, 

लजससे आपके गुणो ंमें अनभवृलद्ध हो और लोगो ंको लाभ हो, यही नियोजि हैI 

 iz’u:- आत्म मुग्धता से कैसे िचें? 

उत्तर: -  आत्ममुग्धता आत्म प्रवंचिा है, सच कहें तो ये है अपिे को िोिा देिाI आपको लगता है नक हम सब कुछ 

जािते हैं, हममें कोई बुराई  िही ंहै, अपिे को ओवर स्ट्ीमेट करिा, ओवर स्माटि माििा और बििा। ये समझ का प्रश्न 

है, यहाूँ कोई सवोपरर िही ंहै, एक से बढ़कर एक हैं दुनिया मेंI हाूँ अगर सवोपरर की सत्ता िापिी है तो परमात्मा तक 

पहंुचिा पड़ेगाI और दुनिया में हमसे बेहतर हैं, ज्यादा बेहतर हैं, ज़्यादा अचे्छ हैं, ज़्यादा बड़े हैंI हाूँ, हमारा भी एक 

अपिा स्थाि हैI इसललए तो परमपूज्य गुरुदेव िे कहा-अपिा मूल्य समझो और नवश्वास करो नक तुम दुनिया के सबसे 

महिपूणि व्यखक्त हो। इसका मतलब ये िही ंहै नक “एकोहम् नद्वनतयो िाखस्त’ हाूँ ये वक्तव्य आत्ममुग्धता िही ंहै, आत्म 

हीिता से निकालता हैI तो दोिो ंही बातें हैं, आत्ममुग्धता भी गलत है, आत्म हीिता भी गलत हैI आप सबसे छोटे हैं, 

ऐसा करके आप अपिे को आत्महीि भी ि मािें,जो आपका जीवि है,आपकी जरूरतें हैं, आपकी आवश्यकताएूँ  हैं, 

उस अिुसार प्रकृनत िे आपको क्षमताएं दी हैं।उस अिुसार क्षमताओ ंका सदुपयोग कररएI लेनकि आप सब कुछ हैं, 

ऐसा मत मानिये और आप कुछ भी िही ंहैं ये भी मत मानिएI हमेशा यह माििा चानहए, इस ढंग से नवचार करिा 

चानहए नक आपके जीवि के ललए जो आवश्यक और उनचत है, इस क्षण के ललए, वो आपके पास है, आप उसका 

उपयोग कररये। परंतु ये ि समलझए नक आपके पास सब कुछ है, दूसरो ंके पास कुछ िही ंहै। दूसरो ंके जीवि के ललए 

जो उनचत है,जो उपयोगी है वो उिके पास हैI भगवाि िे गीता में भी कहा है-मैं समस्त प्रालणयो ंमें समाि रूप से हूँ, 

मतलब ईश्वरीय प्रदत्त क्षमता सबमें बराबर हैI कोई परमात्मा का ि तो दुश्मि है िा दोस्तI जहाूँ लजसकी आवश्यकता 

है वो क्षमता वहाूँ उस रूप में प्रकट होती है। आत्ममुग्धता का सबसे बनढ़या उदाहरण रावण है, बार-बार बोलता है 

मैंिे कैलाश उठा ललया-मैंिे कैलाश उठा ललया, पर ये कभी िही ंकहा नक मैं बाली से हार गया, सहस्त्बाहु अजुिि से 

हार गया, ये िही ंकहाI आत्ममुग्धता से बचिे के ललए बस वही बात, जीवि की समझ नवकलसत करें I  

iz’u:- अध्यात्म से भौकतक और आुंतररक दोनो ुं के्षत्र में उपलब्धियाुं प्राप्त होती हैं,तो किर इस के्षत्र में उपेक्षा 

कनराशा क्योुं िैली हुई है? 

उत्तर: - अध्यात्म होगा तभी ि प्राप्त होगी, आपिे ये कैसे माि ललया नक आपके पास अध्यात्म है? लसद्धांत रूप में कोई 

बात सही है नक अध्यात्म से भौनतक और आंतररक शखक्तयां प्राप्त होती हैंI लेनकि अध्यात्म हो तब ि प्राप्त होगीI अगर 

अध्यात्म की भ्ांनत है तो प्राप्त िही ंहोगीI आप ये माि लो नक आप बहुत अच्छा प्रवचि करते हो, राम कथा,कृष्ण कथा, 

भागवतकथा जािते हो, तो भ्ांनत कर लो नक हम आध्याखत्मक हैं,ऐसे थोड़ी हो जाएगाI अध्यात्म की एकमात्र कसौटी है 

नचत्तशुलद्ध, अगर आप ये माि लें नक आपके नचत्त में अशुलद्ध ही िही ंहै तो नफर िरती पर क्ो ंहैं? कमि काटिे के ललए 

िरती पर हैं, मतलब अशुलद्ध हैI और ध्याि से समझें पाप और पुण्य दोिो अशुलद्ध है। अगर अध्यात्म है तो अगर आप 

भौनतक सम्पदा चाहेंगे, तो नमल जाएगी, आंतररक सम्पदा चाहेंगे तो वो भी नमल जाएगी, प्रकृनत में नियोजि ही तो हैI 
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उपेक्षा या निराशा आध्याखत्मक व्यखक्त को िही ंहै, भ्ांनत वालो ंको हैI कबीर को िही ंहै, रैदास को िही ंहै, लजसके पास 

अध्यात्म िही ंहै उसको निराशा हैI अध्यात्म मागि पर लोग क्ो ंिही ंचलिा चाहते? क्ोनंक नचत्त शुद्ध करिा होगा, 

आदत बुरी सुिार लो बस हो गया अध्यात्म, मि की तरंगें मार लो बस हो गया अध्यात्म, परनु्त हम तो तरंनगत होिा 

चाहते हैं, हम िही ंसुिरें गे टाइप के लोग हैं, तो नफर उपेक्षा और निराशा तो फैलेगी ही िI पहले आप ईश्वर पर नवश्वास 

तो कररयेI अध्यात्म के मूल मंत्र हैं-स्वयं पर नवश्वास और ईश्वर पर नवश्वासI अगर ये दो ची  आपके मूल में है, तो 

अध्यात्म यानि आत्मति नवकलसत हो जाएगाI तप, स्वाध्याय के साथ ईश्वर प्रलणिाि क्ो ंजरूरी है? क्ोनंक आप अगर 

स्वयं पर नवश्वास करते हो ईश्वर पर िही ंकरते हो, तो नकसी क्षण ये आत्मनवश्वास भ्ांनत हो सकती है और आप अहंकारी 

हो सकते होI ईश्वर शरणागनत अहंकार पर अंकुश हैI आप चल करके तो देखिये, होता है या िही ंहोता है, एकदम हो 

जाता है। 
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नवम्बर माह की गतितितियााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वदनांक 03.11.2024 व्यद्धक्तत्व पररष्कार सत्रको 

संबोवधत करते हुए डाक्टर अरुणकुमार जायसवाल 

ने छठ पूजा के महत्व को बताते हुए कहा- छठ पूजा 

की शुरुआत सूया पूजा के साि ही हुई िी। कब हुई 

िी, ये तो नही ंकहा जा सकता, परनु्त बहुत प्राचीन 

काल से हुई िी। अपने देश में सूया पूजा की परंपरा है, 

इसवलए इस पवा को सूयाषष्ठी भी कहते हैं। सूया षष्ठी 

मतलब वतवि के वहसाब से छठे वदन की जाने वाली 

सूया पूजा। इसे यूूँ भी कहा जा सकता है वक सूया 

जीवन के देवता है, सूया न हो तो जीवन न हो, उसी 

तरह छठी मैया जीवन की देवी है। छठी नही ंहोगी, 

तो भाग्य नही ंवलखा जाएगा तो हमारे भाग्य की वलवप ही खराब हो जाएगी। भाग्य नही ंवलखा जाएगा तो जीवन कैसे 

चलेगा? ववधान वलखने वाली वववधना हैं। छठी भाग्य वलखने वाली देवी हैं। इसवलए हम अपने वलए और खासकर 

अपनी संतानो ंका भाग्य सही रहे, इसवलए इनकी पूजा करते हैं। उन्ोनें एक अद  भुतव्यद्धक्तत्व के स्वामी वबबेक 

देबराय के वारे में कहा- उन्ें प्राचीन ग्रन्ो ंका गहरा ज्ञान िा। उन्ोनें अिाशास्त्र के साि-कुरान, बाद्धिवक रामायण 

और महाभारत के अनुबाद के वलए याद वकया जाएगा। उन्ोनें दजानो ंसंस्कत त ग्रन्ो ंका अंगे्रजी में अनुवाद वकया तिा 

महाभारत के 10 खंड, तीन खंडो वाली विीवक रामायण, वशव पुराण, और लगभग एक दजान महापुराणका संवक्षप्त 

संस्करण शावमल है। इसके अलावा उन्ोनें कई पुस्तको ंका लेखन और संपादन भी भी वकया है, वजनमें चारो बेद 11 

प्रमुख  उपवनषदो ंके अनुवाद भी शावमल है। उन्ोनें एक वकताब सरमा एंड हर वचल्ड्र ेन भी वलखा है, वजसमें कुत्तो ंके 

प्रवत उनके पे्रम के साि वहंदू धमा में उनकी रुवच को भी दशााया गया है। 

 

वदनांक 04 नवंबर को गायत्री शद्धक्तपीठ सहरसा के युवामंडल द्वारा पूरब बाजार द्धथित राम जानकी ठाकुरबाडी में 

छठ पूजा के वलए तालाब के घाट की सफाई की गई... 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ fnlacj 2024@ 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वदनांक 10 नवंबर 2024 (रवववार) को सुपौल वजला अंतगात वत्रवेणीगंज प्रखंड द्धथित गायत्री मंवदर प्रांगण में प्रमंडलीय 

गोष्ठी का आयोजन वकया गया। वजसमे सहरसा,सुपौल और मधेपुरा वजले के पररजन शावमल हुए पररजनो ंको 

संबोवधत करते हुए डॉक्टर अरुण कुमार जयसवाल जी ने कहा हम लोग प्रते्यक तीन महीने में गायत्री पररवार द्वारा 

वकए जाने वाले कायों की समीक्षा बैठक करते हैं एवम आगे की काया योजना बनाते हैं।गुरुदेव का संकल्प है, धरती 

पर स्वगा का अवतरण। हम सभी को गुरुदेव के ववचारो ंको अवधक से अवधक घरो ंतक पहंुचाना हैं। अखण्ड ज्योवत 

पाठको ंकी संख्या बढाने पर चचाा हुई... शद्धक्तपीठ में आय व्यय के लेखा जोखा पर चचाा हुई...वजला के प्रवतवनवधयो ं

ने अपने अपने वजले में ववगत महीनो ंमें वकए गए कायों का प्रवतवेदन समवपात वकया। शांवतपाठ के साि बैठक का 

समापन हुआ। 
वदनांक 10.11.2024 व्यद्धक्तत्व पररष्कार सत्र को 

संबोवधत करते हुए डाक्टर अरुण कुमार जायसवाल 

ने छात्रो ंके प्रश्ो ंका जवाव देने हुए कहा-पढने में मन 

का न लगना सामान्य समस्या है। ये मन की प्रवतवत है। 

मन लगता है धीरे-धीरे लगातार अभ्यास करने पर। 

यही ंपर, काऊूँ सवलंग की जरूरत पडती है। पढाई से 

आपको अपनी वजन्दगी को ररलेट करना होगा, पढाई 

जब आपके वजन्दगी के साि गंूि जायेगी तो आपको 

मन लगने लगेगा। यातो कोई समझदार व्यद्धक्त हो, जो 

आपकी फाउंसवलंग करें , या आप अपनी सेल्फ 

काउने्सवलंग करें  प्रायः  प्रायः  वकसी को पढाई में मन 

नही ंलगता, खेलने में कूदने में मन लगता है, मटकने 

में मन लगता है, पढने में कब लगता है? अच्छी वपकचर लगती है तो मन आकवषत होता है; चलो वपक्चर देखें। मन 

हमेशा खुशी सुकून तलाशता है पर पढाई शुरुआत में पढते समय में जहर, लगता है,पर पररणाम में तो अमतत होता है। 

इसी को भगवान ने गीता में साद्धत्वक सुख कहा है। तो आपको यह सोचकर पढाई जरूर  करनी चावहए। मेहनत 

आपको अलग चमकाएगा, इसतरह से अपने आप को मोवटभेट कररए। मेहनत करने से बहुत सारी जानकाररयां, 

व़िन्दगी की समझ, जो रोजमराा की व़िन्दगी में काम आती है।इसवलए पढना चावहए। इन बातो ंका वनरंतर वचंतन करते 

रहेंगे प्रवतवदन तो पढाई आप कर पाएंगे और परीक्षा में अचे्छ नम्बरो ंसे पास भी कर पाएंगे। सभी ववद्यािी के पढाई से 

क्या- क्या लाभ होता है,हमेशा इसपर वचंतन को कें वित रखना चावहए तो आप वडस्ट्रेक्ट नही ंहोगें। 
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 वदनांक 03.11.2024 व्यद्धक्तत्व पररष्कार सत्र को 

संबोवधत करते हुए डाक्टर अरुण कुमार 

जायसवालने कहा-जबतक तन स्वथि एवं मन स्वच्छ 

नही ंहै तो प्रवतभा का वनयोजन एवं उपयोग नही ंकर 

पायेंगे। पुज्य गुरुदेव के बारे में बताते हुए कहा-गायत्री 

पररवार के जनक बेदमूवता पं० श्री राम शमाा आचाया 

ने कहा- शरीरको भगवान का मंवदर समझ कर 

आरोग्य की रक्षा करें । शरीर को कैसे स्वथि एवं मन 

को कैसे स्वच्छ रखें ? इसका समाधान है, प्राणउजाा 

को कभी दूवषत न करें  तिा भावना को संभालें। 

आहार, ववहार की चचाा हमारे धमा शास्त्रो ं में है- 

आहार कैसा हो- जैसा खाये अन्न,वैसा बने मन और जैसा पीये पानी वैसा बने बाणी। ववहार का मतलव होता है सोच ववचार 

वचंतना,ये सभी बातें आयुवेद में बताई गई है। सारी बीमारीकी जड है पेट।पेट साफ होनी चावहए इसके वलए सुबह ब्रश 

करने से पहले गुनगुना पानी अवश्य पीयें,इससे शरीर का सारा टॉद्धिन बाहर हो जाएगा और आपका शरीर स्वथि 

और मन स्वच्छ हो जाएगा। 

प्रते्यक महीना के अंवतम रवववार वदनांक 24.11.2024 

को सहरसा वजला के  सोनवषाा प्रखंड अंतगात मंगवार 

गांव में 24 अलग- अलग  नए घरो ंमें देव थिापना एवं 

एक कंुडीय गायत्री यज्ञ सम्पन्न कराया गया। साि ही, 

पयाावरण संतुलन हेतु घरो ंमें पौधा ववतरण वकया गया | 

गुरुदेव के ववचारो ंको अखण्ड ज्योवत पवत्रका एवं दीवार  

लेखन के माध्यम से जन-जन तक पहंुचाने का प्रयास 

वकया गया। वजसमें गायत्री पररवार सहरसा के युवा 

मंडल, युवती मंडल, मवहला मंडल एवं प्रज्ञा मंडल के 

सविय कायाकतााओ ंने अहम भूवमका वनभाई। 
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पीएम कें िीय ववद्यालय सहरसा में गायत्री शद्धक्तपीठ 

सहरसा के द्वारा 10 वदवसीय कायाशाला का समापन 

आज हुआ कायािम की समाद्धप्त पर प्रधानाचाया ने 

प्रशद्धस्त पत्र एवं पौधा देकर सम्मावनत वकया। इस 

कायाशाला में दैवनक वदनचयाा, योग आहार- 

ववहार,नैवतक वशक्षा से संबंवधत ववषयो ंपर कक्षाएं ली 

गई... 

बच्ो ंको पढाई में मन कैसे लगे ये बताते युवा मंडल 

के रूपेश कुमार 

भ्रामरी प्राणायाम करते बचे्..... 

छात्र जीवन में लक्ष्य का वनधाारण ववषय पर बच्ो ंको 

बताती मवहला मंडल की चंदा जयसवाल 
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छात्र जीवन में अनुशास के महत्व को बताती मवहला 

मंडल की सीमा देवी 

बच्ो ं को आदशा वदनचयाा के ववषय में बताती 

युवतीमंडल की शु्रवत कुमारी 

छात्र जीवन में समय के महत्व को बताती युवती मंडल 

की मनीषा कुमारी 

व्यायाम करते बचे्... 
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नैवतक वशक्षा की बातें बच्ो ंको बताते युवामंडल के 

चंदन कुमार 

हमारे वमत्र कैसे हो,ं हमारी वमत्रता कैसी हो इस ववषय 

पर बच्ो ं को कहानी के माध्यम से बताती युवती 

मंडल की मनीषा कुमारी... 

हमारा आहार कैसा हो, हम कब खाएं, कैसे खाएं और  

वकतना खाएं इस ववषय पर बताते योग ववद्या एवं 

प्राकत वतक वचवकत्सा कें ि गायत्री शद्धक्तपीठ,सहरसा 

के  प्रखर वमाा.... 

बच्ो ंको गरुडाशन कराते योग ववद्या एवं प्राकत वतक 

वचवकत्सा कें ि  गायत्री शद्धक्तपीठ, सहरसा के संुदरम 

कुमार 

बच्ो ं को योग कराते योग ववद्या एवं प्राकत वतक 

वचवकत्सा कें ि गायत्री शद्धक्तपीठ,सहरसा के प्रखर 

वमाा 
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संुदरम कुमार ने व्यद्धक्तत्व पररस्कार की कक्षा में 

जीवन में संस्कार के महत्व के ववषय में बताया... 

वदनेश कुमार वदनकर ने कहा प्रते्यक आत्मा में अनंत 

दैवी शद्धक्त मौजूद है।ध्यान के माध्यम से व्यद्धक्तत्व 

पररस्कार वकया जा सकता है, युग सावहत्य के 

अध्ययन से हमारे अन्दर मानवसक पववत्रता आती है 

वजस से हमारा व्यद्धक्तत्व पररष्कत त हो जाता है... 

व्यद्धक्तत्व पररस्कार की कक्षा में प्रखर ने बताया वक 

आत्मववश्वास की दृढता से हम कैसे जीवन में सफलता 

प्राप्त  कर सकते हैं... 

प्रवतवदन की तरह आज भी जरूरतमंदो ंके बीच भोजन ववतरण ,गायत्री शद्धक्तपीठ सहरसा 
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दैतिक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें   
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सूयाभेदी प्राणायाम के लाभ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कपोंगला नाडी या सूयव स्वर िो जागृत िरने िा अभ्यास है. इसे िरने िे िई फायदे हैं: 

यह शरीर में अकि तत्व िो बढाता है और शरीर िो गमव रखता है। 

यह सदी, जुिाम, िफ, दमा, कनमोकनया, थायराइड, िोलेस्ट्र ॉल, मधुमेह, और अस्थमा जैसी बीमाररयोों से बचने में 

मदद िरता है। 

यह साइनस िो ठीि िरता है और साोंस सोंबोंधी परेशाकनयोों में फायदेमोंद है। 

यह पाचन तोंत्र िो बेहतर बनाता है और वात िे कविारोों और आोंतोों िे िीडोों िो नष्ट िरता है। 

यह चेहरे पर आने वाली झुररवयोों से भी कनजात कदलाता है। 

यह मकहलाओों में बाोंझपन िो िम िरने में प्रभावी है। 

यह िफ में फायदेमोंद है और मोटापा भी िम िरता है। 

यह गैस िी समस्या, वात या गकठया िो भी ठीि िरता है। 

यह कसरददव  से राहत कदलाता है। 

यह िई मानकसि परेशाकनयोों में भी फायदेमोंद है। 

सूयवभेदी प्रार्ायाम िरने िी कवकध: 

सीधे बैठिर आोंखें बोंद िरें । 

सीधे हाथ िी प्रार्ायाम मुद्रा बनाएों । 

बाएों  नाि िी छेद िो बािी दो अोंगुकलयोों से बोंद िरें । 
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अनमोल मोती हम तेरे गुरुवर 

अनमोल मोती हम तेरे गुरुवर, माला में हमें कपरोया है 

हममें मनुष्यता से महानता िा, पथ सुन्दर कदखलाया है । 

िहाँ हम थे िेवल माटी, तुमने दीपि बनाया है 

अपने भक्तिदीप से इस दीप िो तुमने, भक्ति देिर जलाया है ।। 

अनमोल मोती हम तेरे गुरुवर ......................... 

हमारे माता - कपता िा शीश, तुमने गवव से उठाया है 

उनिो सच्ची खुशी कमले हमसे, ऐसा, तुमने हमें बनाया है । 

कितने प्यारे तुम हो गुरुवर, जो कशष्य िो ऐसा बनाया है 

हमारा जीवन धन्य किया है, व्यथव नही ों गँवाया है ।। 

अनमोल मोती हम तेरे गुरुवर ........................ 

गुरु कशष्य िा सम्बन्ध पुरातन, सनातन तुमने कदखाया है 

अपने मुिुट मकर् में हमिो, बङे प्यार से सजाया है । 

हमारे जीवन िा सोंगीत तुमने, हमें बाँसुरी बजा सुनाया है 

बोध कदया है तुमने हमिो, अखण्ड ज्योकत बनाया है ।। 

अनमोल मोती हम तेरे गुरुवर .................... 

जन्म - जन्मान्तर िा सोंबोंध है यह, अब समझ में आया है 

तुम हमारे, हम तुम्हारे, यह रहस्य तुमने बताया है । 

युग कनमावर् तो हो ही गया है, हम सब िे अन्तर में 

अन्तर िा उच्छवास जगत् यह, कदख रहा युगान्तर में ।। 

अनमोल मोती हम तेरे गुरुवर .......................... 

अपनी पीङा से हमें तुमने,  लबालब भर डाला है 

छलि - छलि ये आँसू देखो, नयन गागर से कनिले हैं । 

देखो गुरुवर ! तुम्हारी मेहनत, अब तो रोंग लाई है 

हमारे गुरुवर ने हमारा, िैसा, अद्भुत शँगार िर डाला है ।। 

अनमोल मोती हम तेरे गुरुवर........................ 

किसी िो लक्ष्मी, किसी िो सरस्वती किसी िो िाली रूप कदखाया है 

किसी में ब्रह्मा, किसी में कवषु्ण, किसी में महेश रूप उतारा है । 

किसी िो सच्चा इोंसान बनािर, इोंसाकनयत िा ममव समझाया है 

किसी में स्वयों िो ही उतारिर, परब्रह्म िा अथव बताया है ।। 

अनमोल मोती हम तेरे गुरुवर ...................... 

अद्भुत िलािार हमारे गुरुवर, अद्भुत तेरी छकव प्यारे 

हम तुमिो दे ही क्ा सिते हैं, हम िलािृकत तुम िलािार हमारे । 

िलािार िी िलािृकत से हो, उपिार उसिा और उसिे पररिर िा 

इसी शुभ्र कवचार से तुमने, हम सबिो अपनी तप तूकलिा से सजाया है ।। 

अनमोल मोती हम तेरे गुरुवर ....................... 

& MkW- yhuk flUgk 
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l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6  

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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