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 द्रौपदी निस्सहाय अबला के रूप में कौरवों की राजसभा में खडी थी। दुराचारी कौरवों द्वारा 

चीरहरण नकए जािे पर भी उपनस्थत नकसी मािव िे उसकी सहायता िहीं की। प्राथथिा करिे पर ईश्वरीय 

सत्ता िे उसकी लाज बचाई। दमयंती का बीहड वि में कोई सहायक िहीं था। सतीत्व पर आँच आते 

देख उसिे भगवत्सत्ता को पुकारा, जो उसकी िेत्रों की ज्वालारूप में प्रकट हुई और उसिे व्याध को 

जलाकर भस्म कर नदया। प्रह्लाद को दुष्ट नपता से मुनि नदलािे एवं ग्राह के मुख से गज को छुडािे, 

उिकी प्राथथिा पर भगवाि स्वयं आगे आए थे। निवाथनसत पांडवों की रक्षा स्वयं भगवाि िे की। अपिे 

नप्रय सखा अजुथि का रथ जोता एव ंगीता का उपदेश देकर धमथ दशथि का निचोड मागथदशथि हेतु प्रस्तुत 

नकया, साथ ही महाभारत की भूनमका बिाकर सतयुग की स्थापिा हेतु स्वयं भूनमका निभाई। िरसी 

भगत के सम्माि की रक्षा व मीरा को नवष के प्याले से बचािे हेतु भगवत्सत्ता के आिे के मूल में 

उिकी प्राथथिा की शनि ही थी। 

ये सभी उदाहरण ऐसे हैं, नजन्हें पौरानणक गाथाए ँकहकर उिकी सत्यता से इकंार िहीं नकया जा 

सकता। वस्तुतः प्राथथिा नवश्वास की प्रनतध्वनि है। रथ के पनहयों में नजतिा अनधक भार होता है, उतिा 

ही गहरा और तीव्र निशाि वे धरती में बिा देते हैं। प्राथथिा की रेखाए ँलक्ष्य तक दौडी जाती हैं और 

मिोवांनछत सफलता खींच लाती हैं। ईश्वरनवश्वास नजतिा सघि होगा, पररणाम भी उतिे ही शे्रष्ठ और 

प्रभावशाली होंगे। 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 02  vad% 07 

 

 

ॐ भूभुथवः स्वः तत्सनवतुवथरेण्यं भगो देवस्य धीमनह नधयो यो िः प्रचोदयात।्। 

 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ tuojh 2025@ 2 

 

ân; ls ân; rd
 

िवीि वस्त्र धारण करिे पर हृदय में जो उल्लास नदखलाई पडता है, कुछ वैसा ही उत्साह जिमािस में िूति वषथ के प्रनत 

होता है। जीणथ−शीणथ पुरािी चीजें नकसे भाती हैं? िई की कल्पिा और आकषथण ही कुछ और होता है। उिके आिे और पािे 

में जो खुनशया ँउमंगती हैं, उिका कहिा ही क्या! पुरािे साल की नवदाई के बाद जब िूति वषथ का आगमि होता है, तो प्रत्येक 

मिुष्य में एक अनभिव स्फूनतथ और उमंग नदखाई पडती है। यह इस बात की सूचक होती है नक पुरातिता का आलस्य और 

अिुत्साह अपिी कें चुल त्याग चुके हैं और िई अँगडाई लेकर िूतिता का ऐसा आवरण ओढा है, नजसमें सवथत्र सनियता एवं 

गनतशीलता ही दृनष्टगोचर होती है। यों प्रगनतशीलता के अभाव का िाम भी प्राचीिता है। इसे भूतकाल या नवगत काल भी 

कह सकते हैं। जब हम िए युग में, िए समय में, िए साल में प्रवेश कर रहे हैं, तो सवथप्रथम इस बात पर नवचार करिा चानहए 

नक हमारा नपछडापि कैसे दूर हो? नवगत वषथ में हमसे जो भूलें हुई और नजसके कारण उन्िनत के स्वणथ अवसर हमिे खोए, 

उिसे कैसे बचें और अपिा भनवष्य उज्ज्वल कैसे बिाए?ँ 

2025 का िया वषथ इि सभी बातों की समीक्षा का उपयुि अवसर नलए आया हुआ है। वह िवीि पे्ररणाए ँऔर िूति 

नवचार लेकर आया है। मिः संस्थाि में यनद इिके प्रनत उमंगें ि जगें, तो उत्कषथ का नसलनसला अवरुद्ध होकर रह जाएगा और 

उस आिंद और उल्लास से सदा वंनचत ही बिा रहेगा जो िववषथ के साथ अनवनछछन्ि रूप से जुडा हुआ है। योजिाकार 

नियान्वयि से पूवथ ही अपिी समस्त योजिाए ँभलीभाँनत बिा और मनस्तष्क में बैठा लेते हैं। भवि निमाथता निमाथण से पहले 

उसका िक्शा बिाते, तब निमाथण कायथ आरंभ करते हैं। ऐसे ही िए वषथ के आते ही हर नववेकशील व्यनि पूरे सालभर का 

एक मोटा खाका तैयार करता है और यह सुनिनित कर लेता है नक उस समूची अवनध में कौि−कौि से िए निधाथरण और 

कायथ कब−कब आरंभ होंगे। इसे िववषथ की पुलकि का चमत्कार ही कहिा चानहए नक मि उि समय में समग्र सफलता के 

तािे−बािे बुििे में इतिा संलग्ि हो जाता है, नजतिा नक अन्य मौकों पर शायद ही होता हो। 

वैसे तो काल एक सतत प्रवाह है, वह अिानद और अिंत भी है। इसनलए उसके िए−पुरािे होिे का अथथ िहीं, नकंतु नफर 

भी मिुष्य िे उसे नदि, सप्ताह, पक्ष, मास एवं वषथ आनद के सुनवधािुसार नवभाजिों में बाटँकर एक नवभेद तो उत्पन्ि कर ही 

नदया है। तदिुसार तो बीत गया, उसे भूतकाल कहिे की परंपरा है और आगत−अिागत को िमशः वतथमाि एवं भनवष्यत ्

कह नदया जाता है। आदमी का यह सहज स्वभाव है नक वह नवगत या वतथमाि के प्रनत उतिा उत्सानहत िहीं रहता, नजतिा 

नक आिे वाले अिागत के प्रनत। पररवार के सभी सदस्य परस्पर नहल−नमलकर रहते हैं, यह सच है; पर जब कभी कोई नचर 

प्रतीनक्षत मेहमाि घर में आ नवराजता है, तब जो प्रसन्िता की लहर पूरे वातावरण में दौडती नदखाई पडती है, वह अन्य 

अवसरों पर कहाँ देखी जाती है! कुछ ऐसे ही दृश्य अनभिव वषथ के आगमि पर दृनष्टगोचर होता है। उससे मि में तरंग, शरीर 

में स्फूनतथ, निया में गनत, वाणी में उल्लास और बुनद्ध में सनियता का जो िवीि उदय होता है, उसे वसंत में पतझड के बाद 

विस्पनतयों में निकलिे वाले िूति नकसलय की संज्ञा दी जा सकती है। 

इसे सृनष्टिम का एक आियथ ही कहिा चानहए नक यहाँ नकसी को भी पुरातिता का बोझ लंबे समय तक िहीं ढोिा 

पडता। परमात्मा िे हर प्राणी का इस संदभथ में ध्याि रखा है। मुगों में कलगी, हाथी में दाँत, साँप में कें चुल आनद इसी पररवतथि 

के पररचायक हैं। अंत में शारीररक अशिता के आ धमकिे पर जीवात्मा को उससे भी मुि कर िवीि कलेवर प्रदाि नकया 

जाता है। यह उस एकरसता को दूर करिे के नलए ही ईश्वर द्वारा निधाथररत व्यवस्था के अंतगथत होता है, जो लंबे समय तक एक 

जैसी नस्थनत और देह में रहिे के कारण उत्पन्ि होती हैं। िवीिता ही जीवि है। उसमें गनत, प्राण और पे्ररणा है। प्राचीिता तो 

दर−दर की ठोकरें खाती और स्थाि−स्थाि पर दुत्कारी जाती है। आगामी िववषथ को इसी संदभथ में देखा जािा चानहए और 

उससे िई पे्ररणा लेकर हर एक को अपिा जीवि सफल−समुन्ित बिािे में लग जािा चानहए। 
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सबसे बङा डाकू – अहंकार 
इस संसार में मनुष्य के लिए अहंकार से बङा डाकू कोई नही ंहै जो उसकी आँखो ंके सामने से ही उसके बेशकीमती 

सामान लनमममतापूर्मक िूट िे जाता है । र्ह बेशकीमती सामान हीरे-जर्ाहरात नही ंअलपतु उन हीरे-जर्ाहरातो ंसे भी 

अलिक बेशकीमती हैं उसके सद्गुण जो उसे भगर्द्कृपा से बचपन से ही लमिे हैं पर लजनकी रक्षा करने में र्ह सदा 

असमर्म रहता है क्ोलंक उसके अन्दर अहंकार रूपी डाकू खङा रहता है जो उसके लनश्छि पे्रलमि स्वभार् पर डाका 

डािकर उसे ककम श और कठोर बना देता है, जो उसे भोग के राग-रंग की चाशनी में डुबोता रहता है लजसे र्ह मक्खी 

बनकर चूसता रहता है और चूसते-चूसते अन्ततः  अपने सभी पंखो ंको उस चाशनी में लचपका देने की स्थर्लत में उङ 

नही ंपाता और अन्ततः  दम तोङने को लर्र्श हो जाता है । 

                इस अहंकार के द्वारा अन्ततः  लर्नाश ही होता है । यह अहंकार ही है लजसके कारण रार्ण, बािी, कंस, 

दुयोिन सभी को अपनी जान गँर्ानी पङी । यह अहंकार ही है जो हमें सच्चा मनुष्य बनने नही ंदेता, यह अहंकार ही 

है जो हमें पररर्ार की प्यारी संतलत बनने नही ंदेता, यह अहंकार ही है जो हमें समाज में लसर उठाकर जीने नही ंदेता, 

यह अहंकार ही है जो हमें देशभक्त बनने नही ंदेता, यह अहंकार ही है जो हमारे द्वारा लर्श्व र्सुिा को हँसने नही ंदेता 

। अहंकार हमारी सहज संरे्दनाओ ंकी गंगा सुखा देता है, अहंकार हमारे लर्रे्क सूयम को उगने नही ंदेता, अहंकार 

हमारे अन्दर रै्राग्य पनपने नही ं देता । हम अपने गगनचुम्बी अहंकारर्श यह तेरा-र्ह मेरा करते रह जाते हैं । 

अहंकार पररर्ार, समाज, राष्ट्र  और लर्श्व क्ा क्ा नही ंतोङ डािता लिर भी अहंकार का पेट नही ंभरता ।  

                अहंकार हमारे अन्दर का र्ह अप्रत्यक्ष अन्धकासुर बना रहा लजसने सबकी आँखो ंपर अलर्रे्क, अिमम, 

अज्ञान की कािी पट्टी बाँि दी और मनुष्य को उनके ही मन को पढने नही ंलदया, उसे स्विमम पर चिने नही ंलदया । 

सच, इस अहंकार के ही कारण मनुष्य कृतघ्न हो गया है, लनदमयी हो गया है, कट्टर हो गया है, नरपशु, नरलपशाच हो 

गया है । र्ह अपने जन्मदाता ईश्वर तक को भूि गया है और लर्ज्ञान के प्रत्यक्षर्ाद पर चिता हुआ स्वयं को ही भगर्ान 

मानने में कोई संकोच तक नही ंकरता है । यहाँ तक की भस्क्त का अहंकार, शस्क्त का अहंकार, तपस्या का अहंकार 

भी आए लदन देखने को लमिता है । महातपा ऋलि के अहंकार की चचाम हर जगह होती है लक लकस तरह रे् एक पक्षी 

को उनके ऊपर बीट करने की सजा अपनी क्रोघ भरी नजरो ंसे दी लजससे र्ह तत्क्षण जिकर भस्म हो गया । उन्हें 

अपने तप से लसस्ि का अहंकार हो गया । उसके बाद एक पलतव्रता स्त्री के पास लभक्षा माँगने के लिए गए । उसने 

उन्हें पलत सेर्ा तक रूकने के लिए कहा तो उन्होनें उसे भी क्रोि भरी नजरो ंसे देखा लजससे र्ह हँस पङी और उसने 

कहा क्ा मुझे भी र्ह पंछी समझ रखा है जो आपकी क्रोिालि से जिकर भस्म हो गया । उन्होनें कहा लक तुमने इसे 

कैसे जान लिया तो उसने कहा पलतसेर्ा से मुझे यह लसस्ि लमिी है । अगर आप इसे और अच्छी तरह से समझना 

चाहते हैं उसके लिए आप िममव्याि के पास जाइए । महातपा ऋलि उनके पास गए । िममव्याि मांस लर्के्रता र्ा । 

िममव्याि ने कहा क्ा पलतव्रता स्त्री ने आपको भेजा है तो महातपा ऋलि आश्चयम में पङ गए । िममव्याि ने उनको मांस 

लर्क्रय तक ठहरने के लिए कहा । उसके बाद अपने माता-लपता की सेर्ा करके जब र्ह आया तो उनके प्रश्ो ंका 

उसने पे्रम से उत्तर लदया लजससे महातपा ऋलि को सद्ज्ञान हुआ । तो जबतक अहंकार है तबतक ज्ञान का िेशमात्र 

नही ंहै और जहाँ अहंकार का अभार् है र्हाँ ज्ञान का प्रकाश है ।  

                  आज सारे लर्श्व को अहंकाररलहत सचे्च मानर् की तिाश है पर उसकी यह तिाश पूरी तो तब होगी जब 

मानर् अपने ही अहंकार रूपी सहस्त्र िनो ंर्ािे कालिया नाग पर भगर्ान कृष्ण को नतमन करने का रास्ता प्रदान करे 

। अहंकार रूपी दानर् ने समस्त संसार में लर्ि घोि लदया है पर हमारी आँख ही नही ंखुिती जो यह देख सके लक र्ह 

दानर् तो और कही ंनही ंउसी के मन-कानन में छुपा हुआ है । अब मन-कानन में छुपे अहंकार रूपी दानर् की ग्रीर्ा 

को अगर कोई नाप सकता है तो रे् हैं सत् लचत् आनन्द परब्रह्म परमेश्वर भगर्ान लशर् लजनको पशुपलतनार् कहा जाता 

है । अगर हम सब अपने अहंकार रूपी पशु से छुटकारा पाने के लिए तङप रहे हैं तो हमें उन पशुपलतनार् की 

शरणागलत िेनी होगी और अहंकार दानर् से छुटकारा पाना होगा । लजसको अपने अहंकार दानर् से छुटकारा लमि 

गया एक र्ही मुस्क्त पर् का सच्चा लर्जेता है अन्य तो बस मुस्क्त का स्वप्न सजाते हैं और चिे जाते हैं । 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ं

के उत्तर) 

 आध्यात्मिक दृष्टि है,आध्यात्मिक दृष्टिकोण है तो ही आप समाज सेवा में सफल हो सकते हैं। 

 इंसान के जीवन का कें द्र उसका इगो है,अहं है ।जब आप सोशल सष्टविस के ष्टलए ष्टनकलते हो तो आपका 

अहं पुरसृ्कत होता है या ष्टतरसृ्कत होता है अगर पुरसृ्कत होगा तो आप फ़ू ले नही ंसमाएंगे,आप समझेंगे 

वाह!क्या शानदार काम हम कर रहे हैं,अगर ष्टतरसृ्कत होगा तो आप अवसाद में पड़ जाएंगे।पुरसृ्कत होगा 

तो आप राग कर सकते हैं ,ष्टतरसृ्कत होगा तो आप दे्वष कर सकते हैं। 

 सबसे महत्वप़ूणि बात है आप समाज सेवा में कुछ देते हैं। आपके पास ऐसा क्या है जो देने जा रहे हैं? 

आपके पास कुछ होना चाष्टहए देने के ष्टलए। ऐसे कौन से गुण हैं आपके पास, ऐसी कौन सी ष्टवभ़ूष्टत है आपके 

पास जो आप लोगो ंको दें ?सब तो प्रकृष्टत और परमािा का है। तो आध्यात्मिकता सवोपरर है। 

 स्वार्ि और अहंकार आदमी को आदमी रहने नही ंदेता। अहंकार नीचे उतरने नही ंदेता, उसको बड़ी 

छटपटाहट,बड़ी ष्टतलष्टमलाहट,बड़ी बेचैनी होती रहती है। 

 धन की ष्टमठास का पता तब चलता है जब इंसान उसको दान करता है। 

 धन कमाना हमारा हक है पर धन द़ू सरो ंके काम आए यह धन का हक है। 

 सही तरीके से कमाया हुआ धन बरकत देता है,गलत तरीके से कमाया हुआ धन घर में उपद्रव पैदा 

करता है। 

 केवल समाज सेवा आप करते हो और आध्यात्मिक दृष्टिकोण से,आध्यात्मिक साधना से आप ष्टवरत हो 

या आध्यात्मिक लक्ष्य आपका ट़ू ट गया है तो मानकर चलें पतन ,पतन और ष्टफर पतन। ष्टफर उसका कुछ 

हो नही ंसकता। 

 अहंकार बरगद के पेड़ जैसा है,काटो तो भी कही ंन कही ंकोपलें ष्टनकल ही जाती है ।अहंकार ष्टबना ज्ञान 

के, भत्मि के जाता नही।ं 

 आध्यात्मिक दृष्टि तब ष्टवकष्टसत होती है ष्टजस ष्टदन हमको यह अनुभव होता है ष्टक सब दौर व्यर्ि है ।उस 

ष्टदन हम उसी जगह खडे़ हो जाते हैं जहां परमािा है। हम ना बोलें ष्टफर भी वह सुन लेता है इसष्टलए उसका 

नाम परमािा है ,वह ना बोलें ष्टफर भी हमें सुनाई दे उसी का नाम श्रद्धा है ।उसी का नाम आध्यात्मिक दृष्टि 

है। 

 आध्यात्मिक दृष्टिकोण  जीवन में तब उतरता है,वास्तष्टवक प़ूजा जीवन में तब प्रारंभ होती है,जब मनुष्य 

ईश्वर को अपने चारो ंओर उपत्मथर्त देखकर कुष्टवचारो ंऔर कुकमों से बचने के ष्टलए जागरूक रहना आरंभ 

करता है। ष्टफर जो शाश्वत कतिव्य है और सामष्टयक कतिव्य है इसका सहज अनुपालन भी आरंभ हो जाता 

है। 

 स्वावलंबी होना व्यत्मि की आष्टर्िक समस्या को तो द़ू र करता ही है,मानष्टसक समस्या को भी द़ू र करता 

है। 

 ष्टजस तरह से हमारे शरीर में खामी हो जाए तो हम अपाष्टहज कहलाते हैं,आष्टर्िक रूप से ष्टकसी पर 

ष्टनभिर होना भी अपाष्टहज होना कहलाता है। 

 स्वावलंबी होना मनुष्य की मनोवैज्ञाष्टनक आवश्यकता है,ष्टजसे अष्टनवायि रूप से प़ूरा ष्टकया ही जाना 

चाष्टहए। 

 स्वावलंबन आष्टर्िक आवश्यकता तो है ही,आष्टर्िक अष्टनवायिता तो है ही,आष्टर्िक अष्टनवायिता से ज्यादा 

मानष्टसक अष्टनवायिता है,व्यत्मित्व की अष्टनवायिता है। 

 अगर आप चाहते हैं ष्टक आपका व्यत्मित्व सदगुण संपन्न बने,तो आपको स्वावलंबी होना जरूरी है। 

 स्वावलंबन से क्षमताओ ंका ष्टवकास होता है,हुनर ष्टवकष्टसत होता है याष्टन कुशलता ष्टवकष्टसत होती है। 
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 अगर ष्टकसी को आि बल ष्टवहीन व्यत्मि बनाना है तो उसे परावलंबी बना देंI  

 दुयोधन का मानष्टसक बल कैसे क्षीण हुआ ?शकुष्टन के कारण ।शकुनी उसे सोचने ही नही ंदेता र्ा ष्टक 

क्या सही है और क्या गलत है।दुयोधन योद्धा र्ा, पर शकुनी उसे  मानष्टसक रूप से और भावनािक रूप 

से मजब़ूत होने ही नही ंष्टदया । 

 भावनािक मजब़ूती और मानष्टसक मजब़ूती क्या है? ष्टवशे्लषण की क्षमता और ष्टनणिय की 

क्षमता,द़ू रदष्टशिता द़ू रगामी पररणामो ंकी दष्टशिता है । 

 जब हमारा जीवन तपाया जाता है,पररत्मथर्ष्टतयो ंकी आग में झुलसता है और हम जीते हैं और जीतते हैं 

।इसी को कहते हैं जीवन जीने की कला,आटि ऑफ ष्टलष्टवंग। 

 स्वावलंबन आपको जीना भी ष्टसखाता है और जीतना भी ष्टसखाता है ।यह बहुत महत्वप़ूणि मुद्दा है ष्टक 

आप जीने की राह भी पकड़ो और जीतने की राह भी पकड़ो। 

 स्वावलंबन बेरोजगारी तो द़ू र करता ही है,आपको क्षमतावान बनाता है और कुशल बनाता है। क्या 

करना है और क्या नही ंकरना है यह स्वावलंबन ष्टसखाता है। 

 सद्गुणो ं के ष्टवकास का स्रोत है स्वावलंबन। सद्गुण ष्टबना भावनाओ ंके, ष्टबना मानष्टसक क्षमता के 

ष्टवकष्टसत नही ंहोगें। 

 वासना या आसत्मि ष्टकसी की हो,नाती की हो या नशे की हो,दोनो ंही बराबर है। 

 आज आप जहां भी हैं इसके ष्टलए आप ष्टकसी और को ष्टजमे्मदार नही ंठहरा सकते ।चुनाव करें  ष्टक 

सफलता चाष्टहए या खोखले बहाने। 

 प्रष्टतक़ू ल पररत्मथर्ष्टत में जो ष्टनखर कर सफलता प्राप्त करे,ष्टशखर पर पहंुचे,वही सचमुच में प्रष्टतभावान 

है। ष्टववेकवान है,धैयिवान है या य़ूं कहें श़ूरवीर है। 

 याद रखें तनाव भी एक ऊजाि है,नकारािक ढंग से ष्टलए तो वह ष्टिस्ट्रेस बन जाता है और आप ष्टबखर 

जाते हैं। सकारािक ढंग से ष्टलए तो वह य़ूस्ट्रेस बन जाता है। तनाव की ऊजाि को  य़ूज कर लेते हैं ष्टफर 

आपको कम समय में ज्यादा सफलता ष्टदलाती है। सबसे महत्वप़ूणि है ष्टकसी भी पररत्मथर्ष्टत में सकारािक 

रहें, मनः त्मथर्ष्टत संतुष्टलत रखें। 
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ftKklk  

iz’u:-कई बार हम अच्छा कर रहे होते हैं लेष्टकन अज्ञानता वश पदे के पीछे ईश्वरीय सत्ता के सहयोग को 

भ़ूलकर स्वयं को हीरो मान बैठते हैं और अपने ही गुणो ंपर मुग्ध हो आिमुग्धता के ष्टशकार होते हैं। इससे 

कैसे बचें? 

उत्तर: -  स्वालर्रे्क सेI मनुष्य के प्रकृलत में उसका व्यस्क्तत्व जो है अहंकार के ताना-बाना से बुना हुआ हैI इसलिए 

ऐसा होना कोई बहुत बड़ी बात नही ंहै, मैंने लकया, मैं कर िँूगाI िेलकन समझ में आ गई लक लकसी सििता में 

परम सत्ता की कृपा है तो िीरे-िीरे प्रयास से, समझ के लर्कास से अपने को आत्ममुग्धता से लनकाि पाएंगेI ऐसा 

इसलिए होता है लक जो लदखता है, जो दृश्य होता है, प्रत्यक्ष होता है, हम उसी को सब कुछ मानते हैं,तो लर्रे्क ही 

है जो हमें दूर की बात बता सकता है और समझा सकता है। पर लर्रे्क और समझ िीरे-िीरे लर्कलसत होती है। ये 

दोनो ंको लर्कलसत करने का एक और तरीका है सतं्सग यालन अचे्छ िोगो ंका संग, अचे्छ व्यस्क्तयो ंका परामशम, ये 

आपके लर्रे्क और समझ को बढ़ाए रखेगा, जागृत रखेगाI लर्रे्क को समझ बढ़ायेगा, समझ को सतं्सग बढ़ाएगाI 

समझ होगी तो हमेशा हम लनरंतर आत्मलनरीक्षण, आत्म लर्शे्लिण,आत्मसमीक्षा करते रहेंगे। पर जब हमारे पास 

सत्ता या प्रलतष्ठा होती है तो समझ में नही ंआती है चीजें, हम सुनते या मानते नही ंहैं। जैसे रार्ण र्ा, लनलश्चत रूप से 

लर्जय प्राप्त लकया, सब को टक्कर देने िगा, उसके पास ब्रह्मा और लशर् के र्रदान भी रे्, िेलकन र्ो तो ब्रह्मा जी 

को ही ंनही ंगांठता र्ाI तो अहंकार बड़ा भारी होता हैI अहंकार एकमात्र ऐसा भ्रम है जो ईश्वर के समु्मख उसके 

बराबरी में खड़ा होना चाहता है। इसलिए अहंकार को खत्म करने के लिए लनरंतर आत्म लचंतन करते रहें, 

इन्ट्र ोसे्पक्शन करते रहेंI तमोगुण,रजोगुण को लनयंलत्रत करें , सतोगुण को बढ़ाने के लिए लनरंतर सास्त्वक भोजन, 

स्वथर् रृ्त्त का पािन करें I योग यालन आसन प्राणायाम,ध्यान करें । र्ो भी िैयमपूर्मकI  

iz’u:-बृहस्पष्टतवार को स्नान करते वि साबुन लगाना चाष्टहए या नही?ं अगर नही ंलगाना चाष्टहए तो क्यो ं

नही ंलगाना चाष्टहए? 

उत्तर: -  ये िोकमान्यता है लक बृहस्पलतर्ार को बाि-दाढ़ी नही ंकाटना चालहए, बाि में साबुन नही ंिगाना चालहएI 

अपने-अपने के्षत्र की मान्यताएँ होती हैंI इसका कोई तालकम क कारण नही ंहै। िगाना हो िगाइये न िगाना हो न 

िगाएंI िोक मान्यताओ ंको मान िेने में भी कोई बुराई नही ंहैI 1 लदन नही ंिगाएंगे तो कोई आित नही ंआ जाएगीI 

कुछ िोग मंगि,बृहस्पलत को तेि नही ंिगाने की बात कहते हैं, बाि दाढ़ी नही ंबनर्ाने की भी बात कहते हैंI ये 

अपनी-अपनी मान्यता है। ऐसे िोगो ंका तकम  है लक मंगि और शलनर्ार को हनुमान जी की पूजा करते हैं, इसलिए 

मांस-अंडा नही ंखाते हैं, कुछ खास लदनो ंको हमने भजन के लिए,तप के लिए लनिामररत रखा है, तो उस समय बहुत 

ज्यादा िैशन नही ंकरते हैं,  सजार्ट नही ंकरते हैं, शंृ्गार नही ंकरते हैंI अपने शरीर के ऊपर नही,ं भगर्ान के 

ऊपर 24 घंटे ध्यान रखते हैं । उस लदन हम ईश्वर की उपासना में रत रहते हैंI भारतीय पंचांग की हर लतलर् में कोई 
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न कोई व्रत,कोई न कोई उपर्ास होता ही होता हैI प्राचीन काि के जीर्न शैिी में व्रत जैसा ही आहार शालमि र्ाI 

लनिेि जैसा शब्द कुछ नही ंर्ाI उस समय बीमार भी लबरिे ही पड़ते रे्, परहेज़ की बात भी बहुत कम र्ीI हाँ 

!बाि-दाढ़ी या तेि िगाने का लनयम लनिेि र्ाI जैसे ग्रहण में अंतररक्षीय ऊजामओ ंकी हिचि बढ़ती है िेलकन ईश्वर 

की उपासना का लनिेि नही ंहै, पर खाने का लनिेि है। सामान्य तौर पर भगर्ान की उपासना करने के लिए सजार् 

शंृ्गार से दूर रहते हैंI अपने मन को उच्च ति पर िे जाते हैं, शरीर ति से मुक्त करके, बस बात इतनी ही है। 

 iz’u:-क्या मांसाहारी मनुष्य को गुरुवार के ष्टदन मांस मछली खाना उष्टचत है? 

उत्तर: - र्ही बात, कुछ िोग कहते हैं मंगि, शलनर्ार न खाओI कुछ िोग गुरुर्ार को नही ंखाते हैं,कुछ िोग 

मंगि,शलनर्ार नही ंखाते हैं।अपनी-अपनी मान्यता है ईश्वर उपासना के लिएI 

iz’u:-ष्टजस व्यत्मि के ष्टलए हम समाज से लड़ते हैं, वही व्यत्मि मेरे त्मखलाफ हो जाता है, हमें उस व्यत्मि 

से ररश्ता रखना चाष्टहए या नही?ं और वह व्यत्मि मााँ, बाप, भाई बहन, दोस्त ररशे्तदार भी हो सकता हैI 

उत्तर: -  संसार में सबसे ररश्ता रखना चालहए, पर हर ररशे्त के सार् एक मयामदा जुड़ी हुई हैI मतिब लकतनी दूर 

तक रखना चालहए? संसार में हैं तो ररश्ता रखना ही पड़ेगाI परनु्त यलद बहुत ज्यादा अलिकार मानते हो,  बहुत 

ज्यादा उसके जीर्न में इन्वॉल्व होते हो, सामने र्ािा लकतना इन्वॉल्व होना चाहता है, पता नही ंहै, तो तकिीि 

र्ोड़ी ज्यादा होती हैI सिाह देते-देते इंटरिेयर करने िगते हैं,तो ररश्ता सहज नही ंरह पाता हैI तो बस ररश्ता 

लकतनी दूर तक, ये महत्त्वपूणम है। खुिकर कोई आपका स्खिाफ़ करता है, तो चुपचाप आगे बढ़ जायेंI आज के 

इंसान का जीर्न ईगो सेंलटर क है। हमारा जीर्न स्वार्म और अहंकार पर लटका हुआ है। जहाँ हमारे स्वार्म को पूरा 

होने में र्ोड़ी बािा आती है या अहंकार में र्ोड़ी बािा आती है, तो हम लर्रोि पर उतर आते हैंI कभी-कभी काम 

तो कर लदया पर लझड़क लदया, डांट लदया तो स्वार्म तो पूरा हुआ, पर अहंकार पूरा नही ंहुआ, तो भी आपके स्खिाफ़ 

हो सकते हैंI कुछ िोग का है लक काम हो गया तो आंखें िेर िेते हैंI मतिब लनकि गया तो पहचानते नही,ं यँू जा 

रहे हैं जैसे हमें जानते ही नही।ं एक और होता है 10 काम कर दीलजये एक न हो, तो लपछिा सब बेकार हो गया 

और आपके स्खिाफ़ हो गए। समय पर फ़ोन न उठाएं, समय पर मदद न लकए तो भी स्खिाफ़ हो गए। या लिर ये 

भी हो सकता है लक परदे के पीछे कोई आपको एक्स्प्लॉइट कर रहा होI यह मनुष्य का स्वभार् है इसमें बहुत ज्यादा 

परेशान होने की जरूरत नही ंहै। ये हर एक व्यस्क्त की अपनी-अपनी साइकोिॉजी हैI आपको कैसे डीि करना 

है, इसपर आप र्कम  करें । अच्छा होगा देश,काि,पररस्थर्लत के अनुसार लनणमय िें। 

iz’u:-संुदरम् कुमार झा ही प़ूछते हैं स्वयं से स्वयं के सुधार की प्रवृष्टत्त पर कृपया प्रकाश िालेंI स्वयं के 

सुधार में ईमानदारी से तत्पर होने के ष्टलए ष्टकन बातो ंका ध्यान अतं्यत आवश्यक है? 

उत्तर: -  एक शाश्वत बात हम सभी को भिी भांलत जान िेनी चालहए लक यहाँ संसार में लकसी की इच्छा पूरी नही ं

होती है, यहाँ केर्ि कमम, िि देता है, कमम का िि लमिता हैI िेलकन हम िितो बहुत चाहते हैं परनु्त कमम करना 

नही ंचाहते। जब आपके सार् अच्छा हो रहा होता है चाहे र्ो बड़ा हो या छोटा हो, आप सुख भोग करते गए, यश 
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का, ऐश्वयम का, िन का सब चीज़ का, परनु्त उस समय आप ये भूि गए लक आपका जि का स्रोत यानीपुण्य का 

स्रोत घटता जा रहा हैI आप मोटरसाइलकि चिा जा रहे हैं, ये भूि गए लक टंकी में पेटर ोि लकतना है? पेटर ोि ठप 

मोटरसाइलकि ठपI ये जगत कमम प्रिान है, हमेशा इस बात को सोचकर के अपने अंदर सुिार िाने का प्रयास करें  

तभी सिि हो पाएंगे। इसलिए यहाँ लसिम  सद्व्यर्हार सद्भार्ना सलद्वचार यानी सत्कमम करें , तभी रृ्लत्त- प्ररृ्लत पर 

अंकुश िग पाएगा। िोग पूछते हैं ना लक मैंने तो लकसी का बुरा नही ंलकया लिर मेरे सार् क्ो ंबुरा हुआ? िेलकन 

प्रश् ये है की अच्छा क्ा लकया? अच्छा करें गे तभी तो पुण्य कमम जमा होगा, तभी तो आपके सार् बुरा नही ंहोगा। 

बुरा तो आपने नही ंलकया ये सच है परनु्त अच्छा आपने क्ा लकया? ये इन कमों की कोई लिस्ट है आपके पास? 

नही ंहै, तो लिर जब अचे्छ कमों की लिस्ट नही ंहै, तो पुरातन जो अचे्छ कमम रे् र्ो खत्म हो गएI अपना पुण्य जब 

चरम पर होता है तो मनुष्य स्वगीय सुख का िाभ उठाता है, चाहे िरती पर लमिे या कही ंलमिेI पर पुण्य क्षीण होने 

पर मृतु्यिोक में लर्चरता हैI 

तो कहने का तात्पयम है लक हर सुिार की शुरुआत आपकी समझदारी से होनी चालहए। यहाँ ईष्याम दे्वि का कोई 

थर्ान ही नही ंहै। अरे हमारा जीर्न हमारा, तुम्हारा जीर्न तुम्हाराI जो आपको लमिता है र्ो हमें नही ंलमि सकता, 

जो हमें लमि रहा है र्ो आपको नही ं लमि सकताI लिर लकस बात की ईष्याम? यही ंपर सुिार की सबसे ज्यादा 

आर्श्यकता है, ईमानदारी पूर्मक हमेशा इस पर काम करे, तब बात बनेगीI मेरा जीर्न आपका नही ंहो सकता 

और आपका जीर्न मेरा नही ंहो सकताI आप पूछें गे लक अच्छा क्ा है बुरा क्ा है? दोनो ंअच्छा है। हम अपने लचत्त 

की संरचना को भोग रहे हैं आप अपने लचत्त की संरचना को भोग रहे हैंI अगर लकसी को यह समझ में आ गया लक 

जीर्न का िक्ष्य, जीर्न का ममम लचत्त शुस्ि है तो बुरा भोग करके, अच्छा भोग करके पहँुच जाएगा एक जगह पर। 

स्वयं से स्वयं का सुिार समझदारी से होता है। एक बात और समझे स्वयं की कलमयां हैं र्ो केर्ि एक भ्रांलत है, 

केर्ि एक नासमझी हैI ये कभी मत समझे लक आपको सब कुछ लमि जाएगाI कैसे लमि जाएगा? इस संसार में 

कोटम भी है, इस संसार में अस्पताि भी है और इस संसार में जेि भी है और इस संसार में संसद भी है, अंबानी का 

घर भी है, राष्ट्र पलत भर्न भी है। िेलकन यह हमारे लिए नही ंहै। हम सब कुछ पाना चाहते हैं और उस पाने के 

चक्कर में हम अनर्म करते है। कमी का अहसास ही हमारी कमजोरी बन जाती है, लिर हम अनर्म के रासे्त पर 

चि पड़ते हैं, गित करने चि पड़ते हैं। 

सुिार की शुरुआत, जीर्न में भ्रांलत दूर करना, नासमझी दूर करना, लर्रे्कपूणम और समझदार बनना, यहाँ से करनी 

होगीI लजस क्षण आप इसकी शुरुआत कर िेंगे, उसी क्षण से न आप लकसी से ईष्याम करें गे, न आप दे्वि करें गेI हम 

गरीब हैं तब भी अच्छा कर सकते हैं, अमीर हैं तब भी, हम लकसी को पानी लपिा सकते हैं, कुछ न करने की स्थर्लत 

में है तो हम प्रार्मना कर सकते हैंI िेलकन आज तो जैसे नािी में कीड़े लबिलबिा रहे हैं उसी तरह आज का आदमी 

भी लबिलबिा रहा हैI ये कभी मत सोचें लक र्ो ऊंची अट्टालिका पर बैठा है तो र्ो नािी का कीड़ा नही ंहोगाI हो 

सकता है उसकी रृ्लत्तयां नर कीटक र्ािी होगीI हमारे लमत्र एक घटना बताते हैं, हररद्वार बाजार ररके्श से जा रहे 

रे्, बातचीत के दौरान उसने कहा लक हम तो इतने उम्रदराज हो गए, सब की पत्नी हैं मेरी पत्नी नही ंहै, हमारी शादी 
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नही ंहुई, सभी सुख पूर्मक जीर्न जी रहे हैं, हमको सुख नही ंहैI मेरे लमत्र बोिे मेरी भी शादी नही ंहुई है िेलकन मैं 

तो दुखी नही ंहँ। ररके्श र्ािा बोिता है अच्छा, आपकी भी नही ंहुईI हमारे सार् जो ररक्शा चिाते हैं र्ो बोिते है 

लक घर गए तो हमारी पत्नी ये बनाई र्ो बनाई अचे्छ से स्खिाईI हमारे लमत्र ने कहा-हमारी पत्नी भी हमें नही ंपूछती 

है, है ही नही ंतो पूछेगी कहाँ से? पर ररक्शा र्ािा बहुत दुखी और मायूस, तो हमारे लमत्र ने कहा लक अच्छा ये 

बताओ, अगर आज तुम्हारी पत्नी होती और तुम घर जाते तो तुम क्ा कहते, क्ा ख्वालहश होती खाने की? तो ररके्श 

र्ािा बोिा-आज हम उसको कहते हैं लक दाि मखनी स्खिाओ, गुिाब जामुन बनाकर स्खिाओ और भी िरमाइश 

करतेI इस तरह र्ह मेरे लमत्र को सुनाता गयाI हमारे लमत्र ने जो सामने पंजाब एंड लसंि होटि हररद्वार में र्ा, र्हाँ 

रुक कर, जो जो उसने कहा र्ा, उन्होनें उसे लजतना र्ो खा सकता र्ा, स्खिायाI ये 30 साि पहिे की बात हैI लिर 

र्ो उसके सार् िौट आए, लिर पूछा- अगरआज तुम्हारा काम करने का मन नही ंहोता, घर में पत्नी होती तो क्ा 

भोजन सामग्री िेकर जाते? लकतने का िेकर जाते? प्रलत लदन लकतना कमा िेते हो? तो ररके्श र्ािे ने कहा-200 

रुपया कमा िेता हँI घर पहँुच कर उन्होनें उसे लकराये के अिार्ा, अिग से और 200 रुपया लदयाI आज जाओ घर 

पर आराम से सो जाओI अब उसकी चेतना उसी में अटक गई हैI र्ो सोच ही नही ंसकता िमम पािन अध्यात्म, 

लचत्तशुस्ि, ईश्वर िारणा, इत्यालद, उसके लदमाग में घुसता नही ंहै, अटका हुआ है। ये भ्रांलतपूणम नासमझी है, अगर 

सुिार करना है तो सािन नही ंचालहए समझ चालहए। हमेशा यह मालनए लक हम एक यात्री हैंI हमारे लिए कोई भी 

पद, प्रलतष्ठा, एक बस है, चढ़े उतरेI हमारे लिए न मंलजि है न मागम है। यात्रा का एक पड़ार् है। मनुष्य का गंतव्य 

कोई गुरु या महात्मा नही ंहै, आत्मा का एक ही गंतव्य है परमात्माI जब तक आप यह अनुभर् नही ंकर िेते हो लक 

अयम आत्मा ब्रह्म, तब तक यात्री हो, कोई सद्गुरु लमिे तो लदशा पूछ सकते होI 

एक सरे्क्षण करें -10 िोगो ंसे पूछें  लक आप क्ा चाहते हैं जीर्न में, कोई बेटा में अटका है, कोई पत्नी में अटका है, 

पत्नी नाराज है उसमें अटके हुए हैं, माँ में अटके हुए हैं, लपता में अटके हुए हैं, लहस्सा कम लमिा उसमें अटके हुए 

हैं, कोई बीमारी में अटका है, कोई नौकरी के लिए परेशान है, कोई प्रमोशन के लिए परेशान है, कोई टर ांसिर के 

लिए परेशान है, कोई पत्नी के सार् रहना चाहता है, सार् में है तो परेशान है, सार् में नही ंहै तो परेशान है, मजबूरी 

में बैचिर बना हुआ है, िेलकन चाहत है। तो कमोबेश सभी अटके और भटके हुए हैंI तो समझदारी से ही हर चीज़ 

का आरंभ होगा। समझदारी से ही ईमानदारी आयेगी, समझदारी से ही सही प्रयास होगेंI जब तक समझदारी जन्म 

नही ंिेगी तब तक आप कुछ नही ंकर सकतेI समझदारी अगर लर्कलसत हो गई तो एक क्षण के लिए भी आपको 

कोई भटका नही ंसकताI अटकना ही है तो परमात्मा में अटक जाएI कही ंऔर न अटकेI जब आपको समझदारी 

आयेगी, तब सत्य समझ में आएगा, तब लशर् समझ में आएगा, तभी आपको यर्ार्म सौदंयम का बोि होगाI नही ंतो 

आप कुरुप को ही सुन्दर समझते रहोगेI संसार का सौदंयम कोयिे और हड्डी से ज्यादा कुछ नही ं है। रामकृष्ण 

परमहंस के एक लशष्य रे्, र्ो कहते रे्, अगर कोई िड़की तुमको बहुत सुन्दर िगे, तो तुम क्ा करना आंख बंद 

करना, और उसकी चौर्ाई लमिीमीटर खाि शरीर से उतार िेना लिर देखना, सारी संुदरता उस चौर्ाई लमिीमीटर 

में ही हैI चौर्ाई लमिीमीटर के बाद देखो लक र्ह लकतना संुदर हैI तो संुदरम् को पार करे तो लशर्म और लशर्म 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ tuojh 2025@ 10 

 

को पार करे तो सत्यम, यर्ार्म सौदंयमI बड़े यंग एज के रे्, पर बड़े लर्द्वान रे्, बड़े महात्मा रे्, प्रगाढ़ ध्यानी ज्ञानी रे्I 

समझदारी से सब हो जाता हैI अच्छा ये बताइए ईश्वर से ज्यादा स्वाद कहाँ होगा? परमेश्वर से ज्यादा कोई स्वालदष्ट् 

नही ंहैI अरे लजतने भी िोक िोकांतर हैं, सबके जीर्न का स्रोत क्ा है? जो भी अमृत लमिा है उसका स्रोत क्ा है? 

तो परमात्मा ही हैI तो उससे अलिक सौदंयमर्ान, उससे अलिक अमृततुल्य, उससे अलिक प्रकालशत, उससे अलिक 

ऊजामर्ान और कौन होगा? और र्ो तो हमारे अंदर हैI सुरेन्द्र शमाम हास्य कलर् हुए हैं, र्ो कहते हैं लक मैं तो डंके की 

चोट पर कहता हँ लक मैं भगर्ान से बड़ा हँI मैं इतना बड़ा हँ, शास्त्र पुराण पंलडत ज्ञानी कहते हैं, लक भगर्ान अंदर 

रहता हैI मेरे अंदर भगर्ान है तो मैं भगर्ान से बड़ा हुआ नI मैंने तो भगर्ान को चैिेंज लदया हँ, अगर तुमको गरज 

है मुझसे बड़ा बनने की, तो एक काम कर मुझको अपने अंदर समा िे, तो तू बड़ा हो गया मैं छोटा हो गयाI जब 

तक ये काम नही ंकरता तब तक मैं तुझे चुनौती देता लिरंूगा लक मैं तुझसे बड़ा हँI 

तो ध्यान से समझें आत्मज्ञान बैसास्खयो ंके बि पर नही ंहोताI कोई भी सुिार, चाहे छोटी या बड़ी हो कोई कमी 

महसूस हो, लक हम ठीक से पढ़ाई नही ंकर रहे हैं, ठीक से हम अपनी डू्यटी नही ंकर रहे हैं, ये भी छोटे लकस्म का 

आत्मबोि है, आपको महसूस हुआ लक ये कमी है, तो ये ज्ञान हुआ नI र्ोड़ा बड़ा ज्ञान जब पूरा हो जाए तो पूरा 

आत्म बोि हो गयाI जीर्न में अपनी कलमयो ंको ढंूढना, नासमझी को समझ िेना, ये भी एक तरीके से आत्म बोि 

ही हैI लनरंतर इन्ट्र ोसे्पक्शन करते रहे, सुिार अपने आप होता चिा जाएगाI 

iz’u:-हाउ ट़ू  मैनेज टाइम इफ आई एम स्क़ू ल एंि ट्य़ूशन गोइंग स्ट़्ू िेंट? 

उत्तर: -  आप लकस कक्षा के लर्द्यार्ी हैं आपने बताया नही।ं परंतु सभी कक्षा के लर्द्यालर्मयो ंके लिए टाइम मैनेजमेंट 

बहुत ज़रूरी है। सभी के पास 24 घंटे का ही टाइम होता है। लकसी को ज़्यादा या कम नही ंलमिता है। कभी कभी 

जरूरी काम छूट जाते हैं गैरजरूरी काम में ज्यादा र्क्त लनकि जाता हैI खाना पीना सोना खेिना मैनेज हो जाता 

हैI एक चीज़ टाइम मैनेजमेंट मैं छूट जाती है, काम की प्रार्लमकताएं तय करना, कौन काम सबसे पहिे करना 

चालहए और कौन काम उसके बाद करना चालहए और कौन काम नही ंकरना चालहएI प्रलतलदन सुबह उठकर भिी 

भाँलत इसको तय कर िेना चालहए तभी बात बनेगीI सबसे पहिे जल्दी सोएं और सुबह उठने की आदत डािें, 

अलनर्ायम रूप से, तो काम आपके कंटर ोि में रहेगाI नही ंतो काम आप को कंटर ोि करेगा, िेट उठे, ये करना है र्ो 

करना है भागते रलहए हांिते रलहएI प्रार्लमकता के लहसाब से अपने टाइम टेबि को सेट करें  तो टाइम मैनेजमेंट 

आसान हो जाता हैI सभी लर्िय का टू्यशन एक सार् न पढ़ें , लजस लर्िय में कमजोर है पहिे उसको पढ़े, नही ंतो 

एक सू्कि अिग से और खड़ा हो जाएगा जाएगाI लिर सू्कि का होमर्कम  अिग और टू्यशन का होमर्कम  अिग, 

समय कहाँ लमि पाएगा जो आप कर पाएंगेI अगर सू्कि का होमर्कम  टू्यशन में मैनेज हो जाता है, लिर टू्यशन भी 

आपको बोझ नही ंिगेगा। लजस लर्िय का टू्यशन एकदम जरूरी हो उसी को करें I नही ंतो आप लदनभर दौड़ते 

रहेंगे टू्यशन में भागते हांिते रहेंगेI खुद से पढ़ने का र्क्त नही ंलमिेगा, लदमाग आपका उन बातो ंको भिी भांलत 

रलजस्टर नही ंकर पायेगा, लिर आप परीक्षा में लिख नही ंपाएंगे, तो लिर अच्छा नंबर नही ंलमि पायेगाI और ग्रोइंग 

एज के बचे्च को खान पान पर ध्यान रखना चालहए,  िास्ट िूड जंक िूड, लपज़्ज़ा बगमर, पकौड़ा गोि गप्पा, आपको 
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बीमार भी करता है और अंदर से खोखिा भी करता हैI अगर शरीर में लर्टालमन बी 12 की कमी है, हीमोग्लोलबन 

की कमी है, तो हमेशा नीदं आती रहेगी, पढ़ते र्क्त तो जबरदस्त आएगी, लिर कुछ नही ंहो पायेगा। आयरन 

लबटामीन की कमी है तो जल्दी र्क जाएंगे, लदमाग में बातें घुसेगी ही नहीIं हेल्दी िूड िें, अंकुररत मंूग अमरूद 

पपीता सेर् गाजर मूिी खीरा ककड़ी को खाने में बढ़ायें, मौसमी िि और सिाद, एक रोटी कम खाएं इससे पेट 

भरें , तो बात बन जाएगीI 
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ष्टदसम्बर माह की गतितितियााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ष्टदनांक-8-12-24. व्यत्मित्व पररष्कार सत्र को संबोष्टधत करते हुए िाक्टर अरुण कुमार जायसवाल ने कहा-

आध्याष्टमक हुए ष्टबना आप समाज सेवा नही ंकर सकते जब आध्यात्मिक दृष्टिकोण है,तो ही समाज सेवामें सफल हो 

सकते हैं। ईन्सान के जीवनका केन्द्र है उसका इगो। सबसे महत्वप़ूणि वात है, समाज सेवामें आप कुछ देते हैं तो 

आपके पास कुछ न कुछ होना चाष्टहए, ऐसा कौन सा गुण है आपके पास जो लोगो ंको देंगे, सब तो प्रकृष्टत और 

परमािा का है आध्यात्मिकता सवोपरर है। ष्टबना आध्यात्मिकता के आप भटक जायेंगे, अतः  अहंकार को खि करने 

के ष्टलए सेवा जरूरी है। अहंकार ष्टबना त्याग,भत्मि के ष्टबना नही ंजाता है भगवत भत्मि हो,तो आप सभी पररत्मथर्ष्टत 

को प्रसन्न भाव से स्वीकार करते हैं। भाव का शुद्ध होना ही आध्याष्टमक दृष्टिकोण है। इस अवसर पर िीआईजी मनोज 

कुमार एवं उनकी धमि पत्नी श्रीमष्टत चेतना ष्टत्रपाठी के ष्टववाह ष्टदवस पर उनको ष्टवष्टशि ष्टवष्टध-ष्टवधान से प़ूजन करवाया 

गया तर्ा उन्हें मंत्र दुपट्टा देकर सम्माष्टनत ष्टकया गया।इस अवसर उन्होनें कहा- यहााँ आकर मुझे बहुत खुशी और 

आनंद की अनुभ़ूष्टत हुई।  

 

इस अवसर पर बाल संस्कारशाला के बच्ो ंके बीच ठंढ के प्रकोप देखते हुए कंवल ष्टवतररत ष्टकया गया।कंबल पाकर 

बचे् बहुत आनंष्टदत हुए। 
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ष्टदनांक 08 ष्टदसंबर 2024 गायत्री शत्मिपीठ,सहरसा में DIG श्री 

मनोज कुमार जी एवं उनकी धमि पत्नी के ष्टववाह ष्टदवस का 17 वााँ  

वषि गांठ मनाया गया...सार् ही ंसंस्कारशाला के बच्ो ंएवं 200 से 

अष्टधक जरूरतमंदो ंको कंबल ष्टवतरण ष्टकया गया... 

ष्टदनांक 8/12/24 को गायत्री शत्मिपीठ मधेपुरा मे ज्योष्टत कलश यात्रा की तैयारी एवं भावी रणनीष्टत हेतु पुरे ष्टजले 

की बैठक को सम्बोष्टधत करते हुऐ उपजोन समन्वयक श्रदे्धय िॉ. अरुण कुमार जायसवाल जी 

ष्टदनांक 08/12/24 को सुपौल मे KILLER शो रूम का उद्घाटन 

गायत्री यज्ञ के द्वारा ष्टकया गया । 

कंबल पाने की खुशी.... 
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ष्टदनांक 13 ष्टदसंबर(शुक्रवार) को गायत्री शत्मिपीठ सहरसा में ष्टजला की बैठक रखी गई,ष्टजसमें ज्योष्टत कलश 

यात्रा से संबंष्टधत ष्टवषयो ंपर चचाि की गई एवं सभी प्रखंिो ंमें ज्योष्टत कलश यात्रा हेतु रूट चाटि तैयार ष्टकया गया... 

The Plus Residential School, ष्टतवारी टोला में युवा मंिल, गायत्री शत्मिपीठ, सहरसा द्वारा आयोष्टजत तीन 

ष्टदवसीय ष्टिवाइन वकि शॉप के द़ू सरे ष्टदन योग करते बचे्... 
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ष्टदनांक 15-12-24, व्यत्मित्व पररष्कार सत्र को संबोष्टधत करते हुए िाक्टर अरुणकुमार  जायसवाल ने कहा-

स्वावलंबी होना, व्यत्मि की आष्टर्िक समस्या को तो द़ू र करता ही है, मानष्टसक समस्या को भी द़ू र करता है।भले ही 

आप छोटा-मोटा कायि ही कर रहे हैं, जब आप कुछ करते हैं, तो कृतत्व के सार् आपका आिष्टवश्वास जागृत होता 

है। कमि में जब सफलता ष्टमलती है, तब मनोबल, आिबल बढ ता है ष्टक हम कुछ कर सकते हैं। ये सबसे बड़ी बात 

हैं। द़ू सरी बात है ष्टनभिरता खि होती है। ष्टमत्रो ंपर हम ष्टनभिर हैं ,हम घर पर ष्टनभिर हैं, आष्टर्िक रूपसे हम अपंग हैं। 

ष्टजस तरह से हमारे शरीर में कोई खामी हो जाय तो हम अपाष्टहज कहलाते हैं, ये आष्टर्िक रूप से ष्टकसी पर ष्टनभिर 

होना भी अपाष्टहज होना कहलाता है। छोटे-छोटे खचि के ष्टलए द़ू सरो ंपर  ष्टनभिर रहना पड़ता है, ये त्मथर्ष्टत आपको 

मानष्टसकरूप से आिहीनता की ओर ले जाती है। आपको लगता है ष्टक हम कुछ नही ंकर सकते हैं, हम बेकार 

आद मी हैं, ऐसे में आप छोटा-मोटा काम  कर स्वावलंबी बन सकते हैं। स्वावलंबी होना आपके आिष्टवश्वास को 

लौटाता है, आिष्टनभिरता को लौटाता है।उन्होनें कहा- गुरुदेव कहते हैं, दष्टमत काम ही क्रोध बनता है और अष्टनयंष्टत्रत 

काम ही लोभ और मोह बनता है। इन सभी त्मथर्ष्टत में पररणाम क्या ष्टनकलेगा? बीमार होकर परावलम्बी हो जाएंगे। 

इसष्टलए काम उजाि का दमन नही रूपांतरण ही स्वावलंबी बनना है। हम ष्टकसी ररशे्त में भी परावलम्बी न रहे।हाय 

नाती, हाय पोती न करें  ।अपने अंदर के मोह आसत्मि को खि करना भी स्वावलंबी बनना है ।सच कहें तो नाती 

और नशा एक बराबर है । वनवास अवष्टध में, प्रष्टतक़ू ल पररत्मथर्ष्टतयो ंके बाद पांिवो ंका जीवन और ष्टनखरकर आया। 

जब हमारा जीवन तपाया जाता है, पररत्मथर्ष्टतयो ंके आग में झुलसता है और हम जीते हैं ।और हम जीते ही नही ंहै हम 

जीतते भी हैं ।इसी को कहते हैं जीवन जीने की कला ,आटि ऑफ ष्टलष्टवंग। स्वावलंबन आपको जीना भी ष्टसखाता है 

और जीतना भी ष्टसखाता है। आप जीने की राह भी पकड़ो और जीतने की राह भी पकड़ो। इसष्टलए स्वावलंबन 

जरूरी है। स्वावलंबन बेरोजगारी तो द़ू र करता ही है,आपको क्षमतावान भी बनाता है, कुशल बनाता है। 

आिष्टनभिरता स्वावलंबन से ही आती है।मानष्टसक ष्टवकास के ष्टलए स्वावलंबन बहुत आवश्यक है। स्वावलंबन 

आष्टर्िक आवश्यकता तो है ही, आष्टर्िक अष्टनवायिता तो है ही ,आष्टर्िक अष्टनवायिता से ज्यादा मानष्टसक अष्टनवायिता है, 

व्यत्मित्व की अष्टनवायिता है।इसके ष्टलए योग आसन, प्राणायाम ध्यान और स्वाध्याय जरुर करना चाष्टहए। इस अवसर 

पर बाल संस्कारशाला के बच्ो ंके बीच ठंढ के प्रकोप को देखते हुए  अवकाश प्राप्त RAW के ष्टनदेशक राकेश कुमार 

वमाि जी, ष्टजनके ष्टपताजी का 1 साल पहले देहावसान हुआ र्ा,उनकी सृ्मष्टत में उनकी ओर से कंबल का ष्टवतरण 

ष्टकया गया। 
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ष्टदनांक 15 ष्टदसंबर 2024 (रष्टववार) को गायत्री शत्मिपीठ, खगष्टड़या में उप-जोन गोष्ठी का आयोजन ष्टकया 

गया,दीप प्रज्वलन के सार् गोष्ठी की शुरुआत हुई।पररजनो ंको संबोष्टधत करते हुए उपजोन समन्वयक िॉक्टर 

अरुण कुमार जयसवाल जी ने कहा हम लोग प्रते्यक तीन महीने में गायत्री पररवार द्वारा ष्टकए जाने वाले कायों की 

समीक्षा बैठक करते हैं एवम आगे की कायि योजना बनाते हैं।गुरुदेव का संकल्प है धरती पर स्वगि का अवतरण। 

हम सभी को गुरुदेव के ष्टवचारो ंको अष्टधक से अष्टधक घरो ंतक पहंुचाना हैं।उन्होनें अखंि ज्योष्टत कलश यात्रा पर 

ष्टवस्तार से चचाि ष्टकया। 

पांचो ंष्टजला के प्रष्टतष्टनष्टधयो ंने अपने - अपने ष्टजले में ष्टवगत तीन महीनो ंमें ष्टकए गए कायों का प्रष्टतवेदन समष्टपित 

ष्टकया। 

इस बैठक में ष्टनम्न ष्टवषयो ंपर चचाि हुई- 

🔸शांष्टतकंुज से ष्टनकलने वाली ज्योष्टत कलश यात्रा का अपने ष्टजले में रूट चाटि पर 

🔸आगामी कायिक्रमो ंपर  

🔸आगे होने वाले यज्ञो ंकी शंृ्रखला पर 

🔸एवम ष्टजला प्रष्टतष्टनष्टधयो ंद्वारा पहले से तय स्वावलंबन ष्टवषय पर। 

शांष्टतपाठ के सार् बैठक का समापन हुआ। 
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ष्टदनांक 22 ष्टदसंबर(रष्टववार) 2024,  व्यत्मित्व पररष्कार सत्र को संबोष्टधत करते हुए िाक्टर अरुण कुमार जायसवाल 

ने कहा- सफलता चाष्टहए या खोखले बहाने । बहाने बनाम सफलता के संबंध में कहा- बहाना-मुझे उष्टचत ष्टशक्षा लेने 

का अवसर नही ंष्टमला। सफलता - उष्टचत ष्टशक्षा का अवसर तो फोिि मोटर के माष्टलक हेनरी फोिि को भी नही ंष्टमला। 

बहाना-मै बचपन से मंदबुत्मद्ध र्ा। सफलता - र्ोमस अल्वा एष्टिशन (बल्ब के आष्टवष्कारक) को भी बचपन में मंदबुत्मद्ध 

कहा जाता र्ा। इस महानायको ंकी तरह ही आपमें भी कोई न कोई प्रष्टतभा जरूर होगी। ष्टजससे इन ष्टदक्कतो ंके 

भी बाबज़ूद ऊंचाईयो ंको छ़ू  सकते हैं। चुनाव करें  ष्टक सफलता चाष्टहए र्ा खोखले बहाने। प्रष्टतक़ू ल पररत्मथर्ष्टत में जो 

ष्टनखर कर सफलता प्राप्त करे, ष्टशखर पर पहंुचे वही सचमुच में प्रष्टतभावान है, ष्टववेक वान है, धैयिवान हैं। इस अवसर 

पर ष्टवनीत साब़ू,मद्रास तर्ा ष्टनष्टध अष्टसस्ट्ेंट इंजीष्टनयर RWD के सौजन्य से जरूरतमंदो ंके बीच कंबल ष्टवतरण बाल 

संस्कारशाला के बच्ो ंएवं गरीब लोगो ंके बीच बांटा गया। 
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भारत रत्न व प़ूवि प्रधान मंत्री अटल ष्टबहारी वाजपेयी के 

जन्म शताब्दी वषि एवं भारत रत्न महामना मदन मोहन 

मालवीय  की 163 वी ंजन्म वषि को लेकर पटना के बाप़ू 

सभागार में 25 ष्टदसंबर को आयोष्टजत  राज्य स्तरीय 

समारोह में गायत्री शत्मिपीठ, सहरसा के टर स्ट्ी िॉ अरुण 

कुमार जयसवाल जी को ष्टवचारक एवं आयुवेदाचायि के 

रूप में भारत सरकार के प़ूवि कें द्रीय मंत्री अश्वनी कुमार 

चौबे ने प्रतीक ष्टचह्न भेट कर ष्टवष्टशि अटल सम्मान से 

सम्माष्टनत ष्टकया। 
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ष्टदनांक 27 ष्टदसंबर (शुक्रवार) को नयाबाजार, पटेल मैदान के आसपास के के्षत्र में राष्टत्र दस  बजे हरीश कुमार के 

नेतृत्व में युवा मंिल,गायत्री शत्मिपीठ,सहरसा द्वारा जरूरतमंदो ंके बीच कंबल ष्टवतरण ष्टकया गया... 

प्रते्यक महीना के अंष्टतम रष्टववार की तरह  ष्टदनांक 29 

ष्टदसम्बर 2024 (रष्टववार) को सहरसा ष्टजला के पतरघट 

प्रखंि  के अंतगित  ष्टबशनपुर गााँव  में अलग- अलग  नए 

घरो ंमें देव थर्ापना एवं एक कंुिीय गायत्री यज्ञ सम्पन्न 

कराया गया। सार् ही, पयािवरण संतुलन हेतु  प्रते्यक घरो ं

में पौधा ष्टवतरण ष्टकया गया | गरुदेव के ष्टवचारो ं को 

अखण्ड ज्योष्टत पष्टत्रका एवं दीवार  लेखन के माध्यम से 

जन-जन तक पहंुचाने का प्रयास ष्टकया गया। ष्टजसमें 

गायत्री पररवार सहरसा के युवा मंिल, युवती मंिल, 

मष्टहला मंिल एवं प्रज्ञा मंिल के सष्टक्रय कायिकतािओ ंने 

अहम भ़ूष्टमका ष्टनभाई! 
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प्रते्यक ष्टदन की भााँष्टत आज भी जरूरतमंदो ंके बीच 

भोजन प्रसाद ष्टवतरण करता गायत्री पररवार,  

सहरसा 

ष्टवश्व पुस्तक मेला, गााँधी मैदान पटना में गायत्री पररवार के टर स्ट्ी िॉ अरुण कुमार जायसवाल जी की पुस्तक जीवन 

गीत,  प्रभात प्रकाशन ष्टदल्ली के स्ट्ाल पर 
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दैतिक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें   
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शीतकारी प्राणायाम के लाभ 

लजसे लहलसंग ब्रीर् के नाम से भी जाना जाता है, यह एक योग श्वास तकनीक है लजसमें दांतो ंसे सांस अंदर िेना और 

नाक से सांस बाहर छोड़ना शालमि है ।  

ऐसा कहा जाता है ष्टक इसके कई लाभ हैं, ष्टजनमें शाष्टमल हैं:    

शरीर को ठंडा करना और मन को आराम देना, 

भूख, प्यास, नीदं और सुस्ती को दूर करना, 

दांतो ंऔर मसूड़ो ंके स्वास्थ्य में सुिार 

शीतकारी प्राणायाम का अभ्यास करने के ष्टलए, आप यह कर सकते हैं:    

अपनी आँखें बंद करके आरामदायक ध्यान मुद्रा में बैठें । 

अपने हार्ो ंको घुटनो ंपर रखें। 

अपने ऊपरी और लनचिे दांतो ंको एक सार् दबाएं, िेलकन अपने होठो ंको अिग रखें। 

अपने दांतो ंके बीच से िीरे-िीरे सांस िें, हल्की िुिकारने जैसी आर्ाज करें । 

अपना मंुह बंद करें  और नाक से िीरे-िीरे सांस छोड़ें। 

8 से 10 बार दोहराएँ। 

आपको शीतकारी प्राणायाम का अभ्यास करने से बचना चाष्टहए यष्टद आप सदी, खांसी,अथर्मा या अन्य 

श्वसन संबंधी समस्याओ ंसे पीष्टड़त हैं। 
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माह ष्टदसंबर में इि गणमान्य अतितियो ों िे पााँच तदिसीय प्राकृतिक तचतकत्सा एिों रूद्रातभषेक, यज्ञ एिों 
साप्तातहक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा (गाि, ज्ञाि, ध्याि) में भाग तलया -  

 

• श्ी मनोज कुमार (DIG ,सहरसा) :- रुद्रालभिेक, यज्ञ, लर्र्ाहलदर्ोत्सर्, व्यस्क्तत्व पररष्कार सत्र के लिए 

 

• श्ीमती चेतना लत्रपाठी :- रुद्रालभिेक, यज्ञ, लर्र्ाह लदर्ोत्सर्, व्यस्क्तत्व पररष्कार सत्र के लिए 

 

• श्ी राकेश र्माम (सेर्ालनरृ्त RAW Director) :- व्यस्क्तत्व पररष्कार सत्र के लिए  

 

• सुश्ी लनलि (इंजीलनयर, मिेपुरा):-व्यस्क्तत्व पररष्कार सत्र के लिए 

 
    

 

 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 1 जनवरी अंगे्रजी नए वषि का उत्सव एवं सांसृ्कष्टतक कायिक्रम  

 12 जनवरी स्वामी ष्टववेकानंद जयंती (रािर ीय युवा ष्टदवस) 

 14 जनवरी मकर संक्रांष्टत  

 26 जनवरी-गणतंत्र ष्टदवस 

 प्रते्यक रष्टववार साप्ताष्टहक व्यत्मित्व पररष्कार की कक्षा आयोष्टजत है 
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अमृत सने्दश 

हम सब बनें गणेश बस यही अमृत संदेश 

ईष्याम-दे्वि-घृणा-निरत का, ना दें  हम उपदेश ।। हम सब बने गणेश, बस यही अमृत सने्दश 

प्रसन्नता से मोदक खाकर, सबको करें  प्रसन्न 

नही ंदें  दुः ख-पीङा लकसी को, न ही िैिाएँ लर्दे्वि ।। हम सब बने गणेश ------------------ 

लशर् शस्क्त की संतलत बनकर और िेकर उनसे उपदेश, 

खोजकर हम अपने स्व को, घूमें हम कैिाश। हम सब बने गणेश --------------- 

माता-लपता की करके पररक्रमा, उनको करें  प्रसन्न 

भार् पर् में पाकर उनको, नही ंरहें अर्सन्न ।। हम सब बने गणेश ----------------- 

हृदय हमारा भारत देश है, सारी र्सुिा ही कुटंुब हमारी 

यही िमम है हम सबका, यह ही िैिाएँ संदेश ।। हम सब बने गणेश ----------------- 

रे्द-पुराण-गीता-उपलनिद् की, झिक लमिे हमारे कमों से 

दुबुमस्ि और अिमम का, न हो हममें कोई िेश ।। हम सब गणेश ---------------- 

बुस्ि पर िगाकर तािा, लर्रे्क को हमने बेच डािा 

उस लर्रे्क को र्ापस िाकर, बनाएँ रै्रागी रे्श ।। हम सब बनें गणेश --------------- 

आलदशस्क्त बाट जोह रही, संतलत में होगा कब लनश्छिता का प्ररे्श 

भोग में होगा योग और संयम, तप त्याग का कब समारे्श ।। हम सब बनें गणेश ---------- 

आओ दें उत्तर हम उनको, कटाकर अहं का शीश 

देर्त्व को चररत्र में उतारकर, लमटाएँ िरती का के्लश ।। हम सब बनें गणेश -------------- 
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l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6  

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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