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vki vk'p;Z djsaxs fd D;k fcuk iSls ds Hkh dksbZ /kuoku gks ldrk gS\ ysfdu 

lR; lef>, bl lalkj esa ,sls vusd euq"; gSa ftudh tsc esa ,d iSlk ugha gS 

;k ftudh tsc gh ugha gS] fQj Hkh os /kuoku gSa vkSj brus cM+s /kuoku fd 

mudh cjkcjh nwljk dksbZ ugha dj ldrkA ftldk 'kjhj LoLFk gS] ân; mnkj 

gS vkSj eu ifo= gS] ;FkkFkZ esa ogh cM+k /kuoku gSA LoLFk 'kjhj pk¡nh ls dherh 
gS] mnkj ân; lksus ls ewY;oku gS vkSj ifo= eu dh dherh jRuksa ls Hkh vf/kd 

gSA ykMZ dkfyaxoqM dgrs Fks& ^nwljksa dks /ku ds Åij ejus nks] eSa rks fcuk iSls 

dk vehj gw¡ D;ksafd eSa tks dekrk gw¡ usdh ls dekrk gw¡A* flljks us dgk gS& ^esjs 

ikl FkksM+s ls bZekunkjh ds lkFk dek;s gq, iSls gSa] ijUrq os eq>s djksM+ifr;ksa ls 

Hkh vf/kd vkuUn nsrs gSaA* ekuuh; xks[kys th ls ,d ckj ,d lEiUu O;fä us 

iwNk fd vki brus cM+s jktuhfrK gksrs gq, Hkh xjhch dk thou D;ksa O;rhr 

djrs gSa\ mUgksaus mÙkj fn;k& ^esjs fy, ;gh cgqr gSA iSlk tksM+dj thou tSlh 

egRoiw.kZ oLrq dk vk/kk Hkkx u"V djus esa eq>s dqN Hkh cqf)eÙkk çrhr ugha 

gksrhA* Ýsadfyu ls ,d ckj mudk ,d /kuh fe= ;g iwNus x;k fd& ^eSa viuk 

/ku dgk¡ j[kw¡\* mUgksaus mÙkj fn;k fd& ^rqe viuh FkSfy;ksa dks vius flj ds 

vUnj myV yks] vFkkZr~ muds cnys Kkuo`f) dj yks rks fQj dksbZ Hkh ml /ku 

dks pqjk u ldsxkA* cM+k /kuoku gksus dk ;gh jgL; gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 02  vad% 08 
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ân; ls ân; rd
 

e/kqe; olar iqu% bl o"kZ vius laiw.kZ mYykl ds lkFk fQj ls gekjs ?kj&vkaxu] thou 

vkSj ân;ksa esa nSoh; vuqnkuksa vkSj izsj.kkvksa dk izk.k izokg yk;k gSA olUr ds vkxeu ls 

'khrdkyhu tM+rk lekIr gks tkrh gSA ç—fr ds jax esa ç—frLFk gksdj ekuo Hkh mYyflr 

gks mBrk gSA euq"; ds vUnj dk ;g mYykl lekt esa vkºykne; mRlo ds :i esa çdV 

gksrk gSA bl iq.; ioZ ij ekrk ljLorh ds iwtu dk fo/kku gksrk gSA czãoSorZ iqjk.k ds 

vuqlkj olUr ds vxznwr Hkxoku Jh—".k us loZçFke ljLorh iwtu dj fo/kku fd;k FkkA 

blds vuqlkj& ^vknkS ljLorh iwtk Jh—".ksu~ fofufeZr%] ;RçlknkUeqfu Js"Bks ew[kksZ Hkofr 

if.Mr%A* Jhen~Hkkxor us Hkh Jh—".k ds ljLorh iwtu dh ckr dks Lohdkjk gSA dgrs gSa 

fd rHkh ls Hkkjro"kZ esa olUr iapeh ds fnu ljLorh iwtu dk Øe py iM+kA 

nsoh ljLorh] lfjrk ,oa dyk dh okXnsoh ds :i esa lkaL—frd vkLFkk dk fpjdky ls 

lEcy jgh gSaA ljLorh ,d vksj tgk¡ foyqIr unh ds :i esa tu laL—fr dk çrhd gS rks 

nwljh vksj ns'k dh Hkwfe;ksa esa O;kIr Hkkjr dh lkaLd`frd psruk dk fodkl gSA ljLorh 

iwtu dyk o laL—fr ds :i esa lfn;ksa ls tuekul dh vk/;kfRed ftKklk dh I;kl 

cq>krh jgh gSA ;g vusdrk esa ,drk lesVs gq, fpj çsj.kklzksr gksdj foosd'khy thou dk 

vkn'kZ Hkh cuh jgh gSA vla[; lkfgR;dkjksa] jpukdkjksa us nsoh ljLorh dh lkdkj çfrek 

dks lR;a f'koa lqUnje~ Hkko ls Hkjk gSA 

_Xosn esa ljLorh dks ifo=rk] 'kq)rk] le`)rk vkSj 'kfä dh nsoh ekuk x;k gSA 

f'koiqjk.k] ok;qiqjk.k] czãoSorZ iqjk.kksa esa ljLorh dks vusd fo|kvksa dh] dykvksa dh 

vf/k"Bk=h nsoh ekuk x;k gSA nqxkZ lIr'krh ds r`rh; pfj= esa egkljLorh ds fnO; pfj= 

dk fo'kn~ fooj.k çLrqr fd;k x;k gSA bl xzUFk ds vuqlkj egkljLorh ek¡ nqxkZ dk ,d 

:i gSA ljLorh lrksxq.k dk mRd"kZ gSA egkHkkjr esa bl çdkj dgk gS& ^fnO;k vkiLr/kkS"k;% 

J)k es/kk ljLorh] vFkksZ /keZ'p dke'p fo|qr' pSo ik.Mo%A* nsoh ljLorh dk uke lr:ik 
Hkh gS ftlds i;kZ; ok.kh] okXnsork] Hkkjrh] 'kkjnk] ukxs'ojh bR;kfn gSaA bUgsa 'kqDyo.kkZ] 

'osr oL=/kkfj.kh] oh.kkokfnuh rFkk 'osrin~ekluk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA iqjk.kksa ds 
vuqlkj okYehfd] c`gLifr vkSj Hk`xq dks Øe'k% ukjk;.k] ejhfp rFkk czãk us ljLorh ea= 

çnku fd;k FkkA egkHkkjr esa Hkh O;klth us vkjk/;k ljLorh dks bl rjg Lej.k fd;k gS& 

^ukjk;.ka ueL—R;a uja pSo ujksÙkeaA nsoh ljLorh O;kla ruks t;eqnhj;rsAA* 

bl rjg nsoh ljLorh dk Lo:i Hkkjrh; laL—fr esa cM+s gh ç[kjrk vkSj fnO;rk ls 

vafdr gqvk gSA ekrk ljLorh dh lk/kuk ,oa mikluk olUr ds mYykl ds lkFk&lkFk R;kx] 

ri vkSj vkuUn dk ifjpk;d gSA ekrk ljLorh dh mikluk ls ge lHkh ds ân;ksa esa Hkh 

oklarh mYykl ds lkFk nSoh; psruk vkSj Js"B Hkkoksa dk vkfoHkkZo gksA vki lHkh dks olar 

iapeh vkSj egkf'kojkf= dh cgqr cgqr 'kqHkdkeuk,saA      
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आस्तिकिा या नास्तिकिााः विश्िमंगल का सूत्र क्या 
आस्तिकता अनुभव है तो नास्तिकता अनुमान मात्र है । अनुमान सत्य हो भी सकता है नही ीं भी परनु्त अनुभव शत 

प्रततशत सत्य होता है । नास्तिकता से आस्तिकता की यात्रा कुछ ऐसी ही कही जा सकती है जैसे तक वर्षों से बींद कमरे 

में अींधेरा ही अींधेरा हो, कुछ पता ही नही ीं चल रहा हो तक कौन सी चीज कह ीं रखी है परनु्त अचानक स्तिच बोर्ड पर 

हाथ चला जाए और कोई टू्यब लाईट जल जाए तो हमें सबकुछ स्पष्ट तदखने लगेगा और हम वर्डन कर पाएीं गे तक 

कौन सी चीज कह ीं रखी है ? उस कमरे में क्या-क्या है ? उन्हें देखने के बाद तिर लाईट भले ऑि हो जाए पर हम 

उन विुओीं की उपस्तथथतत से इन्कार नही ीं कर सकते क्योींतक हमें बोध हो गया है तक अमुक विु अमुक जगह पर 

रखी हुई है । तो जबतक हमने नही ीं देखा तबतक हम नास्ति अथाडत् ‘नही ीं’ की अवथथा में थे और जब देख तलए तो हम 

अस्ति अथाडत् ‘है’ की अवथथा में आ गये । तो जबतक हमें ईश्वरानुभूतत नही ीं हुई, न ही हम तकसी के कहने से उन्हें मान 

रहे तबतक हम नास्तिक हैं और जैसे ही हम ईश्वर के मागड की ओर चल पङे या ईश्वरानुभूतत होने लगी वैसे ही नास्तिक 

से आस्तिक बन गए । जैसे - महतर्षड अरतवन्द घोर्ष पहले नास्तिक थे परनु्त जब उन्हें जेल में भगवान कृष्ण के दशडन 

हुए तो वे नास्तिक से आस्तिक बन गए और परम धन्यता से सींपृक्त होकर आत्मकल्यार् और लोककल्यार् की ओर 

अग्रसर हो गए । 

                 अगर देखा जाए तो हर मनुष्य आनन्द का प्यासा बनकर ही इस जगत् में आता है पर तवर्म्बना यही है 

तक वह तवतभन्न धमों की मान्यता के अनुसार जन्म से ही आस्तिक नास्तिक के चक्रवू्यह में ि ीं स जाता है, जह ीं नास्तिकता 

के कौरवोीं की तवशाल सेना उसपर टूट पर्.ती है और वह पुनः  आवागमन चक्र पर हिाक्षर करके अत्यन्त कष्ट में 

यह ीं से जाता है । कहने को तो लोग बङे गवड से कहते हैं तक मैं नास्तिक हूँ, भगवान कुछ होते नही ीं, वे हमारी कल्पना 

मात्र हैं तो तिर आनन्दकन्द को जो कल्पना मानकर खुश होता रहता है वह कल्पना में ही खुश होता रहे क्या िकड  

पर्.ता है । पर प्रश्न उठता है तक वह मकान और सींतान को भी कल्पना मानकर क्योीं नही ीं खुश हो लेता है ? क्योीं 

उसकी चाहत में वह तदन-रात एक करता है ? और जब उसकी यह कल्पना साकार होती है तभी तो वह खुश हो पाता 

है । तिर ईश्वर की कल्पना उसके अन्तः करर् में आकार तलए तबना उसे खुशी कैसे प्रदान कर सकती है ? यह 

सोचनेवाली बात है । तजस तरह वह मकान और सींतान के तलए अथक पररश्रम करता है उसी तरह तो ईश्वर को पाने 

के तलए भी उसे आस्तत्मक और मानतसक श्रम करना होगा । पर तबना श्रम तकए यह कह देना तक भगवान तसिड  कल्पना 

है यह तसिड  बचकानी तजद है और कुछ नही ीं । और उनकी यह तजद उनका ही बेङा गकड  करेगी, उन्हें सच्ची खुशी 

नही ीं दे पाएगी । मनुष्य को यह सोचना होगा तक उसकी कोई भी साींसाररक खुशी आज है कल नही ीं परनु्त तकसी 

आस्तिक की परमात्म तवर्षयक खुशी तो आज भी है कल भी रहेगी ।  

              विुतः  नास्तिकता अनगढ मन है तो आस्तिकता सुघढ मन है । नास्तिकता खान से तनकाला गया कोयला 

है तो आस्तिकता उस कोयले से ही तनकला हीरा है । नास्तिकता में आस्तिकता छुपी है बस उसे तराशना आवश्यक 

है । अब उसे हम तरोशेंगे कैसे ? इसके तलए हमें अध्यात्म की आवश्यकता है । वेदातद शास्त्ोीं की आवश्यकता है । 

चूूँतक अन्य धमों के ग्रन्ोीं में नास्तिकता की ही तवशेर्ष चचाड है तो हमें नास्तिकता से आस्तिकता की यात्रा के तवर्षय में 

बतानेवाले सनातन धमड में वतर्डत तथ्ोीं के अनुसार यात्रा करनी होगी और आस्तिकता के सूत्रोीं को पकर्.ना होगा । 

इसके तलए प्रखर प्रज्ञा और सजल श्रद्धा की आवश्यकता है अगर इसे मन-प्रार् में बसा तलया जाए तो वह तदन दूर 

नही ीं जब हर जन में, हर मन में आस्तिकता की खेती होगी और आस्तिकता का यह तूिानी प्रवाह ईश्वर के उस 

साम्राज्य को पुनः  थथातपत करेगा तजसकी पुकार हर भक्त हृदय में अशु्रपूररत गींगा की तनमडल धारा की तरह बह रहा 

है । जबतक मानव हृदय में ईश्वर का तसींहासन नही ीं होगा तबतक वह नास्तिकता को ओढे एक जीता-जागता असुर 

ही कहलाता रहेगा और एक असुर से तवश्व के मींगल की आशा कैसे की जा सकती है ? तवश्वमींगल का एकमात्र सूत्र है 

आस्तिकता, ईश्वर की आथथा, ईश्वर पर दृढ तवश्वास । जहाूँ यह है वही ीं हर मनुष्य में देवत्व का उदय है और जहाूँ देवत्व 

का सूयोदय है वहाूँ मींगल ही मींगल क्योीं नही ीं होगा ? तो हम सभी ियीं में देवत्व के उदय का शींखनाद करें  और तवश्व 

के मींगल पथ पर अपने मींगल मन के मींगल पुष्प आस्तितकता के रूप में तबछा दें  । तिर तो सवडत्र मींगल ही मींगल 

सुतनतित है । 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ं

के उत्तर) 

 आत्महत्या यानि अस्थाई समस्याओ ंके सामिे स्थाई रूप से घुटिे टेक देिा। 

  जीवि में अपिे होिे का मकसद तलाशें ।अपिे उदे्दश्य को जाििा यानि अपिी ताकत को जाििा । 

 जो हम बदल िही ंसकते हैं उसे स्वीकार करें , इसकी जगह जो बदल सकते हैं उस नदशा में काम करें  । 

कई चीजे नियंत्रण से बाहर होती हैं पर इस बीच जो चीज हमारे नियंत्रण में है उस पर फोकस रखें। 

 डर मि की निराशा को और घिा कर देता है,दुनिया में अपिे असुरनित होिे का एहसास उत्पन्न कराता 

है । ऐसे समय में, ऐसे पलो ंमें दुख को ऐसे लोगो ंके बीच रखें नजिपर नवश्वास करते हैं । ऐसे कायों में खुद 

को लगायें जो ति-मि और आत्मत्मक तीिो ंस्तर पर सुकूि दे । 

 खुद को प्यार करिा जीवि में सबसे महत्वपूणण है।  

 निराशा के पलो ंमें ध्याि बंटािे के नलए नकन्ी ंपांच ऐसी चीजो ंके बारे में  सोचें जो आपके जीवि में 

खुनशयां लाती है। 

 वक्त और व्यत्मक्त हमेशा बदलते रहते हैं । हमें भी वक्त के मुतानबक ढल जािा चानहए और इस जमािे 

को भी अपिा जमािा बिा लेिा चानहए। 

 पररत्मस्थनत कैसी भी क्ो ंि हो आिंदमग्न और खुश रहिे के नलए प्रनतबद्ध रहें । हमारी खुनशयो ंऔर 

दुखो ंका बडा नहस्सा हमारी सोच पर निभणर करता है ि नक हमारी पररत्मस्थनतयो ंपर । 

 नजंदगी में मुसु्कराहट और उदासी लािे में सोच की सबसे अहम भूनमका होती है। 

 बढ़ती उम्र में होिे वाली अनिकतर बीमाररयां बुढ़ापे के कारण िही,ं खाि-पाि में अनियनमतता,शारीररक 

और मािनसक सनियता के काम होिे के चलते भी होती है। इस अवस्था में भी आराम के नलए थकाि होिा 

जरूरी है। थकाि के नबिा आराम का कोई मतलब िही ंहै, इसनलए शारीररक श्रम जरूरी है। आलतू-फालतू 

सोच हावी िही ंहोगा और अच्छी िीदं आएगी। 

 एक बात हमेशा याद रखिी चानहए नक शरीर बूढ़ा होता है मि िही ं।जैसा मि ,वैसा ति। अगर हम 

बूढ़ा ि होिे की ठाि लें,तो अंत तक सनिय व सिम बिे रह सकते हैं। 

 नचंता कई शारीररक और मािनसक बीमाररयो ंका कारण है । कई बार सबकुछ होिे के बावजूद और 

अनिक पािे की नचंता में उलझ जाते हैं ।इस त्मस्थनत से बचें। 

 आज की जीवि शैली का सबसे ज्यादा दबाव नजस इंनियो ंपर पडता है वह  है आंख । TV, नफल्म, 

इंटरिेट, मिोरंजि और कामकाज की पूरी दुनिया बाहर  है। अिवरत रूप से िजरें  गडािे से आंखो ंऔर 

मत्मस्तष्क में अनतशय तिाव पैदा होता है ।निरंतर बाहर देखिे से मि एक अजीब सी बेचैिी अिुभव करता 

है ।क्ोनंक व्यत्मक्त का खुद से संबंि टूट जाता है। 

 स्वामी नववेकािंद कहते थे- कष्ट-कनठिाइयां और सुख सुनविा, दोिो ंही अध्यात्म में बािा िही ंहै ,पर 

कब ? जब उिकी नदशा सही हो ।कष्ट- कनठिाइयां भी ईश्वरोनु्मख हो ंऔर सुख -सुनविा भी  ईश्वरोनु्मख हो 

। कष्ट- कनठिाइयो ंमें नदमाग िही ंलगािा चानहए,चेतिा ईश्वरोनु्मख होिी चानहए, नसफण  यही सोचिा चानहए 

नक कष्ट-कनठिाइयो ं के रासे्त से भगवाि हमें पार लगािा चाहता है, सुख सुनविाओ ंमें भी नदमाग िही ं

लगािा चानहए, उसमें भटकिा िही ंचानहए, उस समय भी यही सोचिा चानहए नक इसी रासे्त से भगवाि 

हमें  पार लगािा चाहता है। 

 यह जीवि सहज  मरणोनु्मख है ।जब से हमिे जन्म नलया है हमिे इसे मरणोनु्मख बिा रखा है । हर 

व्यत्मक्त मृतु्य की ओर अग्रसर है। क्ोनंक यह प्रकृनत का नविाि है नक जीवि मरणोनु्मख  है । इस प्रकृनत 

प्रदत्त मरणोनु्मख जीवि को ईश्वरोनु्मख बिा लेिा ही अध्यात्म और जीवि की सफलता है। जब आपके नचत्त, 
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नचंति और चेतिा का प्रवाह पूरी तरह से ईश्वरोनु्मख हो जाए तो मृतु्य भी अमृत तत्व का स्वाद देती है,मृतु्य 

में भी अमृत का स्वाद नमलता है। 

 गांिी जी चाहते थे नक देश के िागररक ग्रामीण स्तर पर स्वावलंबी बिे, िौकरी के बल पर िही।ं 

स्वावलंबि और स्वरोजगार के बल पर बिे। 

 नशिा तो अंगे्रजो ंिे भी चलाई, अंगे्रजो ंिे अपिे स्वाथण नहत के नलए नशिा का स्वरूप बिाया। गांिी जी 

की बुनियादी नशिा का मतलब देश के परंपरागत और सांसृ्कनतक ढांचे के अिुसार नशिा पद्धनत का नवकास 

हो। 

 अंत्योदय' पुस्तक में गांिी जी िे नलखा था नक जो कुछ भी बुनियादी सहुनलयतें हैं,जैसे रोजगार है,नशिा 

है, नबजली है,पािी है,साफ हवा,साफ पािी ये ज़रूरतें देश के अंनतम व्यत्मक्त तक पहंुचिी चानहए । जैसे रक्त 

वानहिी िानडयााँ पैर से लेकर नसर तक खूि पहंुचाती हैं, उसी तरह से होिी चानहए। 

 िांनतयां इस बात के नलए िही ंहोती हैं नक हमें भनवष्य का निमाणण कैसे करिा है अनपतु वतणमाि को कैसे 

हटािा है इस बात के नलए िांनतयां होती हैं। नफर नहंसा,तोडफोड उसमें शुरू हो जाता है और नकसी भी 

नहंसा और तोडफोड से आप कुशल प्रशासि िही ंकर सकते हैं। 

 नकसी भी समाज में पररवतणि की शुरुआत राजिीनत से िही ंहोती, संसृ्कनत से होती है ।राजिीनत से 

शासि बदलता है समाज िही।ं 

 जब कोई नवचार होता है तो उसके नियान्वयि की पद्धनत होती है।जैसे - पावणती जी िे अपिे  मैल से 

गणेश जी का पुतला बिाया,पुतला तब तक था जब तक उसमें उन्ोिें प्राण िही ं फंूका। अकेला नवचार 

निष्प्राण, नित्मिय होता है जब तक उसके नियान्वयि की पद्धनत को सनिय िही ंनकया जाए। नियान्वयि 

की पद्धनत ही तो प्राण है। 

 प्रभानवत करिा और पे्रररत करिा, दोिो ंएकदम अलग बात है ।क्ोनंक पे्रररत तो आदमी आचरण से 

होता है बातो ंसे िही ंहोता है। 
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ftKklk  

iz’u:-जीवि में बुत्मद्धमाि बिे रहिे से कष्ट ही कष्ट नमलता है और मूखण बिे रहिे से जीवि सुचारू रूप से 

चल िही ंपाता तथा समभाव दुनिया रहिे िही ंदेती ,तो ऐसी पररत्मस्थनत में क्ा करिा चानहए? जीवि कैसे 

नजया जाए? क्ा झठू,प्रपंच और षडं्यत्र का सहारा लेिा चानहए? नकंतु यह तो एक पाप है? कृपया मागणदशणि 

करें । 

उत्तर: -  बड़ा समझदार सवाल है। बुस्तद्धमान बनोीं तो मुस्तिल है, मूखड बनो तो भी मुस्तिल है। बुस्तद्धमानी और मूखडता 

को तमला दो, बुस्तद्धमानी और मूखडता का क कटेल बना लो और समझदार बन जाओ। जहाूँ बुस्तद्धमान होना है वहाूँ 

बुस्तद्धमान बन जाओ, जहाूँ मूखड बनना है वहाूँ मूखड हो जाओ। यही समझदारी है। समभाव दुतनया नही ीं रहने देती तो 

समझदार बन जाओ। यही मागड है। हर जगह बुस्तद्धमानी शोभा नही ीं देती और हर जगह मूखडता अच्छी नही ीं होतीI 

इसतलए बुस्तद्धमानी और मुखडता का सस्तिश्रर् है तववेक, समझदारीI यातन तदल और तदमाग का ठीक-ठीक योग है, 

ठीक-ठीक रसायन है तववेक। तजींदगी समझदारी से चलती है, बुस्तद्धमानी से भी नही ीं और मूखडता से भी नही ीं। चतुराई 

चालाकी से भी नही ीं और बुस्तद्ध पर ताला लगा देने से भी नही ीं। कब कहाूँ तकसका उपयोग करना है, ये ितववेक तो 

होना ही चातहए। इसतलए बुद्ध का जो एक शब्द है सम्यक, बहुत महत्वपूर्ड शब्द हैI सम्यक दृतष्ट, सम्यक वाचा, हर 

जगह बड़बड़ करते जाओ, ऐसा नही ीं करना है, जहाूँ बोलना है वहाूँ बोलो, जहाूँ चुप रहना है वहाूँ चुप रहोI ये है सम्यक 

वाचा। तजसे देखना हो देखो तजसे नही ीं देखना हो नही ीं देखो, ये है सम्यक दृतष्ट। जो सम्यक शब्द है उसी का तहींदी शब्द 

है समझदारीI तो समझदारी से जीवन जीना चातहए। ना बुस्तद्धमानी काम आती है न मूखडता काम आती है, समझदारी 

काम आती है। समझदारी पाप नही ीं हैI तववेक वो दीया है जो त ींदगी के घनघोर अींधेरे में मागड तदखा देता है, वह बुझता 

नही ीं हैI 

आपने तलखा है तक समभाव दुतनया रहने नही ीं देती, तो हम पूछते है की आपका सम भाव इतना कमजोर क्योीं है? 

दरअसल बाहर की दुतनया कमजोर नही ीं करती अींदर की दुतनया कमजोर करती हैI ये दुतनया कही ीं दूसरी जगह नही ीं 

है ये हमारे मन में है। सींसार और साींसाररकता यह हमारे मन में बसती हैI बस समझ है तो समभाव तवकतसत होगाI 

समभाव का एक िरूप है तक हम आत्मभाव में रहें, जैसे आपकी आत्मा वैसे दूसरे की आत्मा, ना कोई ऊीं चा न कोई 

नीचा, ना कोई गरीब ना कोई अमीरI आत्मा में कौन गरीब है कौन अमीर है? सब एक जैसे हैंI लेतकन इस भाव के 

साथ जीयेंगे तब भी जो आपको व्यवहार करना होगा वो सबके साथ अलग-अलग होगा, जो व्यवहार 2 साल की 

लड़की के साथ करोगे, वो 25 साल की लड़की के साथ नही ीं कर सकतेI भाव मे सम हैं, व्यवहार में सम नही ीं रहेंगेI ये 

सम्भाव का दूसरा िरूप है। भगवत गीता में भी भगवान कहते हैं-तवद्वान, गाय, हाथी, कुत्ता और चाींर्ाल, ज्ञानीजन 

सब में समान भाव रखें, समदृतष्ट रखें, लेतकन उन्होींने व्यवहार के तलए नही ीं कहा है, भाव के तलए कहा हैI समदृतष्ट के 

तलए कहा है समव्यवहार के तलए नही ीं कहा हैI दृतष्ट में व्यस्तक्त समझता है तक तवद्वान और चींर्ाल में कोई भेद नही ीं है। 

सम भाव तो हो सकता है पर इसमें सामान व्यवहार कैसे सींभव होगा? व्यवहार में एक नही ीं हो सकता हैI इन सभी के 

व्यस्तक्तत्व में तवर्षमता हैI सोने का हार है और सोने की अींगूठी है, लेतकन अींगूठी को तो गले में नही ीं पहन सकते और 

हार को ऊूँ गली में नही ीं पहन सकते, लेतकन सोने का दोनोीं आभूर्षर् बराबर के भाव ही तबकेगाI भाव के दृतष्ट से अलग 

नही ीं है लेतकन व्यवहार की दृतष्ट से अलग है। अींगूठी खो जाए तो भी उतनी ही तचींता होगी और हार खो जाए तो भी 

उतनी ही तचींता होगी, क्योींतक आपको मालूम है तक सब सोना हैI आपको मालूम है तक गाय और कुत्ता, तवद्वान और 

चाींर्ाल सभी में वही जीवात्मा हैI दरअसल आत्मभाव ही समभाव हैI भगवतगीता में ही भगवान कहते हैं- समत्वीं योग 

उच्चयते, हर स्तथथतत में समभाव रहना ही योग है। सुख-दुख, लाभ हातन, जय-पराजय, मान-अपमान सभी स्तथथतत में 

सामान रहना ही योग है। यहाूँ तकस सन्दभड में है सम भाव? जो तचत्त में आपका प्रारब्ध भरा हुआ है, वो उिन-उिन 

कर आएगाI जो भी हमारे अींतः करर् में गींदगी है, वो उभरकर तो आएगी ही। उसको धैयडपूवडक तबना तकसी दुख,दे्वर्ष 

के सहन करना ही सहन करना सम भाव है, दुख,दे्वर्ष इसतलए तलए कहा तक कष्ट हो तो दुखी न हो, तकसी के माध्यम 

से कष्ट आया तो दे्वर्ष न पालेंI ऐसा कोई जीवन नही ीं है जो हातन और लाभ के तबना न हो, सिान और अपमान के तबना 
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न हो, सभी स्तथथतत में समान भाव से रहेंI समझदारी के साथ उन पररस्तथथततयोीं में स्तथथर रहना है। इन पररस्तथथततयोीं में 

स्तथथरता और अतवचलन ही समभाव हैI सींसार में वही होगा जो आपके प्रारब्ध में है, वैसी पररस्तथथतत तनतमडत होगी ही, 

होना ही होना हैI अगर हमारे कमों ने दुख की िसल बो दी है और िसल लहलहा रही है, अब इस िसल को हमें 

काटना भी पड़ेगा और इससे बाहर भी होना पड़ेगाI समझदारी से इसे काट लेंI हमारी नासमझी ने ही हमारे सामने 

ही दुख के बीज बोए हैंI जब बोए हैं तो वो उग गए हैं, लहलहा भी रहे हैंI बस यही सोचना है तक भगवान जो करेगा 

सो होगा, बस यही समझदारी है। हम नाम,रूप को थथायी मानते हैं यही तवर्षमता होती है, बड़ा आदमी है तो उसके 

सामने तगड़तगड़ाते हैं, या गरीब है तो उस पर करुर्ा कर रहे हैं, ये भाव भी नही ीं रहना चातहए। समभाव में कब अभाव 

होता है? जब कमड और कताड का भाव होता हैI समभाव रहने से जो अभाव होता है आदमी का, वह कमड और कताड 

का अभाव होता हैI समभाव होने से बाींधने वाले कमड नही ीं होते हैं, राग-दे्वर्ष नही ीं होता हैI 

iz’u:-अगर नकसी व्यत्मक्त का मिोबल टूट कर नबखर जाता है, उसे चारो ंओर अंिकार नदखाई पडता है तब 

उसे एक ही रास्ता नदखाई पडता है परमात्मा का,गुरुदेव का। जब वो इंसाि परमात्मा के सहारे उबरता है तो 

उसे एक िया जीवि नमलता हैI लेनकि आश्चयण की बात यह है उसे िया जीवि नमलिे के बाद व्यत्मक्त वैसे ही 

लोगो ंके स्वाथण भाविाओ ंके पीछे पुिः  बहता चला जाता है, इसके कारण व्यत्मक्त बार-बार टूटता रहता हैI तो 

मेरा प्रश्न है-वह व्यत्मक्त अपिे आपको कंटर ोल में कैसे रखे? व्यत्मक्त इंसाि की पहचाि कैसे करे और नकसी के 

भाविाओ ंको पहचािें कैसे नक वह झठूी है या सच्ची है?  

उत्तर: -  बात एक ही है- सारी गड़बतड़याीं होती है हमारी नासमझी सेI सामने की पररस्तथथतत को हम समझते नही ीं हैI 

त ींदगी की सबसे बड़ी नेमत है समझनाI दरअसल हमारी सींरचना अहींकार के इदड तगदड  गुूँथी हुई भी है और बींधी हुई 

भी है। दोनो है I जब हमारे जीवन का कें द्र आत्मा होती है, तो तिर ये सब झींझट नही ीं होता हैI इसतलए रमर् महतर्षड 

100 सवालोीं का एक ही जवाब देते हैं पहले यह तलाश करो तक तुम हो कौन? तजतनी-तजतनी गहराई से हम अपने 

को समझते जाते हैं, उतनी-उतनी झींझट से दूर होते जाते हैं। साइकोल जी में कहते हैं- इन्ट्र ोसे्पक्शन इज बेस्ट टूल, 

मतलब आप जब अपने को जान गए तो आप दूसरोीं को भी जान सकते हैंI तजतना-तजतना आप अपने को समझेंगे 

उतना-उतना आप दूसरोीं को समझेंगेI तो पहले आप अपने को समतझयेI अपने को समझने के प्रोसेस में एक अींतदृडतष्ट 

तवकतसत होगीI उससे आप सहज भाव से दूसरे को पहचानेंगे। अगर आप अपने को नही ीं पहचानेंगे तो दूसरे को नही ीं 

पहचानेंगेI हमारा जीवन ईगो सेंतटर क है, ग र् सेंतटर क नही ीं है। जीवन के कें द्र में अहींकार है, जीवन के कें द्र में भगवान 

नही ीं है। अहींकार की जगह भगवान को कें द्र बनाएूँ , इसके तलए पहले भगवान पर यकीन हो तक भगवान हमारी चेतना 

का आधार है, जीवन का आधार है। तब बात बनेगीI 

 दूसरी बात है हम भटकते हैं तनींदा और प्रशींसा में, कोई आदमी हमारा यशोगान तकया, चापलूसी तकया, वो आदमी 

हमको भला लगता है। कोई आदमी खरी-खरी सुनाया तो वो आदमी बुरा लगता है। जबतक प्रशींसा और तनींदा का कोई 

औतचत्य और कोई अस्तित्व नही ीं हैI इस बात को हमें भलीभाूँतत समझना ही चातहएI तो पहला काम आप अपने को 

समझने की शुरुआत करें , दूसरा काम, अहींकार की जगह आत्मा को कें द्र बनाएूँ  और तीसरा काम अपने आप हो 

जाएगा तक आप दूसरे को समझ लेंI 

जहाूँ तक अपने को कीं टर ोल करने की बात है, तो पहली बात यह सोचे तक हम कीं टर ोल में क्योीं नही ीं रहते? दरअसल 

हमारे राग दे्वर्ष हमें अनकीं टर ोल करते हैं। तनन्दा और प्रशींसा हमें अनकीं टर ोल करती है। अगर कोई कहे तक आप तो 

भगवान हैं, इसका कोई अथड है क्या? जब हम ही अपने को नही ीं जानते तक हम क्या हैं, तो आप कैसे जान जाएीं गे तक 

हम क्या हैंI उसी तरह से है तनींदा, हम तो बहुत खराब आदमी हैं, उनको कैसे पता है? उनको क्या मालूम है? तो तनींदा 

तजस तरह बेईमानी है उसी तरह प्रशींसा भी बेईमानी हैI प्रशींसा के प्रतत हमारा राग होता है और तनींदा के प्रतत दे्वर्ष 

होता हैI इसी वजह से हम अनकीं टर ोल होते हैंIतो व्यस्तक्त की पहचान आप तभी कर सकते हैं जब आप अपनी पहचान 

कर लेते हैं। झठूी प्रशींसा,चापलूसी, सही प्रशींसा, वाितवक रूप से सिान का िकड  हमें भली-भाींतत समझ में आना 

चातहए। 

 iz’u:-नमसे्त कहिा उनचत है या िही?ं हाथ नमलािा सही है या िही?ं 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ Qjojh 2025@ 8 

 

उत्तर: -  हाूँ उतचत है। नमिे और हाथ तमलाना दोनोीं सही हैI प्रर्ाम करना, पैर छूना, गले तमलना ये भी सही है। 

नमिे का मतलब है- सींसृ्कत में सः  तौ ते मतलब एक वचन, तद्व वचन, बहु वचन, सा: मतलब वह, तौ मतलब वे, 

मतलब हम दोनोीं तो है ही, हम तीनो मतलब सभीI हम दो ही खड़े हैं, तीन कौन खड़े हैं वहाूँ पर, तजसके तलए बहुवचन 

कहा जा रहा है, नमः  तेI तीसरा हमारे अींदर भगवान है परमात्मा है, दूसरा जो सामने खड़ा है उसके अींदर भी परमात्मा 

है और परमात्मा अदृश्य में भी है, कर् कर् में भी है और जगत में भी है। तो परमेश्वर जहाूँ-जहाूँ बहुवचनोीं में उपस्तथथत 

हैं, हम उनको नमन करते हैंI नमः  ते यातन नमन करते हैं, नमिे यातन नमन करनाI नमस्कार का भी लगभग-लगभग 

वही अथड है। साकार को नमन करते हैं। प्रर्ाम शब्द प्रतर्पात से बना है, मतलब झुकना, प्रर्म्य तसर झुकाकरI  तसर 

झुकाकर,हाथ जोड़कर या पैर छूकर प्रर्ाम होता हैI नमिे हाथ जोड़कर होता हैI हाथ तमलाना यातन शुभकामना का 

िीकरर् हैI गले तमलना, ह्रदय से पे्रम को अतभव्यक्त करना, हृदय से हृदय को तमलानाI मतलब तजतनी भी बातें है 

ये भावोीं का आदान-प्रदान है और सब सही है। 

iz’u:- गायत्री शत्मक्तपीठ का एक वाक् है नक जीवि को उतृ्कष्ट बिािा हो तो 24 घंटे में एक घंटा जरूर 

ऐसा सेवा कायण करें  नजससे कोई प्रत्यि लाभ ि नमलता हो और ध्याि रखें वहााँ िन्यवाद के नलए भी िा रुकें I 

नदिांक 27 नदसंबर शुिवार को िया बाजार पटेल मैदाि के आसपास के िेत्र में रानत्र 10:00 बजे युवा मंडल 

के द्वारा जरूरत मंदो ंके बीच कंबल नवतरण नकया गया, नजसका फोटो, उस वाक् के बैकग्राउंड में नदया 

गयाI तो एक अचे्छ व्यत्मक्त िे कमेंट नकया-लेनकि फोटो त्मखंचवािे के नलए रुक गएI संदेश और छनव में काफी 

अंतर है I अब इस पर नकसी िे कहा नक आप इसे अचे्छ से समझा देंI 

उत्तर: -  हालाींतक हमने उस महानुभाव को उसी समय तलखकर विुस्तथथतत समझा तदयाI हमने तलखा-लेतकन चैररटेबल 

टर स्ट में आपको इनकम टैक्स में प्रमार् के साथ सेवा कायड का खचाड तदखाना पड़ता हैI नही ीं तो तिर आप प्रमातर्क 

नही ीं माने जाएीं गेI खचड िोटो रसीद के साथ जमा करना पड़ता है इसतलए सभी को कहा गया है िोटो अखबार की 

कतटींग पक्का रसीद चातहए, ये दशाडने के तलए क्या आप पारदशी और ईमानदार हैंI हमने ये भी तलखा है ये कलयुग 

का कमाल हैI हमने कल भी व्हाट्सएप गु्रप पर तलखा था- इस तरह की प्रतततक्रया भी आती है तिर हमें स्पष्ट करना 

पड़ता हैI वैसे जवाब देना जरूरी नही ीं है क्योींतक लोगोीं के सोचने समझने का जो तल है वो तो वही रहेगा, कलयुग है 

नI लबनी में दूध भी ले जाओ तो ताड़ी ही लगेगाI 

अब आपने कहा समझाने के तलए तो इसकी चचाड कर रहे हैं- आज सचमुच इस कलयुग में जीभ पर ज्ञान है पर 

आचरर् में नही ीं है, इसतलए इस तरह का कमेंट आता हैI इसका बुरा नही ीं मानना चातहए, कुछ तदनोीं पहले हमने कहा 

था आध्यास्तत्मक हुए तबना समाज सेवा नही ीं की जा सकती हैI क्योींतक समाज सेवा में आपको पुरस्कार तमलेंगे और 

ततरस्कार भी तमलेंगे, आप सुखी हो जाएीं गे या दुखी हो जाएीं गेI आध्यास्तत्मक रहेंगे तो इन बातोीं से आपको िकड  नही ीं 

पड़ेगाI सींसार में तभन्न-तभन्न दृतष्टकोर् के लोग हैं, ईमानदारी का मतलब है तक जो आप कर रहे हैं उसमें आपकी 

आत्मा गवाही दे, आपको सोचना है तक आप जो कायड कर रहे हैं, क्योीं कर रहे हैं, इसके पीछे मोतटव क्या है, नीयत 

क्या है? आपको तवचार करना है, दुतनया को तवचार नही ीं करना हैI दुतनया के पास बहुत तरीका है आपकी गलती 

तनकालने के तलए। गलती सुधारने की सामथ्ड नही ीं है या सुधरी हुई चीजोीं को करने की सामथ्ड नही ीं हैI हाूँ गलती 

तनकालने की सामथ्ड तो जरूर हैI अगर तकसी को पता चल जाए तक हमें गलती तनकालनी है, तो तदन भर में आप 

तजतना काम नही ीं करें गे उससे करोड़ गुर्ा ज्यादा आपकी गलती तनकाल दें गेI हमारे तमत्र एक पतत्रका में लेख तलखते 

थे, कोई महीना ऐसा नही ीं जाता था, जब उनको यह नही ीं बताया गया हो तक तकतना गलत तलखा करते हैंI अचे्छ कमेंट 

भी आते थे, वो नही ीं बताया जाता थाI अब उनका लेख कम हो गया है, तो पीछे लेखोीं को लोग याद करते हैं और 

तारीि करते नही ीं थकतेI तो यही दुतनया हैI 

iz’u:-गायत्री साििा बहुत कनठि है, इसे कैसे सािा जाए अपिे जीवि में? 

उत्तर: -  साधना न तो आसान होती है न कतठन होती है। चीजें हमारे रुतच के अनुकूल और प्रततकूल होती हैI रुतच के 

अनुकूल तो आसान, रूतच के प्रततकूल तो कतठनI बहुत तबरले आदमी होते हैं तजनके तलए साधना िाभातवक होती 

है। जन्म-जन्माींतर की हमारी आदतें, रुतचयाूँ, प्रवृतत्तयाूँ और साींसाररक दृतष्ट, साींसाररकता का दृतष्टकोर्, हमारी साधना 
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को कतठन बनाते हैं। हमारा जो जीवन का िाभातवक क्रम है वो साधना के उलट हैI सच्चाई ये है तक गायत्री हमारे 

जीवन में रची-बसी हुई है, हम पहचान नही ीं पाते । सूरज है तो धरती है, अगर सूयड नही ीं है तो धरती भी नही ीं रह पाएगीI 

अगर 10 तदन तकसी कारर् से सूयड का प्रकाश धरती के तकसी के्षत्र पर न आए, तो हाल बेहाल हो जाता है, हम तवकल 

हो जाते हैं। सच यही है। पहले हमें ये मालूम होना चातहए और भली-भाींतत समझ में भी आनी चातहए तक धरती का 

सूयड से क्या सींबींध है? सच यह है तक धरती पर जो कुछ भी है वो सूरज के प्रकाश, ऊष्मा, ऊजाड के कारर् है और 

हमारा शरीर भी सूयड के तत्वोीं से बना हुआ हैI हर ची  के तीन रूप होते हैं- भौततक, दैतवक और आध्यास्तत्मकI हम 

भौततक रूप से तो जुड़े हुए तदखते हैं और महसूस भी करते हैंI पर दैतवक और आध्यास्तत्मक रूप से हम सूयड से तवमुख 

हैं, सनु्मख नही ीं हैंI हमारे जीवन में तवसींगततयो का कारर् भी यही है तक हम तवमुख हैंI जो प्राचीन भारत की सींसृ्कतत 

है तजसे हमारे पूवडज ऋतर्ष मुतनयोीं ने जान तलया था तक अगर हमे और सींपन्न होना है, समृद्ध होना है, सशक्त होना है, 

तो हमें सूयड की ओर उनु्मख होना चातहएI क्योींतक उपतनर्षद् भी कहता है जो ये सूरज है वही मैं हूँ, ये बातें हमें भली-

भाूँतत जान लेनी चातहए। तो सूयड के साथ हमें अपने ररशे्तदारी भली-भाींतत पहचान लेनी चातहएI जब हम यह पहचान 

लेंगे तो गायत्री के जो 24 बीजाक्षर हैं, ये हमारे ही शरीर में हैं और ये गायत्री के तत्व के, चेतना के ररसीतवींग सेंटर हैं, 

ग्रहर् करने के कें द्र हैं। अगर हम गायत्री और सूरज का अपनी तजींदगी से ररशे्तदारी पहचान लेंगे तो साधना आसान 

हो जाएगीI तिर तालमेल बैठता चला जाएगाI गायत्री का मतलब है मानव चेतना का, जीवन चेतना का, सूयड की चेतना 

के साथ, आध्यास्तत्मक यातन  आस्तत्मक चेतना, चैतन्यता की प्रगाढ़ता की तवतधI क्योींतक सूयड जगत की आत्मा है। अगर 

कोई वेद न पढ़े, उपतनर्षद् न पढ़े, अरण्यक न पढ़े, ब्राह्मर् न पढ़े, तसिड  गायत्री को समझ ले तो उसके जीवन में ज्ञान 

के समि रहस्य प्रकट हो जाएीं गे, तचत्त में, चेतना में, तचींतन मेंI हाूँ ये धीरे-धीरे होगा। जैसे-जैसे हम जीवन को समझेंगे, 

सूयड के साथ अपने ररश्तोीं को समझेंगे वैसे-वैसे हमें गायत्री भी समझ में आ जाएगीI गायत्री हमारी जीवनी शस्तक्त है, 

गायत्री हमारी प्रार् ऊजाड है, मतलब सूयड हमारी प्रार् ऊजाड हैI गायत्री हमारी जीवन चेतना हैI जीवन में सींपन्न, समृद्ध, 

सशक्त होना चाहते हैं तो सूयड से ररश्ता तबठा लेंI सूयड से ररश्ता तबठाने का नाम ही गायत्री है। ये सारी बातें समझ में 

आ जाएीं गी तो साधना आसान हो जाएगी, नही ीं समझ में आएगी तो कतठन लगेगाI कतठन नही ीं है बस्ति ये है तक हमें 

समझ नही ीं है। 

iz’u:- नबिा स्नाि नकए गायत्री मंत्र िही ंनकया जा सकता हैI इतिी सुबह जब भी स्नाि करता हाँ, तो बीमार 

पड जाता हाँ। इस वजह से गायत्री मंत्र सुबह में िही ंकर पाता हाँ, कोई सरल,सुलभ मागण नदखाएंI नजससे 

जीवि गायत्रीमय हो जाए, जीवि का कोई साथणक अथण निकल जाए। 

उत्तर: -  प्रश्न ये नही ीं है तक स्नान कर पाते हो या नही ीं कर पाते हो, क्या थोड़ी बहुत साि सिाई, हाथ मुूँह धोकर, मींजन 

कर आप चाहें तो गायत्री मींत्र का जप कर सकते हैंI लेतकन स्नान महत्वपूर्ड इसतलए है तक हमारे यहाूँ तदन की शुरुआत 

ही स्नान से होती है। वैसे मानतसक जप करने के तलए तनयम नही ीं है, लेतकन जब आसन पर बैठें गे, तो तनयम हैI ठीं र् 

के तदनोीं में आप देर से स्नान कररए, वैसे भी गायत्री की तत्रकाल सींध्या प्रचतलत है-प्रातः काल,दोपहर,सायींकाल I तवतधवत 

जप करते हैं तो नहा धो कर कररये और मानतसक जप कभी भी तकसी अवथथा में तकया जा सकता है। 

जीवन गायत्रीमय हो जाए या नही ीं हो जाए ये अभी आप के तलए तसिड  एक तवचार है। गायत्रीमय हो जाए, इसके तलए 

तो प्रयास करना होगाI जीवन का गायत्रीमय होने का मतलब है, सूयड के साथ आपका सींबींध थथातपत हो जाय, ररश्ता 

प्रगाढ़ होता जाय, आपकी चेतना सूयड की चेतना से एकाकार होती चली जायI 

हम लोगोीं के समय बायोलोजी में नौवी ीं कक्षा से मेंढक का तर्सेक्शन पढ़ाया जाता थाI मेंढक को नौींवी कक्षा और 

दसवी ीं कक्षा में भी काटते थे, खोलकर सभी अींग अवयवोीं लींग्स, हाटड, बोन इत्यातद को देखते थेI इींटरमीतर्एट आया 

तब भी मेंढक पढ़ाया जाता था, तब मेंढक के सकुड लेटरी तसस्टम को देखते थेI बीएससी आया तब भी मेंढक पढ़ाया 

जाता था, तब मेंढक का नवडस तसस्टम देखते थेI एमएससी आया तब भी मेंढक पढ़ाया जाता था, तब मेंढक का 

के्रतनयल नवड देखते थे, तदमाग की नसें देखते थे। बात ये है की नौ वी ीं क्लास में भी मेंढक, दसवी क्लास में भी मेंढक, 

11,12 में भी मेंढक, बीएससी में भी मेंढक, एमएससी में भी मेंढकI मेढक में लगभग-लगभग वो सारे अींग-अवयव 

होते हैं जो इींसान में होते हैंI उसी तरह गायत्री, प्राइमरी कक्षा की भी गायत्री है, तमतर्ल कक्षा की भी गायत्री है, सीतनयर 
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कक्षा के भी गायत्री है और पीएचर्ी की भी गायत्री है। समझने की बात है। जैसे बचे्च को गायत्री मींत्र बोलना तसखाया 

और सूयड भगवान को लाल चींदन र्ालकर अर्घ्ड देना तसखायाI सूयड भगवान को प्रर्ाम करना तसखाया जाता है I 

शुरुआत में हम अपनी चेतना को सूयोमुखी बनाते हैंI धरती पर जो ऊजाड है, ऊष्मा है, प्रकाश है, पतक्षयोीं की चहचहाहट 

है, िूलोीं की मुसु्कराहट है, उसका स्तखलना है, पेड़-पौधे,वृक्ष-बनस्पतत हैं, ये सब सूयड के कारर् है। धीरे-धीरे आगे हम 

जानने लगते हैं, हमारे शरीर में जो प्रार् सींजीवनी बह रही है, प्रार्शस्तक्त बह रही है वह सूयड की है। हम उसको िील 

करते हैं,अनुभव करते हैं यातन ररशे्त को बनाते है। ये प्राइमरी गायत्री हैI एक माला जप तकया सूयड भगवान को प्रर्ाम 

तकया, हो गयी गायत्रीI जब हम इसकी गहराई में जाते हैं, आींतररक रहस्य को जानने लगते हैं, सूयड केवल बाहर ही 

उजाला ही नही ीं देता है, सूयड हमारी जीवन चेतना में भी उजाला कर सकता हैI तो गायत्री ज्यादा बड़ी हो गयी। तिर 

हम जो गायत्री के बीजाक्षर को देखते हैं, तत्सतवतुवडरेण्यीं भगो देवस्य धीमतह,ये दशडन है, ये तिल सिी है I हमारी +2 

की गायत्री हो गयीI जब हम ये जान लेते हैं तक हमारे शरीर के जो प्रार् ऊजाड के कें द्र हैं , ये सूयड के कें द्र से जुड़ें हुए 

है तो ये बीएससी की गायत्री हो गई। जब हम ये जान लेते हैं तक गायत्री से ही तपींर् बना है और ब्रह्माींर् बना है, तपींर् 

और ब्रह्माींर् की एकता के साथ हमने गायत्री की एकता को महसूस कर तलया, तो ये एमएससी के गायत्री हो गईI तो 

बात यह है तक तवचार के तल पर नही ीं, अनुभूतत के तल पर यह घतटत होता है तो जीवन गायत्रीमय हो जाता है। आपने 

तकताब में क्या पढ़ा यह महत्वपूर्ड नही ीं है, जो आप परसीब करते हो, आपका पसेप्शन बनता है, तजसकी आप अनुभूतत 

करते हो, वो महत्वपूर्ड है। गायत्री चेतना, जब आप सूयड के तत्वोीं की अनुभूतत करते हैं, और अींत में आप जब वहाूँ 

पहुूँचते हैं, जहाूँ उपतनर्षद का ऋतर्ष पहुींचा था, तो बात बदल जाती हैI गायत्री मींत्र करते करते मान लीतजए आपने 

ब्रह्माींर्ीय एकता तसद्ध कर ली, तो आपमें दुतनया को बदलने की सामथड हो सकती है। हमारा जो सवोच्च ज्ञान है वह 

ज्ञान है वेद का ज्ञान, उपतनर्षद् का ज्ञानI इन सारे ज्ञान के सूत्र गायत्री में गुथे हुए हैंI 

ध्यान से समझने की बात है तक गायत्री एक ऐसी ची  है, तजसको सम्यक रूप से प्रकट तकया जाये, तो भारत भूतम 

की चेतना और चैतन्यता चरम तक पहुूँच सकती हैI लेतकन दुभाडग्य है तक गायत्री का नाश तकया गायत्री करने वालोीं 

ने, ये जातत के लोग नही ीं करें गे,तो वो जातत लोग नही ीं करें गे, अपनी शे्रष्ठता का अहींकार थथातपत करने के चक्कर में 

सबको हीन बना तदया, रू्बा तदयाI अभी तजस तरह से गायत्री की प्राइमरी कक्षा से पीएचर्ी की कक्षा की चचाड हुई, 

इस तरह से तकसी ने बताया क्या? नही ींI आज हम गायत्री का प्रचार तो करते हैं लेतकन खुद भी गायत्री नही ीं करते हैंI 

अगर खुद ठीक से करते तो जीवन भी सुधर जाता नI 

िामी तववेकानींद भी गायत्री मींत्र के बारे में कहते थे तक ये ब्रह्मतवद्या का मींत्र है, बड़ा गुढ मींत्र है। अगर एक माला भी 

गायत्री मींत्र समझकर करता है, महसूस कर जप करता है, तो अन्य 1000 मींत्र भी उस 108 जप के सामने कम हैI 

महतर्षड अरतवींद का भी गायत्री के बारे में यही कहना था तक गायत्री मींत्र में असाधारर् शस्तक्त है। असाधारर् शस्तक्त 

इसतलए है तक गायत्री सूयड की ऐसी चेतना है तजससे हमारा शरीर बना है, हमारा शरीर, हमारे अींदर की प्रार्चेतना, 

हमारे जीवन की प्रकृतत गायत्री से तवतनतमडत हैI तो सहज ही गायत्री के तेज को, ऊजाड को िीकार करने में समथड हैI 

अन्य देवी-देवताओीं की तरह भगवान सूयड िगड में नही ीं, धरती के न दीक अींतररक्ष में तवद्यमान हैंI सूयड की चेतना 

धरती को प्रभातवत करती है, तो गायत्री सवडसामान्य लोगोीं के तलए बहुत ही सरल,सुलभ और सहज है, लेतकन कोई 

समझे,माने तब नI ये बताइए ऐसी कौन सी सोच है, समझ है जो आप तबना प्रकाश के कर लेंगे? आींखो की रौशनी 

चली जाती है तो क्या होता है? कल्पना कीतजये, सोचकर देस्तखए, तजींदगी से प्रकाश चला जाता है, सवडत्र अींधेरा ही 

अींधेरा तदखता हैI त ींदगी से प्रार् चली जाये, उजाड चली जाए, प्रकाश चला जाए तो तजींदगी क्या रहेगी? मृत और जीतवत 

की पररभार्षा क्या है? प्रार् है तो जीतवत, प्रार् नही ीं है तो मृतI सूयड हमारे जीवन का प्रार् है। गायत्री जीवन का नेत्र चकु्ष 

हैI गायत्री जीवन चेतना का कें द्र हैI पर अभी इसको समझने में वक्त लगेगाI आज गायत्री और भारत माता एक तरह 

से कैद हैI धरती और गायत्री के बीच में अवरोध आया है, उसे दूर करना होगाI 

iz’u:-आपिे बताया नक हमारी चेतिा कही ंसांसाररकता में उलझ जाती है, हम कैसे जािें नक क्ो ंऔर कहााँ 

हमारी चेतिा उलझी है? और अगर पता चलता है नक कही ंउलझी है तो नफर आगे निवारण का उपाय क्ा 

है? 
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उत्तर: -  मन को देखो, समझ जाओगेI ये तनधाडरर् बुस्तद्ध से नही ीं हो सकता हैI आप साींसाररकता में उलझे हैं या नही ीं 

उलझे हैं, ये तकड  से सींभव नही ीं है, ये बौस्तद्धकता से नही ीं हो सकता हैI कोई आदमी कहता है तक हम तो कमड अनासक्त 

भाव से करते हैंI अब उसमें अनासस्तक्त है या नही ीं यह तो वही आदमी बताएगा या तो परमात्मा बताएगाI ध्यान रखें 

जब आप स्तथथर बैठते हैं, स्तथथर बैठने पर आपके मन को अस्तथथर करने वाली क्या कोई चीजें उभरती है, पररस्तथथतत में 

या मनोस्तथथतत में? कोई ऐसी पररस्तथथतत बनती है जो आपको उठा दे? अगर आती है तो वो साींसाररकता हैI सींसार और 

साींसाररकता मनुष्य के तचत्त में होते हैं, मन:स्तथथतत में होते हैं, पररस्तथथतत में नही ींI मनः स्तथथतत में अगर सींसार बसता है, 

तो आप जींगल में हो, घर में हो, गेरुआ पहने हो, सिेद पहने हो, कोई िकड  नही ीं पड़ताI कबीर कहते हैं न- मन न 

रींगाए, रींगाए जोगी कपड़ाI दाढ़ी बढ़ईले, होईले जोगी बकराI मन रींगा तक नही ीं रींगा, मन नही ीं रींगा तो सब बेकार है, 

दाढ़ी बढ़ाने वाला बकरा है, इसतलए पहले मन को रींगोीं। मन जब भगवान के पे्रम में रींग गया, तो तिर कोई गड़बड़ 

भी गड़बड़ नही ीं हैI कटहल को काटने से पहले हाथ में तेल लगा लें, तो कटहल तचप-,तचप नही ीं करेगा, नही ीं तचपकेगाI 

तेल नही ीं लगा है तो तचपकेगाI आप सोते हैं तो आपको क्या तदखता है? मन को पहचान लें, तो सब हो जाएगाI बस 

एक ही बात है ईश्वर के चरर्ोीं में तजतना अनुराग होगा, सींसार उतना छूटता चला जाएगाI बींगाल में कहावत है- काशी 

की ओर तजतना चलो कलकत्ता उतना छूट जाता है। भगवान के पे्रम में तजतना रमते जाओगे उतना सींसार छूटता 

जाएगाI नही ीं रमोगे तो नही ीं छूटेगाI प्रारब्ध जो है वह पररस्तथथततयोीं का तनमाडर् करता है तथा भस्तक्त और ज्ञान मनः स्तथथतत 

का तनमाडर् करता है। पररस्तथथततयाीं तो वही रहेंगी, जो प्रारब्ध में है, प्रारब्ध में प्रशींसा तलखी है तो प्रशींसा तमलेंगी, तनींदा 

है तो तनींदा तमलेगी। लेतकन तनींदा और प्रशींसा आपको स्पशड कर पाएगी तक नही ीं? अगर ज्ञान और भस्तक्त है तो नही ीं 

कर पाएगीI कैसे जानें? तो तनरीक्षर् करें  तक आपके मन को कौन प्रभातवत करता है, जब तक आपके मन को प्रभातवत 

करने वाली शस्तक्त है, तब तक आप सींसार और साींसाररकता में हैंI अगर मन आपका अप्रभातवत है तो आप सींसार 

और साींसाररकता में नही ीं हैंI कैसे जानें? आपको गाली दे खड़े होकर के,तो आप तवचतलत होते हैं क्या? नही ीं होते हो 

तो नही ीं हो सींसार में और प्रशींसा करते हैं तो तुम्हारे होठोीं पर मुसु्कराहट आती है क्या? खुशी लगती है क्या? नही ीं 

आती है तो नही ीं उलझे होI चेतना कहाूँ उलझी है? पाींच प्रशींसकोीं में और चार तनींदकोीं में उलझी है, या राग में उलझी 

है या तो दे्वर्ष में उलझी हैI तनवारर् का उपाय है भगवते्प्रमI मन र्ाूँवार्ोल नही ीं होना चातहएI मन की स्तथथरता ही आसान 

है, वही आसन तसस्तद्ध है, बैठ गए तो बैठ गएI 

iz’u:-आश्रम नकतिे प्रकार के होते हैं? क्ा चार आश्रम और चार पुरुषाथण एक ही हैं? 

उत्तर: -  ब्रह्मचयड, गृहथथ, वानप्रथथ और सन्यास, ये चार आश्रम हैं। धमड, अथड, काम और मोक्ष ये चार पुरुर्षाथड हैंI ब्रह्मचयड 

में रह करके धमड का अभ्यास करें , गृहथथ में रहकर के अथड और काम का अभ्यास करें , वानप्रथथ में रहकर अथड और 

काम से तनवृतत्त का अभ्यास करें  और सींन्यास में रह कर मोक्ष में प्रतततष्ठत हो जाएूँ I पर आज तो सभी गृहथथाश्रम ही 

हैI गीता में भगवान कहते है न, चातुवडण्यडम मया सृष्टम, गुर् कमड तवभागशः I चार वर्ड अपने गुर् कमड तवभाग के 

अनुसार हैंI ब्राह्मर्, क्षतत्रय, वैश्य और शुद्रI पर अब एक ही वर्ड बचा है, एक ही जातत बची है वह है वैश्यI ततवारी जी 

की भी वही जातत है, राठौड़ जी की भी वही जातत है, गुप्ता जी की भी वही जातत है, शमाड जी की भी वही जातत हैI 

क्योींतक सभी पैसा कमाने में जुटे है। तजसके आूँखोीं में धन बसता है वह वैश्य है, आज वही बेस्ट है, पर हम कहते हैं 

तक वह वेस्ट है, लेतकन हमारी बातोीं को तो कोई मानेगा नही ींI हाूँ वो बेस्ट कब है? जब वैश्य अनासस्तक्त पूवडक धन 

कमाता है। जीवन का प्रवाह बना रहे, यातन धन का प्रवाह बना रहे, तो धन एक जगह सींग्रतहत न हो, समान रूप से 

सभी को तवतररत होI कहते हैं न तनधन हो गया यातन जीवन चला गयाI धन को जीवन का पयाडय माना गया हैI उसी 

तरह से एक ही आश्रम अब बचा है, वह है गृहथथ आश्रमI 8 साल का लड़का भी गृहथथाश्रमी है, उसकी बातें सुनें, 

आठवी ीं दसवी ीं में पढ़ने वाला लड़का गलडफ्रें र् बनाता है, आठवी ीं दसवी ीं में पढ़ने वाली लड़की ब यफ्रें र् बनाती है, और 

80 साल का व्यस्तक्त 30 साल की लड़की से तववाह करता है। तो तकतना आश्रम बचा? एक आश्रम बचा, वह है 

गृहथथाश्रमI महात्माजी सबकी भी अलग कहानी है, वो भी गृहथथाश्रम ही हैI पैसा जोड़ते घटाते हैं, उनके अपने तप्रय, 

अतप्रय हैंI तो अब गृहथथाश्रम और वैश्य वर्ड ही बचे हैं। अब कही ीं ब्राह्मर्, क्षतत्रय, शुद्र नही ीं तदखताI पहले तशक्षक और 

तचतकत्सक ब्राह्मर् होते थे, अब तशक्षा और तचतकत्सा उद्योग बन गया है। बस पैसा कमाओ पैसा कमाओ, यही आज 

के इींसान का लक्ष्य हो गया हैI अब कोई आश्रम नही ीं है, 8 साल का लड़का से लेकर के 80 साल के बूढ़े तक, सभी 
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गृहथथाश्रमी हैI अभी एक ही पुरुर्षाथड बचा है कामI कामना पूततड के तलए पुरुर्षाथड बचा है। न धमड है, न अथड है, न मोक्ष 

है, बस काम है। हर आदमी के अींदर कामनाएीं  कीड़ोीं की तरह कुलबुला रही हैI मन है गींदी नाली जैसा, ये तदल माींगे 

मोर, थोड़ा है थोड़े की जरूरत हैI त ींदगी भर मोर की तरह नाचता रहता है, तिर पैर को देख करके मोर की तरह 

तर्पे्रशन में जाता है, अवसाद में जीवन को ले जाता है। तजसके पास बहुत है उसे लगता है तक थोड़ा हैI सड़क पर 

खड़ा तभखारी तजतना असींतुष्ट है, उतना ही अींबानी और अर्ानी असींतुष्ट हैI उसको भी उतनी ही परेशानी है तजतना 

तभखारी को परेशानी है। हाूँ अगर धन मशीन होने के बावजूद अींदर से करुर्ा भाव, सेवा भाव है तो बात अलग हैI 

iz’u:-आपिे स्वामी नववेकािंद की जयंती पर कहा- सूक्ष्मदशी लोग उिकी समीिा करते हुए कहते हैं नक 

अगर बेलूर मठ िही ंबिता तो भारत को खंनडत स्वतंत्रता िही ंनमलती, पूणण स्वतंत्रता नमलती और आज त्मस्थनत 

अलग होती। इसको ज़रा अचे्छ से समझा देंI 

उत्तर: -  तबलकुल, पर सूक्ष्म दृतष्ट होगी तभी अचे्छ से समझ पाएीं गेI अगर आप टेबुल- लैम्प जलाते हैं, उसी बल्ब को 

आप कमरे में लगा लें, रोशनी कम हो जाएगी, तिर उसी बल्ब को आप टेबल लैंप में लगा दें , रोशनी बढ़ जाती हैI 

यातन जब आपकी ऊजाड एकाग्र होगी, अपने लक्ष्य के तलए, िोकस होगी, तो ऊजाड लक्ष्य का भेदन करेगीI और उजाड 

जब तबखरेगी, मठ में तबखरेगी मींतदर में तबखरेगी, शरीर में तबखरेगी, तशष्योीं में तबखरेगी, कायडक्रम में तबखरेगी तब 

अपने लक्ष्य का भेदन नही ीं कर पाएगी। िामी तववेकानींद की कुछ ऊजाड शायद इन सब कायों में खचड हो गई, इसतलए 

सूक्ष्मदशी ऐसी बातें कह रहे हैं। सबकी अपनी-अपनी आसस्तक्तयाीं हैं, आज वार्ी तवलास चारोीं तरि देखने का तमलता 

है, अच्छी बातें कोई बोल सकता है, अचे्छ काम कोई नही ीं करता हैI बाबा आम्टे की तरह पीतढ़योीं दर पीढ़ी कोतढयोीं 

की सेवा कोई नही ीं करता हैI बाबा आम्टे ने तकया, उनके पुत्र ने भी तकया। ऐसा आज कोई करता नही ीं है। भगवद्गीता 

में भी भगवान ने कहा िधमड को पहचानो, क्या करने आये हो ये जानोI भारत को ितन्त्र कराने आये हो तो तसिड  

उसी उदे्दश्य के तलए काम करोI श्री अरतवींद से पूछा गया तक आपने शादी क्योीं कर ली? श्री अरतवन्द ने तो साि-

सुथरा िीकारा, मुझे पता ही नही ीं था तक मुझे क्या करना है? मुझे पे्रम की तलाश थी, बचपन से मुझे कभी पे्रम नही ीं 

तमला, सोचा पत्नी पे्रम करेगी तो मैंने शादी कर लीI बाद में तनयतत और उसके कायड मुझे अपनी ओर खी ींचने लगे तो मैं 

क्या करूूँ ? तिर भी मैंने कोतशश की थी तक मृर्ालनी हमारे साथ रहे, लेतकन सहयोग नही ीं बना उसका शरीर छूट 

गयाI उन्होींने खुलकर िीकाराI 

कोई घटना कब घटती है? पहले प्रारब्ध टूटता है, तब घटना क्रम बदलता है, सूक्ष्म में घतटत हो जाता है तिर थथूल में 

दृतष्टगोचर होता हैI 1962 में चीन के आक्रमर् को रोकने के तलए पीताींबरा पीठ, दततया, मध्यप्रदेश के िामी जी ने 

यज्ञ तकया थाI वह धूमावती देवी और बगलामुखी देवी का शस्तक्तपीठ हैI जो लोग की दृतष्ट सूक्ष्म को पकड़ने की नही ीं 

है, वो तकड -कुतकड  करें गे, घी को बेकार जला तदया, इतना धुआीं कर तदया यज्ञ करकेI उस समय झाींसी के वैद्यनाथ 

कीं पनी के मातलक वैद्य रामनारायर् वे इस बात को समझते थे, उन्होींने िामी जी को कहा-आप कहे तो हम इस पूरी 

कीं पनी को बेच कर तजतना धन चातहए हम दे दें गे यज्ञ करने के तलएI जब पीताींबरा पीठ के महाराज जी ने कहा-इतना 

ब्राह्मर् लगेगा, इतनी सामग्री लगेगी तब इतना बड़ा अनुष्ठान हो पायेगाI धन के रूप में कुछ लाख रुपये चातहए, उस 

जमाने में कुछ लाख रुपये, बहुत बड़ी बात होती है तो राम नारायर् जी ने उतना धन इकट्ठा तकया और दे तदया, तिर 

महाराज जी ने कहा- ब्राह्मर् पके्क वाले चातहए मतलब पींतर्त जी नही ीं चातहए तसिड , 108 आचायड तनष्ठ ब्राह्मर् चातहएI 

पूरे देश में ढूूँढने पर इस कायड के तलए 89 ब्राह्मर् ही तमल पाएI पूरे भारतवर्षड में 108 ब्राह्मर् नही ीं तमल पाए उनको, 

तजसके आचरर् में ब्रह्मत्व होI सोतचए, तिर महाराज जी ने कहा तक कोई बात नही ीं इतने से ही करें गेI उन ब्राह्मर्ोीं को 

कहा तक इस अनुष्ठान साधना के बीच तुम्हें कोई सपना तदखे, कोई अनुभूतत होती है तो तुरींत, तत्काल बताओ। एक 

ब्राह्मर् को पहला िप्न तदखा तक माता कह रही है जप की सींख्या बढ़ाओ, ये सींख्या पयाडप्त नही ीं है, हवन की आहुततयाूँ 

बढ़ाओI तो महाराज जी ने ऐसा ही तकयाI तिर दूसरा िप्न महाराज जी को ही आया, साथ ही अन्य ब्राह्मर्ोीं को भी 

आया तक तक माता धूमावती, चीन की सेना को खदेड़ रही है, र्ींर्ा मार मार केI तब महाराज जी ने कहा-घोर्षर्ा कर 

दो तक चीन की सेना गईI महाराज जी ने पहले घोर्षर्ा की और शाम को रेतर्यो से खबर आई तक चीनी सेना वापस 

हो गईI चीन तक सेना तेजपुर असम तक पहुूँच गयी थी, नेहरू जी ने मान तलया था की असम तहींदुिान के हाथ से 

गयाI लेतकन तिर तबना तकसी भारतीय सेना के समथड प्रततरोध के चीनी सेना वापस लौट गयीI यह स्पष्टता हैI इन सब 
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बातोीं को समझने के तलए परीं तु सूक्ष्म दृतष्ट चातहए। अध्यात्म का जो पुरुर्षाथड है, उस पुरुर्षाथड को समझने के तलए वो 

दृतष्ट चातहए, नही ीं तो ये सब बातें समझ में नही ीं आयेगीI बात यही है तक तजसको तजतनी समझ है उसको उतनी ही 

अनुभूतत होती हैI सूक्षमता का, अध्यात्म के पुरुर्षाथड का सामथ्ड भी चातहए अनुभव करने कीI जो धमड है, जो कमडकाींर् 

है, उसकी जो ऊजाड है, जो सूक्ष्म है, उसको समझने के तलए वो तल चातहए, तभी ये बातें आपको अच्छी तरह से समझ 

में आएगी I 
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 जिवरी माह की गतितितियााँ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नदिांक 01 जिवरी 2025 को गायत्री शत्मक्तपीठ में लोगो ंिे हषोल्लास से िव वषण मिाते हुए मां गायत्री की पूजा 

अचणिा की। कायणिम का शुभारंभ दीप प्रजज्वलि के साथ हुआ। इस अवसर पर िववषण के संबंि में डाक्टर 

अरुणकुमार जायसवाल जी िे कहा- िया साल हमेशा िया जोश, िई उमंग एवं िया उत्साह लेकर आता है और िए 

संकल्ो ंको लेकर आता है। यहां प्रश्न ये िही ंहै नक वह इसाई है, या मुत्मिम है या नहन्दू है। यह भारत की संसृ्कनत 

है। हमारे यहां जो भी आया हमिे उसको अपिाया।  अपिे यहााँ, नविम संवत से शुरू होता है चैत्र प्रनतपदा से, कही ं

शक सम्वत से शुरू होता है, कही ंमकर संिांनत से शुरू होता है, कही ंबैशाखी पूनणणमा से शुरू होता है। पूरे देश में 

कई बार शुरू होता है। पर आज तो शुरुआत िए साल की हो रही है, नजसे ईसाई िववषण कहते हैं, अपिे देश भारत 

में जो शुरुआत की आहट नमलती है, हमें वसंत की आहट नमलती है। अंगे्रजो ंका िया साल होगा और जिवरी से 

होगा निनश्चत रूप से होगा, लेनकि एक बात निनश्चतरूपेण होती है। वसंत अपिी आहटें देिे लगती है, अपिा दस्तक 

जिवरी से ही देिा शुरू कर देता है। यही वजह है नक कई बार वसंत जिवरी में पडती है, कभी फरवरी में पडती है। 

तो वातावरण भी हमारे देश का बदलिा शुरू हो जाता, जिवरी के कारण िही,ं वसंत के कारण। थोडे नदिो ंबाद 

मकर संिांनत आएगी, मकर संिांनत आई नक सदी घटिी शउरु हो जाती है। सदी सच पूछे तो 15 नदसंबर से 15 

जिवरी तक पीक यािी अपिे चरम पर रहती है। अपिे देश में जो मौसम में पररवतणि होता है, इसकी आहटें जिवरी 

के साथ ही शुरू हो जाता है। और हमारे जो दो त्यौहार है, एक मकर संिांनत और दूसरा वसंत पंचमी, सदी के घटिे 

की शुरुआत हो जाती है। ये दोिो ंत्योहार हमारे नलए बहुत मूल्यवाि कायणिम है, उसकी गणिा इसी अंगे्रजी वषण से 

करते हैं, ये हमारे मिोमत्मस्तष्क में रच बस गया है। इस वजह से िया साल मिाते हैं और िया साल मिािे में कोई 

आपनत्त िही ंहै, िया साल मिाएं, 1 जिवरी को मिायें, मकर संिांनत को मिाएं, चैत्र प्रनतपदा को मिायें, वैशाखी 

पूनणणमा से मिाएं, दीपावली से मिायें, इसमें कोई समस्या िही ंहै, लेनकि एक बात है, मिाएं अपिे तरीके से। केक 

बिाएाँ  केक बिािे से कोई मिा िही ंकरता, पर अंडे का केक क्ो ंबिाएाँ ? प्रश्न ये है। हमारा जो ररवाज है, जो संस्कार 

है, जो संसृ्कनत है उसे उसी अिुरूप मिाएं। िव वषण के इस अवसर पर शत्मक्तपीठ में बालसंस्कारशाला के बचे्च एवं 

स्वरांजली के कलाकारो ंिे रंगारंग सांसृ्कनतक कायणिम प्रसु्तत नकया । लोगो ंिे इस अवसर पर नलट्टी, चोखा,ईमरती 

खाते हुए नपकनिक की तरह आिंद नलया । 
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िव वषण के उपलक्ष्य में िाट्य प्रसु्तनत 

0 

िए साल के अवसर पर सानहत्य स्टॉल पर ज्ञाि प्रसाद का नवतरण 

िववषण में यज्ञ करते श्रद्धालु गण 

जन्मनदि के अवसर पर आशीवाणद देते पररजि 
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िव वषण में (नलट्टी, चोखा, जलेबी )भोजि  

प्रसाद पाते पररजि 

गायत्री गीत माला भाग १२-१३ का नवमोचि करते अनतनथ गण एवं उसके कुछ दृश्य 

िव वषण के शुभ अवसर पर  नवशेष 

भोजि प्रसाद (नलट्टी, चोखा, जलेबी)का 

नवतरण जरूरत मंद के बीच करता 

गायत्री पररवार 
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गायत्री शत्मक्तपीठ के टर स्टी अरुण जायसवाल का सम्माि करते संतोष दत्ता  

,डॉ अरुण कुमार नसंह द्वय,जज प्रजेश कुमार नसंह,गौतम कुमार नसंह,ललि 

कुमार नसंह आनद 

नदिांक 5 जिवरी (रनववार) 2025 गायत्री शत्मक्तपीठ,सहरसा में जरूरतमंदो ंको कम्बल नवतरण 

कंबल नमलिे के बाद खुशी का इजहार  
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नदिांक 12 जिवरी(रनववार) 2025 व्यत्मक्तत्व पररष्कार सत्र एवं स्वामी नववेकािंद जयंती का शुभारम्भ दीप प्रज्वलि 

के साथ हुआ सत्र को संबोनित करते हुए डाक्टर अरुण कुमार जायसवाल िे कहा- स्वामी नववेकािन्द बचपि से ध्यािी 

थे। उिका ध्याि सहज लग जाता था। उन्ोिें कहा था अगर मैं दुबार जन्म नलया तो एकाग्रता का अभ्यास करंूगा। 

यही बात महनषण रमण िे कहा था। अगर एकाग्रता ठीक हो तो असुनविाएाँ  तुम्हें परेशाि िही ंकरेगी यह यह बहुत गूढ 

बात है। असुनविाओ ंपर ध्याि मत दो, ध्याि में मि त्मस्थर रखो। स्वामी नववेकािन्द कहते थे-कष्ट कनठिाइयो ंमें नदमाग 

िही ंलगािा चानहए चेतिा ईश्वरोरोनु्मख होिी चानहए।  स्वामी नववेकािन्द में  राष्टर पे्रम, देशपे्रम, भारत भूनम के प्रनत 

पे्रम, भारत और भारतीय संसृ्कनत के प्रनत समू्पणण समपणण, ये उिकी िैसनगणक त्मस्थनत थी। उिकी चेतिा में घुला हुआ 

था स्वामी नववेकािन्द के नवचारो ंके नियान्वयि की पद्धनत होिी चानहए तभी उिकी जयन्ती  मिािा साथणक होगा 

आज के नदि  हम स्वामी जी के बताये गये रासे्त पर चलिे की कोनशश करें  इस अवसर पर ठंड के प्रकोप को देखते 

हुए अमेररका के सुनप्रया िारायण  एवं डॉ लीिा नसन्ा के सहयोग से शत्मक्तपीठ मे कंबल बााँटे झोंपङी गए। 

 

गायत्री शत्मक्तपीठ सहरसा के पावि प्रांगण में राष्टर ीय युवा नदवस कायणिम के आयोजि के अवसर पर 

जि सभा को संबोनित करते आदरणीय डॉ अरुण कुमार जायसवाल  जी 

स्वामी नववेकािंद नदवस के अवसर पर गायत्री शत्मक्तपीठ सहरसा में उपत्मस्थत युवा एवं युवनतयां 
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कंबल प्रात्मि के बाद भोजि प्रसाद की प्रात्मि एवम चेहरे पर तृत्मि… 

आज भी जरूरतमंद के बीच गायत्री पररवार सहरसा 
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नविीत साबू, चेन्नई के जन्म नदवस पर उिके द्वारा तीि सौ टी शटण गायत्री शत्मक्त पीठ,सहरसा के द्वारा झुग्गी झोपडी 

के बच्चो ंके बीच चलाए जा रहे बाल संस्कार शाला एवम युवा मंडल युवती मंडल के बीच नवतररत नकया गया । साथ 

ही नविीत साबू के स्वस्थ, दीघाणयु एवम मंगलमय जीवि की प्राथणिा भगवती मााँ गायत्री से की गई। 
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51 कंुडीय गायत्री महायज्ञ, नत्रवेणीगंज, सुपौल में आगाज मंगल कलश शोभा यात्रा से 

नदिांक 19 जिवरी (रनववार) को िौहट्टा प्रखंड के केदली पंचायत के रामपुर छतवि गांव में गायत्री शत्मक्तपीठ 

सहरसा द्वारा जरूरतमंदो ंके बीच कंबल नवतरण नकया गया। गायत्री शत्मक्तपीठ सहरसा के सनिय कायणकताण िवल 

नकशोर नसंह जी के िेतृत्व में युवा मंडल के िीरज,रूपेश,चंदि,कानतणक ,सूयण प्रकाश,गोनवंद,आनदत्य द्वारा बांि के 

भीतर दुगणम रास्तो ंसे जा कर चचरी पुल पार कर कंबल नवतरण नकया गया... 
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रामपुर छतवि गांव में दुगणम रसे्त से जाते पररजि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नदिांक 19 जिवरी (रनववार) 2025, व्यत्मक्तत्व पररष्कार सत्र को संबोनित करते हुए डाक्टर अरूण कुमार जायसवाल 

िे गांिीजी की बुनियादी नशिा, स्वरोजगार और गणतंत्र नदवस के संबंि में बताया... 

 

 
जरूरतमंदो ंके बीच कंबल नवतरण... 
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19 जिवरी (रनववार) 2025, को कमणकांड की किा में युवामंडल एवं युवतीमंडल के सदस्यो ं को गायत्री 

शत्मक्तपीठ,सहरसा का टी शटण का ... 

प्रते्यक महीिा के अंनतम (रनववार) की तरह नदिांक 26 जिवरी 2025 रनववार को सहरसा नजला के नसमरी 

बत्मियारपुर प्रखंड के अंतगणत सोिपुरा गहरी गांव में अलग-अलग 24 िए घरो ंमें देव स्थापिा एवं एक कंुनडय 

गायत्री यज्ञ संपन्न कराया गया।  साथ ही पयाणवरण संतुलि हेतु , प्रते्यक घर में पौिा नवतरण नकया गया ।गुरुदेव के 

नवचारो ंका अखंड ज्योनत पनत्रका एवं दीवाल लेखि के माध्यम से जि-जि तक पहंुचािे का प्रयास नकया गया। नजसमें 

गायत्री पररवार सहरसा के युवा मंडल , युवती मंडल,  मनहला मंडल एवं प्रज्ञा मंडल के सनिय कायणकताणओ ंिे अहम 

भूनमका निभाई।19 जिवरी (रनववार) 2025, को कमणकांड की किा में युवामंडल एवं युवतीमंडल के सदस्यो ंको 

गायत्री शत्मक्तपीठ,सहरसा का टी शटण नदया गया... 
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गायत्री शत्मक्त पीठ में गणतंत्र नदवस… 

प्रते्यक नदि की तरह आज भी निसहाय, लाचार और जरूरतमंदो ंके बीच पुिः  देव पररवार गायत्री पररवार सहरसा 
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दैतिक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें   
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योग नििा के लाभ 

 

 

 

 

 

 

यह एक प्राचीन योग तवतध है। यह जागते हुए गहरे आराम की स्तथथतत में ले जाने का तरीका है। योग तनद्रा करने से 

शरीर और तदमाग िथथ रहते हैं। इससे तनाव, तचींता और अवसाद जैसी समस्याओीं से भी राहत तमलती है।  

 

योग नििा के निम्न फायदे हैं -  

योग तनद्रा से शरीर में ऊजाड बनी रहती है। 

इससे रक्त सींचार बढ़ता है और रक्तचाप की समस्या दूर होती है।  

योग तनद्रा से नी ींद की कमी पूरी होती है। 

यह थकान और ददड  को कम करने में भी मदद करती है। 

योग तनद्रा से मन शाींत होता है और एकाग्रता बढ़ती है। 

यह तचींता और तनाव को कम करने में मदद करती है।  

योग तनद्रा से नी ींद की गुर्वत्ता बेहतर होती है। 

 

योग नििा करिे का तरीका - 

योग तनद्रा करने से पहले सींकल्प लें। 

शरीर के अलग-अलग अींगोीं पर ध्यान कें तद्रत करें  और उन्हें तनाव मुक्त करें । 

धीरे-धीरे और गहरी साींस लें. 

शाींत करने वाली छतवयोीं पर ध्यान कें तद्रत करें । 

शरीर में कुछ हिी हरकतें करके धीरे-धीरे सामान्य जागरूकता में वापस आएीं ।
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vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 

 3 फरवरी वसंत पवण  

 26 फरवरी महानशवरानत्र  

 प्रते्यक रनववार सािानहक व्यत्मक्तत्व पररष्कार किा का आयोजि 
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प्राथणिा 

हाथोीं में पुष्प तलए हम, खङे हैं माूँ द्वार पर 

आशीर्ष तेरा पाने को, तबछाए नयन, उपकार कर । 

चरर् शरर् में ले लो माूँ, और क्या कहें थक-हारकर 

तवद्यादेवी कहलाती हो, कर दो जीवन साथडक ।। 

 

ज्ञान की भूख-प्यास तलए, अब तो हम हाूँि गए 

सद्ज्ञान की खोज में हम, दर-दर भटक रहे । 

नही ीं कही ीं भोर तदखी तो तेरे दर पर आ गए 

वागे्दवी तुम हो माूँ, वार्ी में ओज भर ।। 

 

हृदय गतत रूक जाएगी, मृतु्य क्षर् में आ जाएगी 

धङकन समाप्त हो जाएगी, प्रार् पखेरू उङ जाएूँ गे । 

आज नही ीं तो कल हे माूँ, यही दृश्य होगा सामने 

भारती कहलाती हो माूँ, हमारी नैया पार कर ।। 

 

मेरा बल तुम हो माूँ, मेरी आरजू भी तुम ही हो 

तुम ही हो भस्तक्त मेरी, तुम ही हो शस्तक्त मेरी । 

तुम से ही है रतत, तुमसे ही पाऊूँ  सन्मतत 

ज्ञानदेवी तुम हो माूँ, सद्गतत पथ  ले चल ।। 

 

बुस्तद्ध और तववेक का, महान दान तुम देती हो 

तवद्या की देवी बन, तवद्यारम्भ करवाती हो । 

ज्ञान की हो देवी तुम, अज्ञान – तम से उबारती 

सरिती कहलाती हो, हमें सरसता प्रदान कर ।। 

 

तुममें ही हो इस मन का, हे माूँ सतत रमर् 

तेरी गोद में ही माूँ, मन का हो सतत शयन । 

मनन हो या हो तचन्तन, तुम ही सबका श्रोत हो 

हींस बना इस मन को, हे हींसवातहनी इसकी सवारी कर ।। 

 

& MkW- yhuk flUgk 

 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ Qjojh 2025@ 30 

 

 पररचय 

     

 

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 
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Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 
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https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6  

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 
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