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 vkf[kj ge v/khj gksrs D;ksa gS\ bldk dkj.k gekjs ân; dh detksjh 

ds flok vkSj dqN Hkh ugha gSA bl ckr dks lc dksbZ tkurs gSa fd vkt 

rd lalkj esa czãk ls ysdj —fedhV i;ZUr lEiw.kZ :i ls lq[kh dksbZ Hkh 

ugha gqvkA lHkh dks dqN u dqN nq%[k vo'; gq, gSaA fQj Hkh euq"; nq%[kksa 

ds vkxeu ls O;kdqy gksrk gS] rks ;g mldh detksjh gh dgh tk ldrh 

gSA egkiq#"kksa ds flj ij lhax ugha gksrs] os Hkh gekjh rjg nks gkFk vkSj 

nks iSj okys lk<+s rhu gkFk ds euq";kdkj tho gksrs gSaA fdUrq muesa ;gh 

fo'ks"krk gksrh gS fd nq%[kksa ds vkus ij os gekjh rjg v/khj ugha gks tkrsA 

mUgsa thou esa izxfr iFk ij vkxs c<+us ds fy, vko';d le> dj os 

çlUurkiwoZd lgu djrs gSaA 'kjhj/kkjh dksbZ Hkh ,slk ugha gS ftlus foifÙk;ksa 

ds dM+os Qyksa dk Lokn u p[kk gksA lHkh mu vo'; çkIr gksus okys deksaZ 

ds Lokn ls ifjfpr gSaA fQj ge v/khj D;ksa gksa\ cl] foosdh vkSj vfoosdh 

esa ;gh vUrj gSA tjk] e`R;q vkSj O;kf/k;k¡& nksuksa dks gh gksrh gSa fdUrq 

foosdh mUgsa vo';aHkkoh le> dj /kS;Z ds lkFk lgu djrk gS vkSj vKkuh 

O;kdqy gksdj foifÙk ls foQy gksdj foifÙk;ksa dks vkSj c<+k ysrk gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 02  vad% 09 

 

 

ॐ भूभभुवः स्वः तत्सववतभवुरेण्यं भर्गो देवस्य धीमवि वधयो यो नः प्रचोदयात।्। 
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ân; ls ân; rd
 

vius vkfoHkkZo dky ls Hkkjrh; laLd`fr dk n`f"Vdks.k oSf'od vkSj ekuoh; jgk gSA 

^lk izFkek laLd`frfoZ'ookjk* vkSj ^olq/kSo dqVqEcde~* ;s lw= blh dks ifjHkkf"kr djrs gSaA 

Hkkjrh; laLd`fr ds izR;sd lw= vkSj fparu dk fo'o ekuo ds thou esa viuk LFkku gSA 

;gh oks n`f"V] n`f"Vdks.k vkSj ifjn`'; gS ftlus Hkkjrh; laLd`fr dks fo'o esa l'kDr vkSj 

le`) cuk;kA 

lqçfl) ik'pkR; euh"kh ,oa Hkkjrh; fo|kvksa ds Kkrk lj fofy;e tksUl us Hkkjr 

ds lkaL—frd xzaFkksa ds v/;;u ds i'pkr~ dgk& ßvius vkidks ,sls mnkÙk okrkoj.k esa 

ikdj eq>s vfuopZuh; vkuUn dh vuqHkwfr gqbZ gSA ;g ,d ,slk egku ns'k gS tks nwj&nwj 

rd ,f'k;kbZ ns'kksa ls f?kjk gS ftldks foKku dh /kjrh gksus dk lEeku çkIr gS] ftlus 

xkSjoiw.kZ dk;ksaZ ds –'; mifLFkr fd, gSa vkSj tks ekuoh; çfrHkk dk moZj mRifÙk LFkku gSA 

tks vk'p;Ztud çk—frd fofp=rkvksa ls Hkjk iM+k gS vkSj tks /keZ&ç'kklu] 'kkL=h; fu;eksa] 

f'k"Vkpkj] jhfr&fjoktksa] fofo/k Hkk"kkvksa rFkk euq";ksa ds fofo/k oxksaZ dk vVwV Hk.Mkj gSA 

blh ns'k dh laL—fr us euq"; dks mlds euq";Ro dh xfjek dh lh[k nh gSA**  

tsjkMZ ;sdkVksZj us vius xzUFk ^dkWLeksxzkQh* esa dgk gS fd Hkkjr us ek= viuh 

lEiUurk ds dkj.k gh ugha vfirq viuh vk/;kfRed psruk ds dkj.k fo'o dks çHkkfor 

fd;k gSA Hkkjrh; n'kZu] osn&iqjk.k] mifu"kn~] lcdk y{; ,d gS& ^Js"Bre dh çkfIrA ;g 

ek= cqf)okn ds vk/kkj ij ugha fy[ks x,A buesa çfrikfnr çR;sd rF; çkphu _f"kx.kksa 

dh ri&lk/kuk dk fu"d"kZ gSA pwafd ;g l`f"V vlhe gS] fopkj vlhe gS] vr% fdlh Hkh 

,d fopkj dks iw.kZ ugha ekuk tk ldrkA blh ewy rRo dks /;ku esa j[kdj Hkkjrh; 

laLd`fr] –f"Vdks.k dks ladqfpr u dj fofHkUu fopkjksa dks çdV djus okyh gSA tks Hkh Js"B 

gS] mls vkRelkr~ djus okyh gSA  

blh dkj.ko'k ;gk¡ dh lk¡L—frd lEink us çR;sd fopkj'khy dks vkdf"kZr ,oa 

çHkkfor fd;k gS fQj pkgs og fdlh Hkh ns'k dk D;ksa u gksA ;wjksih; fo}ku eSDlewyj dh 

HkkjrHkfä rks çfl) gh gSA mUgksaus vius thou dk vf/kdka'k Hkkx Hkkjrh; fo|kvksa dks 

i<+us vkSj mls çdkf'kr djus esa yxk;kA muds }kjk laikfnr ^lSØsM cqd vkWQ n bZLV* 

xzUFk ekyk osnksa dk Hkk"; ,oa ^bf.M;k OgkV bV dSu Vhp vl* tSlh iqLrdsa bldk çek.k 

gSaA Hkkjrh; laL—fr ds egku mn~xkrk Lokeh foosdkuUn tc muls baXyS.M esa feys rks 

mUgksaus Lokehth ls dgk& Hkkjr esjs LoIuksa dk ns'k gSA 

Hkkjr dh lkaL—frd lEink egku gh ugha cstksM+ Hkh gSA vk;h gqbZ e/;dkyhu 

fod`fr;ksa dh ?kqliSB dks mlesa ls gVk nsa rks fu%lUnsg mls ekuoh; gh ugha nSoh laLd`fr 

Hkh dg ldrs gSaA ekuo dks bZ'ojRo dh fnO;rk çnku dj ldus dh lkjh laHkkouk blesa 

fo|eku gSa vkSj bls viukdj ge Hkh ml laHkkouk dks lkdkj dj ldrs gSaA 
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सम्वेदना जगाओ 

आज के युग में समे्वदनहीनता मानव मन में ससर चढकर बोल रही है । हम ररश्ोों की कङुवाहट में इस तरह से घिरे 

हुए हैं घक हम उनके दुुः ख को बााँटने की जरूरत ही नही ों समझते । आत्मिक रूप से हम सोच ही नही ों पाते । परमािा 

को हम अपने हृदय का आसन दे नही ों पाते सजस कारण हम उस भाव सोंवेदना की गोंगा में डुबकी लगा पाने में असमर्थ 

रह जाते हैं सजससे हम सोंवेदनशील बन सकें  । हमारे सार् - सार् जो परमािा चल रहे हैं उनकी ओर हमारी दृघि ही 

नही ों है । जबघक वही हमारी चेतना हैं, वही हमारी उजाथ हैं, वही हमारा आधार हैं, वही हमारे सलए सारे सरोंजाम जुटा 

रहे हैं परनु्त उन्ी ों से हम मुख फेरे हुए हैं तो परमािा हमारी आिा में हॅंसेंगे कैसे ?  

                   वसु्ततुः , घवज्ञान के कारण हममें अनास्था का बुखार चढा और हम सोंवेदनहीन होकर आस्था के सूरज 

परमािा को पूछना ही छोड. घदए । भावहीनता की चरम सीमा पर पहुाँचने लगे । घवज्ञान ने हमें आकाश में जो उडा 

घदया, समुद्र में गोताखोरी जो ससखा दी, दूर की चीजें जो घदखा दी, अदु्भत अघवष्कारोों से चमतृ्कत जो कर घदया। घफर 

क्या हुआ आज हम सृघि के रचघयता, पालक और रक्षक को भूल गए ? क्या हुआ आज हम जगज्जननी को भूल गए ? 

क्या हुआ हमने अपनी वैघदक परम्परा को ठुकरा घदया ? क्या हुआ हम प्रकृघत माता को माता न मानकर उसका 

चीरहरण कर बैठे ? क्या हुआ हम अपनी ही पोघिका मॉं धररत्री की सॉंसें खी ोंच सलए ? क्या हुआ हम अपनी ही नघदयोों 

में मैला डाल - डालकर अपने ही मीठे पानी के श्रोत को सुखा बैठे ? क्या हुआ हमने अपने ही ऑक्सीजन के स्रोत 

वृक्षोों को काट डाला ? क्या हुआ हमने पवथतोों को काट डाला ? अरे ! हम तो सवेसवाथ हो गए हैं कारण, घवज्ञान की 

ताकत हमारे सार् है । अब परमािा का क्या काम ?  

                  सच, मानवजाघत की ऐसी सोच ही हमारी समस्त भूलोों का कारण बन बैठी और हमारी भूलोों ने इस सृघि 

को ऑोंसुओों में डुबो घदया । पर हमें सोचना चाघहए जब मॉं - बाप रोते हैं तो सोंतान कहॉं खुश रह पाती है ? घफर जब 

सृघिकर्त्ाथ और सृघिकर्त्ी रो पङे तो हम कैसे खुश रह सकते हैं ? हमने अपने हार्ोों से अपनी खुशी को र ोंदा है क्योोंघक 

हमने अपनी खुशी के स्रोत परमािा से द्रोह कर घदया तो घफर हम कैसे खुश रहते ? खुश तो वे होते हैं सजन्ोोंने 

परमािा से सदैव द्रोह घकया है और वे हैं असुर जो हमारे मन पर आक्रमण कर बैठे । हमारी प्रत्यक्षवादी सोच ने हमें 

कही ों का नही ों रखा । हमारी भावनाओों में घछद्र क्या हुआ हमारे गणेश मन की शुभ्रता ही घनदथयता की चलनी से बाहर 

चली गई । हम आज अपने ही मॉं - बाप और भाई - बहनोों के प्रघत घनदथयी होते चले गए हैं । हमें उनके सुख-दुुः ख का 

अहसास नही ों होता तो अन्ोों का क्या होगा ? बहन घववाह के बाद िर आए अपने मॉं - बाप से घमलने और दो - चार 

घदन रह जाए तो यह हमें गवारा नही ों होता । मॉं - बाप की सारी सम्पघर्त् ससफथ  पुत्र और पुत्रवधू की हो चाहे बहन के 

पास कुछ नही ों हो घफर भी उसे मॉं - बाप की सम्पघर्त् में घहस्सा देना भाई - भाघभयोों को स्वीकार नही ों । बहन तो बहन 

होती है अपना प्यार लुटाने आती है मायके पर शादी के बाद उसकी मायके में कोई जगह नही ों । आत्मखर घकस परम्परा 

को हमने अपना सलया ? बहनोों को प्यार नही ों, भाघभयोों को एतबार नही ों, सास को बहू के रूप में बेटी नही ों न करानी 

चाघहए, भाघभयोों को ननद के रूप में दोस्त नही ों शतु्रता का भाव चाघहए, भाघभयोों को देवर और ननद नही ों बस पघत 

और बचे्च चाघहए । आज चाचा – चाची, फुआ - फूफा तो गायब ही होते जा रहे हैं । बच्चोों को ररशे् नही ों मोबाईल 

चाघहए । और ऐसे में हम कहें घक आजकल तो प्यार ही खो गया है तो यह क्योों हुआ यह सोचने की बात है । 
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                जबघक यघद हमें परमािा का समू्पणथ आनन्द पाना है तो परमािा को हमें समग्रता से पे्रम करना होगा 

और परमािा कोई हाड. - मॉंस के पुतले तो हैं नही ों वे हमारी ही आिा बनकर हमारे ही हृदय में अोंगुष्ठमात्र रूप में 

बैठे हुए हैं । वे हमारी हर सॉंसोों के स्वामी हैं और हमारे हर ररशे् - नातोों में यहॉं तक घक इस समू्पणथ चराचर जगत् के 

समस्त चर - अचर प्रासणयोों में वास करते हैं तो हमें अपनी शात्मन्त और आनन्द पाने के सलए परमािा की इस समू्पणथ 

सृघि से पे्रम करना होगा । घकसी से नफरत या घवदे्वि हमें परमािा से दो कदम दूर ही रखेगा पास नही ों । तो जो कोई 

परमािा को पाना चाहता है तो उसे सवथप्रर्म सोंवेदनशील होकर अपने पे्रम का दायरा बढाते जाना होगा । उसके पे्रम 

का दायरा सजतना बढेगा उतना परमािा का उसके प्रघत पे्रम का दायरा बढता जाएगा और सजस घदन वह समग्र सृघि 

से यहॉं तक घक पेड. – प धे, पशु - पक्षी तक से पे्रम भाव में घनमग्न हो जाएगा वह न केवल परमािा के समस्त साम्राज्य 

का सुख भोगने का अघधकारी हो जाएगा अघपतु इस सृघि का सबसे प्यारा मनुष्य बनकर हर घकसी का घदल जीतेगा । 

तो जीतना ही है तो घदल जीतो, हारना ही है तो घदल हारो । घदल की बात घदल से कहकर, समे्वदनशील बनकर घदल 

ही घदल में इस सृघि का शाँगार कर डालो ।  

 
 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए 

प्रश्ो ंके उत्तर) 

  अज्ञानी जो उत्तर देता है अपनी सृ्मतत से देता है, मतलब कोई संदर्भ,कोई कथा-पुराण,कोई संबंध,कोई 

पुरानी बातो ंसे देता है और जो ज्ञानी उत्तर देता है वह चेतना से देता है। 

 तकसने कहा -यह सृ्मतत है,क्या कहा गया है -यह चेतनता है। 

 ध्यान रखें !सृ्मतत को जजतना बढाते जाएंगे उतनी चेतना सतिय नही ंरहेगी ।सृ्मतत को बढाते जाएं-बढाते 

जाएं तो आप क्या कर रहे हैं ?तचत्त पर अततररक्त बोझ डाल रहे हैं। 

 गांधी जी अन टू दी लास्ट तकताब से प्रर्ातवत हुए थे और अंत्योदय की कल्पना की थी और र्ारत को 

जानने के जलए पूरे र्ारत का भ्रमण तकया था। 

 अपने व्यक्तक्तगत तहत के जलए बल का प्रयोग जो नही ंकरते,वे हमारे आइतडयल होते हैं। हनुमान जी 

अपने तहत के जलए बल का प्रयोग नही ंतकये,इसजलए वे हमारे आइतडयल हैंI  

 कहते हैं बचे्च का पैर चंचल होता है,बुजुगों की जुबान चंचल होती है और युवाओ ंका रोम- रोम चंचल 

होता है। 

 तंबाकू तो मानव के जलए जहर है,लेतकन शराब मानवता के जलए जहर है। 

 र्गवान को याद कर तो दया होगी, इंसानो ंका र्ला कर तो लार् होगा। 

 अहंकार दुतनया का सबसे मायावी शतु्र है। 

 जैसे सबसे प्राचीन उत्सव वसंत उत्सव है, उसी तरह सबसे प्राचीन मेला कंुर् मेला है ।वसंत उत्सव से 

पहले कोई और उत्सव मनाया जाता था, इसका कोई उले्लख अर्ी तक नही ंतमला है। 

 वसंत जो है वह जीवन मूल्ो ंका उत्सव है, माता सरस्वती का उत्सव है, ज्ञान और कला की देवी का 

उत्सव है। 

 कंुर् मेला का स्थान तय करने में सूयभ चंद्रमा और बृहस्पतत ग्रहो ंकी क्तस्थतत महत्वपूणभ रू्तमका तनर्ाती 

है। जब सूयभ और चंद्रमा मकर राजश में होते हैं और बृहस्पतत वृषर् राजश में होते हैं, तब कंुर् मेला प्रयागराज 

में आयोजजत होता है। वही जब सूयभ मेष राजश और बृहस्पतत कंुर् राजश में होते हैं, तो कंुर् मेला हररद्वार में 

आयोजजत होता है ।इसके साथ ही जब सूयभ जसंह राजश और बृहस्पतत ग्रह र्ी जसंह राजश में होते हैं, तो कंुर् 

मेला उजै्जन में होता है ।आक्तखर में जब सूयभ जसंह राजश और बृहस्पतत जसंह या ककभ  राजश में होता है, तब कंुर् 

मेला नाजसक में आयोजजत होता है। 

 कंुर् चार प्रकार के माने जाते हैं- कंुर्, अर्द्भ कंुर्,  पूणभ कंुर् और महाकंुर्। 12 कंुर् जब हो जाता है तब 

महाकंुर् होता है। 

 वैसे तो प्रते्यक कंुर् तदव्य और पतवत्र होता है, पर महाकंुर् अपनी र्व्यता को र्ी समेटे हुए होता है। 

 माघ माह में जब सूयभ मकर राजश पर आते हैं, तो सब लोग तीथभराज प्रयाग को आते हैं। सूयभ का मकर 

राजश में आना इतना महत्वपूणभ क्यो ंहै ? मकर राजश का स्वामी शतन है। शतन हैं कमभ के देवता और सूयभ हैं 

ज्ञान के देवता। सामान्य िम में कमभ के साथ ज्ञान का सक्तिलन, तमश्रण होता नही ंहै, सांसाररक नीतत में तो 
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तबलु्कल नही ंहोता । कमभठ है तो ज्ञानी नही ंऔर ज्ञानी है तो कमभठ नही।ं पर कर्ी-कर्ी यह सुयोग बनता 

है तक तकसी व्यक्तक्त में ज्ञान और कमभ दोनो ंहो।  

 कमभ अगर ज्ञान से तमल जाए, तो कमभ मोक्ष बन जाता है, कमभ तनष्कमभ बन जाता है। 

 कर्ी-कर्ी ऐसा होता है जीवन में, जब कमभ ज्ञान के साथ संयुक्त हो जाता है, तो वह कमभ आध्याक्तिक 

साधना बन जाता है। 

 कमभ क्या है और ज्ञान क्या है और उनके तमलन से जो पैदा होता है, वह क्या है? कमभ यमुना है,सूयभ पुत्री 

यमुना और सूयभपुत्र हैं शतन ।ज्ञान गंगा है और उनके तमलन में जो सरस्वती प्रवातहत है, वही आध्याक्तिक 

सररता है। आध्याक्तिक ज्ञान प्रवाह बहता है। 

 इस संगम में स्नान का महत्व है ।ऐसा लगता ही नही ंहै तक हम नदी के जल में स्नान कर रहे हैं , ऐसा 

लगता है तक हम आध्याक्तिकता के प्रवाह में स्नान कर रहे हैं। 

 कुछ ज्ञानी हैं, कुछ ऋतष हैं, कुछ तपस्वी हैं, जजन्ोनें अपने स्वाध्याय, तप,साधना से ज्ञान को प्राप्त तकया, 

बोध को प्राप्त तकया वह जन के मन तक पहंुचे, इसके जलए कंुर् मेले का आयोजन सतदयो ंसे होता आ रहा 

है। 

 हमारे यहां अर्ी र्ी ज्ञान चचाभ के जलए दो चीजें होती हैं -एक होती है कॉन्फ्रें स और एक होती है सेतमनार। 

तवद्वानो ंके बीच में जो तवचार और तवमशभ होता है वह एक पहलू और सामान्य जनो ंके बीच में कथा-कीतभन 

के माध्यम से जो चचाभ होती है वह है दूसरा पहलू । कॉन्फ्रें स और सेतमनार तवद्वानो ंका तवषय है, आम जनता 

का तवषय नही ंहै । कॉन्फ्रें स में शोध नही ंहोता हम केवल तवचार- तवमशभ करते हैं, जबतक सेतमनार में जो 

हमने अनुसंधान तकया, उस शोध- तनबंध को पढे जाते हैं और शोध प्रबंध का आदान -प्रदान करते हैं। 

 कंुर् मेला के तीन पहलू हैं- सेतमनार, कॉन्फ्रें स और कथा- कीतभन। 

 जो हमारे सामाजजक, सांसृ्कततक, मनोवैज्ञातनक, आध्याक्तिक अनुसंधान हैं और थे वह जनजीवन के 

काम कैसे आ सकते हैं ?कंुर् मेला हमें वह अवसर प्रदान करता है। 

 हमारा उदे्दश्य जीवन का क्या है? अपनी आिा के कल्ाण के जलए और जगत के तहत के जलए यह जीवन 

तमला है। 

 जो आपको तार दे वह होता है मन्त्र, जो मन के पार उतार दे वो है मंत्र। 

 हमे र्गवान को याद करें  तो दया हो जाएगी उसी तरह हम र्ला करें  तो लार् हो जाएगा। 
 

 

 

 

 



 

https://gsps.co.in/         izcq) thou@ ekpZ 2025@ 7 

 

ftKklk  

iz’u:- आपने कहा मक्तिष्क के दो र्ाग हैं, बांयी नाजसका के तछद्र से सांस लेने पर जजसे चंद्रस्वर कहते हैं, 

जजससे दातहना मक्तिष्क प्रर्ातवत होता है, जहााँ र्ावना, पे्रम, श्रर्द्ा रहती है, शुर्द् है तो संशय और अतवश्वास 

दूर होता है, शुर्द् है तो समपभण-र्क्तक्त प्रगाढ होती हैI I दांयी नाजसका के तछद्र से सााँस लेने पर जजसे सूयभ स्वर 

कहते हैं, जो मक्तिष्क के बाएाँ  र्ाग को प्रर्ातवत करता है, जहााँ साहस, शौयभ, पुरुषाथभ, संघषभ की शक्तक्त रहती 

है, शुर्द् है तो डर-र्य दूर हो जाता है, आिबल, आितेज बढता जाता हैI जब पुरुषाथभ बढता है सूयभ स्वर से, 

तो आपने कैसे कहा तक प्राथभना सबसे बड़ा पुरुषाथभ है? जबतक प्राथभना तो गाइड होता है चंद्र स्वर से और 

पुरुषाथभ गाइड होता है सूयभ स्वर से। 

उर्त्र-एक बात बताइए, गीता में भगवान कहते हैं श्रद्धावानों लभते ज्ञानों, घफर श्रद्धावान को कैसे ज्ञान घमलेगा? ज्ञान तो 

बुसद्धमान व्यत्मि पाता है नI पहली बात तो मत्मस्तष्क का दोनोों भाग, दोनोों गोलाधथ, एक दूसरे पर आघश्रत याघन 

अन्ोन्ाघश्रत है, मतलब एक दूसरे के पूरक हैंI अगर मनुष्य के पास ससफथ  ब सद्धकता हो और भावना शून् हो तो वो 

रोबोट हो जाएगा। अगर ससफथ  भावना हो, पुरुिार्थ न हो तो आदमी अकमथण्य हो जाएगा। तो दोनोों का समन्वय चाघहए, 

इससलए अनुलोम-घवलोम प्राणायाम करना चाघहए, तो दोनोों का सोंतुलन बना रहेगा, घपर्त् और कफ का सोंतुलन बना 

रहेगा, कुघपत नही ों होगाI ये र्ोड़े ही कहा जाता है घक 24 िोंटे ससफथ  बाएों  घछद्र से सााँस लो और दाघहने से न लो या 

ससफथ  दाघहने घछद्र से साोंस लो बाएों  से न लोI 

हमारा शरीर पोंचभूत प्रधान है- पोंचतत्व- पृथ्वी, जल, अघग्न, वायु और आकाश से बना है। इसमें पृथ्वी तत्व प्रधान है, 

इसका मतलब इसमें दूसरी चीज़ नही ों है ये बात तो नही ों हैI पृथ्वी तत्व ज्यादा है। वैसे ही मत्मस्तष्क में ये सारी चीजें हैं, 

इन्ें समत्मन्वत, सोंतुसलत कर सोंपूणथ व्यत्मित्व की बात की जाती है। 

 पुरुिार्थ हमारे व्यत्मित्व का बाहरी घहस्सा है, बाहरी पररत्मस्थघत में काम करता है। पुरुिार्थ से आप बाहरी पररत्मस्थघतयोों 

को घनयोंघत्रत, सोंतुसलत करते हैं। घफर आप अपना जलवा घदखाते हैंI लेघकन मन:त्मस्थघत में जलवा घदखे, इसके सलए 

प्रार्थना आवश्यक है। प्रार्थना हमें त्मस्थरता देती है, एकाग्रता देती है और ईश्वरीय चेतना का स्पशथ देती है। इससलए 

प्रार्थना को परम पुरुिार्थ कहा जाता है। जो कायथ बाहर के पुरुिार्थ से नही ों हो सकते वो प्रार्थना से हो सकते हैंI इससलए 

प्रार्थना परम पुरुिार्थ है। प्रार्थना में आठ िोंटे की मजदूरी र्ोड़े ही है। प्रार्थना शुद्ध हृदय की पुकार है। पुरुिार्थ के 

सार्-सार् आप प्रार्थना करते हैं, तो कमथ और कमथफल के बीच की दूरी िट जाएगीI जीवन की नकारािक चीजोों को 

प्रार्थना क्षीण करती है। ये सब बातें अनुभव की है, अनुभव कीसजए और जाघनए। जैसे सोंशय और अघवश्वास हमारे 

जीवन की नकारािकता है, सोंशय और अघवश्वास हमारे मन को चोंचल और अत्मस्थर बनाता हैI प्रार्थना हुई तो आपका 

मन वैसे भी त्मस्थर हो जाएगा। मन त्मस्थर होगा तो आप मनोयोगपूवथक पुरुिार्थ कर सकते हैंI भावनाओों की अत्मस्थरता 

चोंद्र स्वर से ठीक होती है। भावना अगर अत्मस्थर होगी तो सोंशय और अघवश्वास रहेगा, अगर भावना त्मस्थर होगी तो 

सोंशय और अघवश्वास दूर हो जाएगा, सोंशय और अघवश्वास एक तरह का भ्रम ही है आिघवश्वास को कम करती है। 
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एक बात और जाघनए चोंद्र स्वर सही नही ों है तो ठों ड ज्यादा लगती है, ठों ड से होने वाली बीमारी बढ़ती है, कफ़ बढ़ 

जाता है, मूत्र दोि उत्पन्न होता हैI सही है तो बीमारी नही ों बढ़ती है, बत्मि ज्यादा गमी लगती है तो वो ठीक होने लगती 

है, कुघपत घपर्त् भी सही हो जाता हैI उसी तरह सूयथ स्वर सही नही ों है तो गमी ज्यादा लगती है, एससघडटी गैस, ससरददथ , 

शरीर ददथ  इत्याघद बढ़ जाता है। सही है तो ये सारी बीमाररयाों दूर हो जाती है, सजसे ठों ड ज्यादा लगती है वह ठीक हो 

जाता है, कुघपत औऱ कफ ठीक हो जाता हैI  

iz’u:- रूद्रातर्षेक में अप्रततरथ ऋतष की अभ्यथभना का प्रसंग आता है। कृपया इस पर प्रकाश डालें, इस के 

ममभ को समझायेंI 

उर्त्र- अभ्यर्थना का मतलब होता है प्रार्थनाI अचथन, अभ्यचथन एक ही बात होती हैं। अभ्यर्थना का मतलब है आप अपने 

हृदय को समघपथत करके पूजा करते हैं, अघभिेक करते हैंI रूद्राघभिेक में पूजा है, पाठ है, अचथना है, प्रार्थना है, सब 

हैI रूद्राघभिेक में प्रायुः -प्रायुः  यजुवेद के मोंत्र हैं, उस पाठ में आपकी भावना जुड़ जाएगी तो बात बन जाएगी। चाहे 

प्राचीन ऋगवैघदक अप्रघतरर् ऋघि होों, चाहे कोई भी ऋघि होोंI रूद्राघभिेक वैघदक मोंत्रोों का समुच्चय है। रुद्रािाध्यायी 

में आठ अध्याय है, सजसमें मुख्य पाोंचवाों अध्याय है। 

आप रुद्रािाध्यायी का अध्ययन करते हैं घक पाठ करते हैं? इसको जानें, पहले अध्ययन होता है, अध्ययन में पहले मन 

से, बुसद्ध से चीजोों को समझते हैं। स्मरण गाढ़ा होता हैI कुछ चीजें मेमोरी में रखते हैं, कुछ चीजोों को मेमोरी में नही ों 

रखते है। लेघकन समझ आपकी घवकससत होती है। अगर आप ने समझ सलया है तो ये आपका अध्ययन है। घफर होता 

है पाठI अध्ययन से बड़ा है पाठI हम ये सोचते- कहते हैं घक पाठ वाणी से होता है, नही ोंI ये पाठ, जो प्रोफेशनल पोंघडत 

होते हैं, वो वाणी से बोल देते हैं, ससफथ  पढ़ देते हैं घकसी भी सोंसृ्कत श्लोक को, न उनको समझ में आता है, न यजमान 

को समझ में आता हैI तो घफर पाठ का स्वरूप क्या है? हम पाठ रुद्रािाध्यायी का करते हैं, हम पाठ वेद का करते हैं, 

हम पाठ भगवद्गीता का करते हैंI इसका मतलब क्या हुआ पाठ का? पाठ का मतलब होता है घक घमसरी की डली, 

मुाँह में पड़ी है, टुकड़ा मुाँह में पड़ा है, हम उसका स्वाद ले रहे हैं और स्वाद िुल रहा हैI पाठ मन से नही ों होता, पाठ 

बुसद्ध से भी नही ों होता, पाठ हृदय से होता है। आपकी वाणी जब ह्रदय में िुलती है और हृदय जब वाणी में िुलता है 

तो पाठ होता है। पाठ से हृदय की जागृघत होती है और आपकी भावनायें भगवान में अघपथत होती रहती हैंI अगर 

भावनाएाँ  भगवान में अघपथत हो रही हैं, हर मोंत्र के उच्चारण के सार्, तो क्या हो रहा है? पाठI लोंबे-लोंबे पाठ होते हैं, 

रुद्राध्यायी का पाठ है, सजससे भगवान के घवराट स्वरूप का वणथन हैI परनु्त पाठ से बढ़कर जप हैI जप में मोंत्र तो 

छोटा होता है, जैसे ओम नमुः  सशवाय, पोंचाक्षरी सशव मोंत्र, गायत्री मोंत्र, महामृतु्योंजय मोंत्र, उस मोंत्र से, उस घवचार से, 

उसके अर्थ की गोंभीरता से, आप पूरी तरह आप्लाघवत हैं, घवभोर हैं, तो इसके प्रभाव जबरदस्त हो जाते हैंI मोंत्र सूत्र 

होता है, सूत्र वो होता है सजसके आधार पर आप शास्त्र बना सकते हैंI सूत्र वो होता है सजसके आधार पर आप अनेक 

शास्त्रोों को तैयार कर सकते हैं और ये अनेक शास्त्र आपकी चेतना में तैयार होते हैंI पाठ से आपको घपोंड और ब्रह्ाोंड 

की एकता की अनुभूघत नही ों होती, पाठ से आपको भि और भगवान की एकता की अनुभूघत नही ों होती, लेघकन मोंत्र 

से होती है। मोंत्र में अगर रम गए तो क्या होगा? कहते हैं जो प्राण का त्राण करे वो गायत्री और कहते हैं जो मन से 

आपको त्राण घदला दे वो मोंत्रI घकतना गहरा मनन घकया आपने घक मन ही खि हो गया, मन ही नि हो गया। ये जो 
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मन का दरवाजा र्ा, मन की माया र्ी, मन का आवरण र्ा, वो उतर गयाI जैसे कदू्द सजसे कदीमा भी कहते हैं, वो 

खोखला हो गया, बीज खि गूदा खि, यानी कमथ बीज खि, घचर्त् खि, मन खि, ये मोंत्र हुआI अब आपके अोंदर 

भगवान घवराजने लगा, भि और भगवान एकाकार हुए। गायत्री मोंत्र को पढ़ा, उपघनिद के ऋघियोों ने, तो क्या बोले- 

युः  सूयथ: सोहम अत्मस्म, ये जो सूयथ है वही मैं हूाँ, ये मेरे अोंदर भी है और मेरे बाहर भी है। ये मोंत्र हैI 

तो अध्ययन से उन्नत अवस्था पाठ की और पाठ से उन्नत अवस्था मोंत्र की होती हैI दुगाथ सप्तशती पर व्याख्या करनी 

हो तो अध्ययन है, दुगाथ सप्तशती को अपने अोंदर िोलना है तो पाठ है और दुगाथ के स्वरूप को एकाकार करना है तो 

मोंत्र है। तो ये है क्रम, ये है फकथ । स्वामी घववेकानोंद क्योों कहते हैं घक मैं अगले जन्म में पैदा होोंऊाँ गा, तो घकताबें नही ों 

पढूाँगा, क्योों ऐसा कहते हैं? क्योोंघक घकताब में ज्ञान नही ों होता, केवल ज्ञान का प्रके्षपण होता हैI घचर्त् सजतना प्रकासशत 

उतना ज्ञान, सजतना मन त्मस्थर उतना ज्ञान, सजतना मन घमटा उतना ज्ञानI इससलए कृष्ण बनने के सलए गीता पढ़ना 

जरूरी नही ों है, कृष्ण बनना जरूरी है। कृष्ण के जो अनुभव हैं, उपघनिद् के ऋघि का जो अनुभव है, वो कृष्ण बनकर 

ही, ऋघि बनकर ही पाया जा सकता हैI 

iz’u:- आपने तीन सप्ताह पहले कहा था तक अब कोई जातत नही ंहै जसर्भ  वैश्य जातत ही बची हैI ये चारो ंवणभ 

या चारो ंजातत के बारे में तविार से समझाने की कृपा करें I 

उर्त्र- ब्राह्ण, क्षघत्रय, वैश्य और शुद्र एक ही जगह रहते हैं। शरीर शुद्र, प्राण क्षघत्रय, मन वैश्य और आिा ब्राह्णI 

शुद्र का मतलब है जहााँ तमस ज़्यादा है, क्षघत्रय का मतलब जहााँ साहस ज्यादा है, त्याग की भावना ज्यादा हैI घबना 

प्राण के प्रबल हुए कोई त्याग कर सकता है क्या? कोई भगत ससोंह बन सकता है क्या? अब भगत ससोंह क न जाघत के 

रे्? तो भगत ससोंह की क्या जाघत र्ी? क्षघत्रय जाघत के रे्I बुद्ध क न जाघत के रे्? तो ब्राह्ण जाघत के रे्I ससर से पाोंव 

तक वो आिा रे्, ससर से पाोंव तक ईश्वरीय प्रकाश रे्। नही ों वो तो क्षघत्रय िर में पैदा सलए रे्। अरे भाई! िर से क्या लेना 

देना है? कमथ क्या र्ा? प्राचीन वैघदक काल में कमथ के आधार पर वणथ का घवभाजन र्ाI इससलए बुद्ध ब्राह्ण रे्I अरे! 

वेदव्यास तो दासी के िर में पैदा सलए रे्I पराशर के सोंतान रे्, मछुआरे िर में पैदा सलए रे्, तो क्या वे मछुआरा रे्? 

नही ों, वो ब्राह्ण रे्। जहााँ जोड़-िटाव है, गुणा-भाग है, घहसाब-घकताब है, वहााँ वैश्य हैI और जहााँ केवल ईश्वरीय प्रकाश 

है ससर से पाोंव तक ओत-प्रोत है, वह ब्राह्ण हैI पोंघडत जी अगर सामान बेच रहे हैं तो वैश्य हैंI 
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फ़रवरी माह की गतितवतियााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तिनाांक-02-02-2025-गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को सांबोतिि करिे हुए डॉक्टर अरुण 

कुमार जायसवाल ने ज्ञानी और अज्ञानी का फकक  बिािे हुए कहा- अगर कोई प्रश्न पूछा जाय िो ज्ञानी कैसे उत्तर िेगा 

और अज्ञानी कैसे उत्तर िेगा इस सांबांि में उन्ोांने कहा- अज्ञानी जो उत्तर िेिा है वह अपने सृ्मति से िेिा है और जो 

ज्ञानी उत्तर िेिा है वो चेिना से िेिा है। इस सांिर्क में एक दृष्ाांन्त िेिे हुए कहा- िो बाि ये है तक ज्ञानी कैसे उत्तर िेिा 

है? चेिना से और अज्ञानी उत्तर कैसे िेिा है? सृ्मति से इस सृ्मति में कर्ी कर्ी गलि हो जािा है, हम उत्तर िेिे हैं 

अज्ञानी की िरह, िो गलिी होना स्वार्ातवक है। पर सत्य जो है, वह यही रहेगा, तक गाांिीजी अन टू िी लास्ट तकिाब 

से प्रर्ातवि हुए थे और अांत्योिय की कल्पना की थी और र्ारि को जानने के तलए पूरे र्ारि का भ्रमण तकया था। 

अपनी फोटो िेक्तिये, िो तफर सृ्मतियाां लौटिी है िीरे िीरे, यानी यािें लौटिी है। लेतकन आईना के सामने िडे हो 

जायें िो लगिा है तक अच्छा ये हैं हम, मिलब केवल शक्ल सूरि की सृ्मति नही ां लौटिी, उस समय हमारे मन में िुि 

के तलए अनेकोां र्ाव गुजर जािे हैं िुरांि आईने के सामने िडे हो िो कुछ न कुछ सोचने लगिे हैं , जो चेिना है वह 

विकमान के क्षण का हाल बिाने में सक्षम है। लेतकन फोटो ां के सामने ऐसा नही ां होिा है। शीशे के सामने हमारा 

प्रत्यक्षीकरण ज्यािा होिा है फोटो की िुलना में। यानी सृ्मति फोटो की िरह है और आईना चेिना की िरह है। 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा के युवा प्रकोष्ठ के र्ाइयो ां द्वारा सातहत्य स्टॉल  पर अचे्छ तवचारो ां का, सतद्वचारो ां का प्रचार 

प्रसार करिे हुए … 
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गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा तिनाांक 3-2-25 वसांि उत्सव इस अवसर पर डाक्टर अरुण कुमार जायसवाल ने कहा- 

आज के तिन ही गुरुिेव के अपने गुरु सवेश्वरानांि का साक्षात्कार  हुआ था। वसांि का आगमन एक नया उल्लास लेकर 

आिा है। वसांि प्रिीक हैं है आशावाि का, नूिन सू्फतिक का, नूिन सू्फतिक  र्रे उल्लास का। वासांिी उमांग जब र्ीिर 

हमारे अांिर मन में उिरी है, कुछ नया करने का मन करने लगिा है। इसी वसांि पवक के तिन परम् पूज्य  गुरुिेव कहिे 

हैं-मेरे गुरु  मेरे पास आये, बोले हम चाहिे हैं तक िुतनया का रूप बिल जाय। नक्शा िुल जाय। िुतनयााँ का काया 

कल्प हो जाए। उनके गुरूने कहा-आक्तिकिा एवां तववेक का वािावरण बनाने के तलए हम िुम्हें तनतमत्त बनाना चाहिे 

हैं। गुरुिेव के गुरु ने कहा- िरिी पर स्वगकआना तनतिि है, िुम बस माध्यम बन जाओ गुरु के आवाहन पर गुरुिेव ने 

इस अनुिान को स्वीकारा। इस वसांि पवक पर यही पे्ररणा ले सकिे हैं क्या ऐसी बासांिी हूक, उमांग , उल्लास की वृति 

हमारे अांिर जन्म नही ां ले सकिी। यति हम प्रयास करें  िो अांिर वासांिी हूक आ जाये। वसांि पवक यही पे्ररणा िेिा है। 

समपकण र्ाव प्रगाढ़ करें  जीवन सािना र्ी एक सािना है। हमारे अांिर उल्लास, उत्साह आ जाय, गुरू के सचे्च तशष्य 

बनें । मिुमय वसांि पवक पुनः  इस वर्क अपने सांपूणक उल्लास के साथ तफर से हमारे घर-आांगन, जीवन र्ौर हृियो ां में 

िैवीय अनुिानो ां और पे्ररणाओां का प्राण प्रवाह लाया है। वसन्त के आगमन से शीिकालीन जडिा समाप्त हो जािी है। 

प्रकृति के रांग में प्रकृतिस्थ होकर मानव र्ी उल्लतसि हो उठिा है। मनुष्य के अन्दर का यह उल्लास समाज में 

आह्लािमय उत्सव के रूप में प्रकट होिा है। इस पुण्य पवक पर मािा सरस्विी के पूजन का तविान होिा है। ब्रह्मवैविक 

पुराण के अनुसार वसन्त के अग्रिूि र्गवान श्रीकृष्ण ने सवकप्रथम सरस्विी पूजन का तविान तकया था। इसके 

अनुसार- “आति सरस्विी पूजा श्रीकृषे्णन् तवतनतमकिः , यत्प्रसािानु्मतन शे्रष्ठो मूिाक र्वति पक्तििः  ।' श्रीमद्भागवि ने र्ी 

श्री कृष्ण के सरस्विी पूजन की बाि को स्वीकारा है। कहिे हैं तक िर्ी से र्ारिवर्क में वसन्त पांचमी के तिन सरस्विी 

पूजन का क्रम चल पडा। िेवी सरस्विी, सररिा एवां कला की वागे्दवी के रूप में साांसृ्कतिक आस्था का तचरकाल से 

सम्बल रही हैं। सरस्विी एक ओर जहााँ तवलुप्त निी के रूप में जन सांसृ्कति का प्रिीक है िो िूसरी ओर िेश की 

रू्तमयो ां में व्याप्त र्ारि की साांसृ्कतिक चेिना का तवकास है। सरस्विी पूजन कला व सांसृ्कति के रूप में सतियो ां से 

जनमानस की आध्याक्तिक तजज्ञासा की प्यास बुझािी रही है। यह अनेकिा में एकिा समेटे हुए तचर पे्ररणास्रोि होकर 

तववेकशील जीवन का आिशक र्ी बनी रही है। असांख्य सातहत्यकारो ां, रचनाकारो ां ने िेवी सरस्विी की साकार प्रतिमा 

को सत्यां तशवां सुन्दरम् र्ाव से र्रा है। इस अवसर पर शुकिेव तसांह, अरुण कुमार तसांह,ललन कुमार तसांह, हरेकृष्ण 

साह उपक्तस्थि थे।कमककाांड-मिु, अवांतिका, िथा नम्रिा ने करवाई। मुख्य यजमान अरुण कुमार यािव सपत्नी थे। 

तिनर्र अिांड जप के साथ सांध्याकालीन िीप यज्ञ के साथ कायकक्रम का समापन हुआ। 

इस अवसर पर अनेक सांस्कार हुए। 1-िीक्षा सांस्कार, 2-तवद्यारम्भ सांस्कार 3-उपनयन सांस्कार िथा 4-अन्नप्राशन 

सांस्कारहुए….. 
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वसांि पवक के शुर् अवसर पर गायत्री शक्ति पीठ,सहरसा में 

तवतर्न्न सांस्कार का आयोजन 
सहरसा में गायत्री पररवार के नी ांव 

के पत्थर डॉ अरुण कुमार तसांह 

(बाएां ) उस नी ांव पर महल िडा 

करने वाले इांजीतनयर अरुण 

कुमार यािव (िायें) उस महल को 

सांवारने वाले अरुण कुमार 

जायसवाल (बीच) अरुण त्रय की 

तिकडी का सुपररणाम है गायत्री 

शक्ति पीठ,सहरसा 

वसांि पांचमी के पावन पवक पर वासांिी उल्लास से ओि प्रोि गायत्री 

शक्ति पीठ,सहरसा के युवा,युविी, तकशोर, तकशोरी मांडल 

सायांकालीन िीप यज्ञ के साथ मािा की र्ाव र्री तविाई… 
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वसांि पांचमी के पावन अवसर पर प्रगेश्वर महािेव मांतिर का मनर्ावन दृश्य… 

तिनाांक 09/ 02/ 2025, गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को  सांबोतिि करिे हुए डाक्टर अरुण 

कुमार जायसवाल ने कहा-18 की उम्र को टीन एजर कहेंगे,यह तकशोर अवस्था है,और 18 से उपर युवा अवस्था 

है।तकशोर अवस्था में बायोलोतजकल,साइकोलॉतजकल और हामोतनकल और बहुि िरह का सोच, तवचार, व्यवहार 

और चलने तफरने का िररका बिल जािा है।उस समय कोई समािान िेनेवाला  समझानेवाला  चातहए। क्योांतक उसी 

समय उसकी वृति -प्रवृतत्त  आिि िडाब  हो जािी है।उस समय उसकी जरूरि है गायत्री मािा की क्योांतक गायत्री 

मािा अनगढ से सुगढ बनानेवाली है,क्योांतक हमारे वृति को त्राण िेनेवाली है। यही समय है उस वृति को सही तिशा 

िेने की।मािा तनमाकिा होिी है।मािा प्रथम गुरु होिी है।उस समय कोई न कोई आईतडयल होिा है।टीन एजर में कोई 

न कोई सपोटक चातहए, आिार चातहए। यह बहुि जरूरी है।अगर उस समय सही सपोटक तमलेगा िो आिमी कहाां से 

कहाां पहुांच जाएगा। सर्ी के माां बाप को तकशोरावस्था के तलए सोचना चातहए, उस समय आईतडया और आईतडयल 

होना चातहए। आईतडयल मिलब अचे्छ तवचार प्रतितिन गायत्री मांतिर में आकर सािना करनी पङिी है, िब तवचार 

तमलिा है। तनगेतटव सोच बिल जाएगा। हमेशा पोतजतटव रतहए। इस अवसर पर लीना तसन्ा ने सत्र को सम्बोतिि 

करिे हुए कहा यति आप व्यक्तित्व तनमाकण करना चाहिे हैं िो आपको प्रयत्न करना होगा l यति आप मन की िरांग 

को तनयांतत्रि कर लेिे हैं िो आपको अपनी मांतजल तमल जाएगी, इसतलए कहा गया है जहााँ चाह वहाां राह l चाहि के 

कारण ही मांतिल तमल जाएगी l  यति गुरु में श्रद्धा औऱ तवश्वास है िो आपकी चेिना की तशिर यात्रा जरूर पूरी होगीl 
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तिनाांक 16/02/2025, गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को सांबोतिि करिे हुए डाक्टर अरुण 

कुमार जायसवाल ने कुां र् के आध्याक्तिक महत्व को बिािे हुए कहा-िेव और असुर के सागर मांथन के फलस्वरूप 

जो अमृि कलश तनकला उससे जो अमृि छलका वह चार स्थानो ां पर तगरा।वह स्थान है-हररद्वार, प्रयागराज, उजै्जन, 

और नातसक।वही ां पर कुां र् स्नान की परम्परा शुरु हुई। कुां र् मिलब घडा,कलश को ही कुां र् कहिे हैं।ये जो कुां र् का 

मेला है हमारे र्ारि का, हमारे तहन्िुिान का सबसे प्राचीन मेला है। उन्ोांने कहा-कुां र् मेला का आयोजन िगोलीय 

घटनाओां के आिार पर होिा है।कुां र् मेला का स्थान िय करने में, सूयक, चन्द्रमा,बृहस्पति ग्रहो ां की रू्तमका महत्वपूणक 

तनर्ािी है।वैसे िो प्रते्यक कुां र् तिव्य और पतवत्र होिा है,पर महा कुां र् अपने र्व्यिा को र्ी समेटे हुए होिा है।सबसे 

बडी तवडम्बना हुई की तजसे िमक ने कहा, उपतनर्ि ने कहा -त्याग से अमृि की प्राक्तप्त होिी है।सारा अमृि त्याग में 

है।लेतकन आज िमक र्ोग का  सािन बन गया है।परमेश्वर की प्राक्तप्त एकाग्रिा और क्तस्थरिा से होिी है। अध्याि को 

एकाग्रिा और क्तस्थरिा पररर्ातर्ि करिी है। कल्पवास एकाग्रिा और क्तस्थरिा का सुतनतिि सुयोग है।बाकी बािें िो 

पे्रररि करने वाली बािें है,वैसे पिा नही ां, तकिने लोग पे्रररि हो पािे हैं। कुां र् िो सािु सत्सांग का बडा आयोजन है। 

लेतकन आज सत्सांग कहााँ रह गया है? जब सत्सांग ही नही ां िो उिेश्य र्ी नही ां है, तफर उसका कुछ प्रयोजन िो बचा 

नही ां। प्राचीन काल में मेला सत्सांग के तलए होिा था। वैसे िीथक स्थान पे्रररि करने वाला स्थान है पे्रररि होने वाला 

स्थान,अगर वो पे्ररणाएां  र्ी समाप्त हैं,िो उसकी उपयोतगिा और आवश्यकिा र्ी समाप्त है। ये मेले सामान्य जनोां को 

गृहस्थ जनोां को पे्रररि करने के तलए होिे हैं। 

तिनाांक 20/02/2025 को मशहूर पाश्वक गायक पद्मश्री और पद्मरू्र्ण  से नवाजे गए श्री उतिि नारायण जी गायत्री 

शक्तिपीठ सहरसा में रातत्र तवश्राम तकये।  प्रजे्ञश्वर महािेव का अतर्रे्क तकया और माां गायत्री की पूरे र्क्ति र्ाव से, 

पूरी श्रद्धा के साथ पूजन तकया। 
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श्रीमिी प्रर्ा जी (प्रतसद्ध वकील) ,गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में प्रजे्ञश्वर महािेव का अतर्रे्क और माां गायत्री का 

पूरे र्क्ति र्ाव से पूजन करिे हुए। 

नया बाजार , सहरसा क्तस्थि श्री अरुण कुमार जायसवाल 

जी के यहााँ उतिि जी ने नाश्ता और र्ोजन तकया। उन्ोांने 

कहा तक जब मेरा जन्म हुआ था िो बायसी , सहरसा तजले 

के अांिगकि आिा था। 1991 में बायसी, सुपौल तजले का 

तहस्सा हो गया। सहरसा तजले की तमट्टी की िुशबू हमें 

बहुि ही र्ाव तवर्ोर कर रही है , हम बहुि आह्लातिि हैं । 

बहुि तिनो ां बाि सहरसा की िरिी पर आना मेरे मन को 

बहुि गहराई िक छू गया । इस िरिी को प्रणाम,  बारम्बार 

प्रणाम । श्री अरुण कुमार जायसवाल जी ने कहा इस कोशी 

के लाल ने तजसे सर्ी छोरा कोसी तकनारे वाला कहिे हैं, 

सचमुच तसफक  कोशी के्षत्र का ही नही ां , पूरे तबहार राज्य का, 

पूरे र्ारि िेश का नाम पूरी िुतनया मे रोशन तकया, हम 

इनके स्वस्थ जीवन, िीघाकयु जीवन एवां उज्जवल र्तवष्य की 

कामना करिे हैं। श्री जायसवाल जी ने अपनी पुिक  

वैतिक सांसृ्कति के तवतवि आयाम और जीवन गीिा उन्ें 

र्ेंट की। 
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तिनाांक 23/02/2025, गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को सांबोतिि करिे हुए डाक्टर अरुण 

कुमार जायसवाल ने ने ध्यान के महत्व को बिािे हुए कहा-सहज र्ाव से अांिमुकिी होने पर अांिः करण की शक्ति 

जागृि हो जािी है।ध्यान के बाि आप ओजस्वी, िेजस्वी हो ांगे। ध्यान प्रतितिन करें । स्वस्थ, प्रसन्न हो जाएां गे। जन्म-

जन्माांिर के कुसांस्कार जो तचत्त में हैं ,परि िर परि हैं, वे हट जाएां गे। सहज, सरल तनश्छल जीवन जीयेंगे। ध्यान से 

व्यक्तित्व में विलाव आिा है। गुरु के महत्व को बिािे हुए कहा-गुरू जो िेिा है वो अमूल्य होिा है।गुरू नानक िेव 

कहिे हैं जो आपको िार िे वह होिा है मांत्र।जो मन के पार उिार िे वो है मांत्र।मन ही ां सुि,िुि का कारण है।मन ही 

तमत्र है,मन ही शतु्र है। मन के पार चले जाएां । इच्छाएां , वासनाएां , कामनाएां  इसको तिरोतहि करें  िो आप स्वस्थ होिे 

जाएां गे। मांत्र का अथक होिा है लेतकन मांत्र में र्ाव र्ी र्रा होिा है ,यति गायत्री मांत्र बोलिे हैं िो उस प्राण स्वरूप,सुि 

स्वरूप, िुः ि नाशक, िेज स्वरूप परमािा को हम अांिर िारण करिे हैं।वह परमािा हमें सन्मागक की ओर ले 

चले।कैसी शक्ति को हम िारण करिे हैं ?जो प्राण स्वरूप, सुि स्वरूप, िुः ि नाशक है। गायत्री मांत्र सि्बुक्तद्ध, सि्ज्ञान 

का मांत्र है।गायत्री को महामांत्र कहिे हैं क्योांतक इस मांत्र के जप से 1लाि4 हजार ध्वतन िरांगें उत्पन्न होिा हैं। इिना 

और तकसी मांत्र से उत्पन्न नही ां होिा है।मांत्र को इस र्ाव से जप करें  । र्ाव यति नही ांजोडा िो तनष्फल हो जाएगा।मांत्र 

जो आपको िार िे,मन के पार उिार िे।इस िरह मांत्र को जपा करें । 

गायत्री शक्तिपीठ,सहरसा के द्वारा िलान हररपुर,िगतडया में १०८ कुिीय गायत्री महायज्ञ एवां गायत्री मािा की 

प्राण प्रतिष्ठा के तनतमत्त रू्तम पूजन समारोह सांपन्न कराया गया  
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प्रते्यक महीने के अांतिम रतववार की िरह  तिनाांक 23 फरवरी 2024 (रतववार) को सहरसा तजला के सौर बाजार 

प्रिांड  के अांिगकि  रौिा बथनाहा गााँव  में अलग- अलग  नए घरो ां में िेव स्थापना एवां एक कुां डीय गायत्री यज्ञ िथा  

बच्चोां का  तवद्यारम्भ  सांस्कार सम्पन्न कराया गया। साथ ही, पयाकवरण सांिुलन हेिु प्रते्यक घरो ां में पौिा तविरण 

तकया गया | गुरुिेव के तवचारो ां को अिि ज्योति पतत्रका एवां िीवार लेिन के माध्यम से जन-जन िक पहुांचाने 

का प्रयास तकया गया। तजसमें गायत्री पररवार सहरसा के युवा मांडल, युविी मांडल, मतहला मांडल एवां प्रज्ञा मांडल 

के सतक्रय कायककिाकओां ने अहम रू्तमका तनर्ाई । 

महातशवरातत्र के महापवक के सुअवसर पर गायत्री शक्तिपीठ सहरसा के प्राांगण में प्रजे्ञश्वर महािेव का साज-

शृ्रांगार,पूजा- अचकना िथा र्जन कीिकन 
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सुांिरम कुमार झा ने तशवरातत्र के अवसर पर बिाया तक तशव और शक्ति के महा तमलन का पवक तशवरातत्र।तशव 

अथाकि् कल्याण करने वाले और र्वानी मिलब जीवन िेने वाली रचनािक ऊजाक। िोनो ां के तमलन से ही समग्र 

तवकास इसी को िुलसीिास जी कहिे हैं:- 

र्वानी शङ्करौ वने्द श्रद्धा तवश्वास रूतपणौ। 

याभ्ाां तवना न पश्यक्तन्त तसद्धाः स्वान्तः स्थमीश्वरम्।। 

श्रद्धा  रूपी  मािा  र्वानी  और  तवश्वास  रूपी  र्गवान  शांकर  को मैं प्रणाम  करिा  हूाँ , याभ्ाां  (इन  िोनो ां  के ) 

तबना  तसद्ध  (gyaani) लोग  र्ी  अपने  ह्रिय  (swaantah) में  बसे  (sthim) ईश्वर को  नही ां  िेि  या  समझ  सकिे  

है। तबना  श्रद्धा  (dedication, devotion, perseverence) और  तवश्वास  (belief, faith) के  कोई  र्ी  अपने  

मांतजल  िक  नही ां  पहुाँच  सकिा। 
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िैतनक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी िबरें  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

https://gsps.co.in/         izcq) thou@ ekpZ 2025@ 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

https://gsps.co.in/         izcq) thou@ ekpZ 2025@ 21 

 

मयूरासन प्राणायाम के लार् 

 

 

 

 

 

 

यह एक उच्च सोंतुलन कारक आसन है। मुख्य रूप से इसका प्रभाव हमारे पाचन सोंबोंधी अोंगोों पर पड़ता है। सजस 

प्रकार मोर घवि से घबना प्रभाघवत हुए सपथ को मार कर घनकल जाता है, ठीक उसी प्रकार इसके अभ्यासी का  शरीर 

अवसशि घविैले पदार्ों को पचाने और उनका चयापचय कर लेने में सक्षम बन जाता है।  

मयूरासन करने की तवतध: 

- िुटने के बल बैठकर दोनोों हार्ोों के पोंजोों को जमीन पर रखें।  

- दोनोों पोंजोों की घदशा िुटनोों की तरफ रखें।  

- दोनोों कोहघनयोों को नाघभ के दोनोों तरफ उदर पर लगाए। 

- दोंड के समान अधर में पूरे शरीर को उठाएों  और सोंतुलन बनाएों । 

- इस त्मस्थघत में कुछ देर रुकने का प्रयास करें  तत्पश्चात वज्रासन में घवश्राम करें । 

सावधातनयां: 

- ससर के बल घकए जाने वाले घकसी आसन के पूवथ इसे कभी नही ों करना चाघहए। इससे जैव-घवि सीधे मत्मस्तष्क की 

ओर जा सकते हैं। 

- उच्च रिचाप, हृदय रोग, हघनथया पेघिक या ड्योडनल अल्सर वाले व्यत्मियोों को मयूरासन नही ों करना चाघहए।  

- गभथवती मघहलाओों को भी यह आसान नही ों करने का परामशथ घदया जाता है।  

मयूरासन के लार्:  

- यह आसान चय अपचय की प्रघक्रया को उद्दीप्त करता है सजससे घवघभन्न अोंगोों के रस श्राव में वृसद्ध होती है।  

- यह रि से घविैला पदार्थ को तीव्रता से दूर करता है और चमथ रोग जैसे फोड़े इत्याघद को दूर करने में सहायक है।  

- पाचन अोंगोों का मासलश होता है और आोंतोों के क्रमा कुों चन की प्रघक्रया उदीप्त होती है।  

- उदर वायु, कब्ज, मधुमेह, यकृत, गुदे की मोंदता के उपचार में इसका उपयोग घकया जा सकता है।  

- शरीर में सोंघचत घविोों का नाश होता है ।पररणाम स्वरुप घत्रदोि वात, घपर्त् और कफ के बीच सोंतुलन एवों सामोंजस्य 

आता है। 

ध्यातव्य:  शुरुआत में इसके अभ्यास के द रान आगे की ओर घगर जाना बड़ा आसान है। सजससे नाक जमीन से 

टकराकर जख्मी हो सकता है ।अतुः  सावधानी हेतु छोटा तघकया रख लें। 
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माह फरवरी में इन गणमान्य अतितिय ों ने पााँच तिवसीय प्राकृतिक तचतकत्सा एवों रूद्रातिषेक, यज्ञ एवों 
साप्तातहक व्यक्तित्व परिष्काि की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में िाग तिया - 

 

• श्री उवित नारायण िी (प्रख्यात पार्श्ग गायक पद्म श्री एिं पद्म भूषण से सम्मावनत) :प्राकृवतक  विवकत्सा एिं 

रुद्रावभषेक 

 

• श्रीमती प्रभा िी (प्रवसद्ध िकील): प्राकृवतक विवकत्सा एिं रुद्रावभषेक 

 

 

 

 

vkxkeh dk;ZØe 

 13 माचक होली तमलन समारोह का आयोजन 

 30 माचक चैत्र नवरातत्र कलशस्थापन  

 प्रते्यक रतववार साप्तातहक व्यक्तित्व पररष्कार सत्र का आयोजन 
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होली का सने्दश 
 

होली तन में, होली मन में, होली जन-जन के हृदय में 

होली रोंग भरती जीवन में, होली से आनन्द मधुबन में ।। होली तन में --- 

पर पहले होली के सने्दश को समझो, मेल-घमलाप का पवथ है होली 

ईष्याथ-दे्वि, िृणा-नफरत का, सचे्च अर्ों में घवध्वोंस है होली ।। होली तन में --- 

इस जग का वसन्त है होली, नही ों जरा भी मनगढाँत है होली 

होसलका के दुकुल जलाकर, करती दनुजता का ध्वोंस है होली ।। होली तन में --- 

पर कहती सबसे बनो प्रह्लाद तुम, तभी बचाने आएाँ गे घवषु्ण 

अन्तुः   घहरण्यकसशप का वध तब होगा, हर हृदय में मनायी जाएगी होली ।। होली -- 

अज्ञान का गहन घतघमर हटेगा, ज्ञान का सूयथ प्रकाश तब होगा 

इन्द्रधनुि के सप्त रोंगोों में, होली का सप्त रोंग भी होगा ।। होली तन में --- 

तब रोंग-अबीर-गुलाल भी होगा, आनन्द का मधुर साम्राज्य भी होगा 

दुुः ख-ददथ पीङा, कि-घनवारण, होसलकोत्सव का मूल मन्त्र भी होगा ।। होली तन में -- 

होली का ममथ जो आ जाए समझ में, तो होगा हर जीव का मोंगल 

हर जीव के मोंगल में छुपा है, आज सारे घवश्व का मोंगल ।। होली तन में --- 

मोंगल का वह क्षण आ जाए धरा पर, इससलए आओ मनाएाँ  होली 

होली खेलकर सारे घवश्व में, सुन्दर मन की सजाएाँ  रोंगोली ।। होली तन में --- 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 

     

 

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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