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ek;k ds cU/ku esa] vKku dh HkwyHkqyS;ksa esa Qalkus okyk eksg gh gSA ;g 

esjk gS] ;g rsjk gS& {kqnz ân; vkSj ladh.kZ lksp okys gh ,slk fglkc yxkrs 

gSaA ftudk ân; mnkj gS vkSj foosd tkx`r gS] os lalkj Hkj dks viuk 

dqVqEc ekurs gSaA ;g lc ilkjk viuk gh gSA lc esa viuh gh vkRek 

lek;h gqbZ gSA lc vius gh gSa] ,slk le> dj vkRe foLrkj dh Hkkouk ls 

euq"; lgt gh f=yksd dk Lokeh gksus tSlk vkuUn çkIr djrk gSA blds 

foijhr tks FkksM+h lh oLrqvksa dks gh viuk le>rs gSa( os lnk nhu] nfjæ] 

vHkkoxzLr jgrs gSaA mUgsa gj {k.k çrhr gksrk jgrk gS fd muds ikl cgqr 

gh de /ku gS] mudh tkfr cM+h NksVh gS] mudk oSHko cM+k lhfer gSA ,sls 

yksx vius dks nfjærkxzLr vHkkxk gh ekurs jgrs gSaA 

tks vius ijk;s dk Hksn feVkdj vius dks fouez fo'o ukxfjd] lekt 

dk ,d vfofPNUu vax] fo'okRek ijekRek dk ,d va'k vkRek ekurs gSa( os 

leqæ esa feydj vius dks egku flU/kq vuqHko djus okyh cw¡n dh rjg lnk 

vkufUnr jgrs gSaA ,sls gh yksx thoueqä dgs tkrs gSaA  
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ân; ls ân; rd
 

Jh jkeuoeh ioZ Hkkjrh; laLd`fr dk ,d egku ioZ gSA bl fnu Hkxoku Jhjke dk 

tUefnol euk;k tkrk gSA pS= ekl dh 'kqDy i{k dh igyh frfFk dks çfr o"kZ u, foØe laoRlj 

dk çkjaHk gksrk gS vkSj mlds vkB fnu ckn gh pS= 'kqDy i{k dh uoeh dks ;g ioZ jke 

tUeksRlo ^jkeuoeh* ds uke ls euk;k tkrk gSA =srk ;qx esa tUe ysus okys Hkxoku Jhjke vkt 

Hkh yksxksa ds eu&efLr"d esa mlh rjg J)k ds ik= gSa] tSls 'kk;n =srk ;qx esa jgs gksaxsA bldk 

dkj.k mudh dFkk&xkFkk gS] tks xksLokeh rqylhnkl —r ^Jhjkepfjrekul* esa ,oa egf"kZ okYehfd 

—r ^jkek;.k* esa fyf[kr gSA bl xzaFk esa fNik gqvk v/;kRe o vn~Hkqr ÅtkZ ls vc Hkh ekuo 

leqnk; ykHkkfUor gks jgk gSA blls feyus okyh çsj.kk,sa vxj euq"; vius thou esa viuk lds 

rks vius laiw.kZ thou dk dk;kdYi dj ldrk gSA Jh jkeuoeh ioZ ds ek/;e ls Jhjke ds 

thou pfj= o çsj.kkvksa dks vius thou esa mrkjus o /kkj.k djus dh lh[k feyrh gSA 

Jhjkepfjrekul esa fn, gq, yhyk&çlaxksa dh vkn'kZ çsj.kk,sa vc Hkh HkVdh gqbZ ekuo tkfr dks 

,d lgh fn'kk nsus esa iw.kZ l{ke gSaA  

Jhjke dk laiw.kZ thou pfj= vuqdj.k djus ;ksX; gSA Jhjkepfjrekul esa muds pfj= 

ds vusdksa :i gesa ns[kus dks feyrs gSa vkSj mudk gj :i eq[; gSA vius laiw.kZ thou dk çca/k 

mUgksaus bruh dq'kyrk ls fd;k gS] tks gesa bl ckr dh çsj.kk nsrk gS fd ,d vkn'kZ thou dSls 

ft;k tk,A muds pfj= ls ge vius xq#tuksa vkSj ekrk&firk dk lEeku dj mudh vkKk dk 

ikyu djuk] Hkkb;ksa dks lPpk çse djuk vkSj d"V esa vius fe=ksa dh fu%LokFkZ lgk;rk djus 

dk ikB lh[k ldrs gSaA os ,sls vkn'kZ xq# gSa tks viuh çfrKk vkSj opu ikyu djus ds fy, 

vius çk.kksa rd dh ijokg ugha djrs] tks 'kj.k esa vkus okys dks 'kj.k nsdj mldh j{kk dk 

Hkkj vius Åij ys ysrs gSaA os lcls çse djrs gSa] fouez LoHkko ds gSa] nwjn'khZ vkSj cgqr 

laosnu'khy gSaA os lR; vkSj /keZ ij –<+ jgrs gq, uhfr dk ikyu djus okys gSaA Jhjke th dk 

thou pfj= fofo/ko.khZ gS] ftldks le>us ij ekul&iVy ds vusd vk;ke [kqyrs pys tkrs gSaA  

fp=dwV esa jke ds laca/k esa muds dqyxq# of'k"B th dgrs gSa& uhfr çhfr ijekjFkq LokjFkqA 

dks mu jke le tku tFkk jFkqAA vFkkZr~ uhfr] çhfr] ijekFkZ vkSj LokFkZ dksbZ Hkh jke ds flok 

;Fkk fof/k ugha tkurk gSA rqylhnkl th dgrs gSa fd jke 'kCn lq[k&'kkafr ds /kke dk cks/kd gSA 

jke dh çkfIr ls gh lPps lq[k vkSj 'kkafr dh çkfIr gksrh gSA tks viuh bPNk dks çHkq Jhjke 

dh bPNk esa lekfgr dj ysrk gS] mls yksd ijyksd ds lq[k çkIr gks tkrs gSa vkSj og vlhe 

jke ;kuh çHkq esa lek tkrk gSA bl rjg Jhjke dk laiw.kZ thou leLr ekuo tkfr ds fy, 

,d vkn'kZ gSA lHkh dks muds thou ls e;kZnk] uhfr ikyu] çfrKk ikyu o thou thus dh 

dyk dh lh[k feyrh gSA vr% bl Jh jkeuoeh ioZ ij muds thou çlaxksa dk Lej.k djrs 

gq, muds ln~xq.kksa dks vius thou esa /kkj.k djus dk ladYi ysuk pkfg,] rkfd ge lHkh vius 

thou dks lUekxZ dh fn'kk esa ys tk ldsaA 

vki lHkh dks jkeuoeh dh cgqr lkjh 'kqHkdkeuk,saA 
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कृतज्ञता 
जन्म से लेकर मृतु्यपर्यन्त हमपर प्रकृति के तकिने उपकार हैं?  तकस रूप में वह हमारी आजीवन सहातर्का रही है 

र्ह हम सोच नही ीं पािे। हम र्ह सोच नही ीं पािे तक हमने धन कमार्ा िो कैसे कमार्ा? म ीं-बाप ने हमें र्ोग्य बनार्ा 

िो कैसे बनार्ा? क्या वे ऐसे ही हमें र्ोग्य बना तिए र्ा अप्रत्यक्ष रूप से उनकी सहार्िा प्रकृति की सारी शक्तिर् ीं कर 

रही थी । हमारा सारा पररवार, समाज, राष्ट्र  और तवश्व कर रहा था । धरिी ने हमें पोतिि तकर्ा था, ईश्वर हमारे बीज 

बने थे आत्मा और परमात्मा के रूप में, वह बीज प्रकृति और पुरुि के रूप में तििलीर् था, वह मािा और तपिा का 

रज और वीर्य बनकर, स्वर्ीं के अक्तित्व को तमटाकर अींकुर के रूप में फूटा था, अींधेरे गर्य गृह में प्रकृति मािा ने 

हमारी हर प्रकार से रक्षा की थी, जैसे - जैसे हम बङे हुए म ीं - बाप ने समाज के तवतर्न्न वगों से सहार्िा लेकर हमारी 

परवररश की थी, हमें तशक्षा समाज के तशक्षकोीं ने िी थी, हमारे बीमार पड.ने पर तचतकत्सकोीं ने हमारे प्राण बचाए थे। 

हमारे र्ोजन, वस्त्र और आवास की व्यवस्था समाज के तवतर्न्न वगों ने की थी । िो र्ह सोचने की बाि है तक क्या हम 

तसफय  अपनी र्ोग्यिा से धन कमाने र्ोग्य हो गए ? नही ीं। अगर सरकार ने तवद्यालर् की व्यवस्था नही ीं की होिी, अगर 

तकसानोीं ने हमें अन्न नही ीं तिर्ा होिा, अगर समाज ने अप्रत्यक्ष रूप से हमारी परवररश नही ीं की होिी, अगर वैज्ञातनकोीं 

ने तवज्ञान के तवतर्न्न अतवष्कारोीं से हमें सुख - सुतवधाएँ नही ीं िी होिी, अगर मािा - तपिा ने हमारे तलए महान त्याग 

नही ीं तकर्ा होिा और सबसे अतधक अगर र्गवान अपनी शक्ति के साथ तमलकर हमारे बीज नही ीं बने होिे और हमें 

अनमोल स ींसें नही ीं िी होिी िो क्या र्ह सब हो पािा ? असींर्व था हमारा अक्तित्व में आना और धन कमाना, पि - 

प्रतिष्ठा पाना । पर नही ीं हमपर कृिघ्निा इिनी हावी हो गई तक प्रकृति के उस प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष हर सहर्ोग को 

हम रु्ला बैठे और मेरा धन, मेरा पि, मेरी इच्छा, मेरा खचय, मेरे बचे्च, मेरे पति, मेरी पत्नी करिे रह गए, गातड.र्ोीं और 

कोतठर्ोीं की पींक्तिर् ीं सजािे रह गए। थोङा - बहुि तकसी के तलए कर तिर्ा िो अपना ही गुण गािे रह गए।  

                  र्ह ीं िक तक आज मािा-तपिा और गुरु को र्ी लोग नही ीं पूछिे। बचे्च मािा-तपिा से कहिे हैं तक आपने 

हमारे तलए तकर्ा ही क्या है ? आज तनमायण का चाक ही िोड. तिर्ा गर्ा है। तनमायिा से कहा जािा है तक िुम कुम्हार 

िो बनो पर तनमायण को चाक पर मि चढाओ, िुम घट िो बनाओ पर तमट्टी को न गँूधो, िुम सुघट िो बनाओ पर उसे 

िप की आग में मि िपाओ। आज की तशक्षा व्यवस्था इसका प्रत्यक्ष उिाहरण है। बाल केक्तिि तशक्षा ने असनु्तलन 

की राह पकड. ली है। उसने बालक-बातलकाओीं के तनमायण की राह को ही उलझाकर रख तिर्ा है। तशक्षक को कोई 

छूट नही ीं तक वे अपने बच्चोीं की परीक्षा कैसे लें और उसे िराशकर हीरा कैसे बना सकें  ? तशक्षकोीं िक के प्रति बचे्च 

की कृिज्ञिा की र्ावना पनप ही नही ीं पाई िो क्या होगा ? 

                  सच, कैसी तवपरीि मानतसकिा तवकतसि कर ली है इस मानवजाति ने ? आक्तखर कैसे कोई सुनार सोने 

को तबना िपाए उसे चमकीला बना सकिा है ? कैसे कोई जौहरी हीरे को तबना तछले उसे अि्रु्ि बना सकिा है ? 

अरे प्रकृति र्ी एक पुष्प को क्तखलाने के तलए कठोर बनिी है। कर्ी उसपर बाररश की बौछार डालिी है िो कर्ी िेज 

धूप से उसे िपािी है, कर्ी उसे थपकी िेिी है िो कर्ी उसे क ींटोीं के बीच क्तखलने को मजबूर करिी है। एक मासूम 

कली प्रकृति की न जाने तकिनी परीक्षाओीं के तलए स्वर्ीं को मन से िैर्ार करिी है, िब जाकर वह गुलाब बनकर 

क्तखलिी है तजससे अींििः  वह स्वर्ीं र्ी आनक्तिि रहिी है और आने जानेवालोीं सर्ी को आह्लातिि र्ी करिी है। र्ही 

है प्रतिर्ा एक तशशु के र्ी तनमायण की, एक मानव के र्ी आत्मकल्याण और लोककल्याण की तजसे हर सींवेिनशील 

मानव को प्रकृति के प्रति कृिज्ञिा ज्ञातपि कर समझनी चातहए और इस प्रतिर्ा में जो तजिना खङा उिरिा है र्गवान 

अपने उस रूप में अपने ही अींशस्वरूप उसकी तनष्कलींक आत्मा को और अतधक तनखार पािे हैं और एक तिन उसे 

तनखारिे - तनखारिे खुि का ही स्वरूप उसमें तिखाकर उससे और सबसे र्ह कह बैठिे हैं ‘‘िि् त्वम् अतस’’ अथायि् 

वह िुम ही हो। िुम्हारे तसवा अन्य कोई नही ीं। र्ातन अपनी आत्मा की समग्रिा में जीनेवाला ही स्वर्ीं को जान पािा है 

और परमात्मा के प्रति परम कृिज्ञिा से रु्ि होकर मन ही मन आह्लातिि रह पािा है और सर्ी को आह्लाि िे पािा 

है। ऐसे ही आह्लाि िेनेवाले परम कृिज्ञ मानव प्रह्लाि सम व्यक्तित्व की आवश्यकिा आज समि सृतष्ट् को है जो 

कृिज्ञिापूवयक नर िन में नारार्ण का पिा बिाकर समि जगि् को परम शाींति और आनि से रु्ि कर सके। 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ं

के उत्तर) 

 डार्विन का र्वकासवाद है र्क धीरे-धीरे चीजें पररस्थिर्ियो ों के अनुसार जैसी जरूरि पड़िी है शरीर को, 

वैसा शरीर र्वकर्सि होिा चला जािा है। पररस्थिर्ियो ों और वािावरण के प्रभाव से मू्यटेशन यार्न उत्क्ाोंर्ि, 

उत्क्मण होिा है, िो शरीर की बनावट में यार्न मोर्फोलॉर्जकल पररवििन होना शुरू हो जािा है ।  

  डार्विन ने मानर्सक र्वकास की बाि नही ों की है, बाद में एक र्र्फलॉस्फर बर्ि शॉ ने मानर्सक र्वकास 

की बाि की है । उन्ोोंने कहा र्क मनुष्य में पररवििन आएर्ा िो वह धीरे-धीरे देविा बन जाएर्ा, देविा के 

र्लए बीटी शब्द का प्रयोर् बर्ि शॉ ने र्कया। 

 आज दुर्नया की सबसे बड़ी समस्याओों में से एक समस्या है भावनात्मक अस्थिरिा। यह र्सर्फि  टीन 

एजसि के र्लए ही नही ों है, आज के सभी इोंसानो ों की समस्या है । क्ोोंर्क बाल्यावथिा में और र्कशोरावथिा 

में र्कसी की भावना पर   काम नही ों र्कया र्या। 

 र्कशोरावथिा में एक िरर्फ वासना का िूर्फान होिा है और एक िरर्फ भावना का उर्फान होिा है। इस 

समय काउोंसर्लोंर् की जरूरि होिी है और पर्टिकुलर स्िररचुअल काउोंसर्लोंर् की जरूरि होिी है िार्क 

र्कशोर अपनी ऊजाि को सही र्दशा, सही डायरेक्शन दे सके । जैसे जमीन से कोई पौधा र्नकलिा है, उसे 

एक टेक र्मल जािा है िो पौधा ऊों चाई को छू लेिा है, नही ों िो दो-चार  टहर्नयाों र्नकलिी और जमीन पर 

रै्फल जािी हैं, ऊों चाई की ओर नही ों बढ़ पािी ों। उसी िरह र्कशोर भी र्शखर पर नही ों पहोंच पािे।  

 डार्विन का र्वकासवाद सभी जीवो के र्लए है, र्सर्फि  मनुष्योों के र्लए नही ों है ।क्ोोंर्क जीव प्राणी है और 

चेिन भी है ।कोई जीव एक हद से ज्यादा अपने र्लए सोच नही ों सकिा ।वह यह नही ों जान सकिा र्क मैं क्ा 

हों ?शेर अपनी आत्मा का पररचय पा सकिा है क्ा ?मनुष्य का जीवन सबसे शे्रष्ठ इसर्लए कहा र्या है र्क 

मनुष्य आत्म चेिन है, वह अपने बारे में सोच सकिा है। 

 मनुष्य-मनुष्य में भेद है। हमने मनुष्य में भी र्वकास की सीढ़ी िय कर रखी है उसके कमों के आधार 

पर, पर उसको जन्म से जोड़ने लरे्, यह मूखििा हो र्ई। हमने ब्राह्मण, क्षर्िय, वैश्य, शूद्र का र्नमािण र्कया, 

यह भी र्वकास की चार अवथिाएों  हैं। 

 एक शब्द होिा है र्वचार और एक शब्द होिा है र्वमशि एक-दूसरे के सामने अपनी बाि रखिे हैं, और्चत्य 

को स्वीकारिे हैं, सत्य को स्वीकारिे हैं । यह नही ों र्क हम प्रधानमोंिी हैं या मुख्यमोंिी हैं िो हम जो बोल रहे 

हैं वह साविकार्लक सत्य है। जब र्वचार-र्वमशि चल रहा हो िो हम र्वचार के िल पर अपनी बाि रख सकिे 

हैं। हाों, सामार्जक अर्धकार के िल पर अपनी बाि नही ों रख सकिे हैं। 

 क्ा हम जोंर्ल की िरह र्वकास चाहिे हैं या बार् बर्ीचे की िरह र्वकास चाहिे हैं ? बेिरिीब र्वकास 

चाहिे हैं या  काट-छाोंटकर िरीके से, व्यवस्थिि र्वकास चाहिे हैं ? आज दुर्नया में जो डेवलपमेंट है, कभी-

कभी िो लर्िा है र्क यह माइोंडलेस डेवलपमेंट है। 

 मनुष्य का जो जीवन है वह प्रारब्ध पर र्वश्वास करके ढरे पर जीने का नही ों है। प्रारब्ध पर र्वश्वास इसर्लए 

करना है र्क यह जान सकें  र्क आरे् हमें कैसा पुरुषािि करना है। 

 हमें अपने र्वकास के र्लए स्वाभार्वक रूप से यत्न करना चार्हए और समाज में जो र्वद्वान वर्ि, 

बुस्िजीवी वर्ि हैं उसे वािावरण देना चार्हए। वािावरण बहि महत्वपूणि होिा है, चाहे वह पररवार के अोंदर 

हो या सू्कल के अोंदर ।समाज एक र्वसृ्ति पाठशाला है। 

 िीन चीज होिी हैं – 1. परसेप्शन - हर आदमी एक िरह से चीजोों को नही ों देखिा है, 2. कॉर्िशन- सोच-

र्वचार भी एक जैसा नही ों होिा है और र्र्फर इमोशन -कोई भावुक होिा है कोई भावनाशील होिा है । िो 

ओवरऑल साइकोलॉर्जकल डेवलपमेंट होना चार्हए। 
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 जैसा भाव रहिा है वैसा हम र्वचार करिे हैं,जैसा र्वचार होिा है वैसा हम कमि करिे हैं, वही करिे-करिे 

आदि बन जािी है, लोंबे समय बाद वही हमारा स्वभाव बन जािा है, वही स्वभाव हमारा चररि कहलािा है। 

जैसा चररि होिा है वही हमारा भाग्य हो जािा है यार्न हमारा भर्वष्य बन जािा है। 

 अचे्छ भर्वष्य के र्लए हमें अपने चररि को ठीक करना होर्ा, चररि को ठीक करने के र्लए हमें अपने 

स्वभाव को सही करना होर्ा, स्वभाव को सही करने के र्लए हमें अपनी आदिें बदलनी होर्ी, आदिें बदलने 

के र्लए हमें अपने कमि को बदलना होर्ा, कमि सही रहे इसके र्लए हमें र्वचार को सही करना होर्ा और 

र्वचार सही िब होर्ा जब हमारी भावनाएों  सही हो ोंर्ी। 

 परसेप्शन, कॉर्िशन और इमोशन िीनो ों र्मलकर मनुष्य के मानर्सक र्वकास को सोंपूणि करिे हैं। उसमें 

कॉर्िशन प्रत्यक्ष में इमोशन से ज्यादा भूर्मका र्नभािा है। 

 मनुष्य में और पशु में एक आधारभूि र्फकि  है, पशु प्राणवान है, चेिन है पर मनुष्य अन्य प्रार्णयो ों से ज्यादा 

चैिन्य है ।क्ोोंर्क वह आत्म चेिन है। आत्म चेिन होने का रु्ण क्ा है ?वह है र्ववेक। र्ववेक का मिलब 

र्डस्िर्मनेशन। 

 भस्ि का मिलब भावनाओों का सोंपूणि और पररपूणि अपिण ।अर्र भावनाएों  मजबूि हैं, सच्ची हैं, और 

भर्वान के र्लए हैं िो बडे़ से बडे़ प्रारब्ध को क्षर्िग्रस्त करने में, धराशायी करने में सक्षम हैं । 

 एक थ्योरी है- सवािइवल ऑर्फ द र्र्फटेस्ट- जो आदमी र्वकर्सि हो र्या वह र्जोंदा बचेर्ा, जो र्वकर्सि 

नही ों वह र्जोंदा नही ों बचेर्ा। 

 प्रकृर्ि जो चुनौर्ियाों लािी हैं जीवन में, अर्र आप सवािइव करिे हैं िो आप र्र्फट हैं, नही ों सवािइव करिे 

हैं िो आप र्र्फट नही ों हैं I स्थिर्ि यार्न बाहर की, वािावरण की और मनः स्थिर्ि यार्न अोंदर की, दोनो ों 

चुनौर्ियाों आिी हैं। 

 मनुष्य का मनुष्य चेिना में कही ों पर भी पिन हो सकिा है । उसके उत्थान का एकमाि िरीका है जो 

महावीर ने कहा- जरा मरण वेरे्ण धमि यो शरणम् मिलब इस जरा मरण के वेर् में धमि ही एकमाि शरण 

है। उसको हम कोई नाम दें,जीवन की समझ नाम दें, जीवन बोध नाम दें,परमात्मा नाम दें , आत्मा नाम देंI 

जब िक आपके जीवन का कें द्र, आपके र्ियाकलापो ों का कें द्र, आपकी चेिना का कें द्र आत्मा नही ों है िब 

िक आप कुछ भी नही ों हो सकिे हैं। 

 धमि की शरण में रहने पर व्यस्ि बीमारी और मृतु्य से ऊपर उठ जािा है, सवािइव कर जािा है, वह 

सबसे र्र्फटेस्ट व्यस्ि है। 

 र्जोंदर्ी को आप ससे्टन करिे हैं, उसके र्लए पुण्य और िप चार्हए। 

 सवािइव ऑफ़ द र्र्फटेस्ट का र्सिाोंि कहिा है र्क आप दूसरो ों की िुलना में ज्यादा र्र्फट हो, इसर्लए 

नेचर से आप सोंघषि कर सकिे हैं, सवािइव कर सकिे हैं और जो सोंघषि नही ों कर सकिे वह सवािइव नही ों कर 

सकिे, वे मर जाएों रे् । यह र्सिाोंि िोड़ा छोटा और ओछा है, इस र्सिाोंि में कही ों सोंघषि की ध्वर्न है। 

 र्जसके पास र्ववेक का बल है, र्जसके पास आत्म बोध से सोंपन्न जीवन है, जीव है वे सोंघषि नही ों करिे 

हैं। उनका र्कसी व्यस्ि से सोंघषि नही ों है, उनका स्वयों से सोंघषि होिा है। स्वयों के र्चत्त से, स्वयों की र्चत्त वृर्त्त 

से। यह सोंघषि दूसरे से नही ों, आोंिररक है। सोंघषि भी क्ा कहें, र्चत्त की बाधाओों को पार करना है। यहाों दूसरा 

नही ों है। यह सोंघषि नही ों जार्रण है । इसे देवासुर सोंग्राम भी कह सकिे हैं । अोंदर देववृर्त्त भी है और असुर 

वृर्त्त भी है। वहाों सोंघषि िो है, लेर्कन इस सवािइवल ऑर्फ द र्र्फटेस्ट में जार्रण है ।यह लौर्कक नही ों है, 

ओछा भी नही ों है, छोटा भी नही ों है, र्सर्फि  शरीर के स्तर िक सीर्मि नही ों है। 

 जीवन में अपना कल्याण चाहिे हैं िो आपको अपनी चेिना में ईश्वर की धारणा करनी पडे़र्ी । अर्र 

आपके मन में ईश्वर की धारणा नही ों है िो आप न कोई र्वकास कर सकिे हैं और न कोई उन्नर्ि । 

 आज का र्वकास क्ा है ? माइोंडलेस डेवलपमेंट है, बेिरिीब र्वकास, आत्मघािी र्वकास। यह र्वकास 

नही ों र्वनाश है। 

 आज का इोंसान अनर्र्फट है, र्मसर्र्फट है और मजे की बाि है र्क अपने को र्र्फट ही नही ों र्र्फटेस्ट कहिा 

है। सामूर्हक आत्महत्या के कर्ार पर खड़ा है और कहिा है र्क हम सवािइव करें रे्। 
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 सोंस्कार और प्रारब्ध आपके जीवन में एक िूर्फान की िरह आिा है । सोंस्कार का वेर्, प्रारब्ध का वेर् 

सब कुछ उलट-पुलट कर देिा है। 

 सोंस्कार मिलब सोंबोंध और प्रारब्ध मिलब भोर्। भावनाएों  जब र्कसी से जुड़िी हैं िो लोंबे समय बाद वह 

सोंस्कार बन जािा है, सोंस्कार है प्रर्ाढ़ रार् और प्रर्ाढ़ दे्वष। इन दोनो ों से जो अर्भर्नवेश बनिा है यार्न र्क 

उसमें जो जड़िा होिी है, स्थिरिा होिी है, वह अटका देिी है। 

 भर्वान में िो पे्रम होिा है और हमलोर्ो ों के मन में होिी है आसस्ि। आसस्ि की सारी डोर अहोंकार 

से जुड़ी होिी है और पे्रम की सारी डोर आत्मा से जुड़ी होिी है ।पे्रम र्जससे हो और र्जसको हो दोनो ों का 

परम कल्याण करिा है। 

  ईश्वरीय करुणा और आपका पुरुषािि आपको अोंधकार से र्नकाल सकिा है। 

 हमारे जीवन में जो सुखद सोंयोर् आया, उसमें हमारा पूवि कृत्य पुण्य और ईश्वर की कृपा दोनो ों शार्मल 

है। भर्वि कृपा ही सोंयोर् का र्नमािण करिी है। 

 साोंसाररक जीवन का कें द्र अहोंकार होिा है और आध्यास्त्मक जीवन का कें द्र भर्वि कृपा या आत्मा 

होिी है। 

 जीवन की हर साोंस भर्वि कृपा का ही दशिन करािी है, भर्वि कृपा इसर्लए जीवन का कें द्र होना 

चार्हए। 

 भि के जीवन में रार् भी भर्वान है और दे्वष भी भर्वान है। झर्ड़ा भी भर्वान से है और पे्रम भी 

भर्वान से है । 

 जब भावनाओों का कोण भर्वान से जुड़ जािा है न, िो ऐसा सोंस्कार बन जािा है र्र्फर वह आपको 

उसके साि ही रखिा है। भस्ि का मिलब भावनाओों का सोंपूणि और पररपूणि अपिण। 

 अर्र भावनाएों  मजबूि हैं, सच्ची हैं और भर्वान के र्लए हैं िो बडे़ से बडे़ प्रारब्ध को क्षर्िग्रस्त करने में, 

धराशाई करने में सक्षम हैं। 

 इोंसान का शुरू से र्सिाोंि होना चार्हए र्क व्यस्ि पर नही ों परमात्मा पर भरोसा करना। हाों! परमात्मा 

र्कसी व्यस्ि के माध्यम से समाधान दे देिा है। अर्र कोई व्यस्ि मदद कर रहा है िो समझें परमात्मा हमें 

मदद कर रहा है। 

 भर्वान ने मनुष्य को एक शस्ि दी है, वह है र्ववेक। उसका हमेशा इसे्तमाल करें । 

 हड़बड़ी में एक चीज का नाश होिा है, वह है र्वचारशीलिा। हड़बड़ी िो आप कर सकिे हैं लेर्कन आप 

र्वचारवान, र्ववेकवान नही ों रह सकिे । हड़बड़ी में आप अपने कििव्य पि का समुर्चि र्नधािरण नही ों कर 

पािे। 

 अहोंकार बरर्द का पेड़ है र्किना भी काटो, कोपलें र्नकल ही आिी हैं। 

 ज्ञान दीपक का मिलब है र्वज्ञानमय कोष का प्रकार्शि हो जाना और भस्ि के दीपक का मिलब है 

आनोंदमय कोष का प्रकार्शि हो जाना। 

 मर्ण का दीया न िो हवा से  बुझिा है, न पानी से बुझिा है,न ठों डा-र्मी से बुझिा है । उसे न कोई िेल 

की जरूरि है, न बािी की न  दीए की। जहाों रख दें,र्जस जर्ह रखिे दें, वही ों उजाला ही उजाला है। 

 ऐसा नही ों र्क भावनाएों  परेशान नही ों होिी है या।पर र्हलडुलकर भी सही-सलामि अपने कें द्र में पहोंच 

जाएों  यही सार है। 

 पिा नही ों, आदमी आज र्कस जल्दबाजी में  है?शायद उसे भी पिा नही ों है र्क वह र्कस जल्दबाजी में 

है। 

 अर्र हम घड़ी के काोंटे को घुमा कर एक सीध में कर दें और 12:00 बजा दें, िो क्ा अभी 12:00 बज 

जाएर्ा ? नही ों बजेर्ा। 

 अर्र र्जोंदर्ी की घड़ी जल्दबाजी में चल पड़ी, िो मौि भी जल्दबाजी में आ जाएर्ी। 
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 र्जोंदर्ी की घड़ी में एक काोंटा काल का है, दूसरा काोंटा कमि का है और िीसरा काोंटा थिान का है। काल, 

कमि और थिान यार्न जर्ह ।र्जोंदर्ी की घड़ी में िीनो ों काोंटे चलिे रहिे हैं। 

 कोई र्किना भी जिन कर ले काल की घड़ी बदलिी नही ों है। 

 सभी व्यस्ि अपनी-अपनी र्नयर्ि लेकर पैदा होिे हैं, उसी अनुसार घटनाएों  जीवन में घटिी रहिी हैं। 

 अहोंकार की एक बड़ी र्वडोंबना है, सब कुछ मैं ही कर लूोंर्ा और र्फटार्फट कर लूोंर्ा ।उसको बहि िीव्रिा 

है। मैं जो चाहोंर्ा वही कर लूोंर्ा, इस एहसास से हमेशा बचना चार्हए। 
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प्रश्न- आपने कहा र्क जब सूयि का मकर रार्श में प्रवेश होिा है िो मकर सोंिाोंर्ि होिी है, माघ मेले की शुरुआि 

होिी है, लोर् िीिों में जाकर एक महीने रहिे हैं, िीििराज प्रयार् में रहिे हैंI यह ज्ञान और कमि का र्मलन है। 

शर्न कमि के देविा हैं और सूयि ज्ञान के देविा हैं। क्ा एक महीने रहने से पूविजन्म के कमों का प्रायर्िि नही ों 

होिा? क्ा यही आध्यास्त्मक साधना है? 

उत्तर- तसफय  रहने मात्र से नही ीं होिा, कैसे रहना चातहए? पहले इसको समझें- हमने कहा था तक गोस्वामी िुलसीिास 

जी रामचररि मानस के बालकाींड में कहिे हैं- 

माघ मकरर्ि रर्ब जब होईI िीरिपर्िर्हों आव सब कोईII 

माघ में जब सूर्य मकर रातश पर आिे हैं िो सब लोग िीथयराज प्रर्ाग को आिे हैंI सूर्य का मकर रातश में आना इिना 

महत्वपूणय क्योीं है? मकर रातश का स्वामी शतन है। शतन हैं कमय के िेविा और सूर्य हैं ज्ञान के िेविा। सामान्य िम में 

कमय के साथ ज्ञान का सक्तिलन, तमश्रण होिा नही ीं है। साींसाररक रीति नीति में िो तबलु्कल नही ीं होिा। कमयठ है िो 

ज्ञानी नही ीं है और ज्ञानी है िो कमयठ नही ीं है। ज्ञान और कमय का तमलन ऐसे है जैसे धरिी और आकाश का तमलन, 

तिखिे हैं तमलिे हुए, पर तमलिे नही ीं हैं I पर कर्ी-कर्ी रे् सुर्ोग बनिा है तक तकसी व्यक्ति में ज्ञान और कमय िोनोीं 

होीं I कमय अगर ज्ञान से तमल जाए िो कमय मोक्ष बन जािा है, कमय तनष्कमय बन जािा हैI ज्ञान और कमय का तमलन कुछ 

ही लोगोीं में हुआ है जैसे कृष्ण में हुआ, हनुमान जी में हुआ, रामजी में हुआI िो कर्ी-कर्ी ऐसा होिा है, कब होिा है? 

जब माघ महीने में सूर्य मकर रातश पर आिे हैं िबI सूर्य और शतन तमलिे हैं और पे्रमपूवयक तमलिे हैं िबI कर्ी कर्ी 

ऐसा होिा है जीवन में जब कमय ज्ञान के साथ सींरु्ि हो जािा हैI और जब कमय ज्ञान के साथ सींरु्ि हो जािा है िो 

वह कमय आध्याक्तत्मक साधना बन जािा हैI िीथयराज प्रर्ाग में रे् होिा हैI मकर रातश र्ातन शतन में सूर्य का प्रवेश मकर 

सींिाींति र्ी कहलािा हैI िो ज्ञान और कमय का तमलन है मकर सींिाींतिI आज र्ी हम मकर सींिाींति मनािे हैं। माघ के 

मेले की र्ी शुरुआि उसी तिन होिी हैI एक महीने का कल्पवास माघ पूतणयमा िक चलिा हैI प्रर्ागराज में कुीं र् हो, 

कुीं र् न हो, लेतकन माघ मेला हर साल होिा है और आज र्ी लोग जुटिे हैं कल्पवास मेंI ऋतिर्ोीं ने जो परींपरा स्थातपि 

की, उन परम्पराओीं में आध्याक्तत्मकिा दृतष्ट्गोचर होिी हैI र्ारि के लोगोीं ने जो सोचा र्ातन हमारे पूवयजोीं ने हर चीज़ 

को आध्याक्तत्मक रहस्य के रूप में िेखा और हर चीज़ में आध्याक्तत्मकिा के ित्व को सींजोर्ाI  

लेतकन एक बाि जो समझ में आिी है, परमेश्वर की प्राक्ति एकाग्रिा और क्तस्थरिा से होिी हैI अध्यात्म को एकाग्रिा 

और क्तस्थरिा पररर्ातिि करिी है। कल्पवास एकाग्रिा और क्तस्थरिा का सुतनतिि सुर्ोग हैI कल्पवास का मिलब है 

तक िीथय सेवन में आप साधना के िारा अपने िन और मन को साधिे हैंI साधना के िारा अपने िन का र्ी कार्ाकल्प 

होिा है और मन का र्ी कार्ाकल्प होिा हैI िीथय सेवन से आत्मपररष्कार होिा ही होिा है। बाकी बािें िो पे्रररि करने 

वाली बािें हैं, वैसे पिा नही ीं, तकिने लोग पे्रररि हो पािे हैं? मन की क्तस्थरिा से ही सींसार और साींसाररकिा का तवलर् 

होिा हैI कुीं र् िो साधु सत्सींग का बड़ा आर्ोजन है। लेतकन आज सिसींग कहाँ रह गर्ा है? जब सत्सींग ही नही ीं है िो 

उदे्दश्य र्ी नही ीं है तफर उसका कुछ प्रर्ोजन िो बचा नही ीं। प्राचीन काल में मेला, सत्सींग के तलए होिा थाI वैसे िीथय 

स्थान पे्रररि करने वाला स्थान है, पे्रररि होने वाला स्थान है, अगर वो पे्ररणाएँ र्ी समाि हैं िो उसकी उपर्ोतगिा और 

आवश्यकिा र्ी समाि है। रे् मेले सामान्यजनोीं को, गृहस्थजनोीं को पे्रररि करने के तलए होिे थे। मेला र्ातन जन-जन 

के मन तमल जाएँ, िो मेला है। नही ीं िो तसफय  र्ीड़ है, मेला नही ीं है। कल्पवास में एक महीने तनतिि बाहर की गींगा में 

नहाइए और अींिर की गींगा में र्ी नहाइरे् र्ातन प्रार्तिि के आींसू में स्नान कररए, डुबकी लगाईरे्I तफर सचमुच जन्म-

जन्मान्तर के कमों का प्रार्तिि हो जाएगा, सचमुच पाप कट जाएीं गे। आध्याक्तत्मक साधना का प्रारींर् हो जाएगा। 

 प्रश्न- सृ्मर्ि, मर्ि, शु्रर्ि एवों मेधा के अोंिर को िष्ट करें I 

उत्तर- हम हमेशा बिािे हैं तक सृ्मति र्ातन र्ाि रखने की क्षमिा, धृति र्ातन धारण करने की क्षमिा, मेधा र्ातन प्रतिर्ा 

का नर्ा आर्ाम और प्रज्ञा र्ातन आिींररक सु्फरणI जो प्रािः काल जगने से हमें अपने आप प्राि होिी हैI इसतलए प्रािः  
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काल को स्वतणयम काल कहा जािा हैI आपने पूछा है सृ्मति और शु्रति के अींिर के बारे मेंI शु्रति और सृ्मति अलग-

अलग है। शु्रति र्ातन सुनने की परींपरा, सुनें और र्ाि रखेंI सुनने की परींपरा से जो ज्ञान प्राि होिा है उसे शु्रति कहिे 

हैंI उपतनिि् के मींत्रोीं को शु्रति कहिे हैं। उपतनिि् क्योीं है? उप उपसगय में तवश् धािु लगने से उपतनिि् शब्द बना है 

र्ातन पास बैठकर सुनना। गुरू ने कहा और तशष्य ने सुनाI िो सुनने की परींपरा से जो ज्ञान हमें प्राि हुआ है वह है 

शु्रति, जो तक उपतनिि के ज्ञान का एक पर्ायर्वाची शब्द है। उसी िरह सृ्मति, िैतनक जीवन में जो हमारे तनर्म हैं, 

रूल हैं, क्या करें  और क्या न करें , डू और डोींट डू। इसे समर्-समर् पर ऋतिर्ोीं ने अलग-अलग काल में, अलग-

अलग ढींग से बिार्ा और चेिार्ाI अलग-अलग समर् में, अलग-अलग ऋतिर्ोीं के िारा, अलग-अलग मान्यिा के 

अनुसार, अलग-अलग तवर्ाजन के अनुसार, सृ्मति अनेकोीं हैंI जैसे - वतशष्ठ मुतन ने तलखी, मनु महाराज ने अलग 

तलखी, आपिींब ने अपनी तलखी, गौिम ऋति ने अपनी तलखीI ऐसे कई ऋतिर्ोीं ने तर्न्न-तर्न्न समर् में, तर्न्न-तर्न्न 

सृ्मतिर्ाँ तलखी ीं। सृ्मति नीति शास्त्र है, पर नीति से ज्यािा आचार शास्त्र हैI हमारा आचरण कैसा होना चातहए, र्ह 

सृ्मति बिलिा हैI शु्रति और सृ्मति में अींिर है तक शु्रति शाश्वि है वह बिलिी नही ीं है और सृ्मति में समर्ानुसार बिलाव 

होिे रहे हैं। शु्रति का आधार है आत्मित्व का बोधI, सामातजक तनर्म, परींपरा र्ा समाज की व्यवस्था शु्रति के अधीन 

नही ीं है, सृ्मति के अधीन हैI सृ्मति हमें समाज व्यवस्था, नीति व्यवस्था, आचार व्यवस्था का ज्ञान िेिी है। िो रे् फकय  हैI 

इसको एक और ढींग से हम समझने की कोतशश करें , गीिा में र्गवान ने िसवें अध्यार् के 34वें श्लोक में िेविाओीं 

की मतहलाएीं , नाररर्ाीं हैं, उनके साि नाम की िेतवर्ोीं का वणयन तकर्ा हैI नाररर्ोीं में मैं कीतिय हँ, श्री हँ, वाक् हँ, सृ्मति हँ, 

मेधा हँ, धृति हँ और क्षमा हँI और रे् जीव के, मनुष्य के साि गुण र्ी हैंI गुणवाचक और व्यक्तिवाचक िोनोीं सींज्ञा है। 

व्यक्तिवाचक सींज्ञा में रे् साि िेतवर्ाीं हैं और गुणवाचक सींज्ञा में जीव के गुण हैं। कीतिय से कीियन बना है, हम जब 

र्शोगान करिे हैं तकसी का िो वह कीतिय कहलािी है। श्री कहिे हैं- जो हमारा सौर्ाग्य और समृक्ति हैI वाक् 

अतर्व्यक्ति को कहिे हैं, जो हम अतर्व्यि करिे हैं वह तकिनी सटीक है, तकिनी प्रर्ावपूणय है और तकिना सत्य है 

वह वाक् कहलािी हैI वाक् सरस्विी मािा का एक नाम र्ी है। एक शब्द हम लोग प्रर्ोग करिे हैं वाक् शक्ति, जो 

कह िेिा है वह सत्य होिा है, जो बोलिा है उसका प्रर्ाव पड़िा हैI र्ातन उसकी तजह्वा पर सरस्विी तवद्यमान है। वाक् 

से ही वाक्य बना है। वाक्य का मिलब होिा है वाक् का एक अींशI वाणी प्रर्ावशाली कब होिी है? जब आपके बोले 

हुए शब्द, आपके बोले हुए वाक्य, सुनने वाले की फीतलींग बनिे हैं, अनुरू्ति बनिे हैं। और तजिने व्यापक िर पर 

बनिे हैं, वो विा र्श प्राि करिा है। वाणी के कई गुण हैं, एक िो आपके बोले हुए शब्द अनेकोीं का एहसास बने, 

एहसास जब गहरा होिा है िो अनुरू्ति बनिी है और आपके कहे हुए शब्द सत्य पर तटके होीं, प्रमातणक होींI तजसको 

कहिे हैं वाक् तसक्ति र्ातन जो आपने कह तिर्ा वह प्रकृति की घटना बन जारे्I अगला गुण है सृ्मति, वह है मेमोरी 

र्ाि रखना, िीन िरह की मेमोरी होिी है, एक है मन की सृ्मति, एक है तचत्त की सृ्मति और एक है शुि तचत्त की 

सृ्मतिI मन की सृ्मति का मिलब है तक सुबह हमें तकसी ने कोई बाि कही शाम में हमने ह-ब-ह सुना तिर्ा, तपछले 

साल की बािें हमने सुना तिर्ा, बचपन की बािें हमें र्ाि है हमने सुना तिर्ा, रे् मन की सृ्मति हैI अब अगला गुण मेधा 

की चचाय करिे हैं र्ातन आींिररक क्षमिा,प्रतिर्ा का नर्ा आर्ाम, बुक्ति में जब नर्ी-नर्ी कोपलें फूटिी हैं, जो अींकुरण 

होिा है आपकी चेिना में नई कोपलोीं का, जो इनोवेतटव न लेज होिी है, जो नर्ा तवचार होिा है, र्ही मेधा हैI रे् बुक्ति 

और मेधा का फकय  है, बुक्ति ढरे पर चलिी है, उसकी एक प्रोसेतसींग रू्तनट है, आपके जो िथ्य हैं बुक्ति उसको एनालाइज 

करिी है, ररक ग्नाइज करिी है और एक तनष्किय िेिी है। लेतकन कुछ है ही नही ीं और आ गर्ा रे् मेधा हैI कर्ी-कर्ी 

मेधा में र्ी इनटू्यतटव न लेज आ जािा है, उसी को प्रज्ञा कहिे हैं, अन्तः प्रज्ञा। सामान्य र्ािा में प्रज्ञा र्ातन पररषृ्कि 

बुक्ति को कहिे हैं। अन्तः प्रज्ञा इनटू्यतटव न लेज है, वह मेधा है, तजिना इन्वेंशन होिे हैं, इनोवेशन होिे हैं, वो मेधा के 

बल पर होिे हैं। तजसमें प्रज्ञा और अन्तः प्रज्ञा िोनोीं शातमल होिे है। अगला गुण है धृति, रे् िो चीजोीं के काम में आिी 

है- एक धीरज के काम में और एक धारण के काम मेंI धैर्य शक्ति को र्ी हम धृति कह िेिे हैं लेतकन ज्यािा धारण 

शक्ति है। धृति और सृ्मति में र्ी फकय  है, धृति मिलब आप उसको समझ सकिे हैं, सृ्मति मिलब सींग्रतहि है, स्टोडय 

हैI लेतकन धृति में तजिनी आप ग्रहण कर रहे हैं उिनी आप समझ रहे हैंI धारणा शक्ति के साथ-साथ समझ शक्ति 

र्ी हैI समझने की िाकि धारण करने की िाकि धृति हैI तसफय  तवचार होने से कुछ नही ीं होिा, तसफय  इच्छा होने से 

कुछ नही ीं होिा, तवचार के पीछे तवचार शक्ति चातहए इच्छा के पीछे इच्छाशक्ति चातहए, जो ऊजाय, जो प्राण है वह है 

धृतिI जैसे सुबह उठना है एक अच्छा तवचार है, आपकी इच्छा र्ी है, लेतकन उठ नही ीं पािे मिलब आपके तवचार में, 
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इच्छा में वो ऊजाय-वो प्राण नही ीं हैI अगर वो ऊजाय है िो आप उठे तबना नही ीं रह पाएीं गेI जब समझ तवकतसि हो जािी 

है िो प्राण ही जािा है ऊजाय ही जािी है। तवचार जो आपका स्टोर हुआ वो करने के तलए पे्रररि नही ीं करिा, लेतकन 

समझ आपको कहाँ और कब और कैसे करना है, वो सारा तसचुएशन धृति समझा िेिी है। प्राण ऊजाय है और ऊजाय 

चीजोीं को प्रर्ावी बनािी हैI परीं िु र्ह तनर्यर करिा है की प्राण का स्रोि क्या है और ग्रहणशीलिा तकिनी है। जो अतमट 

छाप छोड़िी है उसकी वजह प्राण ऊजाय होिी है। िो धृति बल है लेतकन बल से ज्यािा समझ है। उसके पीछे जो प्राण 

है वह बल हैI धारणा र्ी एक शक्ति है, बल है, प्राण का बल हैI धारणा समझ शक्ति है, आप समझ र्ी गए और समझा 

र्ी सके, जब उससे प्राण जुड़िा है िो आप समझा र्ी पािे हैंI अींतिम गुण है क्षमा, कोई राग िेि वाला र्ाव नही ीं है 

सामने वाले के तलए, रे् है क्षमाI सच रे् है की क्षमा का र्ाव सामने वाले को िो हल्का करिा ही है उससे ज्यािा आपके 

मन को हल्का करिा है आप र्ी र्ार मुि हो जािे हैंI 

आपने सृ्मति और मति के अींिर को र्ी पूछा हैI मति से ही मि आिा हैI हम लोग पूछिे हैं न िुम्हारा क्या मि है? 

मितर्न्निा र्ी होिी है, मति का तक्षन्न होना र्ी होिा हैI सृ्मति का मिलब है तक बहुि सारी चीजें हैं जो तसलतसलेवार 

स्टोर हैI उन सृ्मतिर्ोीं को कैसे उपर्ोग करना है रे् बुक्ति का काम हैI सृ्मति भ्रींश हो गर्ा िो बुक्ति भ्रींश हो जािी हैI 

तफर सूझिा नही ीं है की क्या करना है कैसे करना है। मतिभ्रम अलग है और मति भ्रींश अलग हैI भ्रींश का मिलब है 

बुक्ति आपकी टुकड़े-टुकड़े हो गई, तसजोफे्रतनक हो गए और भ्रम का मिलब है कुछ का कुछ अनुर्व होनाI मति का 

मिलब है तवचार शक्ति, मति का कोई पर्ायर्वाची शब्द होगा िो वह बुक्ति होगी। तवचार चेिना मति है। सृ्मति का 

मिलब सींग्रतहि ज्ञान, स्टोडय फीतलींग। मति स्टोडय फीतलींग नही ीं है, उस स्टोडय फीतलींग को कैसे उपर्ोग करना है, कैसे 

प्रिुि करना है, वह मति हैI तवचार चेिना को मति कहिे हैंI मति के आधार पर ही आपकी तडतसजन मेतकीं ग क्षमिा 

होिी है, आपके तनणयर् होिे हैंI एक पल में आप कोई तनणयर् ले लेिे हैं रे् मति के बल पर हैI इसतलए मति र्ी हमारे 

सफलिा और तवफलिा का आधार होिी हैI 

 प्रश्न- मेरे साि यह होिा है र्क मेरे अोंदर से र्वचारो ों का उर्फान उठिा है,बहि सारी बािें एक साि आ जािी 

है, कन्फ्यूज़ हो जािा हूँ पहले क्ा करूूँ ? इस असमोंजस में समय र्नकल जािा है और र्र्फर र्नस्ियिा छा 

जािी है, ऐसे में मैं क्ा कर सकिा हूँ र्क अपने भीिर की ऊजाि के उर्फान का सदुपयोर् प्रर्र्ि के मार्ि पर 

बढ़ने में कर पाऊूँ I 

उत्तर- रे् तनर्यर करिा है आपके मन की अवस्था पर, मन तजिना उथला है, तजिना अक्तस्थर है, उिना ही तवचार आपको 

क्षण में प्रर्ातवि करिे हैं और क्षण में उफनकर खत्म हो जािे हैंI जैसे िूध उबला और बियन से तनकल कर नीचे तगर 

गर्ा बाि खत्मI िो मन को क्तस्थर करने के तलए जो उतचि है, जो अभ्यास है उसको कररए ध्यान,प्राणार्ाम, जप, 

तनर्तमि तिनचर्ाय, खान-पान पर सींर्म, रे् कररए धीरे धीरे अभ्यास से होिा चला जाएगाI अचे्छ-अचे्छ सातहत्य का 

अध्यर्न करें  र्ातन स्वाध्यार् करें । रे् मन को क्तस्थर करिा हैI मन की एकाग्रिा के तलए तनरींिर अभ्यास करें । आपकी 

जो पररक्तस्थति है वो आपके मन की अक्तस्थरिा का पररणाम हैI सारा कन्फ्यूजन मन की अक्तस्थरिा से ही उपजिा हैI 

अक्तस्थर मन, ऊजाय तवहीन होिा हैI मन उछल-कूि करके थक जािा है, तफर सारी प्लातनींग धरी की धरी रह जािी हैI 

िो मन को ऊजायवान बनाने के तलए, समथय बनाने के तलए र्ोग करें  र्ातन आसन, प्राणार्ाम, ध्यान  करें I 

प्रश्न- र्पछले र्दनो ों के उद्बोधन में आपने क्वार्लटी यार्न रु्ण और शील रु्ण यार्न टर े ट्स के र्वषय में चचाि की िी 

और बिाया िा र्क हमारे पसिनैर्लटी डेवलपमेंट में टर े ट्स ज्यादा महत्वपूणि है क्वार्लटी की अपेक्षाI सिही िौर 

पर िो रु्ण और शीलरु्ण एक जैसे लर्िे हैं, िो र्र्फर हमारे व्यस्ित्व र्नमािण में इनका अलर्-अलर् प्रभाव 

कैसे पड़िा है? कृपया प्रकाश डालें। टर े ट्स ओर टेंडेंसी में क्ा सोंबोंध है? 

उत्तर- शीलगुण र्ातन टर ेट्स के तलए आपको कुछ करना नही ीं पड़िा, र्ह व्यक्ति और व्यक्तित्व का स्वर्ाव होिा हैI 

वह अप्रर्ास होिा है सप्रर्ास नही ीं। जैसे तिल की धड़कनें हैं, रे् हमारी कोतशश से नही ीं चलिी र्ह अपने आप धड़किा 

हैI फेफड़े में साींस चलिी है, हम चाहे िो र्ी उसे बींि नही ीं कर सकिे। रोग हो जारे् िो बाि अलग हैI र्ह शरीर में 

खून की िरह होिा है र्ह बाहर से इींडू्यस नही ीं होिा, र्ह शरीर के अींिर होिा हैI जो पररक्तस्थति और मनः क्तस्थति के 

सींगम से तवकतसि हुई है। र्ह आपकी सींपिा है जो आप जन्म के साथ लेकर आए हैं , मिलब जो आप हैं उसी को 
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कहिे हैं शीलगुण, टर ेट्सI िो पसयनैतलटी टर ेट्स इींसान का स्वर्ाव होिा है। लेतकन जैसे गुण है र्ातन क्वातलटी, समर् पर 

उठना, समर् पर सब काम करनाI र्ातन समर् की पाबिी हमने सीखकर तवकतसि कर तलर्ा, वह गुण है, क्वातलटी 

हैI लेतकन सीखा हुआ हम कर्ी रू्ल सकिे हैं, पर जो हमारे स्वर्ाव में है अपने आप हो जािा है, उसे हम रू्ल नही ीं 

पािेI गुणोीं का तवकास ऐतक्षक हैI गुण महत्वपूणय र्ा शीलगुण महत्वपूणय की बाि नही ीं है, फकय  क्या है रे् जातनए, िोनोीं 

महत्वपूणय हैI रे् जरूरी नही ीं तक टर ेट्स हमेशा अचे्छ होीं, बुरे र्ी हो सकिे हैंI उसी िरह हम िुगुयण र्ी सीख सकिे हैंI 

कोई आिमी जन्मजाि तसगरेट पीना िो नही ीं सीख कर आिा नI लेतकन वो सीखिा है न, तफर वो आिि बन जािी हैI 

रे् आपका शीलगुण नही ीं हैं र्ह आपकी आिि है, हैतबट हैI तचतकत्सा के िारा इस आिि को हम बिल सकिे हैं नशे 

का उनू्मलन कर सकिे हैं, आिि िुरींि स्वर्ाव नही ीं बनिा, लींबे समर् के बाि आिि स्वर्ाव में पररवतियि होिा है। 

जैसे बचे्च का शरीर तवकतसि होिा है, शरीर के साथ मन का तवकास हुआ, िो जो शरीर और मन का जो स्वार्ातवक 

तवकास होिा है, उसमें जो गुण र्ा अवगुण डेवलप होिे हैं, उसमें जो व्यक्तित्व तवकतसि होिा है उसे हम शीलगुण 

कहिे हैं। उसके तलए हमने कोतशश नही ीं की हैI लेतकन पहली बार अगर आप तसगरेट तपए िो खाींसी आिी है, पहली 

बार शराब पीने पर र्ी जलन होिी है, लेतकन हम उनको जानबूझ कर इनडू्यस करिे हैं, िो गुण ऐसा ही होिा है। 

सिही िौर पर र्ी गुण और शीलगुण एक जैसे नही ीं लगिेI पररक्तस्थति और मनः क्तस्थति के अींितिय र्ा से जो हमारा 

व्यक्तित्व तवकतसि हुआ है, वो अपने आप व्यक्तित्व के साथ डेवलप हुआ है, वह शीलगुण है। िो शीलगुण का तवकास 

आपके जीवन के तवकास के साथ होिा हैI चाहे-अनचाहे, जाने-अनजाने कुछ चीजें आपके अींिर डेवलप होिी है वह 

शीलगुण है। लेतकन गुणोीं को आपको तवकतसि करना पड़िा है I 

जहाँ िक टर ेट्स और टेंडेंसी के सींबींध की बाि है, िो टेंडेंसी बिल सकिी है टर ेट्स नही ीं बिलिेI टेंडेंसी है अतर्रुतच, 

उसे पररमातजयि तकर्ा जा सकिा है। वैसे शील गुण के आधार पर र्ी अतर्रुतच तवकतसि होिी हैI मिलब शीलगुण 

आपके व्यक्तित्व के र्वन की नी ींव है, ईींट हैI जैसे मकान बन गर्ा, उसके ऊपर आप एक मींतजल िो मींतजल और बना 

सकिे हैं। लेतकन मकान के नीचे से नी ींव की ईींटें तनकालना चाहें िो आप तनकाल पाएीं गे? नही ीं तनकल पाएीं गेI इसके 

तलए पूरा मकान तगराना पड़ेगाI बना सकिे हैं लेतकन मकान को तगराकर बनाना पड़ेगा, नी ींव खोिनी पड़ेगी आपको, 

िो नर्ा मकान बन गर्ा न, पुराना मकान कहाँ सुधरा? 

 प्रश्न- हर साल हम सभी र्शव रार्ि के समय भर्वान र्शव की शादी क्ोों करािे हैं? साल र्र्रह क्ोों नही ों 

मनािे? 

उत्तर- अरे, शािी नही ीं करािे, शािी की वियगाँठ मनािे हैं। र्गवान तशव और मािा पावयिी की शािी कराने की हमारी 

औकाि है क्या? बिाइए? एक त्यौहार के रूप में हम लोग बाराि तनकालिे हैं, झाींकी तनकालिे हैं, तशव और शक्ति 

के तमलन का उत्सव मनािे हैंI प्रकृति और पुरुि के तमलन का महोत्सव मनािे हैंI उनका पूजन करिे हैंI बसींि का 

महीना चल रहा होिा है, रे् सृतष्ट् के तनमायण का िम है। पेड़-पौधे में नर्ी-नर्ी कोपलें तनकलिी हैं, प्रकृति शृ्रींगार करिी 

हैI आलस त्यागकर हम लोग तिर्ाशील होिे हैंI एक नई सु्फतिय के साथ जीवन िम को आगे बढ़ािे हैंI सच कहें िो 

जीवन की आस जगिी है, तनराशा खत्म होिी है, अवसाि-तडपे्रशन खत्म होिा है, जीवन का पिझड़ र्ी समाि हो 

जािा है, शीि की तठठुरन से उपजी तनक्तिर्िा बहुि िूर जा चुकी होिी है, जीवन में सतिर्िा का प्रवेश होिा है, नए 

उत्साह का सींचार होिा है, उत्स से उत्सव बना है, कही ीं-कही ीं चार तिनोीं िक र्ह उत्सव चलिा हैI तववाह की चिुथी 

मना रहे हैं, चौठारी मना रहे हैंI अपने-अपने ढींग से, अपनी-अपनी समझ के अनुसार तशवरातत्र मनाने का चलन हैI 

मूल बाि है प्रते्यक महीने के कृष्णपक्ष चिुियशी को मास तशवरातत्र कहिे हैं, माघ मास के कृष्णपक्ष चिुियशी को 

महातशवरात्री कहिे हैंI रातत्र काल में र्ि र्ी र्गवान से तमलिा है, रातत्र के महातनशीथ काल मेंI रे् साधना की रातत्र 

है, ध्यान की रातत्र है, लीन होने की रातत्र है, तवलीन होने की रातत्र हैI जैसे प्रकृति परमात्मा में लीन होिी है। 

 प्रश्न- शरीर के इोंर्द्रयो ों को कों टर ोल कैसे करें? 

उत्तर- मन के तनर्ींत्रण से, मन पररमातजयि हो जाएगा िो इक्तिर्ाीं पररमातजयि हो जाएगी। शरीर के इींतिर्ोीं की जो जड़ 

है, जो मूल है, जो रूट है, वो िो मन में हैI मन से ही इक्तिर्ाीं सींचातलि होिी हैंI मन को शुि करें , साफ करें , पररषृ्कि 

करें , िो इींतिर्ाीं र्ी वैसी हो जाएँगीI मन के स्वर्ाव से ही इींतिर्ोीं का स्वर्ाव सींचातलि होिा हैI 
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प्रश्न- जब भी शादी यार्न पे्रम हो उसमें लड़का यार्न पुरुष की उम्र अर्धक क्ोों होनी चार्हए? लड़का यार्न 

पुरुष उम्र में अर्र छोटा हो िो क्ा पे्रम यार्न शादी नही ों हो सकिी? 

उत्तर- क्योीं नही ीं हो सकिी? एकिम कररएI परनु्त पहले रे् बिाइए आप तसफय  पे्रम कर रहे हैं र्ा उसे शािी िक ले 

जाना चाहिे हैं? आपके प्रश्न में पे्रम/शािी िोनोीं तलखा हुआ है। सामान्य िम में लड़का बड़ा होिा है लड़की छोटी होिी 

है, इसका कारण मनोवैज्ञातनक र्ी है और सामातजक कारण र्ी है। लड़का कमाएगा, आतथयक उपाजयन करेगा, तफर 

िो घर चला पाएगाI लड़के की शािी की उम्र 21 विय तनधायररि है लड़की की शािी की उम्र 18 विय तनधायररि है, लड़की 

जल्दी पररपक्व र्ातन मैच्योर होिी है और लड़का िेर से पररपक्व र्ातन मैच्योर होिा है। बस इिनी सी बाि हैI पर आज 

िो लड़तकर्ाीं र्ी कमािी हैं, घर र्ी चलािी हैं, इसतलए वे र्ी िेर से शािी करिी हैंI तपिा के मरने के बाि लिा 

मींगेशकर बड़ी बहन होने के नािे पूरे घर को चलाई, उन्ोींने शािी ही नही ीं कीI हालाींतक रे् अपनी-अपनी पररक्तस्थति 

के अनुसार है। जेनरलाइज बाि र्ह है तक सामान्य िम में लड़का घर चलािा है, िो उसे घर चलाने की क्षमिा र्ी िो 

चातहरे्, आतथयक क्षमिा, सामातजक क्षमिा, मानतसक क्षमिा, सब कुछ चातहएI 

प्रश्न-क्ा एनसीईआरटी बुक को पढ़कर जीवन र्जया जा सकिा है? 

उत्तर- परीक्षा में पास तकर्ा जा सकिा है, पर जीवन तकसी बींधी-बींधाई लकीर पर थोड़े ही चलिा हैI जीवन की अपनी 

समस्याएीं  होिी हैंI एनसीआरटी ही क्योीं कोई र्ी तकिाब आपको सींकेि िेिी है, सुझाव िेिी है, जीवन का मागय थोड़े 

ही बना िेिी है तक इसी मागय पर, ढरे पर आपका जीवन चलेगा। हर एक व्यक्ति की जन्मकुीं डली अलग-अलग होिी 

है, पररक्तस्थति और मनः क्तस्थति र्ी अलग-अलग होिी है। एक ही पुिक पढ़कर अलग-अलग लोग अलग-अलग 

मिलब तनकालिे हैं और अपने मागय को चुनिे हैं। 

प्रश्न- घर-पररवार, समाज, देश, राष्टर  में माूँ को बहि महत्त्व र्दया र्या है, परों िु र्पिा को नही ों। कू्ूँ? 

उत्तर- इसतलए तक माँ के पास पे्रम करने की क्षमिा, समपयण की क्षमिा, त्याग-बतलिान की क्षमिा, तपिा से अतधक 

हैI जो त्याग-िपस्या-पे्रम बचे्च से माँ करिी है वह तपिा नही ीं कर पािा, तपिा आपका र्रण-पोिण करिा है, साधन 

सुतवधा जुटािा है, लेतकन तिल में जो कसक और िड़प होिी है बचे्च के तलए वो माँ के मन में ज्यािा होिी है। पर जो 

तपिा, माँ की रू्तमका में जीिा है उसकी र्ी अहतमर्ि कम नही ीं होिी है। इसतलए मिसय डे के साथ-साथ अब फािसय 

डे को र्ी काफी महत्त्व तिर्ा जािा है, र्ातन तपिा का महत्त्व कम नही ीं है। 

प्रश्न- र्जसकी माूँ योिा मयािदाशील हो, उसका बच्चा योिा और मयािदाशील होिा है, आज के समय में सारा 

देश िो वासना ग्रस्त है, िो भर्वष्य में बच्चा कैसा होर्ा? 

उत्तर- रे् सब बािें नही ीं है, माँ, माँ होिी हैI जब बच्चा हो जािा है र्ा होने वाला होिा है, िो अतधकाींश माँ-बाप तजिेिार 

हो जािे हैंI तजिेिारी समझ में आने लगिी है। कही ीं-कही ीं पैरें तटींग की समस्या होिी है, माँ-बाप िोनोीं नौकरी करिे हैं, 

बच्चोीं को समर् नही ीं िे पािे, बचे्च का बचपन मोबाइल र्ा आर्ा के सातन्नध्य में बीििा है, िो वैसे बचे्च का र्ावनात्मक 

और मानतसक तवकास सही िरीके से नही ीं हो पािा, रे् आज का र्क्ष प्रश्न जरूर है। व्यक्ति एक बीज की िरह है, 

तजससे व्यक्तित्व का पौधा और तफर वृक्ष फतलि होिा है। तजस िरह बीज को माली रू्तम प्रिान करिा है, खाि-पानी 

िेिा है, तसींचाई, तनराई-गुराई करिा है, उसके तवकतसि होने में सहार्क होिा है, उसी िरह माँ-बाप र्ी माली की 

िरह ही अपने बच्चोीं को तवकतसि करिे हैं। जो बीज में गुण है, वही िो तवकतसि होींगे। हाँ, वो अचे्छ तवकतसि हो, बुरे 

तवकतसि हो, रे् अलग बाि है। रे् माँ-बाप पर र्ी तनर्यर करिा है। गाींधारी कब चाहिी थी तक उसका बेटा िुर्ोधन 

जैसा हो, हो उसने िो िुर्ोधन को कर्ी तवजर्ी होने का आशीवायि र्ी नही ीं िीI गाींधारी चाहिी थी तक उसका बेटा 

िौपिी तक साड़ी खी ींच ले? नही ींI गाींधारी िो िपक्तस्वनी थी, बेटे के प्रति पे्रम था, कह सकिे हैं मोह था, लेतकन उसको 

सन्मागय नही ीं तिखा पाईI और शकुनी िो सर्ी के साथ रहिा था, पर उसे ग्रहण तकर्ा सबसे ज्यािा िो िुर्ोधन ने। र्ही 

िो उसका शीलगुण थाI िूसरी िरफ िेखें तहरण्यकतशपु अपने बेटे प्रह्लाि को सीखा पार्ा तक हम र्गवान हैं , बोलो, 

चाहकर र्ी नही ीं सीखा पार्ाI रे् प्रह्लाि का शीलगुण है, वो र्गवान को र्गवान मानिा है तपिा को तपिा मानिा हैI 

आप तपिा हो मेरे, र्गवान नही ीं हो। जो बीज है, माँ बाप उसी का तवकास करिे हैं, अब र्ोिा बनेगा, मर्ायिाशील 
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बनेगा, कलाकार बनेगा, तचत्रकार बनेगा, कौन जाने क्या बनेगा? हाँ अच्छा इींसान बने इसमें सहर्ोग तकर्ा जा सकिा 

हैI 

प्रश्न- बचे्च को र्जस र्फील्ड डीएम, सीएम, पीएम, इटीसी में उिारा जाए िो बच्चो का जवानी उस दौर में कटेर्ा, 

लेर्कन हम बबािद जवान पीढ़ी को क्ोों पुकारिे हैं, क्ोों सुधारिे हैं? 

उत्तर- रे् क्या मिलब है? सवाल आपका समझ में नही ीं आर्ाI अर्ी जो हम बिा रहे थे तक व्यक्ति का जो व्यक्तित्व 

होिा है, गुण और शील गुण होिा है, जीवन की जो समझ होिी है, बोध होिा है, उसी अनुसार प्रश्न करिा हैI अच्छी 

बाि है, चाहि सर्ी की होिी है डीएम सीएम पीएम इत्याति बनने की, पर बन पािे हैं तकिने? रे् र्ी िो सोतचरे्, तफर 

प्रश्न कररएI क्या बबायि जवानी को सुधारना नही ीं चातहए? अपने में सुधार नही ीं चाहिे हैं, कोई बाि नही ीं, तकसी तिन 

तजींिगी ही आपको सुधार िेगी। हाँ बबायि जवानी पुकारना नही ीं चातहए, जले पर नमक औरींगजेब की िरह नही ीं 

तछड़कना चातहएI रे् सचमुच गलि बाि है। 

प्रश्न- चाइनाज यूचर इज़ मेक बाइ द यूचर बाय द िोट्िस ऑर्फ नू्य र्चल्डर ेन इन एज ऑर्फ 10 टू 18. र्बकॉज़ 

नू्य र्चल्डर ेन मेक चाइना इज ए सुपर पावर चाइना. इोंर्डयाज कों टर ी नीड टू लनि चाइनाज कों टर ी र्बकॉज़ ही नॉट 

मेड योंर् बॉयज. इट्स मेक ए नू्य चाइल्डहड इज पावररु्फल एों ड इोंटेलीजेंट योंर् बॉयजI 

अगर इसे तहींिी में समझना चाहें िो चाइना का फ़्रू्चर उनके खेल से बन रहा है 10 से 18 विय के बच्चोीं िारा, क्योींतक 

रे् नए बचे्च चाइना को सुपरप वर बना रहे हैं, र्ारि को चाइना से सीखना होगा क्योींतक र्ारि बच्चोीं का र्तवष्य चाइना 

के बच्चोीं की िरह नही ीं प्लान कर रहा है चाइना अपने बच्चोीं को बहुि शक्तिशाली और बुक्तिमान बना रहा हैI 

उत्तर- हमें लगिा है रे् आपका प्रश्न नही ीं है, रे् आपका बहुमूल्य सुझाव हैI हम आपके इस महत्वपूणय सुझाव का स्वागि 

करिे हैं। 

प्रश्न- महादेव के र्किने बचे्च हैं? क्ा उनको बेटी भी है? 

उत्तर- िो बेटे हैं- गणेश और कातियकेर् और िो बेतटर्ाीं हैं- अशोक सुींिरी और मनसाI 

प्रश्न- हम साोंझ क्ोों र्दखािे हैं? शाम में र्कस भर्वान की पूजा होिी है? शाम में खाना-खाने से क्ोों मना 

र्कया जािा है? 

उत्तर- अरे ! अींधेरा आएगा िो िीर्ा बत्ती जलाएीं गे, प्रकाश िो करें गेI सुबह हुई, तिन हमने शुरू तकर्ा, शाम हुई तिन 

हमने अींि तकर्ा, रे् प्राथयना का समर् है नI पहले लोग तत्रकाल सींध्या करिे थे, अब समर् नही ीं होिा िोपहर में, िो 

सुबह और शाम िीप जलािे हैं, प्राथयना करिे हैं, पूजा करिे हैंI िरअसल रे् तत्रकाल सींध्या, सींतध बेला है, राि से तिन 

हो रहा है, और तिन से राि हो रही है, बीच में िोपहर तिन ढलने का समर्, रे् जो जोड़ है, उस समर् तवशेि ऊजाय 

धरिी पर आिी है, उस काल में की गई पूजा-उपासना ज़्यािा फतलि होिी है। वैसे र्ी प्रतितिन की शुरुआि र्ोर में 

र्गवान के स्मरण से होना चातहए और साींझ में अींि र्गवान के प्रति कृिज्ञिा के साथ होना चातहए, उस धन्यवाि के 

साथ तक तिन अचे्छ से व्यिीि हो गर्ा और प्राथयना तक राि र्ी सुख से बीि जारे्। प्रािः -सार्ीं िीप जलाकर प्राथयना 

करने का समर् शास्त्रोीं में माना गर्ा है। जहाँ िक तकस र्गवान की पूजा करने का प्रश्न है िो जो आपके इष्ट्-आराध्य 

हैं उनकी पूजा की जािी है र्ातन सर्ी र्गवान की पूजा की जािी है। लेतकन खाना खाने से कोई मना नही ीं करिा I 

िरअसल वही सही समर् है र्ोजन करने का। सूर्ायि के 1 घींटे बाि िक जठरातग्न प्रज्वतलि रहिी है, िो र्ोजन सही 

ढींग से पचिा है। रातत्र र्ोजन िो एतसतडटी, तपत्त बढ़ािा है, अपच पैिा करिा है। वधयमान महावीर सबसे पहले व्यक्ति 

हैं तजन्ोींने अरातत्र र्ोजन कहा है र्ातन रातत्र में र्ोजन नही ीं। इसतलए जैन धमय को मानने वाले लोग शुरू से ही राि में 

र्ोजन नही ीं करिे हैं। अरातत्र र्ोजन का मिलब है ऊजाय का सींिुलनI आजकल एक राक्षसी सींसृ्कति तवकतसि हो गर्ी 

है, जहाँ सब कुछ राि में ही होिा है, नाचना- गाना तडस्को पब जाना, एक सामान्य बाि मानी जािी हैI सूर्ायि के 

आसपास खाना इसतलए अब अटपटा लगिा हैI इसतलए प्रश्नकिाय रे् प्रश्न पूछ रहे हैं, बचपन से उन्ोींने िेखा होगा, सुना 
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होगा तक शाम में र्ोजन नही ीं करना चातहएI जबतक शाम में ही र्ोजन कर लेना चातहरे्, िेर हुई िो तफर र्ोजन ही 

नही ीं करना चातहएI िेर राि खाने वालोीं में हाटय अटैक की सींर्ावना ज्यािा हो जािी है। 

प्रश्न- जब र्कसी व्यस्ि की मृतु्य हो जािी है िो कहा जािा है र्क उसकी र्चिा को आर् उसका बेटा ही देर्ा, 

क्ा बेटी नही ों दे सकिी? बेटी के द्वारा आर् देने से मोक्ष नही ों र्मलेर्ा? अर्र र्कसी व्यस्ि को एक ही सोंिान 

हो िो, उसमें भी बेटी िो वो क्ा करेर्ा? 

उत्तर- बेटी हो िो आग िे सकिी है, बेटा-बेटी में कोई फकय  नही ीं है। पर, सामातजक दृतष्ट् से बेटी तपिा के वींशवृक्ष को 

आगे नही ीं बढ़ािी है। हालाींतक जब र्ी हम िपयण और श्राि करिे हैं िो मािा और तपिा िोनोीं पक्षोीं का करिे हैं , नाना-

नानी, िािा-िािी सर्ी का करिे हैं। इस दृतष्ट् से िेखा जाए िो बेटा-बेटी में फकय  नही ीं हैI पौरातणक मान्यिा की बाि 

नही ीं कर रहे, सामातजक मान्यिा है, लोक मान्यिा है तक बेटी ससुराल गर्ी, िो वहाँ की सारी तजिेिारी उठाने के 

कारण मार्के को प्रार्ः -प्रार्ः  नही ीं िेख पािी हैI इस कारण बेटी, माँ-तपिा की तकिनी तजिेिारी उठा पाएगी? एक 

प्रश्न हैI िूसरा, ससुराल पक्ष तकिना करने िेगा, तकिना नही ीं करने िेगा? र्ह एक सामातजक पररक्तस्थति है, सामातजक 

पररक्तस्थति के कारण ही रे् बािें होिी हैंI लेतकन आज समाज र्ी बिल रहा है, तबतटर्ा माँ-बाप को रखिी है, पूरी 

िेखर्ाल करिी हैI हाँ, इस कारण कई बेतटर्ोीं को अपने पति से परेशानी का सामना करना पड़िा है, लेतकन अगर 

तसींगल चाइल्ड है तफर िो कोई और तवकल्प है र्ी नही ींI सहरसा में ही कई उिाहरण हैं तक बेतटर्ाीं माँ-तपिा को आग 

िी हैं I कोई तिक्कि नही ीं हैI 

 र्हाँ एक बाि रे् र्ी है तक मनुष्य अपने कमों से और कमों में सहार्क लोगोीं से सुख और िुख पािा है, जो आपके 

कमों का प्रक्षालन कर िे, उसका र्ह स्विः  अतधकार हो जािा है। लेतकन रे् धारणा तक  बेटा ही आग िे िो मोक्ष 

तमलेगा, िो बेटा र्ा बेटी तकसी के िारा अतग्न सींस्कार र्ा श्राि सींस्कार करने से मोक्ष नही ीं तमलिा, बस जीव आत्मा की 

आगे की र्ात्रा आसान हो जािी हैI कमय से र्ा कमय के प्रक्षालन से मोक्ष नही ीं तमलिा, मुक्ति नही ीं तमलिी, ज्ञान से मुक्ति 

तमलिी है। कमय तकसी का खत्म कहाँ हो पािा है? इि का िो कमय खत्म हुआ नही ीं, ब्रह्मा का कमय िो खत्म हुआ नही ीं, 

और बड़ा प्रश्न है तक ज्ञान तकिनोीं को हुआ? धरिी पर कर्ी कर्ार, रु्गोीं में हजारोीं हजार विय में, एकाध बुि पैिा हो 

जािे हैं, एक-आध महावीर पैिा हो जािे हैं, एक-आध अगस्त्य पैिा हो जािे हैंI प्रारब्ध छुटकारा िे िे, र्ही बहुि बड़ी 

बाि है, इसतलए िो श्राि सींस्कार का तवधान हमारे पूवयजोीं ने बनार्ा है तक आगे की र्ात्रा जीव आत्मा की मोह से रु्ि 

न होI मुक्ति र्ा मोक्ष तमले कैसे खासकर आज के रु्ग में बहुि ही र्क्ष प्रश्न हैI 

 मनुष्य िो जगह रहिा है, अपने कमय लोक में रहिा है, िूसरा आत्म लोक में रहिा हैI जो आत्म लोक में  रहिा है वही 

मोक्ष है, मुि है। इसतलए आत्म लोक में रहने वालोीं को श्राि-िपयण की जरूरि ही नही ीं है। जो कमय लोक में रहिा 

है, िो आपके जो कमय है, जहाँ पर रखेंगे, वहाँ पर रहना पड़ेगा नI कमय तवधान में बेटा-बेटी समान है, प्रते्यक जीव 

समान है। सामातजक तवधान में र्ी बेटा का लड़का तपींडिान करे र्ा बेटी का लड़का तपींडिान करे, समान फल तमलिा 

है। आक्तखर नाना-नानी के प्रति तकर्ा गर्ा कमय उनको तमलिा ही है। श्राि मिलब श्रिापूवयक तकर्ा गर्ा कमय चाहे 

वो बेटा हो र्ा बेटी हो, सर्ी का समान प्रर्ाव पड़िा है। अपने शास्त्रोीं में कहा गर्ा है की मृतु्य के बाि जीवन समाि 

नही ीं होिाI जीव आत्मा की र्ात्रा में कोई र्ी सहर्ोग कर सकिा है। श्राि िपयण बस र्ही है तक मोह खत्म हो जीवात्मा 

प्रसन्निापूवयक, स्थूल शरीर के, र्ौतिक शरीर के समाि होने के बाि, सूक्ष्म शरीर र्ा कारण शरीर में है िो पे्रित्व से 

मुक्ति तमले, तपिृ लोक में रहें, र्ा जब िक उनके कमों के आधार पर अगला जीवन का तनधायरण नही ीं होिा, िब िक 

उस लोक में सुखपूवयक इींिज़ार करें , बस इिनी सी बाि है तक र्ात्रा सहज होI बस जो करे, तिल से करेI बाि र्ह है 

तक तपिा की धन सींपतत्त को हम लेिे हैं, िो हम उनके कमय को र्ी लेिे हैंI ऐसा हो ही नही ीं सकिा तक तपिा की धन 

सींपतत्त को हम लें और उनके कमय को ना लेंI अगर तपिाजी का घर तगरवी रखा है, िो तगरवी से कौन छुड़ाएगा? िो 

उत्तर है तक जो मकान तलर्ा है वही छुड़ाएगा, तपिा के ऊपर अगर बैंक का लोन है, िो उसे चुकाना पड़िा हैI सामान्य 

िम में बेटे लेिे हैं इसतलए वही िाह सींस्कार करिे हैंI अब िो सरकार ने ही तपिा की सींपतत्त पर पुत्र-पुत्री का समान 

अतधकार कर तिर्ा है, िो तपिा के अचे्छ और बुरे कमय के समान साझीिार हैं। 
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प्रश्न- बेटा-बेटी दोनो ों िो सोंिान ही है न, िो र्र्फर बेटी िीन और बेटा िेरह में क्ो ों? ये समाज की परोंपरा बाोंट 

देिी हैI क्ा बेटी के जीवन को सोंवारने के र्लए मािा-र्पिा का कम योर्दान होिा है? नही ों न, िो र्र्फर ऐसी 

परोंपरा क्ोों? इसकी सच्चाई क्ा है? प्लीज़ आप अपनी वाणी से सोंिृप्त करें I 

 उत्तर- पहली बाि रे् है तक बेटा-बेटी के पालन पोिण के तलए कोई परींपरा नही ीं है, रे् हमारा कियव्य है, इसको परींपरा 

मानना रे् हमारी मानतसकिा की उपज हैI गुरु नानक का र्जन है जगि में स्वारथ की सब रीति, जब िक जासो रहि 

स्वारथ कछु, िब िक िासो प्रीतिI बेटा हमें अपने स्वाथय की पूतिय के तलए ज्यािा उपर्ोगी तिखिा है और बेटी में हमारा 

स्वाथय पूरा होिा हुआ नही ीं तिखिा, बेटी हमें केवल लाइतबतलटी, िातर्त्व नजर आिी है। बेटी से हम तकसी िरह के 

कल्याण की अपेक्षा नही ीं रखिे, न ही ीं रे् सोचिे तक बेटी से हमारा कोई र्ला होगा। बेटी का मिलब है खचय-खचय और 

खचय,जन्म से लेकर  मृतु्य िक खचयI बेटा हमारा सहर्ोग करेगा, र्ले वो करे ना करे, लेतकन मािा-तपिा ऐसा सोचिे 

हैंI परीं िु जो ऐसा नही ीं सोचिे तजनकी मानतसकिा स्वाथयपूणय नही ीं है, वहाँ बेटा और बेटी की समान िेखर्ाल होिी है, 

समान र्ावनात्मक सींबींध होिा हैI मािा-तपिा होने का अथय है स्वाथयपूणय न होना, पे्रमपूणय होनाI माँ और तपिा अपने 

बच्चोीं के तलए अगर पे्रमपूणय होिे हैं, िो उनका र्ावनात्मक तवकास बहुि अच्छा होिा है, र्ावनात्मक रूप से वे दृढ़ 

होिे हैं, और सामान्य िौर पर तकसी र्ी कतठन पररक्तस्थति का सामना करने के तलए सहज िैर्ार रहिे हैंI मािा-तपिा 

के िारा अपनी सींिानोीं को िी जाने वाली जो सबसे बड़ी सीख है, सींस्कार है, वह है तक मािा-तपिा के पे्रम की अनुरू्ति 

बचे्च करें  और बच्चोीं के पे्रम की अनुरू्ति मािा-तपिा करें I इस पे्रम की अनुरू्ति में ही तवकास हैI अगर मािा तपिा 

अपने बच्चोीं को पे्रम करिे हैं िो बच्चोीं के प्रति सजग रहकर, सचेष्ट् रहकर उनका पालन-पोिण करिे हैं, उनको तशक्षा 

िेिे हैं, उनको सींस्कार िेिे हैं, सभ्यिा और सींसृ्कति के साथ उनको अच्छा इींसान बनािे हैं, उनकी र्ोग्यिाओीं का 

तवकास करिे हैं। अगर वे ऐसा नही ीं करिे िो मािा-तपिा के धमय का तनवायह नही ीं करिे हैं। अगर तकसी के घर में 

बेतटर्ाीं उपेतक्षि रहिी हैं, िो र्ह कोई परींपरा नही ीं है, रे् मानतसकिा है मािा-तपिा की और रे् मानतसकिा व्यक्ति पर 

तनर्यर करिी है, परींपरा पर नही ीं। परींपरा िो रे् कहिी है तक बेटा और बेटी िोनोीं मािा-तपिा के पे्रम के अतधकारी हैं। 

इसतलए इसको परींपरा का हवाला न तिर्ा जाएI आपका रे् कहना है तक समाज की परींपरा बाींट िेिी है, रे् सही नही ीं 

हैI रे् न हमारी सींसृ्कति है और न सभ्यिा है। वेि पढ़ें , उपतनिि पढ़े, कही ीं पर ऐसा कुछ उले्लख नही ीं तमलिा है। बेटी 

िीन और बेटा िेरह ऐसा कुछ र्ी नही ीं हैI अगर है िो रे् उनकी मानतसकिा है, उनकी सोच है, उनके पररवार की सोच 

है,परींपरा नही ीं हैI र्ह व्यक्तिगि सोच हो सकिी है, इसे समाज और सींसृ्कति से नही ीं जोड़ा जाना चातहएI  

प्रश्न- कोई कहिा है र्क र्कसी के शरीर पर मािा आिी है, खास कर मर्हलाओों परI क्ा सही में मािा आिी 

है? कहा जािा है र्क शुि मन से की र्ई पूजा भी स्वीकार नही ों होिी, िो साक्षाि मािा कैसे आएर्ी? प्लीज़ 

इसे समझाइएI  

उत्तर- रे् प्रश्न बीच-बीच में पूछा जािा रहा है, िो उत्तर िेने के बिले में हम र्ी प्रश्न ही पूछिे है तक हमेशा रे् बहुओीं 

पर ही क्योीं आिी हैं, सास पर क्योीं नही ीं आिी हैं? कोई मािा नही ीं आिी है, कई बार रू्ि-तपशाच जरूर आ जािे हैंI 

वो पे्रतिक आवेश 1% र्ी नही ीं होिा हैI सामान्यिः  र्ह एक मनोरोग है, सास के िारा िबी-कुचली होने के कारण, 

उपेतक्षि होने के कारण, लगािार प्रिाड़ना सहने के कारण, तकसी तिन फट पड़िी है, झमूने लगिी है िो सास समझिी 

हैं तक मािा आ गई, सास पैर छूिी है, धूप बत्ती तिखािी है, क्षमा माींगिी है, कर्ी-कर्ी बह तचल्लािी र्ी है,  तफर मन 

की कुीं ठा शाींि होिी है और वो सामान्य अवस्था में आ जािी हैI रे् तहस्टरीर्ा है, मनोरोग हैI 

प्रश्न-शरीर में कभी-कभी चेचक टाइप का कुछ स्कीन प्रॉब्लम होिा है िो ऐसा कहा जािा है र्क भर्विी है 

र्र्फर नौ र्दनो ों िक नमैन र्कया जािा हैI प्लीज़ समझाने की कृपा करें  की क्ा यह सही में भर्विी रूप लेकर 

आिी है या कोई स्स्कन प्रॉब्लम है? 

उत्तर- अगर छोटी चेचक र्ा बड़ी चेचक उर्री है, िो उसे हम छोटी मािा र्ा बड़ी मािा कहिे हैं, इसतलए कहिे हैं 

िातक हम घर में सही िरीके से परहेज कर सकें , जैसे अर्ी नौ तिनोीं िक नवरातत्र होगी, िो खाना-पीना साक्तत्वक हो 

जािा है, चेचक आने पर हल्दी,नमक, कही ीं-कही ीं तसफय  हल्दी पूरे घर वाले छोड़ िेिे हैंI क्योींतक र्ह प्रार्ः  बच्चोीं को 

तनकलिा है, माँ-बाप र्ा घर के अन्य सिस्य अगर खािे रहेंगे िो छोटे बचे्च र्ी तजि करें गे, तफर बीमारी बढ़िी चली 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ vizSy 2025@ 16 

 

जारे्गी, परनु्त र्ह शरीर की गमी से, रि के िूतिि होने से, शरीर में तविाििा के बढ़ जाने से चेचक तनकलिा हैI 

र्ह शरीर का तवकार है, तनतििरूपेण र्ह शरीर की तवकृति हैI चेचक छूि की बीमारी होिी है, इसतलए सावधानी 

बरिी जािी है, लोगोीं को, खासकर बच्चोीं को िूर रखा जािा हैI जैसे कोरोना काल में हमलोगोीं ने तप्रक शन तलर्ा, उसी 

िरह चेचक होने पर र्ी तप्रक शन तलर्ा जािा हैI कोई र्ी रि तवकार होिा है, त्वचा तवकार होिा है, िो खानपान में 

सावधानी बरिी जािी ही हैI हल्दी-नमक नही ीं खाना, िला हुआ नही ीं खाना, इसतलए होिा है िातक तपत्त न बढ़ेI सािा 

र्ोजन िेना, साफ सफाई रखना, नीम का पत्ता रखना, िातक इने्फक्शन फैले नही ींI खुजलाने पर नीम की टहनी से ही 

रगड़ना, रे् सावधातनर्ाँ हैं। इसको मािा से इसतलए जोड़ा है तक लोग तफर सजग हो जािे हैंI वैसे - आज िो लोग 

र्गवान, र्गविी को ही मानिे नही ीं, नवरातत्र में र्ी अपने शौक पूरे करिे रहिे हैंI हाँ, इसे शीिलामािा जरूर कहिे 

हैं, क्योींतक शरीर में शीिलिा की कमी होने से र्ह बीमारी होिी है, तपत्त के र्ड़क जाने से, उखड़ जाने से, कुतपि हो 

जाने से रे् बीमारी होिी हैI शीिला का प्रकोप कहाँ होिा है, जहाँ गींिगी होिी हैI शीिला मािा स्वच्छिा की िेवी हैंI 

अगर हम रे् कहिे हैं तक मािा कुतपि है िो इसका मिलब र्ह है तक हमने घर में हाइतजन का पालन नही ीं तकर्ा है, 

साफ-सफाई नही ीं रखी है। जैसे लक्ष्मी को हम सौर्ाग्य की िेवी मानिे होीं  और वो वहाँ आिी हैं जहाँ साफ-सफाई 

होिी है,गींिगी से वो तविा हो जािी हैंI हम इसे मािा का प्रकोप इसतलए कहिे हैं तक र्ह चेिाने के तलए, जिाने के 

तलए है तक हमने मािा की अवहेलना की हैI अवहेलना का मिलब है तक हमने अपने खान-पान में, साफ-सफाई में, 

अपने कपड़े-लते्त में, लापरवाही बरिी हैI मािा का रूप इसतलए तिर्ा गर्ा, हम चेिें तक र्ह िैवी प्रकोप हैI िैवी 

प्रकोप इसतलए कहिे हैं तक अगर हम साफ-सफाई न रखें िो पूरे गाींव को चेचक हो सकिी है, चेचक होिी है िो तफर 

एक को थोड़े ही होिी है, अनेकोीं को होिी हैI इसतलए हमें घर और गाींव िोनोीं की सफाई रखनी पड़िी है। र्ह चेिावनी 

है तक घर,मोहले्ल को साफ रखें और खानपान में सही सींर्म बरिेंI बस बाि इिनी ही हैI जो तचतकत्सा है वो जरूर 

करें , तगलोर्, नीम का रस तपलािे र्ी हैं, नीम की पत्ती को पीसकर नाररर्ल िेल में तमलाकर लगािे हैं,जब कर्ी-कर्ी 

िेज खुजली होिी है और बिायश्त से बाहर हो जािा है, िो रे् सब उपचार तकर्ा जािा है। आरु्वेि का इलाज कारगर 

हैI 

प्रश्न- क्ा कुों वारी लड़की को सूरज को जल नही ों देना चार्हए? 

उत्तर- रे् भ्राींति हैI हमारा िेश जो है तत्रकाल सींध्या र्ातन गार्त्री का िेश है और कन्याएीं  र्ी िीनोीं काल में गार्त्री मींत्र 

का जप करिी हैंI गार्त्री का िेविा सतविा है िो तफर सूर्य की उपासना िो वो जन्मजाि करिी हैंI तिमाग में तफिुर 

बैठ जाए तक कुीं िी ने सूर्य की उपासना की थी िो कणय पैिा ले तलर्ा था अतववातहि रहने पर र्ीI िो इसे ध्यान से सुन 

लें, कुीं िी ने सूर्य को जल का अर्घ्य नही ीं तिर्ा था, कुन्ती ने िुवायसा ऋति के बिाए हुए मींत्रोीं से तवतधवि सूर्य का आह्वान 

तकर्ा था और िुवायसा ऋति के बिारे् हुए जो मींत्र थे, वो पुत्र प्राक्ति के मींत्र थे और अमोघ मींत्र थेI सामान्य िम में सूर्य 

उपासना करने का अतधकार हर एक को है। कुन्ती की तवतध से नही ीं, कुन्ती की तवतध र्ी िो आपको िब पिा चलेगी 

जब आपको िुवायसा ऋति मींत्र बिाएीं गेI एक बाि और जानें, पाींडु को तकीं िम ऋति का श्राप तमला था तक पत्नी के साथ 

सहवास करें गे िो वे मृतु्य को प्राि होींगे, इसतलए उन्ोींने वानप्रस्थ ले तलर्ा, वन में चले गएI पत्नी के साथ सींर्ोग करने 

पर मृतु्य पक्की थीI िब वींश कैसे चले, कुन्ती ने पाींडु को कहा तक रे् िुवायिा ऋति के बिाए हुए मींत्र से अगर हम िेवो 

का आवाहन करें गे िो हमें अर्ोतनज पुत्र की प्राक्ति होगी, तबना स्त्री-पुरुि के सींबींध के, सींिान प्रकट होींगीI कुन्ती ने 

तसफय  सूर्य के आह्वान से कणय को ही पैिा नही ीं तकर्ा थाI तववाह के पिाि कुन्ती ने इींि का आवाहन तकर्ा िो अजुयन 

पैिा तलए, पवनिेव का आवाहन तकर्ा िो र्ीम पैिा तलए, अतश्वनी कुमार का आह्वान तकर्ा िो नकुल सहिेव पैिा तलए 

और धमयराज का आह्वान तकर्ा िो रु्तधतष्ठर पैिा तलए। िो कुीं िी को िुवायसा ऋति ने पुत्र प्राक्ति का मींत्र तिर्ा न तक सूर्य 

उपासना का मींत्र तिर्ाI सूर्य उपासना से वींतचि होने का मिलब है, प्रकाश से वींतचि होना, जीवन से वींतचि होना, प्राण 

से वींतचि होना, इसतलए सूर्य उपासना सबके तलए हैI िो कुन्ती के तजिने र्ी पुत्र हुए, वे सर्ी र्ोतन से जन्म नही ीं तलए 

हैं, प्रकट हुए हैंI 

प्रश्न- आत्मा के र्किने कुल हैं? 
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उत्तर - आत्मा का एक कुल है और वह है परमात्माI आत्मा के कुल में हम बोलिे हैं मन के अलावा, पाींच ज्ञानेंतिर्ाीं 

और पाींच कमेक्तिर्ाीं हैंI िरअसल, रे् प्रकृति के कुल में हैं, आत्मा तबलु्कल तनतवयकार होिी हैI तचत्त के सींस्कार वश 

शरीर तमलिा है, िो आत्मा को हम जीवात्मा के रूप में सींबोतधि करिे हैं, रे् जीवात्मा के कुल हैंI 

प्रश्न- अर्र रासे्त में र्र्रे हए रुपए र्मले, उधर से िुरोंि कोई रु्जरा हो और आवाज देने पर भी नही ों सुने िो 

क्ा वह पैसा उठाना चार्हए? अर्र पैसे को उठा र्लए िो उस पैसे का क्ा करना चार्हए? 

उत्तर- थोड़ी िेर इींिजार करना चातहए तक शार्ि कोई माींगने वाला आ जाएI अपने उपर्ोग में न लाएँ, मींतिर में िे िें  

I 

प्रश्न- माला जपिे हैं िो ढोंककर क्ोों जपिे हैं? क्ा आोंख बोंद करके ही जप करना चार्हए? 

उत्तर- आींख इक्तिर्ाीं होिी है, आींख खुली है और कोई दृश्य सामने होगा िो मन र्टकेगा, मन क्तस्थर और एकाग्र रहे 

इसतलए आींख को बींि करके जप करना चातहएI मींत्र के र्ाव में मन लीन हो जारे्, इसतलए आींख बींि कर जप करिे 

हैंI माला ढींक करके इसतलए करिे हैं क्योींतक जप प्रिशयन की विु नही ीं हैI साधना प्रचार के तलए नही ीं होिी है पररष्कार 

के तलए होिी हैं। हाीं, अकेले बैठे हैं कमरे में िो तबना ढीं के र्ी कर सकिे हैंI 

प्रश्न- मन में अर्र र्नरे्र्टव िॉट्स आिा है, जैसे र्क मेरे से नही ों होर्ा, कही ों पर र्कसी से कुछ पूछने में डर 

लर्िा है और अर्र पूछ भी लेिे हैं िो माइोंड में बार-बार आिा है र्क क्ा मैंने कोई र्लि िो नही ों र्कया? 

उत्तर- रे् हमारे अींिर की तहचतकचाहट है। रे् हमारा मानतसक अवरोध है। मािा-तपिा से अपनी बाि  कतहए, बड़ी 

बहन से कतहरे्, िो रे् समस्या नही ीं होगीI रे् कक्षा जो आटय ऑफ तलतवींग की कक्षा है व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा है, 

रे् कक्षा हम लोग इसतलए चलािे हैं तक हम जीवन के बारे में जानें और सीखें। जीवन की जो गाींठ है हमारे अींिर पड़ी 

है कही ीं, उसको हम खोलेंI हम न जाने तकिने जन्म जन्माींिर के गाींठोीं को लेकर पैिा हुए हैं, िब रे् जीवन तमला हैI 

इस जीवन में र्ी कुछ गाँठें  बचपन में पड़ी कुछ तकशोरावस्था में पड़, रे् मन पर बोझ है, इस बोझ को हम ढो रहे हैं। 

हमें वो गाींठें  खोलनी चातहए, जप, प्राणार्ाम, ध्यान, आसन स्वाध्यार् करना चातहए िो रे् मानतसक अवरोध खत्म होिे 

चले जाएीं गे। तनगेतटव थ ट्स खत्म होिे चले जाएीं गे। आज शरीर का इलाज करने वाले तचतकत्सक िो बहुि हैं, मन का 

इलाज करने वाले बहुि कम हैंI कुछ साइकोल तजस्ट, कुछ साइकेतटर स्ट हैं, और र्ावना पर कोई काम नही ीं करिाI  

मन का इलाज करने वाले, मन की गाींठोीं को खोलने वाले के अींिर एक माँ का हृिर् चातहए और तपिा के सींरक्षण 

वाली र्ावना चातहएI ऐसे लोग बहुि कम तमलिे हैंI अगर ऐसे कोई लोग तिखाई िें  िो उनसे जरूर अपने मन की बाि 

कतहए। रे् प्रश्न जो है मन की लकीरोीं, रेखाओीं और गाींठोीं का है। वो खुल जाएगी, कट जाएगी िो हमारे अींिर का 

अवरोध समाि हो जाएगा िो हमारा व्यक्तित्व फूल की िरह क्तखल जाएगा, जीवन महक जाएगा, सुगींतधि हो जाएगाI 

तनगेतटव तथींतकीं ग र्ी एक िरह से हमारे मन का अवरोध है। ऐसे व्यक्ति को काउींसतलींग की जरूरि है और पतटयकुलर 

क्तिचुअल काउींसतलींग की जरूरि है। जो साइकोल तजस्ट उिनी गहराई से नही ीं िे पािे हैंI 
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माचि माह की गतितितियााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्दनाोंक 02.03.2025 व्यस्ित्व पररष्कार सि को सोंबोर्धि करिे हए डॉक्टर अरुण  कुमार जायसवाल ने बसोंि पवि 

का सोंदेश देिे हए कहा र्क -  हमें  उदार बनना चार्हए, सोंवेदनशील बनना चार्हए।  परम पूज्य रु्रुदेव के आवाहन 

को याद करिे हए कहा र्क- हमें अपनी मानवीय र्रीमा को हमेशा याद रखना चार्हए। इसे कभी भूलना नही ों चार्हए।  

उन्ोोंने  डार्विन के र्सिाोंि को बिािे हए कहा र्क - जैसे-जैसे आवश्यकिा होिी जािी है शरीर र्वकर्सि होिा जािा 

है शरीर के र्वकास में अनुकूलन की क्षमिा होिी है । आज  की पीढ़ी में सोचने, समझने, दबाब झेलने की शस्ि 

बहि कम हो र्ई है। जहाों र्कशोरावथिा में भावना का उर्फान होिा है वही ों दूसरी ओर वासना  का उर्फान होिा है l 

इस समय सही मार्िदशिन और सही मार्िदशिक दोनो ों की आवश्यकिा है र्जससे युवा अपनी ऊजाि को सही र्दशा में 

लर्ा सकें । आज के समय सू्कल की भूर्मका ज्यादा हो र्ई है l मनुष्य का जीवन इसर्लए सबसे शे्रष्ठ है िार्क मनुष्य 

आत्मने्चिनाहै।उन्ोोंने कहा र्क-सोंसृ्कर्ि और सभ्यिा िो मनुष्य प्रजार्ि की खार्सयि है और सोंसृ्कर्ि मनुष्य की 

कुशलिा भी है र्वशेषिा भी मनुष्य में र्वकास उनके कमों के आधार पर होिा है l उन्ोोंने कहा- मानर्सक र्वकास 

ििा भावनात्मक र्वकास स्वयों के प्रयास का मूल्य हैl मानर्सक र्वकास में भावना भी शार्मल होिी हैl मनुष्य को 

प्रारब्ध पर नही ों कमि पर ध्यान देना चार्हए l मानवीय चेिना के सोंवोंध में कहा-िीन चीजें होिी हैं  

1. पसेपशन  

2. कॉर्िसन  

3. इमोशन  

इन िीन चीजोों पर समू्पणि मानवीय र्वकास सम्भव है l हमें अचे्छ भर्वष्य के र्लए अपने चररि को ठीक करना होर्ा 

l क्ोोंर्क भावना की नीव पर ही व्यस्ित्व की ईमारि र्ढ़ी जािी है l आज की सच्चाई िो यही है र्क मनुष्य भावनात्मक 

रूप से अस्थिर और कुों र्ठि है lर्ायिी शस्िपीठ  में प्रज्ञा मोंडल, मर्हला मोंडल, युवा मोंडल और युविी मोंडल के साि 

साि सभी र्ायिी पररजन उपस्थिि िे। 
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र्दनाोंक 09.03.2025, व्यस्ित्व सि को सोंबोर्धि करिे हए डाक्टर अरुण कुमार जायसवाल ने कहा- आज सोंसार 

में जो सारी लड़ाई जो है वह अहोंकार की लड़ाई है स्वािि की लड़ाई है। समस्या िो इोंसान की यही है ना कह सकिे 

हैं र्क सवािइवल ऑर्फ द र्र्फटेस्ट बनने के चक्कर में पूरी िरह र्डस्टरॉय हो र्या। र्ज़ोंदर्ी की िलाश में अब मौि के 

र्किने करीब आ र्ए, नही ों, मौि के करीब ही नही ों आए मौि में ही समा र्ए। अहोंकार की िलाश में हमने मौि िलाश 

र्लया। रूस की क्ा समस्या है? यूिेन की क्ा समस्या है? चीन की क्ा समस्या है? अमेररका की क्ा समस्या है 

र्वस्तारवाद। कारण है स्वािि स्वािि और अहोंकार। इोंसान को सर्फलिा र्मले और वह पर्लाए नही ों ये बहि र्वरल 

घटना है। आत्मा िो सर्फलिा और असर्फलिा से परे है। आत्मा को कोई र्फकि  नही ों पड़िा। सर्फलिा का िेर्डट 

अहोंकार लेिा है। अहोंकार करिे समय ये नही ों होिा र्क सर्फल होर्ा या असर्फल होर्ा, सम्मान र्मलेर्ा या अपमान 

र्मलेर्ा, और अर्र र्मल जािा है िो िेर्डट अहोंकार लेिा है, अहोंकार अपनी मुहर लर्ािा है। ध्यान रखें करिे समय 

अहोंकार नही ों होिा, करिे समय जो अहोंकार करिा है वह काम िो खराब ही हो जािा है। करिे समय बस प्रयत्न 

र्कया जािा है पूरे मनोयोर् पूविक, अोंिभािव से िब सर्फलिा र्मलिी है। लेर्कन िेर्डट अोंिभािव को नही ों र्मलिा है, 

अोंिभािव का कोई योर्दान नही ों है, र्फटाक से अहोंकार खड़ा हो जािा है र्क मैंने र्कया मैंने र्कया। देवासुर सोंग्राम में 

जब जहर र्नकला र्कसी ने िेर्डट नही ों र्लया पर जब अमृि र्नकला िो देविा और असुर दोनो ों िेर्डट लेने के र्लए 

िकि  देने लरे्, झर्ड़ा करने लरे्। अहोंकार का अर्र पयाियवाची शब्द, समानािी शब्द क्ा है? िो अर्ववेक है। र्जिना 

अहोंकार उिना अर्ववेका अहोंकार का पररणाम क्ा है? असर्फलिा में अवसाद और सर्फलिा में उन्माद  जीवन में 

अपना कल्याण चाहिे हैं िो आपको अपनी चेिना में ईश्वर की धारणा करनी पडे़र्ी। उन्ोोंने कहा आपके मन में ईश्वर 

की धारणा नही ों है िो आपका न कोई र्वकास है, और न कोई उन्नर्ि है। एक प्रजार्ि से दूसरी प्रजार्ि बनी िो 

बायोलोजी में कहिे हैं उसको मू्यटेशन, मू्यटेट होने लर्ी कोर्शका, डेवलप होने लर्ा सेला कैं सर में भी िो मू्यटेशन 

ही ों होिा है। पिोंजर्ल का र्वकास क्ा है? जात्यान्तरण। अपने स्वरूप में प्रर्िर्ष्ठि होना, यही है र्वकासवाद का चरमा 

मूल बाि है ईश्वर की धारणा से हम र्डरे् नही ों। र्र्फर टर ाोंसपसिनल हो जािा है, र्बयॉन्ड पसिनैर्लटी व्यस्ित्व के पार 

उिर जािा है। व्यस्ित्व में पररवििन ही नही ों रूपाोंिरण हो जािा है। िो मूल बाि है र्क ईश्वर की धारणा करें । क्ोोंर्क 

भर्वान का भी अोंि नही ों है और सोंसार का भी अोंि नही ों है। सोंसार की सघनिा और प्रर्ाढ़िा से बाहर र्नकलना 

होर्ा। 
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108 कुों डीय र्ायिी महायज्ञ सह र्ायिी प्राण प्रर्िष्ठा समारोह दलहान हररपुर, खर्र्ड़या में YOUTH EXPO. में  

युवाओों को सोंबोर्धि करिे डॉक्टर अरुण कुमार जायसवाल जी .......l 

होर्लकादहन र्ायिी शस्िपीठ,सहरसा 
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भ्रम के भटकावे छोड़ो, कुछ काम प्रभु का कर लो जी… 

सोंर्ीिमय नार्टका का मोंचन… 

र्ायिी शस्िपीठ और बाल सोंस्कार शाला के बच्चोों की प्रसु्तर्ि… 

बसोंिोत्सव के पावन अवसर पर भस्ि और हास्य का अनूठा सोंर्मसोंर्ीिमय नार्टका का मोंचन… 

र्ायिी शस्िपीठ और बाल सोंस्कार शाला के बच्चोों की प्रसु्तर्ि… 
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मधुर भावो ों को व्यि और भाव र्वभोर करने वाले नृत्य का िम 

आनोंदमि अरुण जी के र्मि र्ण 

पूजन करिे अर्िर्ि र्ण और र्मि र्ण 

पूजन करािी देव कन्या र्ण 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ vizSy 2025@ 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उदर्ार व्यि करिे र्मिर्ण 

रोंर् अबीर से सुशोर्भि प्ररे्श्वर महादेव और युर् शस्ि 

र्ायिी 
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र्दनाोंक 16.03.2025, व्यस्ित्व पररष्कार सि को सोंबोर्धि करिे हए डाक्टर अरुण कुमार जायसवाल ने सोंस्कार 

और भस्ि के सोंबोंध मे बिािे हए कहा-सोंस्कार और प्रारब्ध आपके जीवन में एक िूर्फान की िरह आिा है, सोंस्कार 

का वेर्, प्रारब्ध का वेर् सब कुछ उलट पुलट कर देिा है। सोंस्कार साधारण घटना नही ों होिी है। सोंस्कार मिलब 

सोंबोंध और प्रारब्ध का मिलब भोर्ा भावनाएूँ  जब र्कसी से जुड़िी है और लोंबे समय बाद वह सोंस्कार बन जािा है। 

सोंस्कार है प्रर्ाढ़ रार् और प्रर्ाढ़ दे्वष, इन दोनो ों से जो अर्भर्नवेश बनिा है यानी र्क उसमें जो जड़िा होिी है स्थिरिा 

होिी है, वो अटका देिी है। र्जसिरह हम छि का र्नमािण करिे हैं िो र्बना छड यानी सररया के छि स्थिर नही ों रह 

सकिा, उसी िरह सोंस्कार आपके कमि को स्थिरिा देिा है, अटका देिा है, प्रारब्ध में पररवर्ििि कर देिा है। भर्वान 

राम का सोंस्कार जर्ा िो उन्ें वनवास पहोंचा र्दया। हालाोंर्क भर्वान राम के सोंस्कार का अिि िा। भर्वान ने जो 

वरदान र्दया मनु और शिरूपा को, वो सोंस्कार िा। मनु और शिरूपा जब िपस्या कर रहे िे िो अर्र्णि बार इन्द्र 

आए, अर्र्णि बार ब्रह्मा र्वषु्ण र्शव आए वरदान देने के र्लए लेर्कन उन्ोोंने आोंखें नही ों खोली। प्रणाम र्कया और 

आूँखें बोंद कर ली। जब स्वयों सस्च्चदानोंद परमात्मा उनके सामने प्रकट हए, िब दोनो ों ने वरदान माोंर्ा, मनु ने िो 

वरदान माोंर्ा र्क आप हमारे यहाूँ पुि बनकर आयें, लेर्कन शिरूपा ने जो वरदान माोंर्ा र्क भर्वान जो आपके 

भिोों की जीवन शैली है, वैसे हम रहें यानी हमारा र्ववेक चोंचल न हो, मिलब अोंदर से भी वही रहें और बाहर से भी 

वही रहें। बस इिनी कृपा कर दें। भर्वान ने उन्ें अलौर्कक र्ववेक र्दया, यही पिोंजर्ल के शब्दोों में र्ववेकख्यार्ि है। 

र्र्फर वही दशरि और कौशल्या के यहाूँ वरदान स्वरूप भर्वान राम पुि बनकर जन्म र्लए, वही सोंस्कार बना। आप 

सोच सकिे हैं र्क भर्वान वरदान देकर र्फों स जािे हैं, नही ों, भर्वान का भि के र्लए पे्रम है, उस पे्रम के सूि में 

आबि रहिे है, बोंधे रहिे है। भि का पे्रम उनको बाोंध लेिा है। भर्वान में िो पे्रम होिा है और हम लोर्ो ों के मन में 

होिी है आसस्िा आसस्ि की सारी डोर अहोंकार से जुड़ी होिी है और पे्रम की सारी डोर आत्मा से जुड़ी होिी है। 

पे्रम र्जससे हो और र्जसको हो, दोनो ों का परम कल्याण करिा है।लेर्कन भस्ि में क्ा होिा है? भि के जीवन में 

रार् भी भर्वान है और दे्वष भी भर्वान है। झर्ड़ा भी भर्वान से है और पे्रम भी भर्वान से है। िारापीठ में बामाखेपा 

रहिे िे और िारा माूँ से झर्ड़ा करिे िे, डोंडा मार देिे िे। कभी कभी िारा माूँ मूर्िि से र्नकलकर बामाखेपा की 

र्पटाई भी कर देिी िी िो बामाखेपा कहिे िे दुष्टा नालायक, िू अपने को माूँ कहिी और मारिी है और कभी कभी 

वो माूँ को पीट देिे िे र्र्फर माूँ और बेटे दोनो ों एक हो जािे िे। कहने का अिि है जब भावनाओों का हर कोण भर्वान 

से जुड़ जािा है न, िो ऐसा सोंस्कार बन जािा है र्र्फर वो आपको उसके साि ही रखिा है। भस्ि का मिलब भावनाओों 

का सोंपूणि और पररपूणि और अपिण। अर्र भावनाएूँ  मजबूि है और सच्ची है और भर्वान के र्लए है िो बडे़ से बडे़ 

प्रारब्ध को क्षर्िग्रस्त करने में, धराशायी करने में सक्षम है। 
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िीन महीने में होने वाले उपजोन सहरसा की बैठक 16-3-25 को बेरू्सराय में,र्जसे सोंबोर्धि करिे उपजोन 

प्रभारी श्री अरुण कुमार जायसवाल 

प्रते्यक महीना के अोंर्िम रर्ववार की िरह  र्दनाोंक 23 माचि 2025 (रर्ववार) को सहरसा र्जला के सलखुआ 

प्रखोंड  के अोंिर्िि  उटेशरा र्ाूँव  में अलर्- अलर्  नए  24 घरो ों में देव थिापना एवों एक कुों डीय र्ायिी यज्ञ 

सम्पन्न कराया र्या। साि ही, पयािवरण सोंिुलन हेिु  प्रते्यक घरो ों में पौधा र्विरण र्कया र्या | 

रु्रुदेव के र्वचारो ों को अखण्ड ज्योर्ि पर्िका एवों दीवार  लेखन के माध्यम से जन-जन िक पहोंचाने का प्रयास 

र्कया र्या। र्जसमें र्ायिी पररवार सहरसा के युवा मोंडल, युविी मोंडल, मर्हला मोंडल एवों प्रज्ञा मोंडल के 

सर्िय कायिकिािओों ने अहम भूर्मका र्नभाई। 
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र्दनाोंक 23.03.2025, व्यस्ित्व पररष्कार सि को सोंबोर्धि करिे हए डाक्टर अरुण कुमार जायसवाल ने कहा- पिा 

नही ों आदमी आज र्कस जल्दबाज़ी में है। चारो ों िरर्फ देखें, सभी भार् रहे हैं, चारो िरर्फ भार्दौड़ मची है। पिा नही ों 

आदमी आज र्कस जल्दबाजी में है, शायद उसे भी पिा नही ों है र्क वो र्कस जल्दी बाजी में है या शायद वो चाहिा हो 

र्क सारे काम र्फटार्फट हो जाए। अर्र हम घड़ी के िीनो काोंटे को घुमाकर एक सीध में कर दें और 12:00 बजा दें , 

िो क्ा अभी 12:00 बज जायेर्ा? नही ों बजेर्ा। सब काम र्फटार्फट हो जाएर्ा िो मौि भी र्फटार्फट आ जाएर्ी। कभी 

इस िरह से सोचा है आपने? आज का इोंसान जल्दी बाजी में है, अर्र र्जोंदर्ी की घड़ी जल्दी बाजी में चल पड़ी िो 

मौि भी जल्दबाजी में आ जायेर्ी। र्ज़ोंदर्ी की घड़ी में एक काूँटा काल का है, दूसरा काोंटा कमि का है और िीसरा 

काोंटा थिान का है। काल, कमि और थिान यानी जर्ह र्जोंदर्ी की घड़ी में िीनो ों काटिे चलिे रहिे हैं। कोई र्किना 

भी जिन कर ले, काल की घड़ी बदलिी नही ों है। हम ये कर डालेंरे् हम वो कर डालेंरे्, कमि यार्न भाग्य सपोटि करेर्ा 

िभी सोंभव है, अन्यिा नही ों। सभी व्यस्ि अपनी अपनी र्नयर्ि लेकर पैदा होिे हैं, उसी अनुसार घटनाएों  जीवन में 

घटिी रहिी है। यह शरीर उसी उदे्दश्य से र्मला है, मिलब प्रकृर्ि में जो जीवन का प्रयोजन है, जो हम करने आए हैं, 

उसको जान लें, भली भाोंर्ि समझ लें, और वही करें । यानी अपने स्वधमि को पहचानें। र्ीिा में भी भर्वान ने कहा है 

अपने स्वधमि का पालन करो, परधमि यानी दूसरे का धमि भयावह है। यानी अपने कििव्य को करें , अपनी मयािदा में 

रहें। 

र्दनाोंक 30.03.2025 : नवराि पूजन के महत्व 

को बिािे डॉक्टर अरुण कुमार जयसवाल... 
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वासोंिी नवराि पूजन करािी देव कन्याएों ... 

र्ायिी शस्िपीठ सहरसा के उपासना कक्ष में 

पूजन करिे श्रिालु… 

प्राििना करिे श्रिालु... 

पूजन पिाि आरिी लेिे श्रिालु... 
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जूिा -  चप्पल स्टाल पर समयदान करिे युवा 

मोंडल... 

पुष्ाोंजर्ल अर्पिि करने लाइन से जािे श्रिालु... 

जर्न्मािा का र्दव्य स्वरूप 

कलश थिापना… 
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साधको काश्रिा स्वरूप 

चैि नवरार्ि, र्द्विीय र्दवस मािा ब्रह्मचाररणी 

का पूजन............ 

र्द्विीय र्दवस सोंध्याकालीन आरिी, युर् सोंर्ीि, एवों रामकिा में प्रयार्राज की मर्हमा.... 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ vizSy 2025@ 30 

 

दैतिक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें   
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बकासन प्राणायाम के लाभ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बकासन (िेन पोज़) करने से बाहोीं, कीं धोीं और कोर की माींसपेतशर्ाीं मजबूि होिी हैं, सींिुलन में सुधार होिा है, और 

पाचन तिर्ा बेहिर होिी है. र्ह आसन करने से पहले कुछ सावधातनर्ाीं बरिनी चातहए, जैसे तक कलाई र्ा कीं धे में 

चोट होने पर इसे न करें।  

बकासन के लाभ: - बाहु, कीं धे, कोर, कलाई और पैरोीं को मजबूि बनािा है। शरीर का सींिुलन और समन्वर् बेहिर 

होिा है। रीढ़ की हड्डी को मजबूि बनािा है। पेट की चबी कम करने में मिि करिा है। पाचन तिर्ा में सुधार करिा 

है। शरीर को टोन करिा है। चेहरे पर चमक लािा है।  

मानर्सक लाभ: - एकाग्रिा और ध्यान बढ़िा है। आत्मतवश्वास और साहस बढ़िा है। र्र् से लड़ने में मिि करिा 

है। स्टर ेस कम करिा है।  

बकासन करिे समय सावधार्नयाों: 

कलाई र्ा कीं धे में चोट होने पर र्ह आसन न करें । उच्च रिचाप र्ा कोमल नसोीं की समस्या होने पर इस आसन 

का अभ्यास न करें। गर्यविी मतहलाओीं को र्ह आसन करने से पहले ड क्टर से सलाह लेनी चातहए। इस आसन को 

धीरे-धीरे और सावधानी से करें। साींसोीं पर ध्यान कें तिि करें। शरीर को वामयअप करें।  

बकासन कैसे करें : 

अपने पैरोीं को फैलाकर बैठें  और अपने हाथोीं को आगे की ओर रखें। अपने कूल्ोीं को उठाएीं  और पैरोीं को हल्का सा 

मोड़ें। अपने घुटनोीं को अपनी ऊपरी रु्जाओीं के पीछे रखें। अपने हाथोीं पर िबाव डालें और अपने कोर का उपर्ोग 

करें। अपने पैरोीं को जमीन से ऊपर उठाएीं . इस क्तस्थति में कुछ िेर िक रहें और तफर धीरे-धीरे वापस आएीं ।
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माह माचि में इि गणमान्य अतितियो ों िे पााँच तदिसीय प्राकृतिक तचतकत्सा एिों रूद्रातभषेक, यज्ञ एिों 
साप्तातहक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा (गाि, ज्ञाि, ध्याि) में भाग तलया -  

• श्री राकेश जी (RAW सेवा तनवृत्त)- व्यक्ततत्ति पररष्कार सत्र, होली तमलन समारोह - सींध्या पवय पूजन 

,साींसृ्कतिक कार्यिम  के वलए 

 

• ड . सी.एम.चौधरी (प्रतसि नेत्र  तचतकत्सक) - होली तमलन समारोह - सींध्या पवय पूजन ,साींसृ्कतिक 

कार्यिम के वलए 

 

• श्री सींिोि जी - होली तमलन समारोह - सींध्या पवय पूजन ,साींसृ्कतिक कार्यिम के वलए 

 

 

 

 
    

 

 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 30 माचि 2025 से 6 अपै्रल 2025 चैि नवरार्ि  

 06 अपै्रल 2025 राम नवमी पवि पूजन एवों चैि नवरार्ि पूणािहर्ि 

 प्रते्यक रर्ववार साप्तार्हक व्यस्ित्व पररष्कार सि  
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प्राििना 

हे माँ! तववेकवान बना िो मनुज को 

तिखा िो वैर्व, उसे आत्मा का  

गार्त्री मन्त्र की सींजीवनी बूटी से 

रस घोल िो उसमें, नवजीवनन का ।। 

 

हे माँ, प्राण ऊजाय र्रकर, मनुज मन में 

पहचान करा िो उसकी, स्वर्ीं से ही अब िो । 

ज्ञान का उसमें लगाकर अँजन  

अींजनीपुत्र सा उसको महान बना िो ।। 

 

हो िुम ही उसकी र्वानी मािा  

पार करो िो उसको, र्व सागर से । 

हाहाकार तमटाकर, उसके अन्तर का 

िृि कर िो, उसके प्यासे मन को ।। 

 

र्र िो झँकार िुम, उसमें ऐसी 

हो जाए हुलतसि मन-प्राण उसके । 

प्रथम बार अमृि का, पान तकर्ा तजसने 

हो जाए सींिृि, हृिर् उसका ऐसे ।। 

 

हो र्ाव-रँ्तगमा उसकी, माँ ऐसी 

जैसे जग का वह, कृष्ण कनै्र्ा । 

धमय-अधमय से ऊपर उठकर 

तनज मन का ही जो, रास रचैर्ा ।। 

 

कर िो खेिी, तनश्छल मानवोीं की 

रु्ि कर िो उनको, तनश्छल र्ावोीं से । 

हो माँ िुम ही अम्बा, जगिम्बा  

जन्म िे िो गणेश सम मानवोीं को तफर से ।। 

 

धरिी हुई अब, कतल मन से तवकल है 

रोिी, कराहिी, तससकिी बहुि है । 

पोींछकर इस धरा के आँसू  

कर िो तनहाल सृतष्ट् को, प्रज्ञारु्ग से ।। 

.............................. 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 

     

 

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://www.kooapp.com/profile/gayatri7AJ0S6  

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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