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R;kx dk vFkZ ftEesnkfj;ksa dk] thou ds drZO;ksa dk R;kx ugha gS 

tSlk fd vktdy fdrus gh ukle> yksx vius dBksj drZO;ksa ls foeq[k 

gksdj dk;jrkiwoZd ?kj NksM+dj Hkkx [kM+s gksrs gSa vkSj fofp= os"k 

cukdj vkyL; esa le; fcrkrs gq, nwljksa ij Hkkj cudj thou thrs 

gSaA R;kx dk okLrfod vFkZ gS& viuh nqHkkZouk] nqokZluk] LokFkZijrk] 

eksg:ih eerk ,oa yksHko`fÙk dk R;kxA  

osn Hkxoku us dgk gS& ^^lkS gkFkksa ls dek] gtkj gkFkksa ls nku 

dj**A dgus dk rkRi;Z gS fd ge rRijrkiwoZd vius Je dk] 'kfä 

dk] ;ksX;rk dk] le; dk iwjk&iwjk mi;ksx djrs gq, vkfRed vkSj 

lkalkfjd mRiknu c<+kosa vkSj ml mRiknu dk vko';d va'k thou 

fuokZg ds fy, mi;ksx djrs gq, 'ks"k dks fuyksZHk Hkko ls ijekFkZ esa 

yxkosaA ;gh xhrk dk deZ;ksx Hkh gSA ;g R;kxe; thou fcrkus dh 

uhfr ekuo thou ds lnqi;ksx dh loksZÙke uhfr gS] vkReksUufr dh 

loksZÙke lk/kuk gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 02  vad% 12 

 

 

ॐ भूभभुवः स्वः तत्सववतभवुरेण्यं भर्गो देवस्य धीमवि वधयो यो नः प्रचोदयात।्। 

 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

ge lHkh ds ân; ftu ek¡ vkfn'kfDr ds izse ls ifjiw.kZ gSa vkSj mudh mikluk djrs gSa] mu 

vkfn'kfDr ekrk xk;=h ds vorj.k dh ikou frfFk bl o"kZ T;s"B 'kqDy n'keh] 05 twu dks gSA ;qxksa igys 

czãf"kZ fo'okfe= ds egkri ls ek¡ xk;=h blh 'kqHk frfFk dks /kjrhokfl;ksa ds fy, ojnkf;uh gqbZ FkhaA dky 

çokg esa xk;=h dh 'kfä/kkjk,¡ foyksi gksus yxhaA tulkekU; egk'kfä ds fnO; çHkkoksa ls vutku gksus 

yxkA ,sls esa ;qx_f"k ijeiwT; xq#nso us ;qx fo'okfe= ds :i esa dBksj ri lk/kuk dh vkSj Hkxorh 

xk;=h dh lHkh fnO; 'kfä;ksa dks iqu% çdV fd;kA tu lkekU; dks txUekrk dh —ik] d#.kk dk Kku 

djk;kA  

ekrk ds vfer çHkkoksa ls ifjfpr tu&eu esa dbZ ckj ekrk dh efgek ds ckjs esa vkSj Hkh tkuus 

dh mRdaBk gksrh gSA 'kkL= jpuk djus okys vuqHkoh egf"kZ;ksa us bl laca/k esa cgqr dqN dgk gSA ftUgksaus 

Hkh xk;=h egk'kfä dk vk¡py Fkkek] mu lHkh dk ;gh dguk gS fd xk;=h egkea= ek= ,d ea= Hkj ugha 

gS] cfYd blesa lHkh ea=ksa dk lekos'k gSA blds pkSchl v{kjksa esa 'kfä leqæ lek, gSaA rHkh rks _f"k ok.kh 

dgrh gS& xk;=h pSo lalsO;k /keZdkekFkZ eks{knkA xk;R;kZLrq ija ukfLr bg yksds ije pAA  
vFkkZr~ /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dks fl) djus okyh xk;=h dk ti djuk pkfg,A xk;=h ea= ls 

c<+dj dksbZ ea= bl yksd vkSj ijyksd esa ugha gSA 

bl egkea= ds pkSchl v{kjksa esa pkSchl egku~ egf"kZ;ksa dh ri'kfä lek;h gSA ftu egf"kZ;ksa dh 

ri&psruk ls xk;=h egkea= ds pkSchl v{kj vksr&çksr gSa] os egf"kZ gSa& okenso] vf=] ofl"B] 'kqØ] d.o] 

ijk'kj] egkrstLoh fo'okfe=] dfiy] egku 'kkSud] ;kKoYD;] Hkkj}kt] riksfuf/k tenfXu] xkSre] eqnXy] 

osnO;kl] ykse'k] vxLR;] dkSf'kd] oRl] iqyLR;] e.Mwd] nqokZlk] ukjn vkSj d';iA Øe ls bu _f"k;ksa 

dh ri 'kfä xk;=h egkea= ds çR;sd o.kZ esa lek;h gSA xk;=h egkea= dh lk/kuk djus okyk lk/kd bu 

pkSchl _f"k;ksa ds egkri dk Hkkxhnkj curk gSA 

xk;=h egkea= ds pkSchl v{kjksa esa pkSchl nsorkvksa ds ojnku Hkh latks;s gSA egf"kZ;ksa dh vuqHkwr 

ok.kh gS& çFke ds vfXu] nwljs ds çtkifr] rhljs ds pUæek] pkSFks ds bZ'kku] ik¡pos ds lfork] NBs ds 

vkfnR;] lkrosa ds c`gLifr] vkBosa ds fe=ko#.k] uosa ds Hkx] nlosa ds v;Zek] X;kjgosa ds x.ks'k] ckjgosa 

ds Ro"Vk] rsjgosa ds iw"kk] pkSngosa ds bUæ vkSj vfXu] iUægosa ds ok;q] lksygosa ds okenso] l=gosa ds 

eS=ko#.k] vBkjgosa ds fo'osnsok] mUuhlosa dh ekr`dk,¡] chlosa ds fo".kq] bDdhlosa ds olq] ckblosa ds #æ] 

rsblosa ds dqcsj] pkSchlosa ds v'ouhdqekj& ;s pkSchl v{kjksa ds nsork gSaA ;s lHkh ijeJs"B ,oa egkiki 

ds 'kks/kd gSaA xk;=h egkea= dh lk/kuk djus okys dks bu lHkh dh lk/kuk dk Qy ,d lkFk feyrk gSA 

blh izdkj okensoh] fç;k] lR;k] fo'ok] Hkæk] foykfluh] çHkkorh] t;k] 'kkUrk] dkUrk] nqxkZ] ljLorh] 

foæqek] fo'kkys'kk] O;kfiuh] foeyk] reksigkfj.kh] lw{ek] fo'o;ksfu] t;ko'kk] in~eky;k] ijk'kksHkk] Hkæk vkSj 

f=ink ;s Øe ls pkSchl v{kjksa dh 'kfä;k¡ gSaA xk;=h lk/kd bu lHkh 'kfä;ksa ds ojnkuksa ls Lo;eso gh 

ykHkkfUor gks tkrk gSA 

la{ksi esa xk;=h egkea= ds pkSchl v{kjksa esa l`f"V dh lHkh Js"B 'kfä;k¡ lek;h gSaA xk;=h dh lk/kuk 

djus okys dks vU; fdlh Hkh lk/kuk dh dksbZ vko';drk ugha gSA gk¡] vU; lk/kuk,¡ t:j xk;=h lk/kuk 

ds fcuk viw.kZ jgrh gSaA blfy, xk;=h lk/kuk esa ge lHkh dks vius eu&çk.k&Hkkouk,¡ ifjiw.kZ :i ls 

vfiZr djuk pkfg,A xk;=h vorj.k fnol ds ikou {k.k xk;=h lk/kuk ds ladYi fnol ds :i esa ewrZ 

gks] rHkh bl iq.; frfFk dh lkFkZdrk gSA xk;=h mikluk ls vkidk thou lkFkZdrk dks izkIr gks] ,slh 

izseiw.kZ 'kqHkdkeuk,saA 
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श ांति की सांजीवनी बूटी: उपतनषद् 

                  उपनिषद् क्या है गुरु के समीप बैठकर प्राप्त नकया गया ज्ञाि । ज्ञाि पनित्र और निममल होता है । ज्ञाि के सूयम 

प्रकाश में मि का समस्त अन्धकार निलीि हो जाता है जजससे मि में शाांनत और आिांद का समािेश होता है तो आज के अशाांत 

मािि मि की शाांनत की परम औषनि है उपनिषद् का िह ज्ञाि जो हमें आत्मिक एकता का सांदेश देता है । उपनिषद् आज के 

टूटते पररिार के ररसते हुए घािोां पर अचूक मरहम का काम कर सकती है, उपनिषद् अचे्छ और शुभ निचार जिमािस में 

भरकर समाज के दुराचार, व्यनभचार पर रोक लगा सकती है, उपनिषद् राष्ट्र  को एकता के सूत्र में बॉंि सकती है और उपनिषद् 

निश्व को पुिः  िसुिैि कुटुम्बकम् के स्वजणमम मिोमय पथ पर ले जा सकती है । क्योांनक उपनिषद् कहती  है - 

यसु्त सिामजण भूतानि आिमने्यिािुपश्यनत 

सिमभूतेषु चािािां, ततो ि निजुगुप्सते ।। 

                       अथामत् जो अपिी ही आिा में सभी प्राजणयोां को देखता है और सभी प्राजणयोां में अपिी ही आिा को देखता है 

िह नकसी से घृणा िही ां करता है । उपनिषद् जानत, िमम, सम्प्रदाय से ऊपर उठकर सबके हृदय में त्मित आिा और परमािा 

की बात करती है । आज जो हर जगह घृणा की राजिीनत है, िफरत के गुबार हैं, नचन्ता की लकीरें  हैं, ईर्ष्ाम की मैली चादर है, 

िैमिस्य की ऑांिी है, क्रोि के चक्रिात हैं, आतांक की सुिामी है, आत्मिक निस्फोट का भय है उि सभी को उपनिषद् ज्ञाि के 

द्वारा दूर नकया जा सकता है । आज हम सभी महसूस करते हैं नक माििमात्र में पे्रम की पयत्मस्विी िही ां है, ममता का ऑांचल 

िही ां है, समता का सूत्र िही ां है, भाििाओां का सागर िही ां है, करुणा की िारा िही ां है, ज्ञाि का प्रकाश िही ां है, भत्मि की गांगा िही ां 

है, आिा की चादर िही ां है, आत्मस्तकता का कमल िही ां है, पाििता की झॉंकी िही ां है । एक तरह से देखा जाए तो चारोां तरफ 

सामूनहक रूप से मािजसक और आत्मिक प्रदूषण फैला हुआ है जजस प्रदूषण को सामूनहक स्तर पर ही दूर नकया जा सकता है 

। सामूनहक प्रयास से मािि मि से उत्पन्न मिोमाजलन्य को दूर करके एक - दूसरे को एकता के सूत्र में बॉंिा जा सकता है । 

इसमें उपनिषदोां के तत् त्वम् अजस जैसे एकत्व के सूत्र रामबाण हो सकते हैं ।  

                       उपनिषद् में शे्रयस् और पे्रयस् दो मागों की निशेष रूप से चचाम है जजिका नििेकपूणम चयि अत्यािश्यक है । 

शे्रयस् का अथम है कल्याणकारी मागम यानि आध्यात्मिक मागम जबनक पे्रयस् का अथम है साांसाररक या नप्रय मागम । इि दोिोां के बीच 

सांतुलि अगर हो तो जीिि में ि केिल सांतुलि आ सकता है अनपतु अबोि से बोि की यात्रा भी तय की जा सकती है क्योांनक 

उपनिषद् ही अांिेरे में भटक रहे मिुज के मि की आि भोर है बस उसे उस भोर के सांिाहक आिा के सूयम में आिनिभोर 

होिा होगा नफर ििल सूयम की ििल होगी सूयम रत्मियॉं, उस ििल प्रभामय सूयम से सारा निश्व जब आच्छानदत होगा तब उपनिषद् 

के शे्रय और पे्रय नििेक से उत्पन्न चेतिा का प्रिाह समू्पणम निश्व को अपिी प्रज्ञामयी नकरणोां से आच्छानदत करेगा । तब जजस 

प्रभामय सूयम का उदय होगा उसका कभी अस्त िही ां होगा । क्योांनक बाहर का सूयम तो उदय और अस्त के नियम से जुङा है 

परनु्त अन्दर के सूरज का उदय तो है पर अस्त िही ां । तो िह सूयम उपनिषद् सूयम है जो समस्त निश्व को आलोनकत कर सकता है 

। उपनिषद् सूयम ही इस जगत् का गाि है, इस जगत् की शाि है और मिः  अन्धकार के कारण कजलयुग में भटक रहे मािि मि 

का सतयुगी आराम है । 

                     कठोपनिषद् पात्र िनचकेता िे शे्रय पथ चुिा और अपिे गुरु यमाचायम से आिज्ञाि पाया । हम भी ऐसा कर सकते 

हैं । गुरु की छाया में, उिके प्रनत पूणम समपमण से श्रद्धा और निश्वास से िह ज्ञाि प्राप्त कर सकते हैं जजसके जलए हमिे यह मािि 

जन्म जलया है तो पनिए उपनिषद् और उसपर अमल कर अपिे जीिि में उताररए उपनिषद् जजससे मि की शाांनत के राजमागम 

में प्रिेश कर आिा के आिन्द को प्राप्त नकया जा सके । जहााँ आिा का आिन्द है िहााँ सिमत्र आिन्द है । 
 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए 

प्रश्ो ंके उत्तर) 

  हत्या और हहिंसा से जिनका हनर्ााण होता है, हकसी बीि को रक्त से सी िंचा गया हो, वहािं कभी शुभ फल 

नही िं हो िंगे। 

  र्नुष्य होने से कोई र्नुष्य नही िं होता है, र्नुष्यता होने पर र्नुष्य होता है। यह अहिंकार, यह र्हत्वाकािंक्षा 

र्नुष्य को र्नुष्य रहने नही िं देती। 

  आि भी भारत भूहर् र्ें िीवन रू्ल्य की झलक है, भले ही र्ानवीय रू्ल्य ध्वस्त हुए हैं, पर सर्ाप्त नही िं 

हुए हैं । िीवन रू्ल्य घायल है, लेहकन जििंदा है ,सािंसे चल रही हैं अभी । पर पाहकस्तान र्ें शुरू से ही र्ानवीय 

रू्ल्य नही िं रहे हैं। क्ोिंहक र्ानवीय रू्ल्य को ही तो हतरस्कार कर पाहकस्तान का िन्म हुआ है। 

  नफरत जिसके र्न र्ें, हदलो िं र्ें पल रही है, वह इिंसान सुकून से िी नही िं सकता। 

  पे्रर् बहुत शुद्ध सत्व है, पे्रर् र्ें न रिस है, न तर्स है जसफा  सत्व है। 

  िीवन की सबसे ज्यादा िरूरत धन, पद और यश नही िं है, पे्रर् है । पे्रर् र्ें र्ािंग नही िं होती, पे्रर् र्ें र्ािंग 

होगी तो पे्रर् सिंकुहचत हो िाएगा, पे्रर्   दुगंहधत हो िाएगा, पे्रर् र्र िाएगा । पे्रर् की सुगिंध के जलए जसफा  

त्याग ही है। और एक बात, प्यार बािंटने से बढ़ता है, बटोरने से हबखर िाता है । अहधकार से प्यार नही िं 

हर्लता हकसी को, प्यार के जलए कताव्य करना पड़ता है, आदर्ी को झुकना पड़ता है। पर अहिंकार झुकता 

नही िं है, इसजलए अहिंकार को प्यार की अनुभूहत ही नही िं होती है। 

  अहिंकार अहधकार चाहता है ,प्यार तो सर्पाण र्ािंगता है।अहिंकार को अहधकार भी नही िं हर्लता है, 

क्ोिंहक अहधकतर तो कताव्य का स्वाभाहवक पररणार् है । 

  पे्रर् के हनचले तल र्ें घृणा पलती है, क्ोिंहक िब ईष्याा होती है तो पे्रर् र्ाजलन हो िाता है, िब सिंशय 

होता है तो पे्रर् र्ाजलन हो िाता है , िब अहवश्वास होता है तो पे्रर् र्ाजलन हो िाता है। 

  पे्रर् और घृणा एक ही है, वह हदल र्ें टीसता रहता है, चुभन होती रहती है। पे्रर् का भी कािंटा चुभा रहता 

है और घृणा का भी कािंटा चुभा रहता है, पर भक्तक्त र्ें कािंटा ही नही िं होता। 

  भावना का हनचला तल वासना, बीच  का तल पे्रर् और ऊपर का तल भक्तक्त है। 
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ftKklk  

प्रश्न-  र्ैंने हाल र्ें ही अपनी दसवी िं की परीक्षा पास की है, जिसर्ें रु्झे अचे्छ अिंक प्राप्त हुए हैं, हफर भी कभी-

कभी ऐसा लगता है हक थोड़ा अहधक रे्हनत होता तो शायद थोड़ा और अच्छा कर पाते। हफर सोचते हैं हक 

बहुतो िं को तो इतना भी प्राप्त नही िं होताI खुद के पररणार् से खुश न होना, ऐसी पररक्तिहत र्ें क्ा हकया िाना 

चाहहए? 

उत्तर- साइकोलॉजी में स्ट्र ेस की एिजी के बारे में पढ़ाया जाता है, एक स्ट्र ेस और एक निस्ट्र ेस, थोड़ी नचांता, थोड़ा 

तिाि, थोड़ी समीक्षा होिी चानहए, तानक आप अपिे को मोनटिेट कर सकें I स्ट्र ेस की एिजी को यूज़ कर लीजजए, स्ट्र ेस 

को इतिा िही ां बढ़ाइए नक िह निस्ट्र ेस में बदल जाए, आप उसको निस्ट्र ॉय कर दें  I स्ट्र ेस मैिेजमेंट का यही फां िा हैI 

दूसरोां की नफक्र ज्यादा िही ां करिी चानहएI हमेशा पॉजज़नटि रनहए यानि  खुश रनहएI हमेशा ध्याि रखें, ये जो 

प्रनतयोनगता और प्रनतस्पिाम है, यह स्वयां से होिी चानहए दूसरोां से िही ांI जैसे आज हम 5 घांटे पढ़े, कल 6 घांटे पढ़ें गे, इस 

बार 92% लाए, अगली बार इससे ज्यादा लाएां गेI तो ये कां पीनटशि खुद से ही होिी चानहएI दूसरे क्या कर रहे हैं इसमें 

एकदम नदमाग िही ां लगािा चानहयेI आप 92% लाए दूसरा 93% लाया, अगली बार आप 95% लाए पर अगला 97% 

लायाI अपिी मेहित को आप इांजॉय भी िही ां कर पाते, ज़्यादा निराशा, कुां ठा, ईर्ष्ाम, दे्वष से भर जाते हैंI इसजलए हमेशा 

खुद से प्रनतयोनगता करें  तो आप अपिे पोटेंजशअल को इन्हेंस करते हैं यानि अपिी क्षमता को बढ़ाते हैं, अपिी क्षमताओां 

को और अनिक अनभव्यि करते हैंI तो आपका सोचिा गलत िही ां है, खुश िही ां होिा गलत है, नचांनतत होिा गलत हैI 

तो खुश रनहये और आगे के जलए और अच्छी तैयारी कररए। 

 प्रश्न- हर्को डेग-डेग पर प्यार हो िाता है, ऐसा क्ोिं? कभी-कभी लड़की हर्ें देखकर हिंसती है ,रु्सु्कराती 

है, ऐसा क्ोिं? 

उत्तर- कदम-कदम पर प्यार हो जािा, ये निशािी है मि की अत्मिरता की और चांचलता कीI िेग-िेग पर का मतलब 

क्या है? जैसे कोलू्ह का बैल नदिभर चलता है पर पहुांचता कही िही ां हैI नदि भर अपिे मकाि की सीढ़ी चढ़ो और 

उतरो, थक जाओगे पहुांचोगे कही ां िही ां। िैसे ही मि है, जो मि निचार के जलए, नचांति के जलए नमला हुआ है, सांकल्प 

के जलए नमला हुआ है, उसे भािुकता में बहाकर बबामद िही ां कर देिा चानहएI अभी आपको चानहए एक आइनिया और 

एक आइनियल, प्रनतनदि एक अचे्छ निचार और एक आदशमI जो आपको और आपकी प्रनतभा को गलत नदशा में जािे 

ही िही ां दें गेI हमेशा अपिे जीिि के लक्ष्य के प्रनत कें नित रनहयेI आज अनिकाांश नकशोरोां के पास ि कोई आदशम है 

ि लक्ष्य है और ि निचारशीलता हैI ज़रा सोनचये, 14 साल के खुदीराम बोस उिके सामिे नकतिे बड़े आइनियल थे, 

22-23 साल के भगत जसांह उिके सामिे नकतिे बड़े आइनियल थेI बड़े-बड़े निचारक उस समय थे, उिकी पुस्तकोां 

को पढ़कर, उिकी समीक्षा करते थे भगत जसांहI आपके मि की अत्मिरता को रोकिे के जलए स्वाध्याय भी आपको 

बहुत मदद करेगाI आप अपिे निचारोां को ऊां चा उठाएां I ठीक है मिुर्ष् की दुबमलतायें हैं जो हमें नगराती हैं और 

अच्छाइयाां भी हैं जो हमें उठाती भी हैं । हमारे आदशम अगर अचे्छ होांगे, हमारे निचार अचे्छ होांगे, तो अचे्छ है निचारोां 

से मि को जसांनचत करते रहेंगे। जैसे हम खेती में पौिोां को सी ांचते हैं, उसी तरह हम मि को भी सी ांचते रहें, मि को भी 
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खाद पािी की जरूरत है। योग कररए, प्राणायाम कररए, जप कररए, ध्याि कररए, कब्ज ि रहे, पेट को साफ रत्मखएI 

पेट साफ तो मि भी साफ रहेगाI इस तरह के प्रश्न को पूछिा आपकी हालत को बताता है, आपकी हालत ये बताती 

है नक आप अपिे मि को छोड़ नदए हैंI जैसे नकसाि खेती करिा छोड़ दें , हल ि चलाएां , जुताई ि करें  तो खेत बांजर 

हो सकता है, उपजाऊ िही ां रहेगीI अखांि ज्योनत पनत्रका में एक िाक्य है मि को आिारा कुत्तोां की तरह भटकिे मत 

दीजजए। मि के पास अतुलिीय सामर्थ्म है और ये सामर्थ्म खोिे के जलए िही ां है। अपिे व्यत्मित्व के नछिोां को बांद 

कीजजये उसे भटकिे मत दीजजएI जहााँ तक लड़की के मुसु्करािे की बात है, हो सकती सकता है आपको देखकर या 

कही ां और देखकर मुसु्करा रही हो, ज्यादा आह्लानदत मत होइयेI उसको हांसिे दीजजये, उसकी मजी हैI उसकी 

मुसु्कराहट से आपको क्या लेिा-देिा? उसका अपिा स्वतांत्र व्यत्मित्व है और आपका अपिा स्वतांत्र व्यत्मित्व हैI ये 

निरथमक बातें हैंI ये बातें बताती हैं नक आप पूणमतया भटके हुए हैंI 

 प्रश्न- ओवर स्माटा लड़की के साथ क्ा करना चाहहए? आधा कपड़ा पहनकर अपने आप को स्माटा सर्झती 

हैI 

उत्तर- एक बात बताइए आप ठेकेदार हो दुनिया के? ध्याि से समझें- हर व्यत्मि को भगिाि िे स्वतांत्र बिाया हैI आप 

अपिे जीिि को सांचाजलत कररए, दूसरोां के जीिि को सांचाजलत मत कररए, अपिे व्यत्मित्व को सुदृढ़ बिाइए, ये जो 

बीमारी है दूसरोां को सुिारिे की, पहले उसे दूर कररए यानि  आप सुिर जाइयेI ये बड़ी भयािह बीमारी है और इसको 

कहते हैं अहांकारI अपिे व्यत्मित्व की क्षमता को पहचानिए नफर निखाररए, आपके अांदर जो बुद्ध, महािीर, नििेकािांद, 

खुदीराम बोस, भगत जसांह हैं उन्हें पहचानिये और उन्हें निकजसत कररए। आपकी आिा में जो ऊजाम है उसका नियोजि 

कररए, दूसरोां को सुिारिे के जलए िही ां अपिे को करिे के जलए लगाईयेI इसजलए गायत्री पररिार का एक िारा है-

अपिा सुिार सांसार की सबसे बड़ी सेिा हैI लड़की कपड़े पहि रही है िही ां पहि रही है, तुम कौि हो? उसके माता-

नपता हो, अनभभािक हो, कौि हो? तुम्हें कोई ईश्वरीय आदेश प्राप्त हुआ है नक लड़की के कपड़े सुिारो जाकर के, 

क्या यही करिे के जलए तुम िरती पर पैदा जलए हो? भगिाि से तुमे्ह क्या सांदेश नमला है? सच ये है नक ये दुनिया की 

सबसे खतरिाक बीमारी हैI ये बीमारी है अहांकार की निनक्षप्तताI तो अहांकार से निनक्षप्त मत होइए, अपिे व्यत्मित्व 

को सांिाररएI आप परम ज्ञािी हो गए क्या? बुद्ध हो गए, महािीर हो गए क्या? सच यह है नक तुम्हारे िेत्रो में दोष है, 

अपिे आांखो का दोष दूर कररएI 

 प्रश्न- हर्को दो बच्ो िं की र्ााँ लाइन देती है, पर हर् दूर हैं, रे्रे र्न र्ें अभी तक है हक हगरना क्ोिं? 

उत्तर- तुमको कैसे मालूम है नक िह दो बच्ोां की मााँ है? मतलब तुम देखते हो, तुमिे उस पर ध्याि नदया होगा िI 

आप अपिे पर कन्सन्ट्र ेट कररए । ये सारी चीज़े बताती हैं, ऐसी मिोिृनत्त बताती है नक आप अपिे जीिि के प्रनत 

उदासीि हैंI हर एक के साथ लागू होता है नक आपका व्यत्मित्व आपका साम्राज्य है, जैसे एक देश होता है, उसमें 

कें ि होता है नफर राज्य होता है, नफर जजले होते हैं, िैसे ही आपका व्यत्मित्व जो है, शरीर है, मि है, प्राण है, इत्मियाां 

हैं, उसमें आिा आप की राजिािी हैI आिा को रथी कहा जाता है, रथ का रथीI अगर देश का राजा अपिा देश छोड़ 

करके, दूसरे देश  में भटकता रहे तो उसका देश दूसरे को प्राप्त हो जाएगाI जजस रथ का सारथी या रथी सो जाए तो 

उसके घोड़े आिारा घूमेंगे ही और रथ को ही नगरा दें गे और तोड़ दें गे। आप अपिे को सिारें  ि, दो बच्ोां की मााँ से 
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आपका क्या लेिा-देिा? आपिे कहा नगरिा क्योां? ठीक है आप मत नगररए,पर आपके नदमाग में क्योां घुसा है नक िो 

दो बचे् की मााँ हैI निलीट कररये नदमाग से, अगर इांसाि बिे रहिा है तो। 

 प्रश्न- सतैसा ग्रह क्ा है? आिकल के बच्ो र्ें ऐसा क्ोिं हो रहा है? क्ा र्ाता-हपता के दुगुाणो िं के कारण? 

उत्तर- सतैसा शब्द गण्डमूल िक्षत्र के जलए प्रयोग में आता है, यह ग्रह िही ां, िक्षत्र है। जजसकी पूजा जातक जशशु की 

भलाई के जलए जन्म के सत्ताइसिें नदि होती है, तभी नपता जशशु का चेहरा देखते हैंI िक्षत्र शाांनत िही ां करािे पर जातक 

तथा उसके पररजिोां को कई कष्ट्ोां का सामिा करिा पड़ता हैI जातक को स्वास्थ्य सांबांिी कष्ट्ोां का सामिा करिा 

पड़ता हैI माता-नपता ि भाई-बहिोां के जीिि पर बािाएां  आती हैं  । जातक के जीिि पर िकारािक प्रभाि पड़ता 

हैI जातक को जीिि-यापि में सांघषम करिा पड़ता हैI जातक के पररिार में दररिता आती हैI दुघमटिा का भय बिा 

रहता हैI जातक भाग्यहीि हो जाता हैI कहा जाता है नक गांिमूल िक्षत्र के पहले चरण में जन्म लेिे िाले व्यत्मि के 

नपता को जीििभर कष्ट् नमलता है, दूसरे चरण में जन्म लेिे िाले व्यत्मि की माता, तीसरे में िि की हानि होती है, 

जबनक चौथा चरण शुभ मािा जाता हैI ये िक्षत्र है अनश्विी, अशे्लशा, मघा, जे्यष्ठा, मूल और रेितीI इसकी शाांनत के 

जलए कई तरह के उपाय हैं, िागदेि की पूजा, नपतरोां के निनमत्त दाि, गांिमूल शाांनत के जलए घर में यज्ञ, अमािस्या के 

नदि गरीबोां को भोजि, मांनदर में जशिजलांग की िापिा, प्रते्यक अमािस्या को अन्न आनद का दाि, छह माह तक निषु्ण 

सहस्त्रिाम का पाठI यनद नकसी कारणिश जन्म के 27 िें नदि पूजा ि करिाई जा सके तो महीिे के जजस नदि भी 

यह िक्षत्र आता है, उसी नदि शाांनत पूजा करिा लेिी चानहएI लेनकि एक बात का ध्याि रखें, अगर आप का पुण्य है, 

नििेक जागृत है और अचे्छ कमम हमेशा करते रहते हैं तो कोई दुष्प्रभाि नकसी को िही ां होगाI 

 प्रश्न- नर और नारी एक सर्ान का नारा देकर, नारी को 50% आरक्षण क्ोिं हर्लता है? 

उत्तर- क्या मतलब है? ये सरकार की िीनत है इसमें आप क्या करें गे? िर और िारी समाि क्योां िही ां है? एकदम हैं। 

आरक्षण है प्रकृनत के नियोजजत कममI 80 साल पहले, 100 साल पहले, 200 साल पहले, मनहलाओां के साथ, अपिी 

त्मस्त्रयोां के साथ, बहि-बेटी, मााँ, पत्नी के साथ कैसा बतामि करते थे? बताइए? हमारे नपता, हमारी मााँ के साथ कैसा 

बतामि करते थे? ध्याि रत्मखए कालचक्र बदलता हैI हमिे उन्हें सताया है तो सोया हुआ कमम जग गया हैI व्यत्मि के 

रूप में, समूह के रूप में, समुदाय के रूप में, समाज के रूप में, सरकार के रूप में, जजस रूप में भी अत्याचार के 

अांत होिे की व्यििा बिती हैI जो पीनड़त प्रतानड़त होते हैं उिको भी समय नमलता है। समािाि यही है नक आप उसे 

स्वीकारें  और उसकी सहायता करें I िैसे एक बात निनित है जो आपके भाग्य में है िो आपको नमल जायेगा, जरूर 

नमल जाएगाI कहिे का मतलब है प्रकृनत कमम से चलती है, आपका जहााँ तक िश है, व्यत्मि के रूप में, पररिार के 

रूप में, कुछ कर सकते हैं तो शुभ कमम करें , सत्कमम करें , बसI खुराफात करते मत घूनमएI खुराफात जो है, आज िही ां 

तो कल ले िूबेगाI रािण इतिा पुण्य और तप लेकर आया था, खुराफात नकया िूब गया िI 

प्रश्न- िो पत्नी अपने पहत को र्ारती है, गाली देती है, दबाव बनाती है, कुछ-कुछ तो हत्या भी कर देती हैI ऐसी 

पत्नी का क्ा करना चाहहए? 
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उत्तर- ये बात सच है नक जो जीिािा है, चाहे पनत हो, पत्नी हो, बचे् होां, सास हो, ससुर हो, जन्म जन्माांतर की कनड़यााँ 

है । एक जन्म को लेकर के, एक कमम को ले करके, आप समािाि तो िही ां दे सकते हैं ि, या उसका नििामरण तो िही ां 

कर सकते िI हम जो यहााँ सिाल का जिाब देते हैं, ज्यादा सामाजजक दृनष्ट्कोण से िही ां, मिोिैज्ञानिक और आध्यात्मिक 

दृनष्ट् से निचार करिे के जलए खड़े हैंI  दोिोां का नमलि क्योां हुआ है? उसके पीछे क्या भाििा है? कौि लेिदेि बचा 

हुआ है? कौि नकसका कजम चुका रहा है? ितममाि में उिके बीच क्या चल रहा है? अतीत में क्या हुआ है? इसका 

सम्यक निचार नकए नबिा, सम्यक नििामरण नकए नबिा, कोई निराकरण नकया जा सकता है क्या? िही ांI पहली बात, िो 

पनत - पत्नी बिे हैं क्योां, हो सकता है पत्नी मारती हो, पर पनत क्या करता है उसके साथ? दोिोां का पक्ष होगाI कौि से 

कमम िे दोिोां को नमलाया हैI नबिा उि कमों का समािाि नकए हुए, पररत्मिनतयोां में सुिार िही ां नकया जा सकताI 

इसजलए ये सब आप भगिाि पर छोड़ दें I सामाजजक जो व्यििा होगी, िह होगाI कािूि अपिा काम करेगाI िो हम 

तो िही ां कर सकते ि, हम नकसी के घर में क्योां घुस जायें? आपको भी एक िेक सलाह है, त्मिनत को निचार नकए नबिा 

नकसी के घर में मत घुजसएI 

 प्रश्न- आपने घर्िंड एविं आत्महवश्वास के सिंबिंध र्ें कुछ बातें बताई थी उसी से सिंबिंहधत रे्रा प्रश्न हैI सभी व्यक्तक्त 

कहते हैं हक हकसी कार् के जलए बस अपने आप पर हवश्वास रखो, परनु्त िब वही आत्महवश्वास प्रबल हो िाता 

है तो लोग कहते हैं हक ये तुम्हारा घर्िंड है। तो प्रबल आत्महवश्वास घर्िंड का रूप ले सकता है? तो क्ा प्रबल 

आत्महवश्वास ही घर्िंड है? 

उत्तर- िही ां, आिनिश्वास नकसी भी रूप में घमांि िही ां होता हैI दोिोां में एक मौजलक फकम  है। आि निश्वास का 

कें िीकरण आपके लक्ष्य के जलए होता है, आपके कायम के जलए होता है, आपके उदे्दश्य के जलए होता है। जबनक घमांि 

हमेशा दूसरोां से टकरािे के जलए होता है, स्पिाम के जलए होता है, प्रनतयोनगता के जलए होता है। िो ऐसा कैसे कर लेगा, 

ये काम को तो हम करें गेI लेनकि आिनिश्वासी व्यत्मि जो करेगा, िो अपिे मि की, ति की, प्राण की समूची ऊजाम 

को एक सुनिनित निनि-नििाि से, सुनिनित योजिा के तहत उसका नियोजि करेगाI उसको मालूम है नक हम कर ले 

जाएां गेI आिनिश्वास िाला व्यत्मि दूसरोां की बातोां को सुिकर उससे टकराता िही ां है। आिनिश्वास में नकसी और से 

टकरािे की प्रिृनत्त िही ां हैI आिनिश्वास में प्रदशमि की प्रिृनत्त िही ां है। बहुत मुत्मिल से कुरेदो तो व्यत्मि का 

आिनिश्वास झलकेगा, नदखाई पड़ेगा। जसांह कुते्त को देखकर गुरामता िही ां हैI प्रायः  प्रायः  कुत्ता घमांिी होता है, एक 

दूसरे पर भौांकेगा और नफर िरकर भाग जाएगा। घमांि हमेशा दूसरोां से द्वांद करिे में, टकरािे में, प्रनतयोनगता करिे 

में, प्रनतस्पिाम करिे में रहेगा। आिनिश्वास के दायरे में दूसरे का कोई िाि ही िही ां है, िो अपिे लक्ष्य पर, अपिे 

उदे्दश्य पर, अपिे कायम पर, अपिे सांकल्प पर केत्मित रहता है। आिनिश्वास का कें ि दूसरा िही ां, अपिा सांकल्प होता 

है। 

पर कभी-कभी आिनिश्वास या आिसम्माि, कब अनभमाि का रूप ले लेता है, पता ही िही ां चलता है। दोिोां के बीच 

एक झीिा पदाम है, इसजलए िैयम और नििेक बहुत आिश्यक है, आिनिश्वास को जसफम  आिनिश्वास रहिे देिे के जलए 

िैयम और नििेक बिा रहे, इसके जलए प्राण ऊजाम को शुद्ध करिा होगा, प्राणशत्मि को बढ़ािा होगा और प्राण ऊजाम 
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को शुद्ध करिे के जलए और बढ़ािे के जलए, आसि, प्राणायाम, ध्याि और गायत्री मांत्र का जप निरांतर करते रहेंI ये 

सारी चीजें आपको स्वभानिक रूप से, मयामनदत और नियांनत्रत रखेगीI 

प्रश्न-  र्ैं यह िानना चाहती हाँ हक िब हर् पुष्ािंिजल के सर्य नीचे उतरते हैं तो पहले प्रखर प्रज्ञा याहन  गुरुदेव 

को प्रणार् क्ोिं करते हैं सिल श्रद्धा याहन  विंदनीय र्ाता िी को पहले प्रणार् क्ोिं नही िं करते? और गुरुदेव 

को प्रणार् करने के बाद पररक्रर्ा करके हफर र्ाता िी को प्रणार् क्ोिं करते हैं? 

उत्तर - हमें लगता है ये मािजसक द्वांद्व है, भ्ाांनत है, एक समय तो एक ही को प्रणाम नकया जा सकता हैI पहले आप 

नकसी को करें , पहले माता जी को ही कर लें  नफर गुरूजी को करें I सच यह है नक दोिोां एक ही हैं, अलग िही ां हैंI ये 

भेद बुजद्ध जो है जजसे कहते है अज्ञाि और अभेद बुजद्ध को कहते हैं निज्ञािI नकसी को पहले प्रणाम करें , इसमें क्या 

बात हैI क्लॉक िाइज चला जाता है इसजलए बायें से चलते हुए पररक्रमा को पूरा करते हैं। 1986 में शाांनतकुां ज, हररद्वार 

के प्रिचि हॉल में पूज्य गुरुदेि िे कहा था, जजसिे माता जी को देख जलया, उसिे मुझे देख जलया और जजसिे मुझे देख 

जलया, उसिे गायत्री माता को देख जलया। इसजलए इस द्वांद्व  को अपिे अांदर से हटाइए, पहले आपको लगता है नक  

हम माता जी को प्रणाम करें , तो जरूर करें , नफर गुरुदेि को प्रणाम करें I कोई नदक्कत िही ां है। 

 प्रश्न- दीपावली हर् इसजलए र्नाते हैं क्ो िंहक इस हदन भगवान श्रीरार् 14 वर्ा का वनवास हबता कर अयोध्या 

लौटे थे। लेहकन हर् उस हदन भगवान रार् की पूिा क्ोिं नही िं करते? भगवान गणेश एविं र्ााँ लक्ष्मी की पूिा 

क्ोिं करते हैं? 

उत्तर- दीपािली हम जसफम  इसजलए िही ां मिाते नक भगिाि अयोध्या लौटे, िो भी एक कारण है और िो भी कारण 

दीपािली की पूजा का िही ां है, िो कारण दीपमाजलकाओां को सजािे का है, अगिािी और उिके िांदि का है, उिके 

स्वागत का हैI आनदकाल से दीपािली की पूजा समृजद्ध की देिी लक्ष्मी माता और बुजद्ध- नििेक के देिता गणेश भगिाि 

की पूजा भारतीय सांसृ्कनत में होती रही है। नििेक हो तो समृजद्ध नटकती है, नििेक ि हो तो समृजद्ध नटकती िही ां हैI 

अमािस्या की इस रानत्र को कालरानत्र भी कहते हैं, इसजलए आनद शत्मि महाकाली की भी पूजा होती है। हमारे ब्रह्ाांि 

की जो सांचालक शत्मियाां हैं, उसमें भगिाि निषु्ण और भगिाि जशि प्रमुख हैं, तो जशि पररिार से गणेश और निषु्ण 

पररिार से लक्ष्मी की पूजा होती हैI महालक्ष्मी के पूजि का कारण एक ये भी है नक चातुमामस के बाद एकादशी को 

भगिाि शयि से जागते हैं, तो देिोत्थाि यानि  िारायण के उत्थाि के बाद, लक्ष्मी माता अपिे भिोां को िरदाि देिे 

जाती हैं, इस िजह से हम माता लक्ष्मी का पूजि पहले से, शरद पूजणममा से ही शुरू कर देते हैंI नदिाली की शुरुआत, 

लक्ष्मी पूजि की शुरूआत शरद पूजणममा से ही हो जाती हैI शरद पूजणममा से लेकर कानतमक पूजणममा तक ये उत्सि चलता 

रहता हैI िारायण और लक्ष्मी के निनिि प्रकार के उत्सि होते रहते हैं। शरद पूजणममा लक्ष्मी जी और चिदेि के पूजि 

का त्योहार हैI कोजागरा पर बोलते हैं, को जाग्रतः , कौि जाग रहा है? जो जग रहा है, उस पर लक्ष्मीजी की कृपा करती 

हैं, ऐसी मान्यता हैI चांदा मामा क्योां कहते हैं? मौसा हो जाते चाचा हो जाते? इसजलए कहते हैं नक दोिोां समुि से निकले 

हैं इसजलए भाई-बहि हैंI लक्ष्मी जी माता हैं, इसजलए िो मामा हैंI सूरज चाचा हैं बांगाली में कहते हैं सुरजो चाचा, तो 

सूरज चाचा क्योां है? इसजलए नक िे िारायण के भाई हैंI जब िामि अितार हुआ था, कश्यप और अनदनत के गभम से 

हुआ था और सूरज भी कश्यप पुत्र हैं, इसजलए दोिोां भाई हैंI जैसे नदिाली गणेश जी और लक्ष्मी जी का त्योहार  है 
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उसी तरह शरद पूजणममा लक्ष्मी और चांिमा का त्योहार  हैI तो एक त्योहार के पीछे अिेक कारण हैंI िैसे दीपािली 

आनदकाल से यानि भगिाि श्रीराम के जन्म से पहले से मिाई जाती हैI हााँ, दीपमाजलका उिके आगमि के समय 

अनभिांदि के जलए सजाया जाता हैI नदिाली और दीपािली दो अलग-अलग शब्द हैं, दीपािली का मतलब दीप और 

अिली, अिली मतलब पांत्मि, दीपोां की पांत्मि मतलब दीपािली, भगिाि राम के स्वागत के जलए और नदिाली आनद 

शत्मि लक्ष्मी और महागणपनत के रूप में आनद देि गणेशजी का पूजि हैI िैसे नदिाली का जो प्रारां नभक िाम है िह 

है दीपोत्सि, आनदकाल से प्राचीि सांसृ्कनत में यही िाम नमलता हैI भगिाि राम के आिे के बाद बिा दीपािली और 

दीपोत्सि और दीपािली नमल करके बिा नदिालीI इसकी कई कथा है इसमें एक कथा है, यम और िनचकेता की, यम 

िे जब िनचकेता को ज्ञाि नदया तो उसके अांदर का ज्ञाि दीपक जला और िनचकेता जब िरती पर लौट कर आया तो 

उसिे दीपोत्सि मिाया, यह दीया सगुण और निगुमण का प्रतीक होता हैI दीया सगुण है, ज्योनत निगुमण है। दीया नमट्टी 

का है और ज्योनत आकाश की हैI हमारा शरीर नमट्टी का है, लेनकि आिा आकाश की है। ये दोिोां का नमलि है, यम-

िनचकेता का जो सांबांि है, जो ज्ञाि हुआ, उस प्रकरण के कारण दीपोत्सि मिाया गयाI  नदिाली जसफम  पृथ्वी पर ही 

िही ां मिाई जाती है, देिलोक, गन्धिमलोक, यक्षलोक, िागलोक, पाताललोक, सभी जगह नदिाली मिाई जाती है। 

नदिाली में कालीपूजा के साथ-साथ, लक्ष्मी-गणेश का पूजि होता है और लक्ष्मी-कुबेर का भी पूजि होता हैI खाता-

बही का भी पूजि होता है। 

 प्रश्न-  हर् हरे्शा देखते हैं हक लोग क्तियो िं को बताते रहते हैं उन्हें ये कपडे़ पहनने चाहहए या हफर सिंसृ्कहत 

को आगे बढ़ाना चाहहए। क्ा ये पुरुर्ो िं का कार् नही िं है हक वो भी हकन्ही िं धाहर्ाक अनुष्ठानो िं र्ें पारिंपररक कपडे़ 

पहने? क्ा इतना रु्क्तिल है एक कुताा पैिार्ा कैरी करना? अभी आपके सार्ने हकतने लड़कोिं ने पारिंपररक 

कपडे़ पहने हैं? नही िं पहने हो िंगेI 

उत्तर-  देत्मखए हमारी जो सांसृ्कनत है, हमारा जो सांस्कार है, हमारी जो भारत की परांपरा है उसमें हमिे िीले िस्त्र 

अपिाएाँ  हैं, ये चुस्त कपड़े, कसे हुए कपड़े, अपिे यहााँ युद्ध काल में पहिे जाते थे, ये सैन्य िस्त्र कहलाते थे, या नफर 

मज़दूरोां के कपड़े चुस्त िस्त्र मािे जाते हैंI चुस्त कपड़ोां का महत्त्व इतिा भर है नक उसे पहििे के बाद आदमी दुरुस्त 

रहता है, फुतीला रहता है, त्मस्ट्मुलेटेि रहता हैI जहााँ उसे पल-पल  अिेयरिेस चानहए, जागरूकता चानहए, िहााँ चुस्त 

कपड़े पहििे की आिश्यकता हैI मांनदर जािा, पूजा-पाठ, उपासिा-साििा, शादी-नििाह में िीले कपड़े ज्यादा 

आरामदायक होते हैं, तो उसमें सहजता रहती हैं। िेश और निन्यास हमारे कमम और भाि का द्योतक है। पर हमारी 

सांसृ्कनत का जो ध्वज है उसको थामिे की जजमे्मदारी जजतिी मनहलाओां की है उतिी ही पुरुषोां की भी हैI हााँ! मनहलाएां  

जजतिी अपिी सांसृ्कनत के प्रनत जागरूक है उतिा पुरुष जागरूक िही ां रहता है, िैसे कुछ रहते भी हैं, जो सांसृ्कनतनिष्ठ 

हैं, िो कुताम-पैजामा या िोती-कुताम पहिते हैंI मनहलाओां को कहा िही ां जाता िह स्वाभानिक रूप से करती रहती हैं, 

चलो आज ये पहि लेते हैंI हााँ! बचपि में माता- नपता के द्वारा जरूर ये सांस्कार नमले, इसजलए लड़का-लड़की, दोिोां 

को कहा जाता हैI अपिे शास्त्रोां में िस्त्र और भोजि, नकस काल में क्या करिा चानहए, इसका स्पष्ट् निदेश हैI जसफम  

लड़नकयोां को िही ां लड़कोां को भी कहा जाता हैI लड़नकयाां साड़ी या सलिार कुती पहिे, लड़के पाजामा-कुताम या 

िोती-कुताम पहिे। पर आपको जो अच्छा लगे, पहनिये, हााँ उससे आपके भाि का, सोच का पता जरूर चल जाएगाI 
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प्रश्न- अगर हर् कोई ऐसी िगह हैं, िहााँ से हर् कही िं िा नही िं सकते और उस िगह पर कोई ज़ोर-ज़ोर से बात 

कर रहे हो िं, हचल्लाकर, तभी सााँस बहुत ज़ोर से चलने लगती है ऐसी क्तिहत र्ें क्ा करें  िो नॉर्ाल हो िायेंI 

उत्तर- आपकी बातोां से पता चलता है नक आपका मि कमजोर है। कमजोर मि होिे से साांसे चलिे लगती है। उस 

समय िीप ब्रीनदांग कररएI और सबसे बड़ी बात अपिी अांतरािा पर और परमािा पर भरोसा करिा सीत्मखए। महािा 

गााँिी भी बचपि में बहुत िरते थे, उिकी मााँ िे कहा नक तुम राम िाम पर भरोसा करो और गाांिीजी नििर हो गए, 

उिका एक िाक्य हम लोग जजला सू्कल में पढ़ते थे तो िहााँ के हॉल में उिके फोटो के साथ जलखा था - िरो मत, िीर 

बिोI हमारा भी निश्वास है नक आिनिश्वास, नबल्ड अप होिे में टाइम लग रहा है, तो ईश्वर निश्वास कर लीजजये, समािाि 

हो जाएगाI आपके प्रश्न का बड़ा सुन्दर सा समािाि स्वामी नििेकािांद जी िे नदया है । उन्होांिे तो सांसृ्कत में बोला, 

उसका अिुिाद ये है नक हे नमत्र तुम क्योां रो रहे हो? क्या तुम िही ां जािते, आिा ही प्रभािशाली है, सत्ता आिा की 

ही होती है, जड़ प्रकृनत की िही ांI ये इतिा पे्ररक िाक्य है नक जब भी मि कमजोर होता है तो हम इस  िाक्य को याद 

करके, महसूस करते हैं नक हम मजबूत हैंI हमारे नमत्र तो यहााँ तक कहते हैं नक जब भी हम सांकटोां से नघरते हैं तो 

इसी बात को याद करके नििर हो जाते हैं, और सांकट दूर भी हो जाता है। िे हमेशा कहते हैं नक हमें कभी शांका िही ां 

हुई नक ईश्वर ये कर सकते हैं ये िही ां कर सकते हैंI हमेशा इस भाि में जीयें नक प्रकृनत मेरे साथ है, परमेश्वर मेरे साथ 

है, जजसकी कोख से सृनष्ट् जन्मी है, िह मेरे साथ हैI ईश्वर निश्वास इतिा दृढ़ होिा चानहए नक नकसी भी त्मिनत में िह 

निगे िही ांI हम ये िही ां कहते नक आप नकसी का बुरा सोचें, पर ये जरूर सोचिा चानहए नक मेरे साथ, मेरे सुख और 

सौभाग्य के द्वार जो अिरुद्ध हैं, िो खुल कर ही रहेंगेI ये प्राथमिा तो हो ही सकती है ि और यह प्राथमिा आप निरांतर 

करते रनहएI तो घबराहट नकस बात की, िरिा नकस बात काI  

 प्रश्न- िब भी हर् पढ़ने बैठते हैं, तो कोई भी टॉहपक पढ़ते है तो पूरा याद भी हो िाता है और सर्झ भी िाते 

हैंI लेहकन िब हहस्टरी पढ़ते हैं तो डेट याद नही िं होता है। कोई उपाय बताइए प्लीज़I 

उत्तर- हम लोग बचपि से से ही सुिते आ रहे हैं, नहस्ट्र ी जजयोग्राफी बड़ी बेिफा, रात में याद करो नदि में सफाI 

दरअसल हमारी रुनच िही ां है, इसजलए हम भूल जाते हैंI इनतहास का कोई भी काल आप पढ़ रहे हैं, चाहे चांिगुप्त पढ़ 

रहे हो, चाहे हषमििमि पढ़ रहे हो, चाहे अकबर पढ़ रहे हो, इसमें दो बातें होांगी, एक कथा, दूसरा इनतहास, मतलब एक 

घटिाक्रम, दूसरा इनतहासI कथा यानि घटिाक्रम में बहुत सारा मैटर होता है लेनकि िेट कम होती हैI पर इनतहास 

में कब कौि राजा का राज्यानभषेक हुआ, कब नकसिे नकस पर चढ़ाई की, कब नकसका देहाांत हुआ, ये सब होता हैI 

कथा को हम शब्दशः  याद करिा चाहते हैं, इससे क्या गिबि होता है? जो हमारी मेमोरी है, उसमें मेमोरी का कां पू्यटर 

निरथमक बातोां से भरा हुआ है, उस निषय पर बहुत सारी बातें जो हमें िही ां रखिी चानहए िो रख जलया है और जो रखिी 

चानहए िो िही ां रखा है। घटिा का पूरा प्रकरण कोजशश करें  नक पाांच से आठ लाइि में पूरी हो जाएI अगर एक-एक 

बात याद करिा चाहेंगे, कहााँ उठा कहााँ बैठा, कब खािा खाया कब कहााँ गया और कब कहााँ गया तो आपकी मेमोरी 

बहुत ज्यादा भर जाएगी और आपके जसर पर बोझ हो जाएगा। अगर आठ से 10 लाइि ही मुख्य नबांदु को याद रखिा 

चाहेंगे तो िो आसािी से याद हो जाएगाI सबसे बड़ी बात है रुनच जगायेंI बोझ समझकर पढ़ें गे तो कभी सांभि िही ां है 

िेट याद रखिा। 
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 प्रश्न- र्ेंटली एिं ड इर्ोशनली स््टािंग कैसे बनें? 

उत्तर- आिनिश्वास सेI दूसरे पर निभमरता छोड़ दोI नकसी से उतिी अपेक्षा मत करो नक िो पूरा ही िा कर पाएI 

एक्स्पेके्टशि नमनिमाइज करोI अपिे प्रारब्ध और नियनत पर निश्वास करो और परमािा पर निश्वास करो और 

दृढ़तापूिमक जम जाओI परमािा कौि है? आिा का स्वरूप ही तो परमािा है, िो हृदय में ही तो बैठा है। सबसे 

पहले आप पररत्मिनतयोां को फेस करिा सीत्मखएI आपके सामिे जो पररत्मिनत है, उससे भानगए िही ां उसका सामिा 

कररएI ध्याि रखें आपकी आिा से बलशाली कोई िही ां हैI आपकी आिा जजसका अांश है, उससे बलशाली तो सृनष्ट् 

में कुछ है ही िही ांI हमारी खुजशयाां दूसरे की मुट्ठी में है, अगर ऐसा सोचेंगे तो नफर इमोशिली स्ट्र ाांग कभी िही ां बि 

पाएां गेI आप भी दुखी और िो भी तिाि में, दोिोां दुखी रहेंगे, कभी खुश िही ां रह पाएां गेI देत्मखए, हम हमेशा कहते हैं, 

जैसा भाि होगा िैसा निचार होगाI निचार को अच्छा करिे के जलए आपको अपिे भाि को अच्छा करिा होगा। भाििा 

यानि  इमोशि को स्ट्र ाांग करिे के जलए प्राणायाम करें , प्राण ऊजाम बढ़ाएाँ I प्राण ऊजाम शुद्ध है, स्वच्छ है, दूनषत िही ां है 

तो आप इमोशिली स्ट्र ाांग हो जाएां गे और इमोशिली स्ट्र ॉन्ग होांगे तो अपिे आप मेंटली भी स्ट्र ाांग हो जाएां गे। क्योांनक 

भाििा की िी ांि पर ही व्यत्मित्व की इमारत गढ़ी जाती है। 

प्रश्न- पीडीसी याहन  पसानैजलटी डेवलपर्ेंट क्लास के नोट्स हर्ल सकते है? या तो हहिंदी को इिंक्तिश र्ें बोलकर 

बताया िाए क्ोिंहक िल्दी र्ें हर्ें हहिंदी सर्झने व जलखने र्ें प्रॉब्लर् होती है। 

उत्तर- या तो ररकॉिम कर लो या तो लाइि चलता है उसको नफर से सुि लोI लेनकि एक बात, नहांदुस्ताि में रहते हो 

और नहांदी में नदक्कत होती है, इसका मतलब हम क्या समझें? 

प्रश्न-  हडजिटल उपवास क्ा है? हवस्तार पूवाक सर्झायेंI 

उत्तर- जजतिी गैजेट्स हैं, सप्ताह में1 नदि या 2 नदि मोबाइल फ़ोि, लैपटॉप, टीिी, मू्यजजक जसस्ट्म, सोशल मीनिया 

का उपयोग ि करें , इिसे एकदम दूर रहेंI उसका उपयोग िही ां करिा ही निजजटल उपिास कहलाता है, उसे निजजटल 

उपिास का िाम नदया गया है। आज निजजटल एनिक्शि होता जा रहा है युिाओां मेंI यह एक प्रकार का िशा है, इससे 

निपे्रशि होिे लगता है, नचड़नचड़ापि बढ़ता है । नकसी काम में मि िही ां लगता, काम पर फोकस िही ां रहता है, एक 

आभासी दुनिया में आज के युिा जीिे लगते हैंI िास्तनिक दुनिया से िाता खि हो जाता है, जब जीिि का िास्तनिक 

स्वरूप प्रकट होता है तब हम उसका सामिा िही ां कर पाते हैंI यानि व्यत्मित्व ही नबखर जाता है, पसमिैजलटी नछन्न-

नभन्न हो जाती हैI पर निजजटल दूरी बिाकर रत्मखए, यह कहिा ज्यादा सही लगता हैI इसे उपिास का िाम देिा, 

उपिास की महत्ता को कम करिा लगता है, उपिास शब्द को मटमैला करिा लगता है। उपिास के नदि अपिी 

आिा में िास करिा है, परमािा में िास करिा हैI जीिि की जो सबसे अनििायम आिश्यकता है- भोजि, िस्त्र, 

आिास, उसको महत्त्व िही ां दे कर, अपिी आिा और परमािा को महत्त्व देिा है, यानि  प्रभु में रमण करिा हैI यह 

उपिास का िास्तनिक अथम है। 
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मई माह की गतितितियााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में रवििार को आयोवित 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को संबोवित करते डॉक्टर श्री 

अरुण कुमार िायसिाल िी ..... 

आयोवित सत्र में अपने विचारो ं को साझा करते श्री 

मनोि कुमार,संयुि सवचि,नगर विकास, पटना….. 

आयोवित सत्र में अपने विचारो ं को साझा करती ं

सहरसा नगर वनगम की महापौर बेन विया..... 

आयोवित काययक्रम में  संयुि सवचि िी को मंत्र चादर 

एिं गुरुदेि के सावहत्य भेंट कर स्वागत करती ं

महापौर..... 

आयोवित काययक्रम में सहरसा नगर वनगम की महापौर  

को मंत्र चादर एिं गुरुदेि के सावहत्य भेंट कर स्वागत 

करती ं शक्तिपीठ की िररष्ठ काययकतायश्रीमती उमा 

चौिरी..... 

आयोवित व्यक्तित्व पररष्कार सत्र में भाग लेते गायत्री 

कम्प्यूटर वशक्षण संस्थान के बचे्च एिं अन्य िबुद्ध िन 
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रोज़ की तरह आि भी िरूरतमंदो ंको भोिन 

िसाद  देता गायत्री पररिार,सहरसा 

वदनांक 09/05/2025 (शुक्रिार) को सहरसा के नू्य कॉलोनी क्तस्थत मध्य विद्यालय में गायत्री पररिार, सहरसा द्वारा 

चार वदिसीय Divine Workshop का समापन हुआ। बच्चो ंको योग, व्यायाम, िाणायाम, पढाई में मन लगाना, 

िीिन कला, नैवतक वशक्षा, समय िबंिन, समस्याओ ंका समािान और एकाग्रता िैसे विषयो ंपर मागयदशयन वदया 

गया। साथ ही पयायिरण िागरूकता के तहत विद्यालय में पौिारोपण कर िृक्षारोपण का संदेश वदया गया। 
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गायत्री पररिार,सहरसा के पररिन, बचे्च और सू्कल के टीचसय एक साथ 

वदनांक 11-05-2025 (रवििार) को गायत्री शक्तिपीठ, महेशपुर (सुपौल) में िमंडलीय गोष्ठी का आयोिन वकया गया। 

पररिनो ंको संबोवित करते हुए डॉक्टर अरुण कुमार िायसिाल िी ने कहा वक गायत्री पररिार एक सािना-आिाररत 

संगठन है, इसवलए हमें गुरु के कायों के साथ-साथ सािना पर विशेष ध्यान देना चावहए। तभी हम अपने वचंतन, 

व्यक्तित्व और िीिन को बेहतर बना सकते हैं। उन्ोनें यह भी बताया वक ितयमान समय में कोई देश भारत के खुले 

समथयन में नही ंहै क्ोवंक वहंदुस्तान कई लोगो ंकी निर में असहिता का कारण बनता है, विर भी भारत में िह 

क्षमता है िो वकसी भी देश को चुनौती देने में सक्षम है। गोष्ठी में वपछले दो महीनो ंके िगवत िवतिेदन, 12 मई को 

आयोवित होने िाले गृह-गृह गायत्री यज्ञ की तैयाररयो,ं ज्योवत कलश रथ यात्रा में समयदान करने िाले काययकतायओ ं

की सूची और अखंड ज्योवत पाठको ंकी संख्या बढाने पर विस्तार से चचाय हुई। इस िकार सभी सदस्य सवक्रयता के 

साथ संगठन कायों में लगे रहने का संकल्प लेकर लौटे। 



 

https://gsps.co.in/         izcq) thou@ twu 2025@ 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वदनांक 11-5-25 को व्यक्तित्व पररष्कार सत्र में डॉ. अरुण कुमार िायसिाल ने पावकस्तान के गठन और उसकी 

सच्चाई पर िकाश डाला। उन्ोनें बताया वक पावकस्तान की स्थापना निरत और साम्प्रदावयक दंगो ंके िररए हुई, 

विसमें 1942 और 1947 के दौरान बडे नरसंहार हुए। विन्ना ने पहले भी वहंदू-मुक्तिम दंगो ंको बढािा वदया था तावक 

मुसलमानो ंके वलए एक अलग देश बनाया िा सके, और अंगे्रिो ंने भी इस िवक्रया को समथयन वदया। उन्ोनें कहा 

वक विन्ना और उनकी टीम ने अंगे्रिो ंके साथ वमलकर भारत के विभािन के वलए दंगे करिाए। 1947 में िब विभािन 

हुआ, तब भी वहंसा िैली। विस भूवम को रि से सीचंा गया हो, िहााँ कभी भी अच्छा पररणाम नही ंहोता। इसवलए 

पावकस्तान कभी क्तस्थर और स्वस्थ देश नही ंबन सका। उन्ोनें कश्मीर में 1947 में पावकस्तानी सेना के घुसपैठ की 

भी बात की, विसमें उन्ोनें कबायली िेश िारण कर हमले वकए थे। 1947, 1965, 1971, कारवगल युद्ध और हाल 

के पहलगाम हमले तक, पावकस्तान लगातार आतंकिादी गवतविवियो ंमें वलप्त रहा है। एक पत्रकार की विकृत 

मानवसकता का उदाहरण देते हुए उन्ोनें बताया वक िह वहंसा के दौरान मवहलाओ ंको सेक्स गुलाम बनाने की बात 

करता है, िो वचंता का विषय है। आि भी पावकस्तान में बसे वहंदू-मुसलमान दोनो ंको दूसरे दिे का नागररक माना 

िाता है, विससे िह देश कभी सुखी नही ंहो सकता। 1947 के बाद विन्ना ने भारत के ििानमंत्री नेहरू से कश्मीर 

या भारत में रहने की अनुमवत मांगी थी, लेवकन सरदार िल्लभ भाई पटेल ने इसे ठुकरा वदया था। पावकस्तान के 

संस्थापक को भारत में इलाि के वलए लाया गया था, पर छह महीने के भीतर उनकी मृतु्य हो गई, िो उनके कृत्यो ं

का पररणाम माना गया। उन्ोनें हाल के युद्धविराम उलं्लघन और पावकस्तान की सीििायर तोडने की घटनाओ ंका 

विक्र वकया, विसमें पावकस्तान ने एलओसी पर वमसाइलें दागी,ं हालांवक भारत ने भी ििाबी कारयिाई की। चीन ने 

पावकस्तान का समथयन करते हुए बयान िारी वकया, िो इस बार खास था। थल सेनाध्यक्ष िनरल उपेंद्र वद्विेदी और 

नौसेनाध्यक्ष िनरल वदनेश वत्रपाठी दोनो ंसू्कल के सहपाठी हैं। उन्ोनें िमयनी के पूिी-पविमी भाग के एकीकरण का 

उदाहरण देते हुए कहा वक िब िनता चाहती है तो असंभि भी संभि हो िाता है, लेवकन भारत-पाक के मामले में 

अभी ऐसा समय नही ंआया है और आना भी मुक्तिल है। इस अिसर पर लखनऊ से क्तत्वशम पाणे्डय एिं मिुमवत 

पाणे्डय भी उपक्तस्थत थे। 
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वदनांक 18--5--25 को व्यक्तित्व पररष्कार सत्र  को संबोवित करते हुए डाक्टर अरुण कुमार िायसिाल ने िेम और 

घृणा के संिंि में कहा- िेम बहुत शुद्ध तत्व है । िेम में न रिस है न तमस है, वसिय  सत्व है। िीिन की सबसे ज्यादा 

िरूरत, िन पद और यश नही ंहै. िेम है। पर िेम में मांग नही ंहोती िेम में मांग होगी तो िेम संकुवचत हो िाएगा, िेम 

दुगयक्तित हो िाएगा, िेम मर िाएगा। िेम की सुगंि के वलए वसिय  त्याग ही है और एक बात यार बांटने से बढता है 

बटोरने से वबखर िाता है। अविकार से यार नही ंवमलता वकसी को, यार के वलए कतयव्य करना पडता है आदमी को 

झुकना पडता है। पर अहंकार झुकता नही ंहै इसवलए अहंकार को यार की अनुभूवत ही नही ंहोती है। विसके पास 

ज्यादा अहंकार है, वकतना भी यार लुटा दें, िान न्यौछािर कर दे. उसको अनुभूवत ही नही ंहोगी। िैसे रेनकोट पहने 

हैं बरसाती पहने हैं, िषाय हो रही है. उसे बरसात की अनुभूवत होगी? उसे भीगंने की अनुभूवत होगी? नही ंहोगी। बदन 

भीगेगा ही नही,ं अंदर सूखा ही रहेगा। अहंकार के ऊपर चाहे वकतनी िेम की बाररश होती रहे िह भीगेगा ही नही,ं 

उसको अनुभूवत ही नही ंहोगी, यही सत्य है। अहंकार को हषय की अनुभूवत होती है, अहंकार को यार की अनुभूवत 

होती ही नही ंहै। अहंकार तुष्ट हुआ तो मोटी हो िाती है परत, उसे हषय होता है। लेवकन अंदर सूखा पडा रहता है। एक 

और बात अहंकार अविकार चाहता है यार तो समपयण मांगता है। मिे की बात अहंकार को अविकार भी नही ंवमलता 

क्ोवंक अविकार तो कतयव्य का स्वाभाविक पररणाम है। आप कतयव्य करते चले िाइए अविकार वमलता चला िायेगा। 

हााँ यार और अहंकार एक साथ नही ंरह सकते, िहााँ यार है िहााँ अहंकार नही ंहै और िहााँ अहंकार है िहााँ यार नही ं

है लेवकन एक अ द्भुत बात है, िेम के वनचले तल में घृणा पलती है, क्ोवंक िब ईर्ष्ाय होती है तो िेम मवलन हो िाता 

है। िब संशय होता है तो िेम मवलन हो िाता है। िब अविश्वास होता है तो िेम मवलन हो िाता है। ध्यान से समझने 

की बात है शतु्र और वमत्र एक ही तत्व के दो पहलू हैं। वितना तीव्र िेम होता है उतनी ही तीव्र घृणा होती है। घृणा िाले 

आदमी से तो साििान रहना ही चावहए, िेम िाले आदमी से भी साििान रहना चावहए, िेम िाला तो वचपकता ही है, 

घृणा िाला व्यक्ति भी एक वदन वचपक सकता है। िैसा हमने पहले कहा, िेम बहुत शुद्ध, सत्व है, िेम में न रिस है न 

तमस है, वसिय  सत्व है। अगर िेम में तमस घुल िाता है तो घृणा पनप िाती है। अपेक्षा पूरी नही ंहुई तो हम घृणा करने 

लगते हैं। तो मवलन िेम ही घृणा है। अगर िेम मवलनता की पराकाष्ठा पर पहुाँच िाएगी तो घृणा बन िाएगी। आकषयण 

को आप घृणा नही ंकह सकते आकषयण आकषयण ही होता है। िो नही ंवमला तो हम दुखी हो सकते हैं अिसाद में िा 

सकते हैं। लेवकन आकषयण िाला भाि वटकता नही ंहै िह बदलता रहता है। वक्रकेट के क्तखलाडी या विल्मी कलाकार 

से लडका लडकी आकवषयत होते हैं, िह आकषयण है, पर घृणा थोडे ही है। पाना चाहती है, या चाहता है, नही ंवमलता है 

िो अलग बात है। इसवलए घृणा भी संबंि का एक रूप है, आि इससे िेम है कल उससे घृणा हो सकती है, आि घृणा 

है कल उससे उसको िेम हो सकता है। सच कहें तो िेम और घृणा एक ही है, िो वदल में टीसता रहता है. चुभन होती 

रहती है िेम का भी कांटा चुभा रहता है और घृणा का भी कांटा चुभा रहता है, पर भक्ति में कांटा ही नही ंहोता।एक 

और महत्वपूणय बात, भािना का वनचला तल िासना, बीच का तल िेम और ऊपर का तल भक्ति है। पवत पत्नी का िेम, 

अंतर वमलन हो करके िब ईश्वर उनु्मख हो िाता है, तो िही ंईश्वरीय िेम हो िाता है, िही तो भक्ति है। हााँ, िासना की 

पूवतय नही ंहुई तो िह घृणा में बदल िाएगा, हम तो कहते है पता नही ंिह क्ा क्ा में बदल िाएगा। कीचड की क्ा 

व्याख्या की िाए। िासना मतलब अतृप्तता, सच कहें तो िासना हमें वभखारी बना देती है। हम कुछ चाहते हैं, नही ं

वमला तो हमने तेिाब िें क वदया, बदतमीिी वकया, उसे हटय वकया, उसे नुकसान पहंुचाया। ये िेम नही ंहै। ये भािना 

का सबसे विदू्रप रूप है, कह सकते हैं आकाश से पाताल में उतरना है। 
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वदन में शादी सबसे अच्छा...रात की शादी में तो दूिायक्षत देने के वलए लोगो ंको 

बाहर से बुलाना पडता है खाने पीने के बाद मुक्तिल से 10 लोग भी नही ंरहते 

है शादी होते समय ( िो रहते है भी िो मिबूरी में , तो कोई नीदं में , तो कुछ 

नशा में...गायत्री पररिार के सदस्यआयुष्मान मुकंुद िो स्वास्थ्य मंत्रालय वदल्ली 

में काययरत हैं,का वििाह संस्कार आयुष्मती विया के साथ, गायत्री शक्तिपीठ 

सहरसा में संपन्न हुआ! उसकी कुछ झलवकयां… 

संस्कार संपन्न कराते आचायय गण और देिकन्या गण 

द्वारपूिा के वलए ितीक्षारत देिकन्या गण 

पावणग्रहण संस्कार के वलए मंडप की 

ओर िाते ….िर ििू 

वििाह को देखते शहर के गणमान्य गण 
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समारोह में शावमलमाननीय सांसद वदनेश चंद्र यादि 

आशीिायद देते गायत्री पररिन 

िबुद्ध िन 

आशीिायद लेते िर ििू 

भोिन ग्रहण करते माननीय वििायक आलोक रंिन 
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विला रािकीय कन्या उच्च विद्यालय, सहरसा में आयोवित DIVINE WORKSHOP के पहले वदन  डॉक्टर 

अरुण कुमार िायसिाल िी ने वकशोर युिवतयो ंको संबोवित वकया... 

 

िते्यक महीने के अंवतम रवििार की तरह, वदनांक 25 मई 2025 (रवििार) को सहरसा विला के नगर पंचायत 

निहट्टा िखंड में अलग-अलग 24 घरो ंमें देि स्थापना एिं एक कंुडीय गायत्री यज्ञ का सिल आयोिन वकया 

गया। 
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गुरुदेि के सवद्वचारो ंको िन-िन तक पहंुचाने के वलए अखंड ज्योवत पवत्रका और दीिाल लेखन का माध्यम अपनाया 

गया। इस आयोिन में गायत्री पररिार सहरसा के युिा मंडल, युिती मंडल, मवहला मंडल और िज्ञा मंडल के सवक्रय 

काययकतायओ ंने पूरे उत्साह और समपयण के साथ सहभावगता की। साथ ही पयायिरण संरक्षण और स्वच्छता को 

बढािा देने के वलए पौिारोपण और हररयाली अवभयान की िेरणा दी गई, विससे समाि में संस्कार, सािना और 

पयायिरण संरक्षण की भािना को मिबूत वकया िा सके। 

वदनांक 31-05-2025 (शवनिार) गायत्री शक्तिपीठ सहरसा के द्वारा 

आयोवित मोवटिेशनल सेवमनार को संबोवित करते आदरणीय 

मनीष कुमार... 
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िुटा चप्पल स्टॉल का विहंगम दृश्य 

रविस्टरेशन करते विज्ञासु गण दीप िलाते अवतवथ गण 

वमवथला की शान शाल,पाग, मखान माला से 

सम्मावनत करते हमारे िररष्ठ पररिन 

Youth Expo काययक्रम का सिल संचालन करते विला 

युिा संयोिक आदरणीय हररश कुमार 

संबोिन करते गायत्री पररिार, सहरसा के ििागण 
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संबोिन करते गायत्री पररिार, कमयशः  सुपौल, खागररया 

और  सहरसा के ििागण 

श्रोताओ ंको संबोवित करते आदरणीय वनशांत रंिन.. संबोवित करते आदरणीय विंस रंिन 

िान्तीय युिा िकोष्ठ पटना के वत्रमूवतयगण 
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सोशल मीवडया के साइड इिेक््टस को नाटक के माध्यम 

से बताते वकशोरमंडल के वकशोर-वकशोरर गण 

एवसड अटैक का नाट्य िसु्तत करते हुए युिती मंडल 

िज्ञा गीत गाते संस्कार शाला के बालक- बावलका गण 
काययक्रम के मध्य सू्फवतय एिम िाण ऊिाय का संचार 

करते योगी गण 

देिस्थापना करते भि गण 

एकाग्र वचत्त होकर सुनते श्रोतागण 
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चार मंविल के भर िाने के बाद बाहर पररसर और सडक पर खडे होकर सुनते 

विज्ञासु छात्र एिम छात्रा गण 

िन्यिाद ज्ञापन करते विला संयोिक 

आदरणीय ललन वसंह 

भोिन िसाद को िाप्त करने के वलए िाते 

आमंवत्रत विद्याथी गण 
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िुसयत के पलो ंमें वचत्र को अंवकत करते उत्साही 

िन 

सेल्फी प्वाइंट 
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दैवनक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें  
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शीषायसन िणायाम के लाभ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शीषामसि, जजसे हेिस्ट्ैंि भी कहते हैं एक योगासि है जजसमें शरीर को जसर पर सांतुजलत नकया जाता है। यह आसि 

जसर के बल नकया जाता है, इसजलए इसे शीषामसि कहते हैं. यह आसि एकाग्रता को बढ़ाता है और आांखोां के रि 

सांचार में सुिार करता है।  

शीर्ाासन करने की हवहध: 

1. तैयारी: एक समतल िाि पर कां बल या योगा मैट नबछाएां  और िज्रासि की मुिा में बैठें । 

2. हाथोां को जमीि पर नटकाएां : अपिे हाथोां को कोहनियोां तक जमीि पर नटकाएां  और आगे की ओर झुकें । 

3. जसर को हथेजलयोां के बीच रखें: अपिे जसर को हथेजलयोां के बीच में िीरे-िीरे रखें। 

4. शरीर को ऊपर उठाएां : साांस सामान्य रखें और िीरे-िीरे शरीर का िजि जसर पर िालते हुए शरीर को ऊपर 

उठाएां । 

5. शरीर को सीिा करें : शरीर को सीिा करें  और इस त्मिनत में कुछ देर के जलए रहें। 

6. िीरे-िीरे िीचे उतरें :िीरे-िीरे पैरोां को िीचे लाएां  और आसि से बाहर आ जाएां ।  

शीर्ाासन के फायदे: 

एकाग्रता: 

एक मेनिकल ररसचम के अिुसार, शीषामसि करिे से एकाग्रता बढ़िे में मदद नमलती है।  
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आिंखो िं के जलए: 

शीषामसि से आांखोां के रि सांचार में सुिार होता है।  

तिंहिका तिंि को सिंतुजलत करता है: 

यह आसि तांनत्रका तांत्र को सांतुजलत करिे में मदद करता है। 

शरीर को मजबूत बिाता है: 

शीषामसि शरीर को मजबूत बिाता है।  

र्न को शािंत करता है: 

शीषामसि तिाि को कम करिे में भी मदद करता है।  

पूणम स्वास्थ्य को बेहतर बिाता है: 

शीषामसि सांपूणम स्वास्थ्य को बेहतर बिािे में मदद करता है। 

शरीर का पॉश्चर: 

शीषामसि करिे से शरीर का पॉिर भी अच्छा बिा रहता है।  

शीर्ाासन को करते सर्य सावधाहनयािं: 

शीषामसि को करते समय, अपिे जसर को जमीि पर नटकािे से पहले, कोहनियोां को जमीि पर नटकाएां .  

शुरू में, दीिार का सहारा ले सकते हैं। 

अगर आप पहली बार शीषामसि कर रहे हैं, तो नकसी योग्य योग जशक्षक की देखरेख में अभ्यास करें .  

अगर आपको कोई स्वास्थ्य समस्या है, तो शीषामसि करिे से पहले अपिे िॉक्टर से सलाह लें। 

सावधान रहें: 

अगर आप शीषामसि करते समय चक्कर या जसरददम  महसूस करते हैं, तो तुरांत आसि से बाहर आ जाएां .  

शीषामसि करते समय, साांसोां पर ध्याि दें।
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माह मई में इन गणमान्य अतितिय ों ने पााँच तििसीय प्राकृतिक तचतकत्सा एिों रूद्रातिषेक, यज्ञ एिों 
साप्तातहक व्यक्तित्व परिष्काि की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में िाग तिया - 

 

 

• श्रीमती मधुमती पांडे िी (गृहणी), लखनऊ,उत्तर प्रदेश - शिवाशिषेक, व्यक्त्तिव परिष्काि सत्र, प्राकृशिक 

शिशकत्सा एवं यज्ञ के शिए 

 

• श्रीमान क्तत्वशमय पांडेय िी (सुपुत्र:मधुमवत पांडे िी),लखनऊ, उत्तर प्रदेश - शिवाशिषेक, व्यक्त्तिव परिष्काि 

सत्र, प्राकृशिक शिशकत्सा एवं यज्ञ के शिए 

 

• श्रीमान ररतेश िी तकनीकी सेिादार वबहार सरकार,पटना वबहार-शिवाशिषेक, व्यक्त्तिव परिष्काि सत्र, 

प्राकृशिक शिशकत्सा एवं यज्ञ के शिए 

 

• श्रीमती ऋचा गुड्डन िी,धमगपत्नी श्री ररतेश िी,पटना,वबहार - शिवाशिषेक, व्यक्त्तिव परिष्काि सत्र, प्राकृशिक 

शिशकत्सा एवं यज्ञ के शिए 

 

• सुश्री शंृ्रखला िी,ऑवडटर,बंगलौर - शिवाशिषेक, व्यक्त्तिव परिष्काि सत्र, प्राकृशिक शिशकत्सा एवं यज्ञ के शिए 

 

 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 

 िते्यक रवििार व्यक्तित्व पररष्कार सत्र  

 5 िून  गायत्री ियंती-गंगा दशहरा  

 21 िून अंतरराष्टर ीय योग वदिस 
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आत्तय िाथयना 
 

पााँच चोर घुसे पङे हैं, अपिी इस देह में 

हे ईश्वर ! हमें बचा लें, बसते आप इस गेह में ।। 

 

काम-क्रोि-लोभ-मोह-अहां का, बसता यहााँ िेरा है 

आलस्य, नििा और प्रमाद का, सतत यहााँ बसेरा है । 

तमस यहााँ करता राज है, उसका ही रैिबसेरा है 

हे पशुपनतिाथ खोजलए आाँखें, सुि लीजजए से्नह में ।। पााँच चोर --- 

 

देह हमारा कहलाता देिालय, पर सारे देि छुपे कहााँ 

देित्व िही ां हमारे अन्दर, असुरोां का साम्राज्य यहााँ । 

माता काजलका की पुकार है आतुर, रूनच लें सांहार में 

करें  सांहार हमारे तम का, नियोजजत करें  देिकायम में ।। पााँच चोर --- 

 

रिकपनदमिी बिें मााँ दुगाम, मिः  असुरोां का पीएाँ  रि 

मनहषासुर है शोर मचाता, शुांभ-निशुांभ करता अट्टहास । 

हर मयामदा लााँघता है, सुन्द-उपसुन्द भले कहलाता  

मि का मैला दुगम िहाकर, भ्मण करें  मााँ िि-मि में ।। पााँच चोर --- 

 

हे लक्ष्मी निषु्णनप्रया माता, आप कहलाती ां गृहलक्ष्मी 

गृह हमारा जीणम-शीणम है, मकनङयोां का है जाल बङा । 

कुलक्ष्मी िे है नकया आक्रमण, कुरूपता है हर जगह 

आईए मााँ! करें  कां चि मि, शुभ्ता फैलाएाँ  मिुज मि में ।। पााँच चोर --- 

 

हे सरस्वती! प्रकाश की देिी, हर लीजजए अन्धकार मिुज का 

त्मखलाता जो असुरोां को छप्पि भोग है, देित्व को भूखा रखता है । 

ऐसे अनििेकी मािि को, नििेक की दीजजए आाँखें आप 

गायत्री आप ही, उनगए सूयम बि, हम सबके अन्तममि में ।। पााँच चोर --- 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 

     

 

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 
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Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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