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orZeku dk çHkko Hkwr ij Hkh iM+rk gS vkSj Hkfo"; ij HkhA egkiq#"kksa ds iwoZt 

Hkh ç'kalk ikrs gS vkSj mudh larku Hkh vknj dh –f"V ls ns[kh tkrh gSA nq"V 

dqdfeZ;ksa ds iwoZt Hkh dksls tkrs gSa vkSj mudh larkusa Hkh yTtk dk vuqHko djrh 

gSA Lej.k jf[k, orZeku gh ç/kku gSA fiNys thou esa vki Hkys ;k cqjs dSls Hkh 

dke djrs jgs gksa] ;fn vc vPNs dke djrs gSa rks dqN HkksX; cu x;s nq%[k:ih 

Qyksa dks NksM+ dj vU; lafpr iki izHkkoghu gks tk;saxs vkSj ;fn mudk dqN 

ifj.kke gqvk Hkh rks cgqr gh lk/kkj.k LoYi d"V nsus okyk ,oa dhfrZ c<+kus okyk 

gksxkA f'kfo] n/khfp] gfj'pUæ] çgykn] /kzqo] ikaMo vkfn dks iwoZHkksxksa ds vuqlkj 

d"V lgus iM+s ij os d"V vUrr% mudh dhfrZ dks c<+kus okys vkSj vkReykHk 

djkus okys fl) gq,A lqdehZ O;fä;ksa ds cM+s&cM+s iwoZ ?kkrd deZ LoYi nq%[k nsdj 

ljy jhfr ls Hkqxr tkrs gSaA ij tks orZeku dky esa dqekxZxkeh gSa muds iwoZ—r 

lqdeZ rks izHkkoghu gks tk;saxs vkSj tks lafpr iki deZ gSa os lafpr gksdj ifjiq"V 

vkSj iYyfor gksaxs] ftlls nq%[knk;h iki deZQyksa dh 'kà[kyk vf/kdkf/kd Hk;adj 

gksrh tk,xhA gesa pkfg, fd lf}pkjksa dks vkJ; nsa vkSj lqdeksaZ dks viuk;saA 

_f"kiz.khr thou thus dh ;g i)fr gekjs cqjs Hkwrdky dks Hkh Js"B Hkfo"; esa 

ifjofrZr dj ldrh gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 03  vad% 01 

 

 

ॐ भूभभुवः स्वः तत्सववतभवुरेण्यं भर्गो देवस्य धीमवि वधयो यो नः प्रचोदयात।्। 

 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

ân; dh HkVdu dks nwj dj] 'kk'or iFk dk fnXn'kZu djkus xq# iwf.kZek dk izdk'k ioZ iqu% 

vk igq¡pk gSA i`Foh dh lH;rk dk lfn;ksa] lglzkfCn;ksa] y{kkf/kd o"kksaZ dk bfrgkl xokg gS fd 

ekuoh cqf) tc&tc HkVdh gS] Hkzfer gqbZ gS] fo'oxq# mls psrkrs jgs gSaA ekuoh iq#"kkFkZ tc&tc 

fn'kkfoghu gqvk gS] mls ekxZn'kZu nsrs jgs gSaA muds fy, tkfr] /keZ] /kjrh ds fdlh Hkw[k.M dh 

lhek vojks/k ugha cuh] l`f"V dk d.k&d.k muds çseiw.kZ cks/k ls ykHkkfUor gksrk jgk gSA —".k] 

bZlk] cq)] tjFkqL=] eqgEen] egkohj] O;kl] okYehfd ds :iksa esa os gh 'kk'or xq# Hkxoku egkdky 

HkVdh gqbZ ekuork dks fn'kkcks/k djkrs jgs gSaA buds vuqnkuksa ds çfr lgt —rK Hkkjrh; tuekul 

çfro"kZ xq# iwf.kZek dks buds çfr viuh Hkkokatfy vfiZr djrk gS A 

vius uke&:iksa dh fHkUurk ds ckotwn ns'k] dky] ifjfLFkfr ds vuq:i lek/kku dk cks/k 

djkrh gqbZ mUgha fo'oxq# dh ,deso psruk gh eq[kfjr gksrh jghA dkSjoksa ds fouk'kdkjh vkrad ls 

flldrh] djkgrh euq";rk dks =k.k fnykus okys fnXHkzfer ik.Moksa dks xhrkKku dk mins'k nsus okys 

Jh—".k ^—".ka oUns txn~xq# dgdj iwftr fd, x,A nk'kZfud Hkze tatkyksa] rjg&rjg dh ew<+ 

ekU;rkvksa esa my>h&Qalh euq";rk dks egf"kZ O;kl us lek/kku ds Loj fn,A pkj osn&"kM~n'kZu ,oa 

vBkjg iqjk.kksa ds fo'kkyre fopkjdks"k dks ikdj ekuork us mUgsa yksdxq# ds :i esa LohdkjkA ;g 

—rKrk bl rjg eq[kfjr gqbZ fd xq# iwf.kZek O;kl iwf.kZek dk i;kZ; cu x;hA 

vkt tc iqu% /keZ ew<+rkvksa ls xzLr gSA fp=&fofp= ekU;rkvksa] dqjhfr;ksa] dqçFkkvksa dh 

es?kekykvksa us bl lw;Z dks vkPNkfnr dj fy;k gSA O;fDr vkSj lekt ds ikl ç'u rks vusdks gSa] 

ij gSa os vuqÙkfjr ghA leL;k,¡ gSa] ij lek/kku dk cks/k ugha A cks/k ds vHkko esa iuis vyxko] 

vkrad vfLFkjrk vkSj vO;oLFkk ls ttZfjr ekuo lH;rk u dsoy =Lr gS] cfYd Hk;xzLr gks 

lgeh [kM+h gSA mls vk'kadk gS fd iru vkSj fouk'k dgha mls viuh e`R;q ik'k esa u ck¡/k ysA 

lkekftd] jktuSfrd] vk/;kfRed] lk¡L—frd lc vksj ,d&lh fLFkfr gS] ç'u gh ç'u gSa] 

lek/kkufoghu ç'uA ftuls lek/kku dh vk'kk j[kh x;h Fkh] os foKku vkSj vUrjkZ"Vªh; fo/kku 

viuh vleFkZrk dk vglkl dj foo'k gSA 

bu O;Fkkiw.kZ {k.kksa esa O;kdqy ekuork ds ân; esa fQj ls fo'oxq# ds fy, iqdkj mBh gS mUgha 

fo'oxq# ds fy, ftudh oUnuk esa xksLokeh rqylhnkl us dgk gS& ̂ oUns cks/ke;a fuR;a xq#a 'kadj#fi.ke~ 

tks Lo;a cks/kLo:i gSa] 'kk'or xq# gSa] Lo;a l`f"V ds lw= lapkyd egkdky gSaA ekuoh; vleFkZrk] 

vlgk;rk dks muds flok vkSj nwj Hkh dkSu dj ldrk gS \ mUgksaus gh rks ,sls volj ij HkVdh 

euq";rk dks jkg fn[kkus ds fy, ^rnkRekua l`tkE;ge~ dk ladYi fy;k gSA mlh ladYi dks iw.kZ 

djrs gq, ç'uksa ls vkdqy lalkj esa HkVdh euq";rk ds fy, ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z th dk O;fäRo 

lek/kku dk i;kZ; cudj vorfjr gqvk ftUgsa ge J)kiwoZd ijeiwT; xq#nso dgdj iqdkjrs gSaA 

os og mu fojy çKiq#"kksa esa Fks] ftuesa _f"kRo o euh"kk ,dkdkj FksA  

vk/;kfRed lk/kuk ls mitk mudk fpUru fopkjksa ds bfrgkl esa ØkfUr gksrs gq, Hkh fdlh Hkh 

fopkj dk LFkku ugha xzg.k djrk] cfYd mls vknj nsdj igys dh vis{kk dgha vf/kd mikns; 

cukrk gSA os vkt Hkh ,d viwoZ çdk'k LrEHk ds :i esa yk[kksa yksxksa dks çdk'k ns jgs gSaA vr% 

ge lHkh dks bl xq# iwf.kZek dks g"kksZYykliwoZd eukrs gq, muds }kjk iznÙk fopkjksa dk vpZu djuk 

pkfg,A ;gh gekjs ç'uksa dk mÙkj nsxk vkSj leL;k,¡ vius lek/kku dk cks/k ik ldsaxhA vki lHkh 

dks xq# iwf.kZek dh eaxydkeuk,saA  
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तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु 

 यह परम पावन पंक्ति शिवसंकल्प उपननषद् से ली गई है । उपननषद  ंसे यही शिक्षा नमलती है नक अगर मन शिवसंकल्प 

से युि है त  वह अपनी सारी उच्छृँ खलता भूलकर परम पुरूष शिव अर्ाात् अपनी आत्मा से नमल जाता है और जगत् क  

आत्मा की आभा से चमत्कछ त भी कर जाता है । ऐसा ही मन आत्मा के प्रखर, प्रदीप्त भास्कर क  देखकर कह उठता है - 

न तत्र सूर्यो भातत न चन्द्रतारकं 

नेमा तिदु्यतो भान्ति कुतो अर्यमतनिः  । 

तमेि भािमनुभातत सिं 

तसै्यि भासा सिवतमदं तिभातत ।। 

              सत्य का यही ब ध ऐसे मन में महाकरूणा भरकर मानवमात्र क  कभी बुद्ध बना देता है त  कभी महावीर, कभी 

ईसा त  कभी हजरत बना देता है । सत्य क  प्राप्त ऐसे मन से क ई उपद्रव नही ंह ता बक्ति कल्याण ही कल्याण इस जगत 

का ह ता है । आज जगत् क  ऐसे ही शिवसंकल्पयुि मन की परम आवश्यकता है । आज कुनवचार रंूपी अनाचारी दानव 

मेघनाद के बाण से आहत देवसन्तनत लक्ष्मणरूप मानव क  ह ि में लाने की संजीवनी बूटी भी शिवसंकल्पयुि मन ही है। 

              आज शजस तरह से जगत् में हाहाकार मचा हुआ है, सवात्र आतंक और अत्याचार की कहानी दुहरायी जा रही है, 

अधमा अपनी सारी सीमाएृँ  त ङता जा रहा है, अन्याय इस जगत् की नवभीनषका बनकर उभरता जा रहा है, दुराचार 

मानवजानत का कलंक बनता जा रहा है, सत्य की शजस तरह से हर तरफ हार ह  रही है, नर शजस तरह नरपिु एवं नरनपिाच 

की क नट में आता जा रहा है, पंच पिु शजस तरह उसे अपने शिकंजे में कसते जा रहे हैं, शजस तरह मानव मन खूृँखार ह ता 

जा रहा है और सछनि के हर ननयम क  वह भंग करता जा रहा है, नवज्ञान रूपी चमत्कारी क्तखलौने क  पाकर शजस तरह वह 

मदान्ध ह  गया है, शजस तरह उसने ईश्वर के नवश्वास की धक्तियाृँ उङाकर रख दी है, शजस तरह से अध्यात्म के वक्षस्थल क  

वह ननरन्तर चीर रहा है ऐसे में शिवसंकल्प युि मानव मन की महती आवश्यकता है क् नंक यह मन ही है ज  पापी भी 

है, पुण्यात्मा भी है । अि नधत मन पापी और ि धइत मन पुण्यात्मा और मन ही हमारी बुद्धइ पर िासन करता है इसशलए 

मन के ि धन के शलए मानव क  अपने मन क  शिवमय बनाने के शलए ईश्वर से आता स्वर में प्रार्ाना करनी ह गी नक - 

रे्यनंदं भुिनं भूतं भतिष्यत् पररगृहीतमृतेन सिवम् 

रे्यन र्यज्ञस्य तर्यते सिवहोता तने्म मनिः  शििंकल्पमसु्त ।। 5 ।। शििसंकल्प उपतनषद् 

वह अमछत, अमर शजसके द्वारा भूत, भनवष्य और वतामान सबकुछ धारण नकया जाता है, हे प्रभु! ज  मेरी बुशद्ध पर िासन 

करता है वह मेरा मन शिवसंकल्पयुि ह  । मानव की ऐसी प्रार्ाना भगवान अवश्य सुनेंगे और उसका त  भला ही करें गे 

ऐसे शिवमय मन से जगत् का भी भला ह  जाएगा ।  

                हमें इससे अपने ही मन की कुनटल चाल  ंका पता चलेगा । नफर हम दूसर  ंक  द ष देना भूलकर स्वयं के द ष  ं

क  ढूृँढकर उसके नवनाि का उपाय स चेंगे । भला दूसर  ंक  द ष देने से अपना मन ननमाल ह  भी सकता है । आज ज  भी 

संकट है मनुष्य के द षयुि अपावन मन के कारण उपजा है । आज मनुज मन ने अपने काम-क्र ध-ल भ-म ह-अहृँ के 

विीभूत ह कर ऐसा उत्पात मचाया है नक प्रकछ नत तक उसके नवरूद्ध खङी ह  गई है । वैनश्वक युद्ध  ंसे गहराता जा रहा 

ग्ल बल वानमिंग, ओज न परत में नछद्र, नहम गे्लशियर  ंका नवखण्डन आनद न जाने नकतने कहर इस जगत् क  अपना ननिाना 
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बना रहे हैं । उसपर से मानवनननमात परमाणु बम, हाईड्र  जन बम और न जाने नकतने बम  ंसे मानव अपने ही सवानाि के 

नवनवध उपाय  ंपर हस्ताक्षर कर रहा है । वही ंअगर वह शिवमय मन की ओर मुङे त  उसे अपनी गलनतय  ंका अहसास 

ह गा । वह अनववेक क  त्यागकर नववेक का वरण करेगा और एक अच्ा और सच्चा मानव बनेगा ।  

                मनुष्य अपने मन के शिवसंकल्पयुि न ह ने के कारण जन्म-जन्मान्तर  ंके भटकन की पीङाएृँ  सह रहा है और 

दूसर  ंक  पीङाएृँ  दे रहा है । अगर उसे इस पीङा से मुक्ति चानहए त  उसे शिवपुत्र गणेि की तरह ननमाल, ननश्छल, पावन 

बनना ह गा और नफर इस जगत् की पनवत्रता की नदिा में आगे बढना ह गा । एक मानव शिवसंकल्पयुि ह  गया और 

उसके नवचार चार  ंनदिाओ ंमें फैल गए त  सारी सछनि ही शिवसंकल्पयुि क्  ंनही ंबन जाएगी ? युगऋनष पंनड्त श्रीराम 

कहते हैं - 

हम बदलेंगे, रु्यग बदलेगा 

हम सुधरें गे, रु्यग सुधरेगा । 

त  एक-एककर हम सभी बदलने की पहल करें , आगे कारवाृँ हमारे सार् चल पङेगा और देखते-देखते युगऋनष की 

भनवष्यवाणी उनके सपन  ंके संसार क  इस धरा पर साकार कर देगी । बस, बदलना हमें है, स्वयं का ननमााण करना हमें 

है, अपने मन क  शिवसंकल्पयुि बनाना हमें है । कहते हैं "अपना सुधार ही संसार की सबसे बङी सेवा है' । त  नफर देर 

नकस बात की, इस सावन के महीने में अपने सुधार का ही शिवसंकल्प कर लें देखते-देखते व्यक्ति से पररवार, पररवार से 

समाज, समाज से रािर  और रािर  से सारा नवश्व शिवमय ह  जाएगा । यही त  है शिवसंकल्प उपननषद् का सार संके्षप । 
 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए 

प्रश्ो ंके उत्तर) 

  स्वच्छता का अर्व है गंदगी से तनिृति, स्वच्छता का अर्व है अनुपर्योगी को उपर्योगी में बदलना, कचरा 

प्रबंधन करना। 

  स्वच्छता का िरीर से भी मतलब है और मन से भी मतलब है। िरीर स्वच्छ नही ंहै तो हम बीमार पडेंगे 

और मन स्वच्छ नही ंहै तो हम मानशसक रूप से इररटेट और उतिन रहेंगे। 

  शिस स्थान पर स्वच्छता और सुव्यिस्था रहती है िहां पर िाने पर मन प्रसन्न हो िाता है, खुिी महसूस 

होने लगती है।  

  पर्याविरण के असंतुलन का और मनुष्य के बीमार होने का मूल कारण है - मानशसक प्रदूषण, मेंटल 

पॉलू्यिन। 

  स्वच्छता का पहला चरण है- आरोग्य, रोग तनिृति। दूसरा चरण है- पररिार में खुिहाली, तीसरा चरण 

है- समाि में खुिहाली और अंततम चरण है- आत्मा में खुिहाली र्यातन आध्यान्तत्मकता । 

  िारीररक स्वच्छता और मानशसक स्वच्छता में भी संबंध है, िो व्यन्ति मानशसक रूप से स्वच्छ है िह 

व्यन्ति िांत भी होगा और प्रततभािाली भी होगा। 

  मानशसक स्वच्छता हमें प्रततभा का िरदान देती है और िारीररक स्वच्छता हमें तनरोगी रहने का िरदान 

देती है। िारीररक स्वच्छता आपको आरोग्य देगी और मानशसक स्वच्छता आपको प्रततभा देगी। र्यतद दोनो ं

आपके पास है र्यातन आरोग्य भी है और प्रततभा भी है, तो आप र्यह सोतचए तक आपने आधी िंग िीिन की 

ऐसे ही िीत शलर्या। न तो आप बार-बार बीमार पडेंगे और न आपको कोई मेंटल िकव  करने में प्रॉब्लम होगी। 

  तचि िुशि का मतलब कमव और संस्कार से पूणवतर्या मुन्ति। 

  ऋतष  कार्या की प्रर्योगिाला में खोि करते हैं इसशलए िे आध्यात्म के्षत्र के िैज्ञातनक हैं और आि के 

आधुतनक िैज्ञातनक भी ऋतष हैं, िो प्रकृतत के रहस्यो ंकी खोि में रत रहते हैं। 

  तिश्वास िब मिबूत हो िाता है तो तनष्ठा हो िाती है, तनष्ठा िब मिबूत हो िाती है तो आस्था हो िाती है,  

और आस्था िब मिबूत हो िाती है तो िह श्रिा हो िाती है। तिश्वास पर अगर प्रश्न है तो तिर िह तिश्वास 

नही ंहै। 

  आस्था भौततक रूप र्यातन बौशिक रूप पर तटकती है, श्रिा िह होती है, िहां आपकी समूची भािनाएं 

कें तित हो िाती है। आस्था का आधार बुशि से पैदा होता है, श्रिा का आधार भािना से पैदा होता है। 

  आि धमव आस्था का तिषर्य नही ंरहा, क्ोतंक अनुभूततर्यां गडबडा गई।ं  तिज्ञान आस्था का तिषर्य बनता 

िा रहा है, क्ोतंक िह तकव , तथ्य और प्रमाण प्रसु्तत कर रहा है और सबसे बडी बात है तक तिज्ञान के बारे में 

अनुभूततर्यां सकारात्मक हैं। 

  अहंकार िारा पे्रररत और पररितधवत कमव अिुभ कमव है। 
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  प्रखर प्रज्ञा का मतलब है तिज्ञान, तिज्ञान भी प्रकृतत से  पाता है, पर तिज्ञान के शसिव  कह देने से प्रकृतत 

कुछ नही ंदेती है। सिल श्रिा र्यातन िुि हृदर्य से कहने पर प्रकृतत तत्काल-तत्क्षण दे देती है। 

  स्त्री अपने सौदंर्यव के कारण पूिनीर्य नही ंहै, सौदंर्यव के कारण िह प्रिंसनीर्य हो सकती है । लेतकन िह 

अपने मातृत्व के कारण पूिनीर्य होती है। 

  िीिन मूल्य ही िह िुभ रत्न है शिससे आपका िीिन चमकता है, परमात्मा के सामीप्य को आप अनुभि 

कर पाते हैं । 

  र्योग िीिन की सही समझ है और िैज्ञातनक समझ है। र्योग उसके शलए भी है िो ईश्वर को मानते हैं, 

र्योग उसके शलए भी है िो ईश्वर को नही ंमानते हैं। दरअसल र्योग आन्तस्तकता और नान्तस्तकता दोनो ंसे परे 

है। 

  िीिन की सही, कंप्लीट, संपूणव और  िैज्ञातनक समझ पैदा की िाए, िैज्ञातनक सोच पैदा की िाए, 

िैज्ञातनक प्रर्योग और प्रतिर्या के सार् पैदा तकर्या िाए, चीिें तिकशसत की िाए तो तनकलेगा र्योग। 

  र्योग तिज्ञान िब आहार-तिहार र्या िीिन के प्राण तिद्या की बात करता है तो िह मेतिकल साइंस हो 

िाता है । र्योग तिज्ञान िब मन की संरचना बताता है र्या तचि की बात करता है तो िह मनोतिज्ञान र्यातन 

साइकोलॉिी हो िाता है। र्योग तिज्ञान िब मन के पार तिभूततर्यो ंके के्षत्र में ले िाता है तो िह परा 

साइकोलॉिी हो िाता है, अध्यात्म हो िाता है। 

 िीिन का समग्र स्वरूप समझ करके िीिन की सभी समस्याओ ंका समाधान खोिना हो, तो र्योगतिद्या 

है। र्यातन तक ऐसा अतल, अर्ाह समुि शिसमें गोते लगाते िाएं और मोती तनकालते िाएं। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ tqykbZ 2025@ 7 

 

ftKklk  

 प्रश्न- हमारा बुरा समर्य चल रहा है, उस समर्य अगर हम आत्महत्या कर लेते हैं, तो इसमें हमारी गलती होगी 

र्या हमारे दुख की? 

उत्तर- बुरा समय क्ा ह ता है और भला समय क्ा ह ता है? बुरा-भला त  कमों का खेल है, पाप-पुण्य का प्रनतफल 

है। और सच कहें त  बुरा-भला त  मन:क्तस्थनत है, कई बार बुरा भी भला ह ता है और कई बार भला भी बुरा ह ता है। 

रािर पनत कलाम भी गरीब रे्, बेहद गरीब रे्, एर नॉनटक्स के्षत्र में जब उनक  नौकरी नही ंनमली देहरादून में, त  ऋनषकेि 

में व  भी गंगा में डू्ब कर मरना चाहते रे्, एक साधु ने ज  उस समय गंगा नकनारे टहल रहे रे् उनका नाम शिवानंद 

स्वामी र्ा, केरल के रहने वाले रे्, ड्ॉक्टर रे् मलेशिया में, नफर उन्हें आध्याक्तत्मक जीवन रास आया, ऋनषकेि में 

नड्वाइन लाइफ स सायटी नामक संस्था है, शिवानंद स्वामी ने कहा-भगवान ने तुम्हारे शलए इससे कही ंमहत्वपूणा काया 

स च रखा हैI उन्ह नें उनक  अपने आश्रम में लाकर रखा और उनक  कुछ नदन  ंतक जीवन नवद्या बताई, वापस मद्रास 

जाने के शलए नटकट का पैसा भी नदया, शजससे उनके जीवन की राह बदल गई, नफर वे वैज्ञाननक बने, नमसाइल मैन 

बने, भारत के रािर पनत बने और सबसे बड़ी बात जीवन नवद्या के ममाज्ञ बने I अगर वह गंगा नकनारे आत्महत्या करने 

नही ंजाते त  व  साधु नही ं नमलते और उनका जीवन नही ंबदलता I जीवन की व्यवस्था क  अगर आप मानेंगे त  

आत्महत्या जैसा नवचार आपके मन में नही ंआयेगा I जीवन की व्यवस्था प्रकछ नत करती है, परमात्मा के संकेत  ंके 

अनुसार I प्रकछ नत का संनवधान है कमाफल नवधान, आप मानें या न मानें, कमा का फल आपक  नमल कर ही रहेगाI 

परमात्मा का संकेत नही ंह ता त  राम 14 साल वनवास में नही ंह ते, कछ ष्ण क  बाण नही ंलगता, मीरा क  जहर नही ं

पीना पड़ता, ये सब न ह ता। और सबसे बड़ी बात भगवान िंकर हलाहल नवष पीकर ही शिव कहलाए यानन 

कल्याणकारी हुएI ज  तप के द्वारा अपने कमों का प्रक्षालन करता है, जीवन के नवष  ंक  पीता है वह शे्रष्ठ ह ता है। 

प्रकछ नत ने ज  व्यवस्था दी है वह परम कल्याणकारी ह ती है, ये शसफा  नवश्वास की बात नही ंहै, समझ की बात है, समझने 

की बात है I हमारा ही बुरा समय क्  ंचल रहा है? ऐसा प्रश्न प्रायः  सभी करते हैं I मीरा ह ,ं कबीर ह ,ं रैदास ह ,ं रहीम 

ह ,ं रसखान ह ,ं इनके सार् बुरा ही बुरा हुआ। भला या बुरा हमारे मन:क्तस्थनत के िब्द हैं I कई बार सुख हमारे रासे्त 

का सबसे बड़ा र ड़ा ह ता है। बुद्ध के जीवन में बुद्धत्व तब आया जब उनके सारे सुख नवलीन ह  गए I ये क ई बात 

हुई नक आप आत्महत्या कर लें, आपक  सत्य का सामना करना चानहए, सत्य क  स्वीकारना चानहए, नवष क  पीना 

चानहए और अपने तप से उसक  पचाना चानहए I सकारात्मक कमा, सकारात्मक नवचार, सकारात्मक भाव जीवन क  

अच्ा बनाते हैं I सकारात्मक का मतलब है उसमें आपका हर दुख तप में पररवनतात ह  जाता है। तप से आपके कमा 

का प्रक्षालन ह  जाता है I तप के नबना मन का मैल नही ंटूटेगा, इसशलए प्रकछ नत आपक  तपाती है I जब प्रकछ नत के तपन 

से आप ननकलते हैं न त  आपके जीवन में क ई धंुधलापन, क ई अंधेरा नही ंरहता, क ई मैल नही ंरहता, नफर आप 

सही-सही देख पाते हैं I नफर आप जीवन का सही-सही आकलन कर पाएंगे I आत्महत्या करना आपकी गलती है, 

आपके दुख  ंकी गलती नही ंहै I   

बुरा समय हमारी आध्याक्तत्मकता की, हमारी आक्तस्तकता की परीक्षा ह ती है। बुरा समय यह नही ंकहता नक आप 

आत्महत्या कर लें I आपक  दुख है, पीड़ा है, संताप है, नवपदाएं हैं, ज  ये बताती हैं नक ये आपकी परीक्षा है I आपकी 
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आक्तस्तकता नकतनी मजबूत है, आपकी आध्याक्तत्मकता नकतनी मजबूत है, आपकी ईश्वर भक्ति नकतनी प्रगाढ़ है? दुख 

आपकी परीक्षा लेता है, आत्महत्या और िरीर छ ड़ने के शलए पे्रररत नही ंकरता है । परीक्षा दीशजए और परीक्षा में खरे 

उतररए। क ई चीज आपक  नही ंमार सकती, दुख आपकी परीक्षा की घड़ी  ह ती है, आत्महत्या की घड़ी नही ंह ती 

है, बस आप अपने मन क  नही ंनड्गाईए I पररक्तस्थनतय  ंसे संघषा कररए, क्  ंबुरा समय की बात करते हैं? दुख त  

परीक्षा ले रहा है, आत्महत्या आपकी गलती ह गी, दुख की नही ंI 

प्रश्न- इस दुतनर्या में लडको ंको ही इतना ज्यादा दुख-कष्ट-कतिनाई क्ो ंझेलनी पडती है? 

उत्तर- ये सवाल कभी लड़नकयां नकया करती र्ी,ं अब लड़के करने लगे हैं I पहली बात नकसी क  दुख-कि-कनठनाई 

की पीड़ा नही ंह ती है, जब आप आकांक्षाएं रखते हैं, कामनाएं रखते हैं, आप उन चीज  ंक  चाहते हैं ज  आपके रेंज 

से बाहर है, तब आप अपने क  पीनड़त महसूस करते हैं। जरूरत से ज्यादा अपेक्षा आपक  कि और पीड़ा देती है। 

जब आप ज्यादा आकांक्षा नही ंरखेंगे, त  आप अपने क  पीनड़त महसूस नही ंकरें गे। सच कहें त  हमारी वासनाएं हमें 

गुलाम बनाती हैं और आप समझते हैं नक हम पीनड़त हैं I पहले आप ये बताइए नक आप उन चीज  ंक  चाहते ही क्  ं

है? ये चाहत लड़का ह  या लड़की, सभी क  पीड़ा देती है। ये लड़क  ंका कि या लड़नकय  ंका कि नही ंहै, पहले 

आप ये बताइए नक आपके जीवन का उदे्दश्य क्ा है? नकसी चीज क  जबरदस्ती क्  ंपाना चाहते हैं? अगर लड़की ने 

ना की है, त  जबरदस्ती उसके पीछे क्  ंपड़े हैं? उसकी भी अपनी स्वतंत्रता है, आपक  पे्रम करे या न करे, उसकी 

मजी हैI अगर तुम पे्रम नही ंकर गी त  मैं मर जाऊंगा, ये कौन सा लड़क  ंका कि है? अगर पररवार में कलह है, त  

आप पररवार के हर सदस्  ंका मन बदल दें गे क्ा? आप स्वावलंबी बननए, मेहनत मिक्कत करके, र ज़ी-र जगार 

ढंूनढएI सबका भला कीशजए और अपने समय का इंतजार कीशजए, सब का समय आता है और आपका भी समय 

नननित ही आएगाI 

 प्रश्न- क्ा लडको ंको भगिान बस मार खाने, गाली खाने और घरिालो ंका बोझ उिाने के शलए बनाते हैं? 

उत्तर- लड़के ही क् ,ं लड़नकयां भी गाली खाती हैंI अब त  लड़नकयां भी घर का ब झ उठाती हैंI लेनकन हम आपसे 

ये प्रश्न पूछते है नक घरवाल  ंकी देखभाल करना, ब झ है क्ा? कमों का ब झ त  भाई सबक  उठाना ही पड़ता है। 

इसमें  भला क्ा या बुरा क्ा? आप बुरा माने या भला माने, आपक  उठाना ही पड़ेगा और उठाना चानहएI सबसे 

अदु्भत और नवनचत्र बात क्ा है? आपने इसमें भगवान क  भी िानमल कर शलया है, इसमें भगवान ने क्ा नकया? ये त  

आपके कमों का खेल है, कमों का फल हैI आप अपने संस्कार क  क्षीण कररये न, शजसके शलए महनषा पतंजशल ने तप, 

स्वाध्याय और ईश्वर प्रशणधान की बात बताई है। ये हम कही ंसे जक्तिफाइड् नही ंठहराते नक आपक  गाली खानी 

चानहए या मार खाना चानहएI हाृँ ब झ जरूर उठाना चानहए, शजसे आप ब झ समझते हैं व  आपका कताव्य है, अगर ये 

कताव्य करने का आपक  अवसर नमल रहा है त  आप अपने क  सौभाग्यिाली समशझएI 

जीवन की प्रधान समस्ा क्ा है? हम ईश्वर नवमुख जीवन जीते हैंI संसार से अपेक्षा रखते हैं नक संसार में क ई हमें 

मदद करे, यही ंगड़बड़ ह  जाती हैI अरे आपक  इच्ा करनी है त  अपने माशलक परम नपता परमात्मा से कररए, 

नकसी और से नहीIं जब ईश्वर हमारे सहय गी हैं, त  ऐसा क ई काम नही ंहै ज  हम नही ंकर सकतेI अगर हम ये 

भर सा कर लें नक ईश्वर है और वह करेगा I नफर क ई समस्ा ही नही ंहै। 
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 प्रश्न- िहााँ भी देखो शसिव  लडतकर्यो ंके शलए शलखा रहता है तक बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ, लडको ंके शलए 

कुछ नही,ं ऐसा क्ो?ं 

उत्तर- इस पीढ़ी के ल ग इस तरह का ही प्रश्न करें गे, पीछे का 200-300 साल  ंका इनतहास देख लें, तब पता चलेगा 

की बेनटय  ंके सार् क्ा हुआ है। उन्ह नें नही ंदेखा है नक मनहलाओ ंके सार् नकस तरह का सलूक नकया जाता र्ा, 

अब त  खैर मनहलाएं सिि हुई हैं, स्वावलम्बी भी हुई हैI ये बहुत मूल्यवान बात है, इसे ध्यान से सुननए नक प्रकछ नत 

सबकी माृँ है, आप समता मानें या नवषमता माने, प्रकछ नत क  ज  उनचत लगता हैं वैसी ही पररक्तस्थनत बनाती है, वही 

रचना रचती है, वही नवधान बनाती है। जैसे आज आरक्षण क  लेकर भी बातें ह ती हैं नक िेडू्यल काि के ल ग ऊंची 

जानत का हक मार रहे हैं, लेनकन आप नपछले द  सौ, चार सौ साल का इनतहास देखें नक ऊंची जानत के ल ग, नीची 

जानत के ल ग  ंके सार् कैसा व्यवहार नकया र्ा? कैसा अत्याचार नकया र्ा? शजस नदन ये भेदभाव खत्म ह  जाएगा 

आरक्षण भी खत्म ह  जाएगाI प्रकछ नत अपने आप सारी व्यवस्था बना देगी, बना ही देगी। अपने ही देि में मनहलाओ ं

क  दूसरे दजे का नागररक माना जाता र्ा, त  अब उनकी बारी हैI क्  ंपरेिान ह  रहे हैं? आज भी पुरुष के मानशसकता 

में औरतें भ गने की वसु्त है, चीज़ है, शजन्दा सामान है। ज  दशलत और वंनचत रहा है, कब तक आप उसे दशलत और 

वंनचत रखेंगे, चाहे व  नारी ह , चाहे नीची जानत के ल ग ह Iं प्रकछ नत सबका न्याय करती हैI 

लेनकन एक नवसंगनत है, आज मनहलाएं भी उटपटांग काम करती हैं, मनहलाएं भी दुव्यावहार करती हैं, ये सत्य हैI 

लेनकन हमें अपने धमा क  नही ंछ ड़ना चानहए, अपने सत्य क  नही ंछ ड़ना चानहए। एक ह ता है क्तिय नचत गुण और 

एक ह ता है पुरुष नचत गुण, क्तिय नचत गुण ईष्याा और पुरुष नचत गुण अहंकार I कुछ पुरुष  ंमें भी क्तिय नचत गुण 

ह ता है और कुछ मनहलाओ ंमें पुरुष नचत गुण ह ता हैI संवेदना की ऊजाा अगर अज्ञान से जुड़े त  ईष्याा बनती है और 

ज्ञान से जुड़ती है त  करुणा बनती हैI मनहलाओ ंमें स्वाभानवक रूप से संवेदना ज्यादा ह ती है, अगर उन्हें ज्ञान से 

ज ड़ा जाए त  व  करुणावान ह कर के सभी के सार् संवेदनिील व्यवहार करेगी, उटपटांग हरकते नही ंकरेंगी ईष्याा 

वि, पुरुष नचत ज  अवगुण है अहंकार, ज  नकसी-नकसी मनहलाओ ंमें ज़्यादा ह ता है, ज्ञान ह गा त  नफर नकसी पर 

अत्याचार नही ंकरेंगीI त  समय की मांग है मनहलाओ ंक  आगे बढ़ाया जाएI 

प्रश्न- भगिान अगर इस दुतनर्या में लडको ंको नही ंबनाते तो क्ा होता? 

उत्तर- क्  ंनही ंबनाते? गाय बनाता, बैल नही ंबनाता, नफर क्ा ह ता? नफर भगवान क   अमैरु्नी सछनि की व्यवस्था 

करनी पड़ती, सछनि चलाने के शलएI पुरुष और िी के नमलन से ही, पीनढ़यां आगे बढ़ती हैंI गीता में भगवान कहते हैं  

प्रजनन के शलए मैं कामदेव हृँ, सछनि की ननरंतरता के शलए जन्म और मछतु्य द न  ंअननवाया हैI कें चुआ क  देखा है आपने? 

एक कें चुआ के सात आठ टुकड़े करें गे त  सभी टुकड़ा अलग-अलग कें चुआ बन जाता हैI अपने आप ग्र  ह  जाता हैI 

पर सभी की प्रकछ नत अलग-अलग है। ये नकतना मूखातापूणा सवाल है नक आप अपनी समस्ा के शलए प्रकछ नत क , 

भगवान क  द षी ठहराते हैंI त  क्ा प्रकछ नत आपके कहने के अनुसार सछनि के ननयम बदल दे? ह  सकता है आप 

बहुत ज्यादा ननराि ह ,ं जप-तप-ध्यान-प्राणायाम कररए, प्राकछ नतक जीवन जीएंI जीवन का ननष्कषा क्ा है?प्रकछ नत के 

सार् सहय ग, सहचया, और परमात्मा के सार् सहचया। प्राकछ नतक ननयम क  प्राकछ नतक ही रहने दीशजएI आप सूरज 

क  कह सकते हैं नक सूरज मत ननकल , चंद्रमा क  कह सकते हैं नक आज मत आओI प्रकछ नत के सार् सहय गपूणा 
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जीवन ह  और परमात्मा की ओर उनु्मख जीवन ह  त  नफर आप इस तरह के सवाल नही ंकरें गेI नफर जीवन में 

नवफलता क्षशणक ह गंी, उत्थान सुनननित हैI 

 प्रश्न- पढ़ाई करने के शलए िब कॉपी तकताब खोलते हैं तो नीदं क्ो ंआने लगती है? क्ा कॉपी-तकताब में 

निा होता है? 

 उत्तर- कॉपी-नकताब में निा नही ंह ता है, आपके अंदर नवटानमन बी 12 की कमी है, हीम ग्ल नबन की कमी है 

इसशलए आपक  ज्यादा नीदं आती है या नफर आप ज्यादा म बाइल का उपय ग करते हैं , स िल मीनड्या का ज़्यादा 

उपय ग करते हैं, त  नीदं आना स्वभानवक हैI नीदं आने का पहला कारण है- मानशसक, पढ़ाई में अरुनच, रुनच का ना 

ह ना, दूसरा कारण है- िारीररक, हीम ग्ल नबन का कम ह ना, इससे मानशसक र्कान ह ती चली जाती है। अगर 

कारण िारीररक है त  र् ड़ा नस-नाड़ी क  मजबूत करने वाली दवाइयां लें, ब्राह्मी रासन खाइये और कारण मानशसक 

है, त  पढ़ाई में रुनच नवकशसत कीशजये, खुद से प्रश्न कररए नक हम पढ़ाई क्  ंकर रहे हैं? पढ़ाई क्  ंकरना चानहए? 

उत्तर नमलेगा त  आपक  पढ़ाई में मन लगेगा नफर नीदं नही ंआएगीI नकसी काउंसलर से नमलें, ज  आपकी पढ़ाई में 

रुनच क  जगायेंI 

प्रश्न- मेरा प्रश्न रे्य है तक क्ा राम को सच में आदिविादी पुरुष कहने की िरूरत है? क्ोतंक मुझे लगता है िो 

गलत है सो गलत है, उसके सामने नही ंझुकने िाले लोग ही आदिविादी कहलाने िाले लोग हैं और रे्य बात 

हम सब िानते हैं तक भगिान राम ने कई बार गलत ितों के सामने हार माना है। 

उत्तर- अच्ा ये बताइए, चशलए भगवान राम आदिावादी नही ंहै, मयाादा पुरुष त्तम नही ंहैं, आप हैं क्ा? क ई और है 

क्ा? शजसक  कई उपननषद  ंमें "अवांगमनसग चरं’ और तैत्तरीय उपननषद में "अप्राप्य मनसा सह’ कहा गया है। ज  

वाणी मन और इंनद्रय से परे है, मन के सनहत सभी इक्तियां उसे न पाकर लौट आती है, वह परब्रह्म परमात्मा हैI जब 

अहंकार अपने स्र त यानन अपनी आत्मा में डू्ब जाता है, शजसे समानध कहते हैं, इसे जीवन का खंड् प्रलय कहते हैं, 

गंगा अगर नहमालय में नवलीन ह  जाए त  गंगा के शलए प्रलय ह  गया, उसी तरह जीवन जब लीन ह  जाता है यानन 

इक्तियां, मन सब नवलीन ह  जाता है, मतलब संसार नही ंरहता है, जीवन चेतना अपने स्र त में नवलीन ह ने लगती है, 

तब आप भगवान के ज्ञाता ह  सकते हैंI आप कहते ह  न भगवान राम यानन भगवत्ता से पररपूणा है, त  क्ा भगवत्ता 

मानवीय बुशद्ध की सीमा में है? क्ा ईश्वरत्व का नववेचन बुशद्ध से नकया जा सकता है? क्ा आप राम क  जज करने की 

क्तस्थनत में ह ? आपक  कुछ काम राम के अचे् नही ंलग सकते हैं, कुछ काम अचे् लग सकते हैं, आपकी बुशद्ध ऐसा 

कहती हैI लेनकन आपक  अपनी अच्ाई और बुराई पर ध्यान देना चानहए, राम की अच्ाई या बुराई पर नहीIं आप 

स्वयं में सदु्गण संवधान करें I भगवान राम में ऐसे बहुत सारे सदु्गण हैं, शजसमें से कम से कम एक क  आप अपना लीशजए, 

शजससे आपका जीवन ननहाल ह  सकता हैI क्ा नदक्कत है? आपक  राम में बहुत कुछ बुरा लगता है त  बुरा राम के 

शलए रहने दें , ज  अच्ा लगता है व  अपना लीशजये। हम नववेचना करने लगते हैं और नववेचना करने लायक हमारे 

पास त  अकल है नहीIं रामायण शलखी महनषा वाल्मीनक ने, रामचररत मानस शलखी ग स्वामी तुलसीदास जी ने, हमारे 

पास महनषा वाल्मीनक और ग स्वामी तुलसीदास जैसी मेधा-क्षमता है क्ा? अरे भाई! नचत्त क  िुद्ध नकए नबना हमें 
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अपनी आत्मा का त  पररचय नमलता नही,ं परमात्मा त  बहुत दूर की बात है। भगवान राम क  समझना त  बहुत दूर 

की बात है, हम अपने आप क  समझते हैं क्ा?     

आपकी समस्ा है नक आप राम क  नही ंमानना चाहते हैं मत माननए, लेनकन ये संदभा कहाृँ है जहाृँ गलत ितों पर 

उन्ह नें हार मान ली, क्ा आप माता सीता वाला प्रकरण कहना चाहते हैं नक ध बी के कहने पर उन्हें घर से ननकाल 

नदयाI सच ये है नक राम ने हार मानी नही,ं मालूम है राम कब हार मानते? जब स ने की सीता की बजाय दूसरा नववाह 

करके, दूसरी पत्नी के सार् अश्वमेध यज्ञ करतेI ये ह ती है राम की हारI पर राम ने त  ऐसा नही ंनकया त  नफर कब 

गलत ितों के सामने हार माना? अश्वमेध यज्ञ ह  या न ह  उन्ह नें स्पि कहा नक मेरे जीवन में सीता के अलावा और 

क ई दूसरी मनहला नही ंह गीI सच यह है नक राम और सीता कभी अलग रे् ही नहीIं ये बात आपक  समझ में नही ं

आएगी क् नंक भगवत्ता क  आप बौशद्धकता से नही ंनापये-तौल सकते ह I   

राम के जीवन में आपक  बाहरी दृनि से नवसंगनतयाृँ लग सकती हैं, पर आंतररक दृनि से देखेंगे, अंतदृानि से देखेंगे, 

अंतः करण की दृनि से देखेंगे त  सब सुसंगत है, नवसंगत नही ंहै। आपका दृनिक ण सतही है।    

प्रश्न- मैं प्रतततदन ध्यान करता हाँ लेतकन 10-15 तमनट से ज्यादा ध्यान करने पर मैं ना चाहते हुए भी नीदं में 

चला िाता हाँ। इसका कोई उपार्य बताइए, शिससे मैं ज्यादा देर तक ध्यान कर सकूाँ ।  

उत्तर- ध्यान के ज्यादा देर ह ने की जरूरत नही ंहै उसे प्रगाढ़ ह ने की जरूरत हैI आपका मन, बुशद्ध, हृदय, धे्यय में 

2 नमनट के शलए लीन ह , ये लीनता बढे़गी आपकी स्नायनवक संस्थान के नवकास के अनुरूपI र् ड़ी देर बाद ही ध्यान 

में नीदं आने लगती है मतलब आपका स्नायु कमज र हैI ज  ध्यान साधना करते हैं उन्हें ब्राह्मी रसायन, िंखपुष्पी, 

जटामासी इत्यानद का प्रय ग करना चानहए तानक स्नायु संस्थान मजबूत ह I नीदं का मतलब है नक िरीर, मन और 

स्नायु संस्थान र्क गए हैंI इसका सरल उपाय है नक ध्यान से पहले प्राणायाम करें , ऑक्सीजन लेवल बढ़ाएृँ , प्राणवायु 

बढे़गी त  आप ध्यान ज्यादा देर तक कर पाएंगेI आयुवेनदक औषनध ले पाएंगे त  ज़्यादा देर तक ध्यान कर पाएंगे। नीदं 

आना मानशसक र्कान द्य तक है। अपने खान-पान क  सही कररए, साक्तत्वक भ जन कररए, तामसी भ जन मत कररए 

शजससे नीदं बढे़। शजसका हीम ग्ल नबन कम ह ता है, नवटानमन बी 12 कम ह ता है त  उसे जल्दी नीदं आती है और 

ज्यादा नीदं आती है। त  ये समस्ा ध्यान की नही ंहै ये समस्ा आपके मानशसक और िारीररक दुबालता की है। बकरी 

के पीठ पर घ ड़े का वजन नही ंलादा जा सकता और घ ड़े के पीठ पर हार्ी का वजन नही ंलादा जा सकता। आपके 

मन और मक्तस्तष्क से ध्यान ज्यादा क्षमतावान है, त  आप अपने मक्तस्तष्क की क्षमता बढ़ाईयेI सादा भ जन, पौनिक 

भ जन कररए और प्रातः काल उठकर के भ्रमण कररए, िाम सूयाास्त के बाद ही खाना खाकर भी भ्रमण कररए, जठरानि 

प्रज्ज्वशलत रहेगी त  खाना आसानी से पचेगा और देह में लगेगा I पर देर रात तक जागेंगे उस समय खाना खाकर 

स येंगे त  सुबह पेट साफ नही ंह गा त  ध्यान क्ा खाक लगेगा? 

प्रश्न- श्री रामचररत मानस में र्यह शलखा हुआ है तक िब रामिी िनिास में रे् तो माता सती, मााँ सीता का रूप 

धारण कर रामिी के पास गई र्ी,ं परीक्षा लेने के शलए, लेतकन िब राम िी का िन्म होता है और तििाह 

होता है तो मााँ पािवती िाती हैं दिवन करने, ऐसा कैसे हो सकता है? 
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उत्तर- नाना भांती राम अवतारा, रामायण सतक नट अपारा, तुलसीदासजी कहते हैं- सौ कर ड़ रामायण हैI राम जन्म 

के हेतु अनेका, परम नवनचत्र एक ते एकाI राम नकसी एक कारण से पैदा नही ंहुए, राम के जन्म के अनेक हेतु हैं, 

अनेक कारण हैं और सभी परम नवनचत्र हैंI  राम हर कल्प में अवतार लेते हैंI द न  ंकर्ा के कल्प अलग-अलग हैंI 

सती जी अलग कल्प में हुई हैं और पावातीजी अलग कल्प में हुई हैंI हरर अनंत हरर कर्ा अनंता, आप बस इतना 

समझ लें नक कल्प भेद के अनुसार कर्ा भेद है। एक कल्प की कर्ा है जब सतीजी परीक्षा लेने के शलए गई, एक 

कल्प की कर्ा है जब पावातीजी गईं I कल्प भेद क  अगर आप समझ सकें  त  समझ पाएंगे, नही ंत  नही ंसमझ पाएंगेI 

राम का त  अनेक बार अवतार हुआ, अनेक तरह से उनकी कर्ाएं हैं, समझ सकें  त  समझ लीशजयेI कल्प भेद से 

उनके अलग-अलग चररत्र हैंI आप अगर गणेि पुराण पढ़ें  त  उसमें वणान है नक शिव-पावाती के नववाह में गणेिजी 

मौजूद रे्, वे त  पुत्र रे्, नफर माृँ-बाप की िादी में व  कैसे उपक्तस्थत रे्? दरअसल यह गणेि जी परब्रह्म गणेि हैं, 

शजनका न जन्म ह ता है और न मरण ह ता हैI नफर पुत्र बनकर भी पैदा लेते हैं। अटपटा लगता है सुनकर, लेनकन 

सच्चाई यही हैI उसी तरह आनद िक्ति के रूप में राम जीके जन्म और नववाह के समय पावातीजी नवद्यमान ह ं, ऐसा 

ह  सकता हैI मूल बात है कैसे भी समझने की क शिि करें  भगवान बुशद्ध की पकड़ में आता ही नही ंहै। इसशलए 

भगवान कछ ष्ण गीता में कहते हैं "श्रद्धावान लभते ज्ञानं तत्परा संयतेंनद्रय, बुशद्धमान क  ज्ञान का लाभ नही ं नमलता 

श्रद्धावान क  ज्ञान का लाभ नमलता हैI पनढ़ए त  पूरी रामायण पनढ़ए, एक पैर कटा हुआ कही ंपड़ा हुआ है, शसफा  पैर 

देख कर पूरे िरीर का अंदाजा लगाया जा सकता है क्ा? नहीIं आप मानस पीयूष पढ़ लीशजये 9-10 खंड्  ंमें गीतापे्रस 

ने छापा र्ा उसमें इस तरह की हर समस्ाओ ंका समाधान हैI 

प्रश्न- मेरा एक प्रश्न र्ा तक मुझे कंपू्यटर साइंस के बारे में पूणव िानकारी दीशिएI क्ा उसके शलए एक ग्यारहिी ं

कक्षा से कुछ करना पडता है? र्यह भी मुझे बताइए I 

उत्तर- कंपू्यटर त  आज पहली कक्षा से पढ़ाई जाती है। इंटरमीनड्एट में त  एक सबे्जक्ट के रूप में कंपू्यटर हैI मैर् 

से इंटरमीनड्एट करने के बाद इंजीननयररंग की परीक्षा दीशजए, उसमें अचे् नंबर आएृँ गे त  आपक  कंपू्यटर साइंस 

सबे्जक्ट नमलेगा पढ़ने के शलएI वैसे बीसीए, एमसीए कीशजए उसमें कंपू्यटर साइंस पढ़ाया जाता है। इस व्यक्तित्व 

पररष्कार की कक्षा में, गान-ज्ञान-ध्यान की कक्षा में, इसकी पूरी जानकारी नही ंदी जा सकतीI कंपू्यटर क  समझने के 

शलए गायत्री कंपू्यटर शिक्षण संस्थान में एड्नमिन लीशजये, बेशसक्स समझ में आ जाएगाI कंपू्यनटंग का मतलब ह ता है 

गुणा-भाग-ज ड़-घटाव, गणना, कैलकुलेिनI कंपू्यटर हू्यमन बे्रन का प्रनतरूप बनाने की क शिि हैI ज -ज  हू्यमन बे्रन 

में है वह कंपू्यटर में ड्ालने की क शिि की जा रही हैI फका  यही है नक हू्यमन बे्रन कंपू्यटर बना सकता है पर कंपू्यटर 

हू्यमन बे्रन बना नही ंसकता, बे्रन में कैलकुलेिन के अलावा लॉशजक भी हैI वैसे हू्यमन बे्रन भी लॉशजक से चलता है, 

कंपू्यटर भी लॉशजक से चलता हैI 

प्रश्न- पूिावग्रह अनुभूततर्यो ंकी मौशलकता को नष्ट कर देते हैंI कृपर्या इसका आिर्य समझाने की कृपा करें I 

उत्तर- पूवााग्रह का आिय यह है नक आप कुछ ले करके नकसी के पास जाते हैं, शजस रंग का चश्मा ह गा सवात्र वैसा 

ही रंग नदखेगाI अभी भगवान राम के बारे में पूवााग्रह से ग्रशसत व्यक्ति ने प्रश्न नकया नक राम कई बार गलत ितों के 
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सामने हार गएI ये पूवााग्रह का चश्मा हैI पहले से ननष्कषा ननकाल चुके हैं, व  राम क  क्ा जानेंगे। आप खुले नदल से 

रामायण क  पढ़ते, तुलसी दास जी की अनुभूनतय  ंमें बहते, तब त  राम की मौशलकता आपक  पता चलतीI 

प्रश्न-  धमव क्ा होता है? अगर धमव व्यन्तिगत होता है तो पाप करने िाले, अपराध करने िाले भी अपने स्थान 

पर सही हैं? तो तिर अचे्छ और बुरे में क्ा अंतर रह गर्या? तिर ऐसी पररन्तस्थतत में धमव की क्ा पररभाषा 

होगी? कृपर्या इस तथ्य को समझाने की असीम कृपा करें I 

उत्तर- धमा जीवन के ननयम है, कमांड्ेंट्स ऑफ लाइफI शजन ऋनषय -ंमनीनषय  ंने जीवन क  गहराई से समझा, जीवन 

का मतलब शसफा  िरीर नही,ं जीवन का मतलब जब से हमने जन्म शलया और जब तक जीनवत रहेंगे, तब तक का 

ज ड़-घटाव, गुणा-भाग नही,ं मछतु्य के बाद भी ज  जीवन है, उसक  भी समझा, क् नंक जीवन त  एक यात्रा है, यह 

िरीर त  उसकी एक कड़ी हैI त  शजन ल ग  ंने जीवन क  समझा, प्रकछ नत में जीवन कैसे संचाशलत ह ता है उसके शलए 

उन्ह नें कुछ ननयम बनाए और उसकी व्याख्या कीI शजस तरह से प्रकछ नत के ननयम  ंक  समझना नवज्ञान है, िरीर के 

ननयम समझना बायलॉजी, पदार्ा के ननयम क  समझना नफशजक्स, पदार्ा में एक दूसरे का नक्रया-प्रनतनक्रया से नमलने 

क  समझना केनमिर ी, ये सब प्रकछ नत के ननयम ही त  हैं, उसी तरह से जीवन के ननयम क  समझने की ख्वानहि और 

क शिि और ये ननयम, ननष्कषा, धमा कहलाता है। धमा व्यक्तिगत भी ह ता है और सामाशजक भी ह ता है और धमा 

आध्याक्तत्मक भी ह ता हैI आप पाप और अपराध करें गे त  वे ननयम आप पर लागू ह  जाएंगे अपने आपI आप अगर 

जीवन के ननयम  ंका और प्रकछ नत के ननयम  ंका उलं्लघन करें गे त  आप सही नही ंहैंI आप प्रकछ नत के ननयम क  मत 

माननए, ठीक है मत माननए, सदी के नदन  ंमें कपड़ा ख लकर अचे् से नदी या तालाब में नहाइए, शजतनी देर तक 

आपकी जीवनी िक्ति सार् देगी तब तक आप बीमार नही ंपड़ेंगे और जहाृँ जीवनी िक्ति कमज र पड़ी त  खट से 

आप बीमार ह  जाएंगेI आप माननये या न माननए, उससे क ई फका  नही ंपड़ता, प्रकछ नत के ननयम लागू ह गेंI उसी तरह 

से जीवन के ननयम भी लागू ह ते हैंI जब तक पुण्य का बल है तब तक आप कुछ भी करते रनहये, शजस नदन पुण्य बल 

खत्म हुआ, पाप बल बढ़ा, नफर कानून अपना काम करेगा। लागू नही ंह ता त  अब तक रावण खनटया नबछाये हंस 

रहा ह ता, हा हा हा हा करकेI आप प्रकछ नत का सहय ग कर रहे हैं, आप ऋतुचयाा, नदनचयाा का पालन कर रहे हैं, त  

स्वस्थ रहेंगेI प्रकछ नत के ननयम का नवर ध करके कब तक आप सवस्थ रह सकें गे? यही जीवन के ननयम हैं, अगर आप 

जीवन क  स्वीकारते हैं, सहेजते हैं, त  आपकी जीवनी िक्ति बढे़गी, ऊजाा बढे़गी, अपने जीवन के उदे्दश्य क  पूरा 

करें गे, प्रकछ नत में अपने प्रय जन क  पूरा करें गेI अगर आप नही ंस्वीकारते हैं त  लुढक-पुढक कर मर-मुरा जाएंगेI त  

धमा की पररभाषा है जीवन के ननयम, शजसे आप स्वयं समशझए और ननयम क  अनुभव कररएI 

प्रश्न- सप्ताह का तदन रतििार से िुरू होता है र्या सोमिार से? 

उत्तर- नदन त  स मवार से िुरू ह ता है क् नंक रनववार का एक नाम है इतवार, लेनकन उसका सही िब्द है इनतवार 

यानन वार का अंतI इनतवार ही इतवार ह  गया हैI स मवार से िुरू हुआ और रनववार क  अंत ह  गयाI अंगे्रजी कैलेण्डर 

में संडे् से सैटरडे् तक का क्रम हैI नहंदी कैलेंड्र में स मवार से रनववार का क्रम हैI हमारे यहाृँ ग्रह  ंकी रक्तश्मय  ंके 

आधार पर वार  ंके नाम हैI सभी ग्रह  ंके अनधपनत हैं सूया, सभी ग्रह क्रमवार प्रकट ह ते हैं और अंत में अनधपनत यानन 

राजा प्रकट ह ते हैं, सूया प्रकट ह ते हैंI सभा के अध्यक्ष का भाषण सबसे अंत में ह ता हैI 
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 प्रश्न- आप िो रतििार की कक्षा में ध्यान कराते हैं, िो लडतकर्यां र्या मतहलाएं पूिा नही ंकर सकती, उन्हें 

ध्यान करना चातहए क्ा? क्ा उन्हें मंतदर िाना चातहए? 

उत्तर- उस 4 नदन में अगर मनः क्तस्थनत सही है, मन बुझा-बुझा सा नही ंहै, भावनात्मक रूप से नबखराव नही ंहै त  ध्यान 

करने में क ई बुराई नही ंहैI मानशसक जप, ध्यान, मानशसक पूजा आप कर सकते हैंI पर सभी जगह की अपनी अपनी 

प्रर्ा है, परम्पराएं हैं, मयाादाएं हैं, उसे भी मान लेने में क ई बुराई नही ं हैI दरअसल ये 4 नदन रेि डे् ह ते हैं, 

कॉक्तिगरेिन ऑफ एनजी चेंज ह  जाती है बॉड्ी में, बॉड्ी की भी और साइकी की भी, िरीर की भी और मन की भी 

ऊजाा का चक्र पररवतान ह ता हैI उस चक्र पररवतान से आप नकसी और ऊजाा के के्षत्र में प्रवेि करते हैं, त  एक 

व्यनतक्रम सा पैदा ह ता है, इसशलए मंनदर जाना मना नकया जाता है क् नंक मंनदर का या नकसी तीर्ा के्षत्र की ऊजाा का 

अपना नविेष चक्र ह ता हैI ह  सकता है आप का ऊजाा चक्र नड्िबा ह  जायेI हाृँ गभागछह में आप मत जाइए, लेनकन 

आसपास के पररसर में त  आप जा ही सकते हैं, मानशसक रूप से जल चढ़ा ही सकते हैं, मानशसक रूप से धूप, 

अगरबत्ती, पुष्प, फल भाव से चढ़ा ही सकते हैं। आपक  लगता है नक मेरी नदनचयाा में ये िानमल हैं , इसमें व्यनतक्रम 

कैसे ले आयें? त  आप भाव स्नान कराएं भगवान क , मन ही मन पुष्प, अक्षत, धूपबत्ती, फल चढ़ाने का भाव कर लेंI 

आकर दिान त  कर ही सकते हैंI र्कान नही ंलगती है त  आप खाना भी बनाइएI लेनकन इन चार नदन  ंमें िी अछूत 

नही ंह ती है, छुआछूत की भी बात नही ंहै, अब त  ऐसी व्यवस्था है नक इिेक्शन भी नही ंफैलता हैI बात यह है नक 

उसके िरीर के ऊजाा चक्र में पररवतान ह ता है, इसशलए उन नदन  ंउसके शलए रेि डे् ह  त  ज्यादा अच्ा हैI वह 

कंफटेबल फील करे, पर ये न छुओ व  न छुओ, ये न कर  व  न कर , ये सब नहीIं अपनी िारीररक क्तस्थनत और अपनी 

मानशसक क्तस्थनत के नहसाब से खूद ननणाय कररयेI 

 प्रश्न- मेरा प्रश्न र्यह है तक कई बार हमारी कोई भी गलती नही ंहोती है तिर भी हमें बहुत िांट सुननी पडती है 

और ऐसे में हम अपनी भािना र्यातन दुख को कैसे संभाले? र्यतद बदावश्त करते हैं तो उस गलत चीज़ का टैग 

हमारे ऊपर हमेिा लगा रहता है, शिसमें हमारी कोई गलती भी नही ंऐसे में हम तकतने को समझाएं ? 

उत्तर- देक्तखए, अपनी बात कहनी चानहएI अगर तत्काल वहाृँ का वातावरण आवेशित है त  ना कहेंI वातावरण जब 

सामान्य ह  त  सरल भाषा में समझाया जा सकता है, या एक लाइन में कहें ऐसा नही ंऐसा र्ा, नफर उसके बाद 

नड्स्किन में मत फंसे, उलझें नहीIं भ्रांनत जरूर दूर कर देनी चानहएI अनधकांि क्तस्थनत में प्रायः  ऐसा ह ता है नक ल ग 

सही बात, सही समय पर नही ंकहते और सही तरीके से नही ंकहते इसशलए गलत ठहराए जाते हैंI सही समय पर 

और सही तरीके से कहने पर, ल ग अपनी बात पर अड़े भी नही ंरहते और सहज रूप से मान भी लेते हैं, सबका मन 

हिा भी ह  जाता हैI यही पर धैया और नववेक की आवश्यकता हैI धैया और नववेक द  िब्द नही ंहै, एक तरह से कह 

सकते हैं नक हमारी सुरक्षा के शलए हनर्यार हैंI 

प्रश्न- प्रणाम अंकल िी, क्ा लडतकर्यो ंका कोई अपना घर नही ंहोता? िब िह मार्यके में रहती है तो उसे कहा 

िाता है तक िह परार्या धन है और ससुराल िाती है तो उसे कहा िाता है तक िह दूसरे घर से आई है, ऐसा 

क्ो?ं 
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उत्तर- ऐसा नही ंहै, अगर क ई ऐसा स चता है त  वह गलत स चता हैI हमारे यहाृँ जीवन की व्यवस्था में ज  सबसे 

बड़ी खूबसूरती है वह है पररवार की व्यवस्थाI लड़की जब अपने मायके में रहती है त  वह आदरणीय और पूजनीय 

ह ती है। लड़की क  माता-नपता, भाई-बहन सबका पे्रम नमलता है, सबकी वह लाड्ली ह ती है। और जब वह ब्याह 

कर जाती है त  वहाृँ की गछहस्वानमनी ह ती हैI उसे ससुराल में गछह लक्ष्मी कहा जाता है। अपने गुण  ंसे, अपने व्यवहार 

से सबका मन जीतती है, पे्रम पाती हैI पर कुछ ल ग लड़की क  चीज समझते हैं, सामान समझते हैं, भ गने की वसु्त 

समझते हैं, त  नफर ऐसे ल ग  ंके बारे में क्ा कहा जा सकता हैI ससुराल में वह नबना वेतन वाली 24 घंटे की नौकरानी 

ह ती है, अरे नौकरानी क  भी ल ग पैसा देते हैं, पर उसे त  दवा के शलए भी पैसा नही ंनदया जाता है, क्  ंबीमार पड़ती 

ह , खाना-पीना खाओ और काम करती रह , ये नड्ि व  नड्ि बनाने की फरमाइि पूरी करती रह , मायके आना 

जाना है त  अपने पैस  से आओ-जाओ और हद त  तब ह  जाती है, जब लड़के के ररशे्तदार उस लड़के क  ही सही 

ठहराते हैं, उल्टा लांछन लगाते हैं- अरे समय समय पर फ़ न क्  ंनही ंकरती ह , पर उस लड़की की मनः क्तस्थनत क  

क ई नही ंसमझते हैंI इस क्तस्थनत में, मजबूरी में लड़की क  काम करना पड़ता है, पैसा कमाना पड़ता है, नही ंत  घुट-

घुटकर जीना पड़ता है और जब असहनीय क्तस्थनत ह  जाती है त  मर जाना पड़ता हैI हालांनक गहराई से स चें त  ये 

कमों का खेल हैI प्रारब्ध सभी क  भुगतना ही पड़ता है। हाृँ प्रकछ नत के दंड् नवधान में कभी न कभी सभी आते हैं, चाहे 

व  देव ह , दानव ह , मानव ह , क ई ब्रह्मा-नवषु्ण-महेि नही ंबच पाते, कमाफल का नवधान सभी पर लागू ह ता हैI वेद 

में मंत्र है, ऋनष नववाह के समय कन्या के शलए प्रार्ाना करता है, तुम अपने पनत के पररवार वाल  ंसे, यहाृँ की तुलना में 

1000 गुना ज्यादा पे्रम पाओ और उन पर पे्रम बरसाओI ऐसा मंत्र है वेद काI क ई अगर कहता है नक लड़की पराया 

धन है त  काहे का पराया धन है? बेकार की बातें हैं इसी क  कहते हैं मूढ मान्यताI अब त  कानून की दृनि से भी भाई-

बहन क  संपनत्त में बराबर अनधकार है। 

 प्रश्न- प्रणाम अंकल, मेरा प्रश्न है, लक्ष्मण िी के पुत्रो ंके क्ा नाम है? क्ोतंक गूगल पर सचव करने पर अंगद 

और चंिकेतु बता रहा हैI अंगद तो बाली के पुत्र का नाम र्ा? 

उत्तर- ठीक ही है, एक ही नाम द  व्यक्तिय  ंका नही ंरखा जा सकता क्ा? एक नाम द  आदनमय  ंके त  ह  ही सकते 

है नI अंगद और चंद्रकेतु, पर कही ंकही ंधमाकेतु भी हैI 

 प्रश्न- मेरा प्रश्न र्यह है तक सूर्यव भगिान को िब हम िल चढ़ाते हैं तो िल का छीटंा हमारे पैर पे पडता है तो 

क्ा रे्य अच्छी बात है र्या नही?ं मैं क्षमा चाहती हाँ तक ऐसे प्रश्न पूछती हाँ लेतकन मेरे मन में ऐसे सिाल आते हैं 

तो मुझे आपसे अच्छा सुझाि देने िाला कोई निर नही ंआताI 

उत्तर- नही,ं इसका क ई अर्ा नही ंहै प्रश्न का। सूया भगवान क  आप जल चढ़ाती हैं मतलब सूया भगवान क  आप 

अपनी श्रद्धा ननवेदन करते हैं, जल के माध्यम से आपकी श्रद्धा पहंुचती हैI आपकी श्रद्धा में क ई कमी नही ंहै बस 

इतना ही काफी हैI गीता में भी भगवान ने कहा है-अश्रद्धा से दी गई आहुनत मतलब हवन, अश्रद्धा से नकया गया तप, 

अश्रद्धा से नकया गया दान, इसक  असत कहा जाता है, इसका न यहाृँ क ई फल है, न वहाृँ क ई फल हैI बात बस 

इतनी है नक आप अपनी श्रद्धा मजबूत रक्तखये, बाकी जल के छीटें उड़ने दीशजये। छ टा बच्चा माृँ की ग द में धूल भरे 
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िरीर से चढ़ जाता है त  क्ा माृँ क  बुरा लगता है या अच्ा लगता है? सूया भगवान और गायत्री माता हमारे माता-

नपता हैंI यह भाव रखकर आप अपनी श्रद्धा ननवेदन कररए । बात खत्म, इन सब बात  ंमें नदमाग नही ंलगाईयेI 

 प्रश्न- कोई व्यन्ति िो सुबह िल चढ़ाते हैं तो पूरब की ओर घूमकर, लेतकन शिनको लेट हुआ तो क्ा पूरब 

की ओर घूम के िालेंगे, र्या शिधर भगिान हैं उधर? मेरी समझ से ओररशिन में ही देना चातहएI इसमें मुझे 

आपकी सलाह चातहएI  

उत्तर- गायत्री ज  हमारे जीवन में है, गायत्री मंत्र का मूल मकसद है सूयाानभमुख यानन जीवन क  सूयाानभमुख ह नाI 

सूरजमुखी का पौधा आपने देखा ह गा, शजधर सूरज जाता है उधर उसका मुख ह  जाता है, सुबह पूरब की ओर मुख 

है त  िाम पनिम की ओर मुख हैI इसशलए सूयाानभमुख ह कर ही जल देना चानहएI शजधर सूया भगवान हैं उधर ही 

जल ड्ालना चानहएI संध्या का जल ज  ह ता है वह पनिमानभमुख ह  करके चढ़ाया जाता हैI सुबह में पूरब की ओर 

चढ़ाया जाता है क् नंक उस समय सूया भगवान पूरब की ओर ह ते हैंI पूरब- पनिम का मतलब नही ंहै, सूयाानभमुख 

ह ने का मतलब हैI वेद  ंमें पुराण  में तै्रकाशलक संध्या की बात कही गई है, मतलब सूयानभमुख ह कर जल अनपात 

करनाI वैसे भी सूया भगवान प्रत्यक्ष देवता हैं, छठ पवा में हम िाम का अर्घ्ा पनिम मुख ह कर ही त  ड्ालते हैं और 

सुबह का अर्घ्ा पूवा की ओर मुख कर ड्ालते हैंI ओररशजन सूया का नही ंहै धरती का है, धरती घूमती है सूरज की ओर, 

सूरज र् ड़े ही घूमता है धरती की ओरI सूरज त  क्तस्थर है, हम घूम गए क् नंक हमे सूयाानभमुख ह ना हैI गीतापे्रस की 

दैननक साधना पुस्तक  में भी शलखा है नक िाम का जल पनिम मुख ह कर चढ़ाना चानहएI 
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जून माह की गतितितियााँ 
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आयोतजि सत्र में उपस्थिि तिशेष अतितिगण के 

रूप में, 

1.   प्रजेश कुमार तसिंह जी , रतजस्टार, 

हाईकोर्ट,पर्ना 

2.   शशािंक कुमार जी , तसतिल जज , खगत़िया 

3.  रामपुकार जी , APO, सहरसा 

गायत्री शस्िपीठ सहरसा में रतििार को आयोतजि 

व्यस्ित्व पररष्कार सत्र को सिंबोतिि करिे डॉक्टर श्री 

अरुण कुमार जायसिाल जी ने कहा तक - 

मनुष्य ज्ञान और कमट के माध्यम से अमृि अिाटि् मोक्ष 

को प्राप्त कर लेिा है ..... 

आयोतजि पररष्कार सत्र में भाग लेिे गायत्री 

किं पू्यर्र तशक्षण सिंथिान के बचे्च एििं श्रोिागण.... 
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तिनािंक: 1 जून 2025, व्यस्ित्व पररष्कार सत्र में डॉ. अरुण कुमार जायसिाल का उद्बोिन: “ईश्वर की कृपा का पात्र 

सत्कमट ही बनािे हैं” गायत्री शस्िपीठ, सहरसा में तिनािंक 1 जून को आयोतजि व्यस्ित्व पररष्कार सत्र में मुख्य ििा 

डॉ. श्री अरुण कुमार जायसिाल ने अपने पे्ररणािायी सिंबोिन में ज्ञान, पे्रम एििं तिद्या के महत्व पर प्रकाश डाला। उन्ोिंने 

कहा तक “भगिान आस्िक या नास्िक, सभी पर समान रूप से कृपा करिे हैं। यह नही िं िेखा जािा तक कौन ईश्वर 

को मानिा है, बस्ि यह िेखा जािा है तक कौन ईश्वर की करुणा को िारण करने योग्य आचरण करिा है।” उन्ोिंने 

स्पष्ट तकया तक ईश्वर की कृपा तकसी एक व्यस्ि तिशेष के तलए नही िं, बस्ि सिंपूणट सृतष्ट के तलए होिी है। जो व्यस्ि 

तजिना अतिक सिपात्र, जागरूक और ईश्वर की ओर उनु्मख होिा है, िही उस कृपा का अतिकारी बनिा है। प्रािटना 

को करुणा का आिाहन बिािे हुए उन्ोिंने कहा तक जब हम पूणट एकाग्रिा और तिश्वास से ईश्वर को पुकारिे हैं, िो 

चेिना के उच्चिम िर पर होिे हैं। इस अिसर पर श्री प्रजेश कुमार तसिंह (रतजस्टरार, पर्ना हाई कोर्ट), माननीय शशािंक 

कुमार (तसतिल जज, खगत़िया) ििा श्री रामपुकार (एपीओ, सहरसा) की गररमामयी उपस्थिति रही। 

इससे पूिट 31 मई को एक मोतर्िेशनल सेतमनार का आयोजन तकया गया, तजसमें ििा श्री मनीष कुमार ने युिाओिं 

को आह्वान तकया तक “भीिर के अिंिकार को हर्ाकर ज्ञान और ध्यान की ज्योति जलानी होगी। गायत्री मिंत्र के तनयतमि 

जप से बुस्ि की पतित्रिा आिी है।” उन्ोिंने भी शुभ कमों में ज्ञान और तििेक के प्रयोग पर बल तिया। तिनािंक 5 जून 

को गायत्री जयिंिी  का आयोजन प्रािः  7 बजे से तकया जाएगा, तजसमें समि सहरसा िातसयो िं को सािर आमिंतत्रि तकया 

गया है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

गायत्री जयिंिी, गिंगा िशहरा और पूज्य गुरुिेि के 

महाप्रयाण तििस पर आयोतजि कायटक्रम… 

उपस्थिि पररजन… भजन प्रिुि करिे हुए बाल सिंस्कारशाला के 

तिद्यािी—कश्यप, अजुटन और आनिंि 
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मुख्य प्रतितनति पिंकज जी एिम चिंिा जी 

अपनी भािािंजतल,श्रिािंजतल  पुष्ािंजतल के माध्यम से 

िेने पिंस्ि में जािे पररजन 

भोजन प्रसाि स्वरूप खीर पूरी सब्जी ग्रहण 

करिे श्रिालु 

चरण पीठ, प्रािः  कालीन एिम सायिंकालीन दृश्य… 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ tqykbZ 2025@ 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िीपो िं से जगमगािा प्रजे्ञश्वर महािेि मिंतिर..... 

गायत्री जयिंिी, गिंगा िशहरा और महाप्रयाण तििस के 

पािन पिट पर सिंध्या ििंिन, गीि के माध्यम से गुरुिर 

का सिंिेश जन-जन िक पहुाँचािे डॉ. श्री अरुण कुमार 

जायसिाल जी... 

साि में, सिंध्या ििंिन ििा सिंकल्ोिं की पूणाटहुति करािी िं 

िेिकन्याएाँ ... 

गायत्री जयिंिी के सिंध्याकालीन आयोजन में, भस्ि 

भाि में तिभोर श्रिालुगण 
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.... गायत्री जयिंिी के सिंध्या ििंिन में, पूजन आरिी 

करिे मुख्य अतिति तसतिल जज अतभनि जी एिम 

मोतनका जी ...... 

इस पािन मौके पर बाल सिंस्कार शाला के 

बच्चोिं के द्वारा गीि की प्रिुति...... 

गायत्री जयिंिी, गिंगा िशहरा और महाप्रयाण तििस के पािन अिसर पर 5 जून को गायत्री शस्िपीठ, सहरसा में 

श्रिा, सािना और सेिा का भव्य आयोजन हुआ, तजसमें सैक़िोिं श्रिालुओिं ने उत्साहपूिटक भाग तलया। प्रािः  काल 

से ही गायत्री पररिार के सिस्य पूजा-अचटना, सिंध्या ििंिन और अखिंड गायत्री मिंत्र जाप में सस्ितलि हुए। र्र स्टी डॉ. 

अरुण कुमार जायसिाल ने अपने पे्ररणािायी उद्बोिन में कहा तक यह तििस िीन तिव्य घर्नाओिं से जु़िा है—मााँ 

गिंगा का पृथ्वी पर अििरण, गायत्री मािा का प्रिम प्रकर्ीकरण ििा परम पूज्य गुरुिेि पिं. श्रीराम शमाट आचायट का 

महाप्रयाण। उन्ोिंने बिाया तक गायत्री मिंत्र जीिन को जागृि करने िाला मिंत्र है, और गायत्री सािना से व्यस्ि 

आत्मतचिंिन कर अपने िोषो िं को िूर कर आत्मतिकास की तिशा में आगे बढ़िा है। पूज्य गुरुिेि की िाणी को स्मरण 

करिे हुए उन्ोिंने कहा तक सिंिेिना की कोख से सभी सि्गुणो िं का जन्म होिा है, जबतक तनष्ठुरिा की कोख से 

िुगुटण उत्पन्न होिे हैं। डॉ. जायसिाल ने यह भी बिाया तक 5 जून तिश्व पयाटिरण तििस के रूप में भी मनाया जािा 

है, और हमें अतिक से अतिक िृक्षारोपण कर प्रकृति के सिंरक्षण में योगिान िेना चातहए। सिंपूणट तिन मिंत्रोच्चार और 

सािना के साि व्यिीि हुआ, तजसका समापन पूणाटहुति और तिशेष िीप यज्ञ के साि हुआ, तजसमें पयाटिरण 

शुस्िकरण और तिश्व कल्याण हेिु आहुतियााँ िी गईिं। कायटक्रम में तितििि गायत्री पूजन, अन्नप्राशन, तिद्यारिंभ जैसे 

सिंस्कार तनः शुि कराए गए ििा श्रिालुओिं के तलए सुिंिर सजािर् और प्रसाि तििरण की व्यिथिा रही। कायटक्रम 

का समापन सामूतहक प्रािटना एििं गुरुचरण ििंिना के साि हुआ, तजसने यह तसि तकया तक आथिा, परिंपरा और 

प्रकृति के सिंगम से समाज को जागरूक और सशि बनाया जा सकिा है। 
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तिनािंक: 8 जून 2025, रतििार 

गायत्री शस्िपीठ, सहरसा में रतििार को आयोतजि व्यस्ित्व पररष्कार सत्र को सिंबोतिि करिे हुए र्र स्टी डॉ. श्री 

अरुण कुमार जायसिाल जी ने स्वच्छिा तिषय पर कहा तक स्वच्छिा का अिट केिल सफाई भर नही िं, बस्ि 

अनुपयोगी को उपयोगी में बिलना भी है। हमारे जीिन में जो अनुपयोगी है, उसे हम कैसे उपयोगी बनाएिं  — यह 

भी स्वच्छिा के अिंिगटि आिा है। स्वच्छिा का सिंबिंि केिल शरीर से ही नही िं, मन से भी होिा है। शरीर की अशुििा 

बीमाररयो िं को जन्म िेिी है और मन की अशुििा मानतसक िनाि और उतद्वग्निा को। जहािं स्वच्छिा और सुव्यिथिा 

होिी है, िहािं िािािरण में प्रसन्निा स्विः  आ जािी है। उन्ोिंने कहा तक स्वच्छिा और सुव्यिथिा एक-िूसरे के पूरक 

हैं ििा यह युग की आिश्यकिा भी है। हमारी सिंसृ्कति में कुछ भी अनुपयोगी नही िं होिा, हमें केिल सुव्यिस्थिि 

होकर उसे तिशा िेनी होिी है। उन्ोिंने आगे कहा तक स्वच्छिा का सीिा सिंबिंि हमारी जीिनी शस्ि से है और 

आज के प्रिूतषि पयाटिरण ने उस शस्ि को क्षीण कर तिया है। अिंिः करण शुि होगा िो बाहरी प्रिूषण स्विः  

समाप्त हो जाएगा। यति हम अपने घर की सफाई ठीक से रखें िो िह थिान आरोग्य और समृस्ि का कें द्र बन 

सकिा है। तजस थिान पर सफाई और सुव्यिथिा होिी है, िहााँ ईश्वर का िास होिा है, और स्वच्छिा ि सुव्यिथिा 

आकषटण का कें द्र बन जािी है। उन्ोिंने कहा तक शारीररक स्वच्छिा तनरोग जीिन का िरिान है और मानतसक 

स्वच्छिा प्रतिभा का िरिान, ििा जब स्वच्छिा का मेल तििेक से होिा है िो िैराग्य का प्रकर्ीकरण होिा है। इस 

अिसर पर प्रमुख अतितियो िं के रूप में श्री कृष्ण कुमार (तसतिल जज, सहरसा), िीरज कुमार (इमीगे्रशन ऑतफसर, 

तबहार), िीपािंकर जी (प्रमुख, प्रभाि खबर), सुरेश कुमार, गीिा तसन्ा, कुमारी माििी (सभी पर्ना से), एििं 

इिंजीतनयर श्री तक्षतिज (बेंगलुरु) की उपस्थिति रही। इसके अतिररि गायत्री पररिार के युिा मिंडल, युििी मिंडल, 

प्रज्ञा मिंडल, मतहला मिंडल एििं अनेक श्रिालुजन भी उपस्थिि िे। 

 

व्यस्ित्व पररष्कार सत्र में गान ज्ञान और 

ध्यान के क्रम में ध्यान करिे श्रिालुगण..... 
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सत्र में उपस्थिि अतिति तिशेषगण अपने 

अनुभिो िं को साझा करिे हुए ...... 

सत्र के अिंि में पुष्ािंजतल करिे श्रिालुगण...... 

गायत्री शस्िपीठ सहरसा में रतििार को 

आयोतजि व्यस्ित्व पररष्कार सत्र को सिंबोतिि 

करिे हुए तपिृ तििस के तिशेष अिसर पर डॉक्टर 

श्री अरुण कुमार जायसिाल जी ने तपिा की महत्ता 

को बिाया ...... 
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आयोतजि सत्र में उपस्थिि तिशेष रूप से गायत्री 

किं पू्यर्र तशक्षण सिंथिान के बचे्च एििं श्रिालुगण ... 

सत्र के अिंि में पुष्ािंजतल अतपटि करिे उपस्थिि 

श्रिालुगण...... 

तिनािंक: 15 जून 2025 

गायत्री शस्िपीठ, सहरसा में आयोतजि व्यस्ित्व पररष्कार सत्र को सिंबोतिि करिे हुए डॉ. अरुण कुमार जायसिाल 

ने स्वच्छिा के शारीररक, मानतसक और सामातजक पहलुओिं पर तििृि प्रकाश डाला। उन्ोिंने कहा तक शारीररक 

स्वच्छिा आरोग्य का िरिान िेिी है और मानतसक स्वच्छिा प्रतिभा का तिकास करिी है। स्वच्छिा जीिन की 

गुणित्ता बढ़ािी है और इसके अभाि में व्यस्ि न केिल रोगग्रि होिा है, बस्ि मानतसक असिंिुलन का भी तशकार 

होिा है। उन्ोिंने बिाया तक जैसे बुरी आििें और गिंिगी तबना प्रयास फैल जािी हैं, िैसे ही स्वच्छिा और 

सकारात्मकिा को फैलाने के तलए सिंकल्, प्रयास और अनुशासन की आिश्यकिा होिी है। सोशल मीतडया जैसे 

माध्यमोिं से आज मानतसक प्रिूषण बढ़ रहा है, और हमें जागरूक होकर तििेकपूिटक चयन करना चातहए तक हम 

क्या ग्रहण कर रहे हैं। डॉ. जायसिाल ने कहा तक स्वच्छिा एक सामातजक और नैतिक िातयत्व है, जो प्रते्यक 

नागररक, पररिार और सिंथिा की सहभातगिा से ही सिंभि है। उन्ोिंने उिाहरण िेकर समझाया तक पे्ररणा केिल 

उपिेश से नही िं, बस्ि अपने आचरण से िी जािी है। कायटक्रम में यह भी बिाया गया तक स्वच्छिा का प्रतशक्षण 

प्रारिं तभक िर से ही घर और तिद्यालय में अतनिायट होना चातहए िातक यह जीिनशैली का तहस्सा बन जाए। अिंििः  

उन्ोिंने कहा तक स्वच्छिा केिल स्वास्थ्य की कुिं जी नही िं, बस्ि पयाटिरणीय सिंिुलन, सामातजक सौहािट और 

व्यस्िगि चररत्र तनमाटण का आिार भी है। 21 जून को अिंिरराष्टर ीय योग तििस मनाए जाने की जानकारी भी िी 

गई। 
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रतििार 15 जून 2025 को पे्रक्षा गृह में आयोतजि प्रभाि खबर, प्रतिभा 

सिान  समारोह 2025 को सिंबोतिि करिे डॉक्टर श्री अरुण कुमार 

जायसिाल जी साि ही, आयोतजि समारोह में उपस्थिि बच्चोिं को 

जीिन रूपी समर में तिजय श्री प्राप्त करने के मूलमिंत्र बिािे हुए.... 

पे्रक्षा गृह में आयोतजि प्रभाि खबर , प्रतिभा सिान  समारोह 

2025 में िीप प्रज्वतलि कर कायटक्रम की शुरुआि करिे श्री 

जायसिाल जी एििं साि में उपस्थिि तितशष्ट अतितिग 

कतमश्नर, तििायक , तििान पाषटि, एडीएम एििं तनिेशक 

आयोतजि सिान समारोह में उपस्थिि गायत्री पररिार 

एििं  प्रतिभागी बचे्च 

15 जून 2025 (रतििार), सहरसा उप जोन के आिरणीय डॉ. अरुण 

कुमार जायसिाल और पािंचो िं तजला से आए हुए सभी तजला सिंयोजक 

एिम र्र स्स्टयोिं के द्वारा िीप प्रज्ज्वलन के साि तै्रमातसक गोष्ठी का 

शुभारिंभ … 
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सुपौल में उपजोन की बैठक में भाग लेिे बेगूसराय,खगत़िया,सहरसा,सुपौल एिम मिेपुरा के सतक्रय पररजन 

तिनािंक: 15 जून 2025 (रतििार) 

गायत्री शस्िपीठ, सुपौल में उपजोन अिंिगटि पािंचो िं तजलोिं—सहरसा, सुपौल, मिेपुरा, खगत़िया एििं बेगूसराय—की 

तै्रमातसक समन्वय बैठक का आयोजन हुआ, तजसमें उपजोन समन्वयक आिरणीय डॉ. अरुण कुमार जायसिाल 

जी की गररमामयी उपस्थिति रही। डॉ. जायसिाल ने अपने सिंबोिन में कहा तक प्रते्यक िीन माह पर आयोतजि ये 

बैठकें  हमारे सिंगठनात्मक कायों की समीक्षा एििं भतिष्य की कायट योजना तनिाटरण हेिु अत्यिंि आिश्यक हैं। उन्ोिंने 

कायटकिाटओिं को उनके समपटण हेिु सािुिाि भी तिया। 

बैठक में तनम्नतलस्खि प्रमुख तबिंिुओिं पर तििार से चचाट हुई: 

• तपछले िीन माह के प्रगति प्रतििेिन की समीक्षा 

• ज्योति कलश रि यात्रा में समयिान िेने िाले कायटकिाटओिं की सूची का तििरण 

• नारी जागरण तिषय पर बौस्िक प्रिुति, तजसमें सभी तजलोिं ने अपनी प्रिुति िी 

• तजला सिंयोजकोिं द्वारा तकए गए कायों का तििरण और अनुभि साझा 

• पािंचो िं तजलोिं में हाल ही में सिंपन्न यज्ञोिं की समीक्षा ििा आगामी यज्ञोिं की योजनाओिं पर तिचार 

• यूि एक्सपो (Youth Expo) की समीक्षा एििं आगामी यूि एक्सपो की कायट योजना पर तिमशट 

• साि ही, अखिंड ज्योति प्रश्नािली की िातषटक परीक्षा हेिु 20 जुलाई 2025 की तिति तनिाटररि की गई 

बैठक की सफलिा और उदे्दश्यपरक सिंचालन ने सिंगठनात्मक तिशा को और अतिक स्पष्ट तकया। सभी प्रतितनतियो िं 

ने सिंकल् तलया तक िे आगामी महीनो िं में अपने-अपने के्षत्रो िं में अतिक सतक्रयिा और प्रतिबििा के साि कायट करें गे। 

 

11 िें अिंिराटष्टर ीय योग तििस गायत्री शस्िपीठ सहरसा 

में अिंिराटष्टर ीय योग तििस के शुभ अिसर पर आयोतजि 

योग कायटक्रम का सिंचालन करिे डॉक्टर श्री अरुण 

कुमार जायसिाल जी साि ही, योग के महत्व को बिािे 

हुए उन्ोिंने कहा तक योग अिाटि जो नही िं है उसे प्राप्त 

करना के्षम अिाटि जो है उसकी रक्षा करना l 
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योग तििस पर योग सिंचालन करिे हुए योगाचायट श्री रुपेश 

अिंिराटष्टर ीय योग तििस पर योग करिे डॉक्टर 

अरुण.... 

योग कायटक्रम में भाग लेिे शस्िपीठ के युिा भाई ...... 

योग कायटक्रम में तितभन्न योग कौशल प्रिुि 

करिी िं शस्िपीठ की िेि कन्याएिं ..... 

 योग कायटक्रम में तितभन्न योग कौशल प्रिुि करिे बाल 

सिंस्कारशाला के बचे्च.... 
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योग कायटक्रम में योग के तितभन्न आयाम को करिे श्रिालु गण..... 

योग कायटक्रम में तिशेष अतिति के रूप में उपस्थिि 

डॉ. जािेि अख्तर जी (प्रोफेसर, तसतिल इिंजीतनयररिंग 

तिभाग, गुिाहार्ी) ने योग के महत्व पर प्रकाश डाला। 

कायटक्रम के अिंि में शस्िपीठ के युिा भाइयो िं और िेि 

कन्याओिं के द्वारा बहुि ही खूबसूरि फोर्ोशूर्... 

शस्िपीठ सहरसा में अिंिराटष्टर ीय योग तििस पर 

आयोतजि योग कायटक्रम में योगाचायट श्री प्रखर योग के 

तिशातनिेश िेिे हुए........ 

“योग प्रकृति का िरिान है, तजसने अपना तलया िो 

महान है"  
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प्रते्यक तिन की िरह आज भी गरीबो िं और तनः सहायो िं के बीच भोजन तििररि करिे गायत्री पररिार, सहरसा के 

सिस्य 

रतििार को गायत्री शस्िपीठ सहरसा में आयोतजि 

व्यस्ित्व पररष्कार सत्र को सिंबोतिि करिे  हुए डॉक्टर 

श्री अरुण कुमार जायसिाल जी ने कहा तक " बुस्ि का 

अतिरेक भस्ि का तिनाशक है " 

व्यस्ित्व पररष्कार सत्र में उपस्थिि गायत्री किं पू्यर्र 

तशक्षण सिंथिान के अध्ययनरि छात्र एििं 

श्रिालुगण....... 

कायटक्रम की िूसरी क़िी में मानि पुिकालय (हयू्मन 

लाइबे्ररी) का आयोजन...... 

इस तिशेष कायटक्रम में उपस्थिि आमिंतत्रि तिभूतिगण.. 

1.  प्रोफेसर मोहिि जािेि , IIT गुिाहार्ी  

2.  राकेश कुमार , सेिातनिृि भारिीय राजनतयक l 

3.  रिंजीि झा, सेिातनिृि जनरल मैनेजर AFCONS 

इिंफ्रास्टरक्चर तलतमरे्ड l 

4.  प्रकाश ठाकुर, व्यिसायी, सहरसा l 
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व्यस्ित्व पररष्कार सत्र के िौरान मानि पुिकालय प्रश्नािली 

(Human Library Questionnaire) में उपस्थिि तिभूतियो िं से प्रश्न 

करिे बचे्च...... 

कायटक्रम की सफलिा पूिटक समास्प्त 

के पश्चाि पुष्ािंजतल करिे 

श्रिालुगण...... 

गायत्री शस्िपीठ सहरसा में  रतििार को आयोतजि 

व्यस्ित्व पररष्कार सत्र का सिंचालन करिे श्री प्रखर.... 

सत्र में गायत्री मिंत्र की महत्ता एििं प्रभाि पर प्रकाश 

डालिे हुए श्री तिनेश कुमार तिनकर जी ..... 

सत्र को सिंबोतिि करिे हुए श्री िीरज ने बिाया तक कैसे 

तिद्यािी जीिन को उतृ्कष्ट बनाया जाए ...... 

इसी क़िी में आगे , सुश्री मनीषा ने सत्र को सिंबोतिि 

तकया .... 
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आयोतजि सत्र में उपस्थिि गायत्री किं पू्यर्र तशक्षण 

सिंथिान के बचे्च एििं श्रिालुगण...... 

तिनािंक: 29 जून 2025 (रतििार) 

प्रते्यक माह के अिंतिम रतििार की परिंपरा के अिंिगटि, तिनािंक 29 जून 2025 को सहरसा तजला के पॉलीरे्स्िक 

के्षत्र में गायत्री पररिार द्वारा िेि थिापना एििं एक कुिं डीय गायत्री यज्ञ का आयोजन सफलिापूिटक सिंपन्न कराया 

गया। इस आयोजन में के्षत्र के नए 24 घरो िं में तितििि िेि थिापना की गई ििा यज्ञ के माध्यम से आध्यास्त्मक 

िािािरण का सृजन तकया गया। 

पयाटिरण सिंिुलन एििं शुस्िकरण को ध्यान में रखिे हुए प्रते्यक घर में पौिा तििरण तकया गया। इसके साि ही 

गुरुिेि के सतद्वचारो िं को जन-जन िक पहुाँचाने के तलए अखिंड ज्योति पतत्रका तििरण एििं िीिाल लेखन अतभयान 

भी चलाया गया। 

इस सिंपूणट कायटक्रम में गायत्री पररिार, सहरसा के युिा मिंडल, युििी मिंडल, मतहला मिंडल एििं प्रज्ञा मिंडल के 

कायटकिाटओिं ने उत्साहपूिटक भाग तलया और आयोजन को सफल बनाने में महत्वपूणट योगिान तिया। 

 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ tqykbZ 2025@ 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रतितिन ज़रूरिमिंिो िं के बीच गायत्री शस्िपीठ, सहरसा 
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िैतनक समाचार पत्रो में गायत्री शस्िपीठ सहरसा की छपी खबरें  
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गरु़ि आसन के लाभ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गरुड़ आसन, शजसे ईगल प ज भी कहा जाता है, एक य ग मुद्रा है शजसमें एक पैर क  दूसरे पैर 

के ऊपर लपेटकर और एक हार् क  दूसरे हार् के ऊपर लपेटकर संतुलन बनाया जाता है। 

कुछ य ग वेबसाइट  ंके अनुसार इसे "गरुड़" (संस्कछ त में चील) के नाम से जाना जाता है, ज  

भगवान नवषु्ण के वाहन का नाम है, और "आसन" का अर्ा है मुद्रा। य ग जनाल के अनुसार यह 

एक उन्नत य ग मुद्रा है ज  संतुलन, लचीलापन, और एकाग्रता में सुधार करने में मदद करती है। 

टाटा एआईजी के अनुसार  

गरुड आसन करने की तितध: 

1. ताड़ासन में खड़े ह :ं 

पैर  ंक  एक सार् नमलाकर सीधे खड़े ह  जाएं, हार्  ंक  िरीर के बगल में रखें। 

2. घुटने म ड़ें: 

दाएं घुटने क  र् ड़ा म ड़ें और बाएं पैर क  दाएं पैर के ऊपर लपेटें , बाएं पैर की उंगशलयां दानहनी 

नपंड्ली के नीचे आ सकती हैं। 

3. भुजाएं उठाएं: 

हार्  ंक  कंधे की ऊंचाई तक उठाएं, क हननय  ंक  म ड़ें और दाएं हार् क  बाएं हार् के ऊपर 

लपेटें, उंगशलयां ऊपर की ओर ह ।ं 

4. संतुलन बनाएं: 

धीरे-धीरे िरीर क  नीचे करें , जैसे नक आप कुसी पर बैठ रहे ह ,ं और सामने नकसी एक नबंदु 

पर ध्यान कें नद्रत करें । 

5. मुद्रा में रहें: 

कुछ देर इसी क्तस्थनत में रहें, गहरी सांस लें और छ ड़ें। 

6. आसन से बाहर ननकलें: 

धीरे-धीरे हार्  ंऔर पैर  ंक  ख लें और सामान्य क्तस्थनत में वापस आ जाएं। 

7. दूसरे पैर और हार् से द हराएं: 

यही प्रनक्रया बाएं पैर और दाएं हार् के सार् द हराएं।  

गरुड आसन के लाभ:  

संतुलन और एकाग्रता में सुधार करता है। कुछ य ग वेबसाइट  ंके अनुसार 

जांघ ,ं कंध ,ं और ऊपरी पीठ क  लचीला बनाता है। ओमकार अहरम य गा मैंनड्रम के अनुसार 

पैर  ंक  मजबूत बनाता है। 

तनाव और र्कान क  कम करता है। 

साइनटका के ददा  क  कम करने में मदद करता है। 

गुदे और प्रजनन प्रणाली के शलए फायदेमंद है। 

मानशसक स्पिता और एकाग्रता में सुधार करता है। नवनकपीनड्या के अनुसार  

सािधातनर्यां: 

यनद घुटने, टखने, या कंधे में क ई च ट ह , त  इस आसन से बचें। 

िुरुआती ल ग  ंक  दीवार के सहारे का उपय ग करना चानहए। 

गभाावस्था के दौरान इस आसन से बचना चानहए। 

यनद चक्कर या मतली महसूस ह , त  धीरे-धीरे आसन से बाहर ननकल आएं। 
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माह जून में इन गणमान्य अतितिय ों ने पााँच तिवसीय प्राकृतिक तचतकत्सा एवों रूद्रातिषेक, यज्ञ एवों 
साप्तातहक व्यक्तित्व परिष्काि की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में िाग तिया - 

 

• प्र ० म हम्मद जावेद (IIT गुवाहाटी) – मानव पुस्तकालय (हू्यमन लाइबे्ररी) कायाक्रम में भाग शलया 

• श्री राकेि कुमार (सेवाननवछत्त भारतीय राजननयक) – मानव पुस्तकालय (हू्यमन लाइबे्ररी) कायाक्रम में 

भाग शलया 

• श्री रंजीत झा (सेवाननवछत्त जनरल मैनेजर, AFCONS इंफ्रािर क्चर शलनमटेड्) – मानव पुस्तकालय (हू्यमन 

लाइबे्ररी) कायाक्रम में भाग शलया 

• श्री प्रकाि ठाकुर (व्यवसायी, सहरसा) – मानव पुस्तकालय (हू्यमन लाइबे्ररी) कायाक्रम में भाग शलया 

• श्री प्रजेि कुमार शसंह (रशजिर ार, पटना हाई क टा) – शिवानभषेक, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र, प्राकछ नतक 

नचनकत्सा एवं यज्ञ में भाग शलया 

• श्री ििांक कुमार (शसनवल जज, खगनड़या) – शिवानभषेक, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र, प्राकछ नतक नचनकत्सा 

एवं यज्ञ में भाग शलया 

• श्री रामपुकार (अशसिेंट प्रॉशसकू्िन ऑनफसर, सहरसा) – शिवानभषेक, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र, 

प्राकछ नतक नचनकत्सा एवं यज्ञ में भाग शलया 

• श्री कछ ष्णा कुमार (न्यायाधीि) – शिवानभषेक, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र, प्राकछ नतक नचनकत्सा एवं यज्ञ में 

भाग शलया 

• श्री अक्तिनव कुमार (न्यायाधीि, सहरसा) – गायत्री जयंती के संध्याकालीन पूजन में भाग शलया 

• श्रीमती म ननका– गायत्री जयंती के संध्याकालीन पूजन में भाग शलया 

• श्री धीरज कुमार (पटना) – शिवानभषेक, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र, प्राकछ नतक नचनकत्सा एवं यज्ञ में भाग 

शलया 

• श्री सुरेि कुमार (पटना) – शिवानभषेक, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र, प्राकछ नतक नचनकत्सा एवं यज्ञ में भाग 

शलया 

• श्रीमती गीता शसन्हा जी (पटना)  – शिवानभषेक, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र, प्राकछ नतक नचनकत्सा एवं यज्ञ में 

भाग शलया 

• सुश्री कुमारी माधवी (पटना)  – शिवानभषेक, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र, प्राकछ नतक नचनकत्सा एवं यज्ञ में 

भाग शलया 

• श्री नक्षनतज (इंजीननयर, बेंगलुरु)–शिवानभषेक, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र, प्राकछ नतक नचनकत्सा एवं यज्ञ में 

भाग शलया 
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vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 10 जुलाई गुरु पूतणटमा 

 29 जुलाई नाग पिंचमी 

 प्रते्यक रतििार व्यस्ित्व पररष्कार सत्र  
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भगिान तशि 
 

नस  ंमें, धङकन  ंमें, भि की हर पुलकन  ंमें 

साृँस  ंकी सरगम  ंमें, कल्पनाओ ंकी नर्रकन  ंमें 

कौन हैं समाए, महाय गी शिव, भ लेभण्डारी शिव ।। 

भावनाओ ंकी ननमाल गंगा में, समे्वदनाओ ंकी यमुना में 

ज्ञान-प्रयाग की सरस्वती में, हृदय के हररद्वार में 

कौन हैं समाए, देवानधदेव शिव, औघङदानी शिव ।। 

नवचार  ंकी पावनता में, आस्था की तरलता में 

स्वभाव की सरलता में, देवत्व की मधुरता में 

कौन हैं समाए, नवश्वनार् शिव, स मनार् शिव ।। 

सूरज की ज्य नत में, चिमा की िीतलता में 

सागर की गहराईय  ंमें, पवात की ऊृँ चाईय  ंमें 

कौन हैं समाए, हृदयानधपनत शिव, समानधस्थ शिव ।। 

प्रखर प्रज्ञा की प्रज्ञा में, महािक्ति की सजल श्रद्धा में 

आनदिक्ति की यात्रा में, चेतना के उच्चतम शिखर में 

कौन हैं समाए, पलकानधपनत शिव, कैलािानधपनत शिव ।। 

इस सछनि के सछजन में, पालन में औ रक्षण में 

संहार में, उद्धार में, भवर ग की नचनकत्सा में 

कौन हैं समाए, वैद्यनार् शिव, महाकाल शिव ।। 

जग के सारे नवष  ंक  हरने में, अमछत के छलकते प्याले में 

आत्मा के आनन्द में, अध्यात्म के नवराट ज्ञान में 

कौन हैं समाए, त्रयम्बकेश्वर शिव, परम नपता परमेश्वर शिव ।।  

............................. 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 

     

 

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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