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euq"; dks bu rhuksa dks lnSo vius vf/kdkj esa j[kuk pkfg,& viuk 

Øks/k] viuh ftºok vkSj viuh oklukA ;s rhuksa gh Hk;adj ifj.kkeksa] 

ifjfLFkfr;ksa dks tUe nsrs gSaA Øks/k ds vkos'k esa euq"; fdlh dh gR;k djus 

rd ugha #drkA ÅViVkax] vuxZy vkSj vuFkZdkjh opuksa dks cksy tkrk 

gS vkSj ckn esa gkFk ey&ey dj iNrkrk gSA  

thHk ds Lokn ds ykyp esa Hk{;&vHk{; dk foosd u"V gks tkrk gSA 

vusdksa O;fä pViVs elkyksa] pkV idkSM+h vkSj feBkb;k¡ [kk&[kkdj viuh 

ikpu 'kfä lnk ds fy;s u"V dj Mkyrs gSaA lcls cM+s ew[kZ os gSa tks 

vfu;af=r okluk ds f'kdkj gSaA fo"k;&okluk ds o'k esa euq"; dk uSfrd] 

/kkfeZd ,oa vk/;kfRed iru rks gksrk gh gS] lkFk gh x`gLFk lq[k] LokLF; 

vkSj 'kfDr u"V gksrk gSA lekt ,sls Hkksxh&foyklh O;fDr dks ?k`.kk dh 

n`f"V ls ns[krk gSA Js"Btu mldk frjLdkj djrs gSaA ,sls engks'k dks 

y{eh vkSj vkjksX;] nksuksa gh 'kh?kz gh lnk ds fy;s R;kx nsrs gSaA vr% bu 

rhuksa ij gh iwjk&iwjk fu;a=.k jf[k;sA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 03  vad% 02 

 

 

ॐ भूभभुवः स्वः तत्सववतभवुरेण्यं भर्गो देवस्य धीमवि वधयो यो नः प्रचोदयात।्। 
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ân; ls ân; rd
 

15 vxLr] ;g dksbZ fnu ugha cfYd ge lHkh ns'kokfl;ksa ds ân; esa vius ns'k] laLd`fr ds izfr 

gekjs izse] leiZ.k] xkSjo dks vkSj Hkh c<+kus okyk ,d xkSjo'kkyh {k.k gSA fiNys 7 n'kdksa esa ns'k us 

cgqr çxfr dh gSA tgk¡ vius ns'k esa ,d lqbZ rd ugha curh Fkh] ogk¡ vkt gokbZ tgkt ,oa lqij 

dEI;wVj rd cuus yxs gSaA —f"k ls ysdj rduhdh o lSU; ls ysdj vUrfj{kh; {ks= esa gekjh miyfC/k;k¡ 

bldh ,d >yd nsrh gSaA lqj{kk {ks= esa geus dbZ ckj ikfdLrkuh vkØe.kksa dks eq¡g rksM+ tokc nsdj 

foQy fd;k gSA oSKkfudksa o rduhf'k;uksa dh la[;k esa gekjk fo'o esa nwljk uEcj gSA 

bu izxfr izfrekuksa ij gesa xoZ gS] ysfdu blds lkFk gh dqN folaxfr;k¡ vkt Hkh bl fodkl 

dks v/kwjsiu ls Hkj nsrh gSa vkSj okLro esa gesa ;g lkspus ds fy, foo'k dj nsrh gSa fd ftl mn~ns'; 

ds fy, ns'kHkDrksa us cfynku fn,] mlls dgha ge HkVd rks ugha x, gSaA mnkgj.k ds fy, vkadM+ksa dks 

ns[ksa rks f'k{kk izkIr djus okyksa esa yxHkx 7 izfr'kr f'kf{kr vkt Hkh csjkstxkjh dk na'k >sy jgk gSA 

f'k{kkfonksa ds vuqlkj] vkt Hkys gh vf/kd yksx dkWyst tk jgs gSa] ysfdu f'k{kk dh xq.koÙkk dks ysdj 

vHkh Hkh fpark,¡ xaHkhj gSaA fjiksVZ crkrh gS fd Nk=ksa dks tks i<+k;k tkrk gS vkSj os okLro esa Ldwyksa 

vkSj dkWystksa esa D;k lh[krs gSa] mlds chp egRoiw.kZ vlekurk,¡ gSaA 

;gh D;ksa] fo'o ds ekufp= esa dsoy Hkkjr gh ,slk vdsyk ns'k gS] ftlus vius ij lfn;ksa rd 

gqdwer djus okys fonsf'k;ksa dh Hkk"kk dks Lora=rk ds ipkl lkyksa ckn Hkh Nkrh ls fpidk, j[kk gSA 

fiNys lkyksa esa v¡xzsth Hkk"kk dk opZLo igys ls cgqr c<+k gSA /kuh yksx vius cPpksa dks v¡xzsth ek/;e 

ds Ldwyksa esa Hkstrs gSaA fo'ofo|ky;ksa dh lk¡L—frd Hkk"kk v¡xzsth gh gks x;h gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa 

fo'ks"kdj fgUnh lkfgR; ij if'pe dh iru'khy laL—fr dk çHkko c<+ jgk gSA fiNys 10&1ˆ lkyksa esa 

ftl dnj ns'k esa oS'ohdj.k dk nkSj py jgk gS] mldh xgjkbZ ls iM+rky djsa rks ;gh ik,¡xs fd ftl 

Hkkjrh; lEink dks eqxy lYrur ;k v¡xzst Hkh Hkkjrh;ksa ls ugha Nhu ik, og Lor% gh Hkkjrh;ksa ds 

gkFkksa ls fonsf'k;ksa ds ikl pyh x;h gSA 

,slh vusdksa folaxfr;k¡ ns[kus ij ;gh yxrk gS fd fodkl vkSj izxfr dh bl rFkkdfFkr ;k=k 

esa O;fDrxr vkSj lkekftd thou esa iru vkSj fujk'kk gh Nk;h gqbZ fn[kkbZ iM+rh gSA okLro esa bldk 

çeq[k dkj.k ;g jgk fd HkkSfrd fodkl ds lkFk lk¡L—frd ,oa vk/;kfRed fodkl misf{kr jgkA ge 

if'peh pdkpkSa/k esa vkdj mldk vU/kkuqdj.k djrs jgs o viuh vkRek dks Hkwy cSBsA jktuSfrd 

Lora=rk ds ckotwn lk¡L—frd :i ls vHkh ge ijrU= gh gSa] tks gekjh orZeku nqnZ'kk dk çeq[k dkj.k 

gSA 

vc le; lk¡L—frd Lora=rk ds bl ekspsZ ij yM+us dk gSA Hkkjrh; lkfgR;] laLd`fr esa gh og 

lR; vkSj 'kfDr gS ftlds vkxs if'pe Lo;a dks ureLrd djrs gq, [kqn dks /kU; le>rk gSA Lo;a 

dks viuh tM+ksa ls HkkoukRed ,oa oSpkfjd :i ls tksM+s cxSj gekjs vkfFkZd LojkT;] HkkSfrd fodkl] 

lqlaL—r ,oa uSfrd lekt ds lius ek= gh cus jgsaxs] D;ksafd fdlh Hkh jk"Vª ;k lekt dks egku~ cukus 

okyh bdkbZ O;fä ds O;fäRo fuekZ.k dk jlk;u bl Hkksxoknh laL—fr ds ikl ugha gS] ftldk ge 

vU/kkuqdj.k dj jgs gSaA jk"Vªfirk xk¡/khth ds 'kCnksa esa] ^^;g ns'k blfy, egku ugha gS fd ;gk¡ lalkj 

dk lcls Å¡pk igkM+ ;k lcls ifo= unh xaxk gSa cfYd ;g ns'k blfy, egku~ cuk D;ksafd ;gk¡ fgeky; 

ls Hkh Å¡ps vkSj xaxk ls Hkh ije ikou euq"; iSnk gq,A** jk"Vª dks vkt mUgha euq";ksa dh vko';drk 

gSA vkt dh bl fo"ke csyk esa viuh xfjeke;h laLd`fr dks thou esa viukus dh jkg ij pydj gh 

ml cfynkuh ijaijk dks ge lPph J)katfy ns ldrs gSa ftlls ;g ns'k iqu% vius xfjeke; xkSjo dks 

izkIr dj ldsxkA 

       



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ vxLr 2025@ 3 

 

मन घोङा मानव घुङसवार 
                     मन को उपननषद् में घोङे की संज्ञा दी गई है अगर हम इस घोङे को अपने परमात्मा के ननयन्त्रण में रख देते हैं तो 

हम उनकी कृपा से एक कुशल घुङसवार भी बन जाते हैं और यह मन ही चेतक की तरह हमें अपनी मंजजल पर पहुँचा भी देता है 

यानन हमें अपना लक्ष्य पाने के जलए इस मन का घुङसवार बनना होगा और तब इस मन को एङ लगानी होगी । इसका अर्थ हआ नक 

हम इस मन के स्वामी हैं और यह मन हमारा सेवक, जबनक हो रहा है नबलु्कल इसके नवपरीत । हम जो नवराट मानव हैं, नवलक्षण 

मस्तिष्क के धनी हैं, परमेश्वर के सवथशे्रष्ठ युवराज हैं, आजीवन अपने मन की ही गुलामी करते रहते हैं । हम अपने उत्पाती वानर सदृश 

मन की चापलूसी में ही अपनी सारी जजन्दगी ननकाल देते हैं । मेरी मजी की नीनत पर चलते हैं । जबनक मन जजतना संयत उतना संयत 

जीवन हम जी सकते हैं और मन जजतना असंयत उतना असंयत जीवन हम जीते हैं ।  

                  यह मन हमें कही ंका नही ंछोङता है । बन्दर अगर उत्पात पर आ जाए तो वह नकसकी सुनता है ? खूबसूरत फूलो ंका 

बगीचा क्षणभर में उजाङ बना देता है । वही ंउसे अगर ननयस्तन्त्रत कर नदया जाए तो उस खूबसूरत बगीचे को बचाया जा सकता है । 

ठीक उसी तरह हमारा मन है जजसकी लगाम यनद हमने अपनी आत्मा को र्मा दी, यनद हम उसके स्वामी बन गए तो यह मन हमें ही 

दुलनियाुँ मारकर परेशान नही ंकरेगा, उले्ट, यह हमारी मंजजल पर हमें हमारी इच्छानुसार अवश्य पहुँचाएगा परनु्त अक्सर यह होता 

है नक हम अपनी इस मनोदशा को नही ंसमझ पाते । हम अपने आपको आत्मा नही,ं मन ही मान लेते हैं और यही ंसे गलनतयाुँ पर 

गलनतयाुँ हम करते चले जाते हैं, दूसरो ंको अपनी परेशाननयो ंकी वजह बताते चले जाते हैं लेनकन अपनी समस्या का समाधान स्वयं में 

है इस बात को ताक पर रखते चले जाते हैं । वािव में, मनुष्य की हर समस्या उसके उचृ्छुँ खल दौङ लगानेवाले घोङे सदृश मन से 

शुरु होती है और उसकी हर समस्या का समाधान आत्मा से ननयस्तन्त्रत घोङे सदृश मन से ही हो सकता है । कठोपननषद् में जलखा है – 

यसु्त विज्ञानिान् भितु्यके्तन मनसा सदा 

तसे्यन्द्रियाण्यिश्यावन दुष्टाश्वा इि सारथेेः  ।। 

और 

यस्त्वविज्ञानिान् भिवत युके्तन मनसा सदा 

तसे्यन्द्रियाणि िश्यावन सदश्वा इि सारथेेः  ।। 

अर्ाथत्, जो नववेकहीन बुजिवाला और चंचल मन से युक्त रहता है उसकी इस्तियाुँ असावधान सारनर् के दुष्ट घोङे की भाुँनत वश में नही ं

रहती हैं जजसके कारण वह दुख भोगता रहता है इसके नवपरीत, जो सदा नववेकयुक्त बुजिवाला, वश में नकए हए मनवाला रहता है 

उसकी इस्तियाुँ सावधान सारनर् के अचे्छ घोङे की भाुँनत हमेशा वश में रहती हैं और वह दुख-सुख से मुक्त होकर संसार चक्र से भी 

पार हो जाता है । 

                अब प्रश्न यह उठता है नक इस मन को ननयस्तन्त्रत नकया जाए तो नकससे उिर स्पष्ट है शे्रय पर् यानन कल्याणकारी मागथ से, 

आत्मा से, पुनः  प्रश्न उठता है नक हम अपने आप को आत्मा समझें कैसे और इस आत्मा के अनुसार चलें कैसे तो इस प्रश्न का उिर भी 

स्पष्ट है नक सवथप्रर्म हमें अध्यात्म को अपने जीवन में उतारना होगा, नीर-क्षीर नववेक जगाकर शे्रय पर् को अपने जीवन में लाना होगा, 

सकारात्मक एवं नकारात्मक नवचारो ंको सतकथ तापूवथक एवं सजगतापूवथक देखना होगा, परखना होगा । आत्मा कभी भी हमें गलत 

रािे पर नही ंले जाती है, न ही यह हमें कोई सब्जबाग नदखाती है । यह जो सत्य है, जैसा सत्य है उसे हमारे सामने प्रकट करती है । 

सत्य हो सकता है कटु हो परनु्त आत्मा उसे हमारे सामने रखने में कोई संकोच नही ंकरती और मन की उचृ्छुँ खलता से हमें आगाह 

भी करती है । यह अलग बात है नक हम आत्मा की बात मानना नही ंचाहते और मन की चकाचौधं की दुननया में ही भटकते रहना 

चाहते हैं । वही ंजो व्यस्तक्त आत्मा को मानता है वह मन की लगाम खीचंकर रखता है । वह कभी गलत नदशा में नही ंजाता, न ही गलत 

कायथ करता है । इसजलए हमें अपने मनरूपी घोङे की लगाम खीचंकर रखनी चानहए और इस ननयस्तन्त्रत घोङे की सवारी करके 

परमात्म-नमलन के लक्ष्य तक पहुँचने की कोजशश करते रहना चानहए । तभी होगा हमारा मानव जन्म सफल और नमलेगी गुरुकृपा 

और भगवद्भस्तक्त। मन चंगा तो कठौती में गंगा। 

& MkW- yhuk flUgk 
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सुधा बिन्द ु
(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए 

प्रश्ो ंके उत्तर) 

  संसृ्कवत यावन  पररषृ्कवत यावन स्वच्छता का पहला चरि है आरोग्य,  रोग वनिृवि। दूसरा चरि है 

पररिार में खुशहाली, तीसरा चरि है समाज में खुशहाली और अंवतम चरि है आत्मा में खुशहाली यावन 

आध्यान्द्रत्मकता। 

  स्वच्छता का अथथ है गंदगी से वनिृवि, स्वच्छता का अथथ है  अनुपयोगी  को उपयोगी में बदलना, कचरा 

प्रबंधन करना। पूरी साइवकल, पूरा चक्र स्वच्छता के अंतगथत ही आएगा । जीिन का जो चक्र है, िह भी 

स्वच्छता के अंतगथत आता है। 

  स्वच्छता का शरीर से भी मतलब है और मन से भी मतलब है। शरीर स्वच्छ नही ंहै तो हम बीमार पडेंगे 

और मन स्वच्छ नही ंहै तो हम मानणसक रूप से इररटेट और उविग्न रहेंगे। 

  स्वच्छता और सुव्यिस्था को हम नागररकता का आधारभूत मूल्य मानते हैं। यह हमारी नागररक 

णजमे्मदारी है। 

  स्वच्छता  और सुव्यिस्था अपने आप में चंुबकत्व है जीिन का, जीिनी शन्द्रक्त का चंुबकत्व है। 

  प्रवतभा ईश्वरिरीय विभूवत है, ईश्वरिरीय िरदान है। यह सहज रूप से प्राप्त नही ंहोता है।  प्रवतभा का 

मतलब होता है वक आपका मन और आपका मन्द्रस्तष्क वकतना ऊजाथिान और वकतना प्रकाणशत है। 

  अगर मनुष्य को आश्चयथ में डालने िाली कोई चीज है तो िह है प्रवतभा। 

   प्रवतभा हमें मनुष्य जीिन के णशखर तक पहंचा देती है। पर प्रवतभा हमारे व्यन्द्रक्तत्व का एक वहस्सा है, 

समूचा व्यन्द्रक्तत्व नही।ं 

  प्रवतभा तराशने का मतलब है हीरा तराशना, प्रवतभा तराशने का मतलब है जीिन विद्या को तराशना।  

इसको वनरंतर करते रहें और इतना ही नही ंहम अपने समूची व्यन्द्रक्तत्व को तराशें। 

  हमारे व्यन्द्रक्तत्व के कौन सबल पहलू हैं और कौन कमजोर पहलू हैं, इसका आकलन करके प्रवतभा 

विकास की साधना , प्रवतभा विकास का प्रयास और पररष्कार जारी रखना चावहए। इसमें वनरंतरता बनी 

रहनी चावहए। प्रवतभा िो होती है जो व्यन्द्रक्तत्व को पे्रररत करती है, प्रवतभा िो होती है जो व्यन्द्रक्तत्व को 

पररिवतथत करती है। 

  आंतररक स्वच्छता आएगी तो हमारा पयाथिरि भी स्वच्छ रहेगा, प्रदूवित नही ंरहेगा। अस्वच्छता हमें 

शरीर से और मन से भी बीमार करती है। 

  शारीररक स्वच्छता हमें वनरोगी होने का िरदान देती है और मानणसक स्वच्छता हमें प्रवतभा का िरदान 

देती है। तो स्वछता का प्रवतभा से सीधा संबंध है। 

  वििेक आपको गलत होने ही नही ंदेता। वििेक रहेगा तो आप गलती से भी गलत काम नही ंकरें गे। 

वििेक रहेगा तो आपकी प्रवतभा को भी चार चांद  लगेगा। विद्याथी ने पढाई चाहे वकतनी भी की हो, अगर 

परीक्षा से पहले ररिीजन करने की आदत उसकी नही ंहै तो परीक्षा में उसे काफी परेशानी हो सकती है। 
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  हर अवभभािक चाहता है वक उसका बच्चा पढाई में अव्वल आए, अपना और पररिार का नाम रोशन 

करे। अक्सर परीक्षा और ररिीजन के मामले में अवभभािक पीछे रह जाते हैं । उसकी अहवमयत को समझना 

होगा तब बात बनेगी। 

  परीक्षा में बच्चा वकतना सफल होगा, यह काफी हद तक इस बात पर वनभथर करता है वक उसने ररिीजन 

वकतने बेहतर तरीके से वकया है। 

  श्रािि मास का संबंध समुद्र मंथन के पश्चात हई उस भािनात्मक घटना से है, जब आवदनाथ भगिान 

महादेि ने समस्त प्रकृवत और चराचर जगत को हलाहल विि से बचने के णलए उसे अपने कंठ में धारि 

वकया था। 

  मनुष्य में जागृत श्रद्धा की भािना, भािनात्मक शीतलता का प्रवतवनवधत्व करती है।  श्रद्धा की भािना 

ही जीिन में मानणसक शांवत और प्रगवत का कारक भी बनती है। 

  श्रािि मास में मानो प्रकृवत जल की ििाथ केिल णशि के अवभिेक के णलए करती है। णशि अवभिेक वप्रय 

हैं  ,आवदनाथ णशि की आराधना से मनुष्य का सू्थल और सूक्ष्म शरीर दोनो ंस्वस्थ होता है और माता आवद 

शन्द्रक्त की पूजा से शन्द्रक्त का संचरि होता है। 

   णशि िास्ति में वनराकार हैं और प्रते्यक प्रािी में अन्तवनथवहत हैं।  

  भगिान णशि अनावद हैंI िह उत्पवि रवहत हैं ।जब कुछ नही ंथा तब भी थे,  जब कुछ नही ंरहेगा तब 

भी रहेंगे। 

  णशि-पािथती पुरुि-प्रकृवत  है ,ईश्वर-शन्द्रक्त है, ब्रह्म-माया है। णजस रूप में देखो उस रूप में है। 

 संसृ्कवत और स्वच्छता ये खान पान, रहन सहन, िेशभूिा, िस्त्र विन्यास, बोल चाल, इसका नाम क्या 

है? इसी को संसृ्कवत कहते हैं। आप वकसी सुसंसृ्कत व्यन्द्रक्त को पहचानेंगे तो कैसे पहचानेंगे? उसके 

खानपान से, उसके रहन सहन से, उसके बोलचाल से, उसके वचंतन, चररत्र और व्यिहार से तो पहचानेंगे। 

संसृ्कवत का मतलब होता है पररषृ्कवत। पररषृ्कवत का मतलब ही स्वच्छता है।  बांग्ला में स्वच्छता के णलए 

एक शब्द है पररष्कारा सचमुच पररषृ्कवत के अलािा संसृ्कवत और कुछ है क्या? मतलब हम स्वच्छता के 

णजतने गहरे अथों में चलते जाएंगे, उतने हम आध्यान्द्रत्मक होते जाएंगे। 

 संसृ्कवत यानी पररषृ्कवत यानी स्वच्छता का पहला चरि है आरोग्य, रोग वनिृवि, दूसरा चरि है पररिार 

में खुशहाली, तीसरा चरि है समाज में खुशहाली, और अंवतम चरि है आत्मा में खुशहाली यानी 

आध्यान्द्रत्मकता। 

 स्वच्छता का अथथ है गंदगी से वनिृि, स्वच्छता का अथथ है अनुपयोगी को उपयोगी में बदलना, कचरा 

प्रबंधन करना, पूरी साइवकल पूरा चक्र स्वच्छता के अंतगथत ही आएगा। जीिन का जो चक्र है िो भी स्वच्छता 

के अंतगथत आता है। जैसे इकोणसस्टम होता है उसी तरह स्वच्छता का भी एक णसस्टम होता है। णजंदगी में 

जो अिणशष्ट पदाथथ है, जो अनुपयोगी है उसको आप उपयोगी बना लीणजये। स्वच्छता का शरीर से भी मतलब 

है और मन से भी मतलब है। शरीर स्वच्छ नही ंहै तो हम बीमार पडेंगे और मन स्वच्छ नही ंहै तो हम मानणसक 

रूप से इररटेटेड और वउ िग्न रहेंगे। णजस स्थान पर स्वच्छता और सुव्यिस्था रहती है िहााँ पर जाते ही मन 

प्रसन्न हो जाता है, खुशी महसूस होने लगती है। तो हम स्वच्छ रहें और सुव्यिन्द्रस्थत भी रहें। स्वच्छता और 

सुव्यिस्था एक दूसरे के पूरक हैं। जब स्वच्छता और सुव्यिस्था जुड जाती है तो बायोलॉणजकल हाइणजन 

और मॅटल हाइजीन दोनो ंहो जाता है। आप खुश रहने लगते हैं, खुशी महसूस करने लगते हैं। जो जगह 

प्राकृवतक रूप से समृद्ध है, जहााँ गन्दगी नही ंहै, गंदगी के ढेर नही ंहै, मनोिैज्ञावनको ने पाया है वक िहााँ 
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अपराध की दर घट जाती है। लेवकन एक बात ध्यान देने की है, स्वच्छता में आप सलाह दे सकते हैं, णशक्षि 

दे सकते हैं, आप गुस्सा नही ंकर सकते हैं।  

 स्वच्छता और सुव्यिस्था को हम नागररकता का आधारभूत मूल्य मानते हैं। ये हमारी नागररक 

णजमे्मदारी है। हम सडक पर कुछ खा रहे हैं, मंूगफली खा रहे हैं, उसका वछलका फें क वदया, अरे कूडेदान 

है िहााँ डाल दीणजये। स्वच्छता और सुव्यिस्था का सामुदावयक लाभ तब वमलता है जब दोनो ंनागररक दावयत्व 

बन जाते हैं। एक अचे्छ शहरी एक अचे्छ नागररक होने के पहचान बन जाते हैं। जो आदमी स्वच्छता के 

दावयत्व को वनभाता है, स्वच्छ िातािरि में रहता है, उस आदमी का इमु्यवनटी बूस्ट हो जाता है। स्वच्छता 

और सुव्यिस्था इमु्यवनटी बूस्टर है। स्वच्छता और सुव्यिस्था से रोग से लडने की क्षमता शरीर में बढ जाती 

है यानी जीिनी शन्द्रक्त शरीर की बढ जाती है। ऐसे व्यन्द्रक्त अपेक्षाकृत कम बीमार पडते हैं। यह स्वच्छता 

अपने आप में जीिािु कीटािुरोधी का काम करती है। तो ये अप्रत्यक्ष लाभ भी होता है। 

 एक बात ध्यान देने की है वक स्वच्छता और सुव्यिस्था के बीच भी गहरा संबंध है। साफ सुथरे कपडे को 

भी आप सुव्यिन्द्रस्थत नही ंरखते हैं ऐसे ही फें क देते हैं, तो साफ सुथरे भी गंदे हो जाएंगे। स्वच्छता को 

दीघथस्थायी बनाने के णलए सुव्यिस्था भी अपनानी पडेगी। घर में सही चीज़ सही जगह रखी है तो घर आप 

को साफ सुथरा लगेगा। और अगर गलत जगह रखी है तो साफ सुथरा सामान भी गलत लगेगा। अच्छा 

सामान भी आपको कबार लगेगा। तो स्वच्छता और सुव्यिस्था एक दूसरे के पूरक हैं। स्वच्छता सुव्यिस्था 

से पूरी होती है और सुव्यिस्था स्वच्छता से पूरी होती है।स्वच्छता अपने आप में एक आकिथि है, स्वच्छता 

और सुव्यिस्था आकिथि का कें द्र है, एक चंुबकत्व पैदा करता है। स्वच्छता और सुव्यिस्था अपने आप में 

चंुबकत्व है जीिन का, जीिनी शन्द्रक्त का चंुबकत्व है। आप देखेंगे वक एक व्यन्द्रक्त स्वच्छ और सुव्यिन्द्रस्थत है 

तो िह 10 व्यन्द्रक्तयो ंके आकिथि का कें द्र बन जाता है। अपने आप एक चंुबकत्व पैदा करता है। अगर घर में 

स्वच्छता और सुव्यिस्था है, घर भी चंुबकत्व पैदा करेगा और आकिथि का कें द्र रहेगा। 

 पयाथिरि के असंतुलन का और मनुष्य के बीमार होने का मूल कारि है मानणसक प्रदूिि, मेंटल 

पॉलू्यशन। 

 मेंटल पोलु्लशन है नेगेवटि वथंवकंग, स्टरेस यानी तनाि, शरीर के अंदर जहर पैदा करता है, टॉन्द्रक्सन पैदा 

करता है। ये भािुकता, ईष्याथ, िेि, बदला लेने की भािना, हमेशा दूसरो ं से तुलना, प्रवतयोवगता, कंुठा, 

आलस्य, प्रमाद ये सब मेंटल पॉलू्यशन है, मानणसक प्रदूिि है। ये हमारे शरीर में विकार पैदा करता है, और 

हम बीमार होते चले जाते हैं। ये इनडायरेक्टली हमारी प्रकृवत को भी शुद्ध रहने नही ंदेता, िातािरि में भी 

जहर पैदा करता है, फलस्वरूप पयाथिरि का असंतुलन पैदा हो जाता है। अंदर की गंदगी हटेगी तो बाहर 

की गंदगी भी हटेगी, तब स्वच्छता सही मायने में घवटत होगी।  

 भगिान कृष्ण ने भी अष्टधा प्रकृवत की बात कही है, पंचमहाभूत यानी पंचतत्व-पृथ्वी जल अवग्न िायु और 

आकाश और तीन मन, बुणद्ध, अहंकार जो हमारा अंतेः करि है। अंतेः करि साफ होगा तो ये बाह्यकरि 

यानी पंच महाभूत भी अपने आप साफ होता चला जाएगा। वफर हम धरती का दुरुपयोग नही ंकरें गे, हिा में 

जहर, पानी में जहर नही ंफैलाएंगे। आकाश यानी िैचाररक प्रदूिि नही ंहोगा।  

 सच ये है वक हम अप्राकृवतक जीिन जीते हैं, न सोने का समय, न खाने का समय, न जागने का समय, 

न हमारे खाने में कोई हाइणजन है, न रहन सहन में कोई हाइणजन है, तो वफर क्या होगा? हमारे अंदर भी 

असंतुलन पैदा होगा और बाहर िातािरि में भी असंतुलन पैदा होगा। 
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 प्रवतभा ईश्वरीय विभूवत है, ईश्वरीय िरदान है, ये सहज रूप में प्राप्त नही ंहोता है। प्रवतभा का मतलब 

होता है वक आपका मन और आपका मन्द्रस्तष्क वकतना ऊजाथिान और वकतना प्रकाणशत है। जैसे कक्षा में 

एक ही पाठ सभी को पढाया जाता है, लेवकन वकसी को तुरंत समझ में आ जाता है और वकसी को तुरंत 

समझ में नही ंआता है। कुछ लोग वबना टू्यशन के, वबना कोवचंग के आई ए एस कंप्लीट कर जाते हैं, और 

कुछ लोग टू्यशन कोवचंग करते करते भी नही ंकर पाते, समस्त सुविधा साथ रहते हए भी नही ंकर पाते। 

प्रश्न यह भी उठता है वक क्या प्रवतभा को विकणसत वकया जा सकता है? एकदम वकया जा सकता है यवद 

आपके जीिन में पुरुिाथथ और प्राथथना का अिलंबन हो। प्रवतभा को ईश्वरीय अनुदान और पुरुिाथथ से 

विकणसत वकया जा सकता है। वकसी में जन्मजात प्रवतभा होती है और वकसी को अपनी प्रवतभा विकणसत 

करनी पडती है।  

 अगर मनुष्य को आश्चयथ में डालने िाली कोई चीज़ है तो िह है प्रवतभा। वकसी-वकसी की मेमोरी इतनी 

तेज है वक पूरी की पूरी वकताब याद कर ले जाता है। यही तो आश्चयथ है। णजसके पास जन्मजात प्रवतभा है, िो 

वनवश्चतरूपेि भाग्यशाली हैं, लेवकन प्रिृवत सही नही ंहै तो उस प्रवतभा को हो सकता है संजोकर नही ंरख 

पाये। इसणलए अपनी िृवि, प्रिृवि, अपना स्वभाि सही रखें, इसणलए प्रवतभा को संजोने और संिारने का 

प्रयास वनरंतर करते रहना चावहये। नही ंतो जलती हई आग भी बुझ जाती है। 

 प्रवतभा को सम्मावनत करना, कुछ ऐसा है जैसे हम ईश्वरीय चेतना और ईश्वरीय विभूवत को सम्मान दे रहे 

हैं। प्रवतभा हमें मनुष्य जीिन के णशखर तक पहंचा देती है। पर प्रवतभा हमारे व्यन्द्रक्तत्व का एक वहस्सा है । 

समूचा व्यन्द्रक्तत्व नही।ं  

 हमारे व्यन्द्रक्तत्व में बहत सारी चीजे हैं। अगर मन्द्रस्तष्क की प्रवतभा की बात करें  तो स्मरिशन्द्रक्त एक 

तरह की प्रवतभा है, समझदारी दूसरे तरह की प्रवतभा है, वकसी चीज़ का तुरंत ररस्ांस कर देना यानी 

प्रतु्यतत्पन्न मवत, दूसरे तरह की प्रवतभा है, तत्काल बुणद्ध अलग तरह की प्रवतभा है, पररन्द्रस्थवतयो ंका आकलन 

कर पूिाथनुमान एक अलग तरह की प्रवतभा है। प्रवतभा में भी णलखने की अलग प्रवतभा है और बोलने की 

अलग प्रवतभा है। कुछ लोग वडबेट में टॉप करते हैं लेवकन परीक्षा में कम नंबर ला पाते है। कुछ लोग बोल 

नही ंपाते पर अचे्छ से णलख पाते हैं। इसका मतलब क्या हआ? प्रवतभा बहआयामी है। तो हमें अपनी प्रवतभा 

के सम्मावनत होने पर भी अपना मूल्यांकन करते रहना चावहये। मतलब हमारी प्रवतभा के वकतने आयाम हैं 

णजनको अभी तराशा नही ंगया और संिारा नही ंगया।  

 प्रवतभा तराशने का मतलब है हीरा तराशना, प्रवतभा तराशने का मतलब है जीिन विद्या को तराशना। 

इसको वनरंतर करते रहें और इतना ही नही,ं हम अपने समूचे व्यन्द्रक्तत्व को तराशें। लेवकन कभी-कभी 

कुप्रिृवत के कारि व्यन्द्रक्तत्व धंुधला हो जाता है, जैसे एक आदमी कोयले की माला पहने हए है और हीरा 

उसमें जडा हो, तो हीरा चमकता भी है लेवकन कोयले काणलख भी फैलाते हैं। इसणलए हमारे व्यन्द्रक्तत्व के 

कौन सबल पहलू हैं और कौन कमजोर पहलू हैं इसका आकलन करके प्रवतभा विकास की साधना, प्रवतभा 

विकास का प्रयास और पररष्कार जारी रखना चावहए, इसमें वनरंतरता बनी रहनी चावहए। अगर हम ऐसा 

कर सके, तो हमारी प्रवतभा आज ही नही ंहमेशा वभन्न वभन्न अिसरो ंपर और वभन्न वभन्न स्थानो ंपर सम्मावनत 

होती ही रहेगी और सराही जाती रहेगी। प्रवतभा िो होती है जो व्यन्द्रक्त को पे्रररत करती है, प्रवतभा िो होती 

है जो व्यन्द्रक्तत्व को पररिवतथत करती है। कहते हैं ऋवि िाल्मीवक प्रारंभ में प्रवतभा संपन्न नही ंथे लेवकन बाद 

में प्रवतभा संपन्न हए, काणलदास प्रारंभ में प्रवतभा संपन्न नही ंथे, बाद में हए । ऐसे ही दवक्षि भारत में िृदराज 

हए ।  
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 हम 90 नंबर 95 नंबर लाते हैं या 100 में 100 नंबर लाते हैं, पर मााँ बाप की इज्जत नही ंकरते, बडो का 

सम्मान नही ंकरते, उल्टा पुल्टा खाना, जो हमारे स्वास्थ्य को खराब करता है, उसके णलए घर में णजद्द मचाते 

हैं, हाय-तौबा मचाते हैं, भाई-बहन से लडाई करते हैं, ईष्याथ-िेि सभी से पालते हैं, वदनचयाथ सही नही ंरखते 

हैं, खाने के समय सोना, सोने के समय जागना, कोई रूटीन का नही ंहोना, ये सब गलत आदत है, गलत 

स्वभाि है। इसी को कुिृवि कहते हैं। अपनी कुिृवि को सुिृवत में बदल कर प्रवतभा को वनरंतर पररषृ्कत 

करते रहना चावहए।  

 प्रवतभा विकणसत कैसे करें  ? सबसे पहले प्रातेः काल उठना चावहए, प्रातेः काल स्वणिथम काल होता है, इस 

समय सृ्मवत, धृवत, मेधा और प्रज्ञा का जागरि होता है। सृ्मवत मतलब याद करने की शन्द्रक्त, धृवत मतलब 

धारि करने की शन्द्रक्त, मेधा यानी प्रवतभा का नया आयाम, प्रज्ञा यानी इन टू्यशन, अंतेः सु्फरिा। णसफथ  

सुबह जगने मात्र से प्रवतभा के नए आयाम खुलते चले जाते हैं। लेवकन आज के बच्चो का तो स्वणिथम सूयथ 

लाल सूरज को देखे ज़माना बीत जाता है। रात में जागने से माइंड का स्टीफनेस बढता है । के्वश्चन का ठीक 

से जिाब नही ंदे पाएंगे अकड जाता है वदमाग, नंबर फलस्वरूप कम आएगा, सुबह जगने से माइंड की 

फे्लन्द्रक्सवबणलटी रहती है । घुमा वफरा कर के वकतना भी विस्ट वकया हआ के्वश्चन होगा आप जिाब दे ही देंगे। 

सुबह जगने िाले व्यन्द्रक्त दुख को कैसे डील करे, असफलता का सामना कैसे करें , उनके णलए सब सहज 

रूप से संभि हो जाता है पर रात में जागने िाले व्यन्द्रक्त असफलता को तो नही ंपचा पाते हैं सफलता को भी 

नही ंपचा पाते। सफल हए तो उनका अहंकार बढ जाता है। अहंकार रूपी पत्थर के नीचे जीिन का ममथ दब 

जाता है। अहंकार उनकी प्रवतभा को लेकर डूब बैठता है।  

 अहंकार के कारि असफल व्यन्द्रक्त वकसी का सामना नही ंकर पाता, अिसाद में चला जाता है। अरे ! 

मैं असफल हो गया अब मैं कैसे वकसी को मुाँह वदखाऊाँ । आत्महत्या करने लग जाता है या वफर घर से भाग 

जाता है। सही जीिन शैली विकणसत करें  तो प्रवतभा संरवक्षत रहेगी। 

 एक और महत्वपूिथ वबंदु है आज हम लोग स्वच्छता पर ध्यान नही ंदेते, पसथनल हाइजीन तो बहत ही 

गडबड है। सुबह टॉयलेट नही ंजाते, आंख, कान, नाक और दांत साफ नही ंकरते, सुबह ब्रश नही ंकरते, 

सुबह नहाते नही,ं वबना नहाए कुछ भी खाने लगते हैं। पूजा पाठ तो बहत दूर की बात है। हम खुद को साफ 

नही ंरख पाएंगे तो घर को क्या साफ रखेंगे, बेडरूम साफ नही ंरखेंगे तो वफर मोहल्ला और सडक कहााँ से 

साफ होगा। जहााँ खाते हैं, िही गंदा करते हैं, खाने पीने की सामग्री को िही ंफें क देते हैं। सबसे कवठन है 

मानणसक कचरे को वनकालना, ये जो कुप्रिृवि है गलत आदत है, यही तो मानणसक कचरा है। आंतररक 

स्वच्छता आएगी तो हमारा पयाथिरि भी स्वच्छ रहेगा, प्रदूवित नही ंरहेगा। अस्वच्छता हमें शरीर से और मन 

से भी बीमार करती है। शारीररक स्वच्छता हमें वनरोगी होने का िरदान देती है और मानणसक स्वच्छता हमें 

प्रवतभा का िरदान देती है। तो स्वच्छता का प्रवतभा से सीधा संबंध है। 

 अच्छी प्रिृवि, अच्छी आदत हमारी प्रवतभा को सहयोग करती है और बुरी प्रिृवत, बुरी आदत प्रवतभा को 

वडस्टबथ भी करती है। प्रिृवि दरअसल मन को खीचं ले जाती है। भगिान कृष्ण गीता में कहते हैं , जैसे हिा 

नाि को खीचं ले जाती है, उसी तरह प्रिृवत इंवद्रयो ंको खीचं ले जाती है। यानी प्रिृवि प्रवतभा को खीच ले 

जाती है। बडे बडे लोग हैं, पर जुआ खेलने की प्रिृवत है, युवधविर को जुआ खेलने की प्रिृवत थी, राजा नल 

को जुआ खेलने की प्रिृवत थी, दोनो ंसब कुछ हार गए थे, मोतीलाल इतने बडे कलाकार हए, णजनको 

अवमताभ बच्चन वदलीप कुमार अपना आइवडयल मानते थे, उनकी भी एक प्रिृवि थी, आदत थी, जुआ 

खेलना, इतने ठाठ बाट थे सब खत्म । 
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प्रश्न- सप्ताह का वदन रवििार से शुरू होता है या सोमिार से? 

उिर- नदन तो सोमवार से शुरू होता है क्ोनंक रनववार का एक नाम है इतवार, लेनकन उसका सही शब्द है इनतवार 

यानी वार का अंतI इनतवार ही इतवार हो गया हैI सोमवार से शुरू हआ और रनववार को अंत हो गयाI अंगे्रजी कैलेण्डर 

में संडे से सैटरडे तक का क्रम हैI नहंदी कैलेंडर में सोमवार से रनववार का क्रम हैI हमारे यहाुँ ग्रहो ंकी रस्तियो ंके 

आधार पर वारो ंके नाम हैI सभी ग्रहो ंके अनधपनत हैं सूयथ, सभी ग्रह क्रमवार प्रकट होते हैं और अंत में अनधपनत यानी 

राजा प्रकट होते हैं यानी सूयथ प्रकट होते हैंI सभा के अध्यक्ष का भाषण सबसे अंत में होता हैI 

प्रश्न- प्रिाम अंकल जी, आप जो रवििार की कक्षा में ध्यान कराते हैं, जो लडवकयां या मवहलाएं पूजा नही ंकर 

सकती, उन्हें ध्यान करना चावहए क्या? क्या उन्हें मंवदर जाना चावहए? 

उिर- उस 4 नदन में अगर मनः स्तिनत सही है, मन बुझा बुझा सा नही ंहै, भावनात्मक रूप से नबखराव नही ंहै तो ध्यान 

करने में कोई बुराई नही ंहैI मानजसक जप ध्यान, मानजसक पूजा आप कर सकते हैंI पर सभी जगह की अपनी-अपनी 

प्रर्ाएं हैं, परम्पराएं हैं, मयाथदाएं हैं, उसे भी मान लेने में कोई बुराई नही ं हैI दरअसल ये 4 नदन रेस्ट डे होते हैं, 

कॉस्तिगरेशन ऑफ एनजी चेंज हो जाती है बॉडी में, बॉडी की भी और साइकी की भी, शरीर की भी और मन की भी 

ऊजाथ का चक्र पररवतथन होता हैI उस चक्र पररवतथन से आप नकसी और ऊजाथ के के्षत्र में प्रवेश करते हैं, तो एक 

व्यनतक्रम सा पैदा होता है, इसजलए मंनदर जाना मना नकया जाता है क्ोनंक मंनदर का या नकसी तीर्थ के्षत्र की ऊजाथ का 

अपना नवशेष चक्र होता हैI हो सकता है आप का ऊजाथ चक्र नडस्टबथ हो जायेI हाुँ गभथगृह में आप मत जाइए, लेनकन 

आसपास के पररसर में तो आप जा ही सकते हैं, मानजसक रूप से जल चढ़ा ही सकते हैं, मानजसक रूप से धूप, 

अगरबिी, पुष्प और फल भाव से चढ़ा ही सकते हैं। आपको लगता है नक मेरी नदनचयाथ में ये शानमल हैं , इसमें 

व्यनतक्रम कैसे ले आयें तो आप भाव स्नान कराएं भगवान को, मन ही मन पुष्प, अक्षत, धूपबिी और फलानद चढ़ाने 

का भाव कर लेंI आकर दशथन तो कर ही सकते हैंI र्कान नही ंलगती है तो आप खाना भी बनाइएI लेनकन इन चार 

नदनो ंमें स्त्री अछूत नही ंहोती है, छुआछूत की भी बात नही ंहै, अब तो ऐसी व्यविा है नक इिेक्शन भी नही ंफैलता 

हैI बात यह है नक उसके शरीर के ऊजाथ चक्र में पररवतथन होता है, इसजलए उन नदनो ंउसके जलए रेस्ट डे हो तो ज्यादा 

अच्छा हैI वह कंफटेबल फील करे, पर ये न छुओ वो न छुओ, ये न करो वो न करो, ये सब नहीIं अपनी शारीररक 

स्तिनत और अपनी मानजसक स्तिनत के नहसाब से खुद ननणथय कररयेI 

प्रश्न - प्रिाम अंकल जी, मेरा प्रश्न यह है वक कई बार हमारी कोई भी गलती नही ंहोती है वफर भी हमें बहत 

डांट सुननी पडती है और ऐसे में हम अपनी भािना यानी दुख को कैसे संभाले? यवद बदाथश्त करते हैं तो उस 

गलत चीज़ का टैग हमारे ऊपर हमेशा लगा रहता है, णजसमें हमारी कोई गलती भी नही ंऐसे में हम वकतने 

को समझाएं ? 

उिर- देस्तखए अपनी बात कहनी चानहएI अगर तत्काल वहाुँ का वातावरण आवेजशत है तो ना कहेंI वातावरण जब 

सामान्य हो तो सरल भाषा में समझाया जा सकता है, या एक लाइन में कहें ऐसा नही ंऐसा र्ा, नफर उसके बाद 
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नडस्कशन में मत फंसे उलझें नहीIं भ्ांनत जरूर दूर कर देनी चानहएI अनधकांश स्तिनत में प्रायः  ऐसा होता है नक लोग 

सही बात सही समय पर नही ंकहते और सही तरीके से नही ंकहते इसजलए गलत ठहराए जाते हैंI सही समय पर और 

सही तरीके से कहने पर, लोग अपनी बात पर अड़े भी नही ंरहते और सहज रूप से मान भी लेते हैं, सबका मन हल्का 

भी हो जाता है I यही ंपर धैयथ और नववेक की आवश्यकता हैI धैयथ और नववेक दो शब्द नही ंहै, एक तरह से कह सकते 

हैं नक हमारी सुरक्षा के जलए हनर्यार हैंI 

प्रश्न - क्या लडवकयो ंका कोई अपना घर नही ंहोता? जब िह मायके में रहती है तो उसे कहा जाता है िह 

पराया धन है और ससुराल जाती है तो उसे कहा जाता है वक िह दूसरे घर से आई है, ऐसा क्यो?ं 

उिर- ऐसा नही ंहै, अगर कोई ऐसा सोचता है तो वह गलत सोचता हैI हमारे यहाुँ जीवन की व्यविा में जो सबसे 

बड़ी खूबसूरती है वह है पररवार की व्यविाI लड़की जब अपने मायके में रहती है तो वह आदरणीया और पूजनीया 

होती है। लड़की को माता-नपता, भाई-बहन सब का पे्रम नमलता है, सबकी वह लाडली होती है और जब वह ब्याह 

कर जाती है तो वहाुँ की गृहस्वानमनी होती हैI उसे ससुराल में गृह लक्ष्मी कहा जाता है। अपने गुणो ंसे, अपने व्यवहार 

से सबका मन जीतती है, पे्रम पाती हैI पर कुछ लोग लड़की को चीज समझते हैं, सामान समझते हैं, भोगने की विु 

समझते हैं, तो नफर ऐसे लोगो ंके बारे में क्ा कहा जा सकता हैI ससुराल में वह नबना वेतन वाली 24 घंटे की नौकरानी 

होती है, अरे नौकरानी को भी लोग पैसा देते हैं, पर उसे तो दवा के जलए भी पैसा नही ंनदया जाता है, क्ो ंबीमार पड़ती 

हो, खाना-पीना खाओ और काम करती रहो, ये नडश, वो नडश बनाने की फरमाइश पूरी करती रहो, मायके आना-

जाना है तो अपने पैसो से आओ-जाओ और हद तो तब हो जाती है, जब लड़के के ररशे्तदार उस लड़के को ही सही 

ठहराते हैं, उल्टा लांछन लगाते हैं – अरे! समय-समय पर फोन क्ो ंनही ंकरती हो? पर उस लड़की की मनः स्तिनत 

को कोई नही ंसमझते हैंI इस स्तिनत में, मजबूरी में लड़की को काम करना पड़ता है, पैसा कमाना पड़ता है, नही ंतो 

घुट-घुटकर जीना पड़ता है और जब असहनीय स्तिनत हो जाती है तो मर जाना पड़ता हैI हालांनक गहराई से सोचें तो 

ये कमों का खेल हैI प्रारब्ध सभी को भुगतना ही पड़ता है। हाुँ प्रकृनत के दंड नवधान में कभी न कभी सभी आते हैं , 

चाहे वो देव हो,ं दानव हो,ं मानव हो,ं कोई ब्रह्मा-नवषु्ण-महेश, नही ंबचा पाते, कमथफल का नवधान सभी पर लागू होता 

हैI वेद में मंत्र है, ऋनष नववाह के समय कन्या के जलए प्रार्थना करता है, तुम अपने पनत के पररवार वालो ंसे, यहाुँ की 

तुलना में 1000 गुना ज्यादा पे्रम पाओ और उन पर पे्रम बरसाओI ऐसा मंत्र है वेद काI कोई अगर कहता है नक लड़की 

पराया धन है, तो काहे का पराया धन है? बेकार की बातें हैं इसी को कहते हैं मूढ मान्यताI अब तो कानून की दृनष्ट से 

भी भाई-बहन को संपनि में बराबर अनधकार है। 

प्रश्न- लक्ष्मि जी के पुत्रो ंके क्या नाम हैं ? क्योवंक गूगल पर सचथ करने पर अंगद और चंद्रकेतु बता रहा हैI 

अंगद तो बाली के पुत्र का नाम था? 

उिर- ठीक ही है, एक ही नाम दो व्यस्तक्तयो ंका नही ंरखा जा सकता क्ा? एक नाम दो आदनमयो ंके तो हो ही सकते 

हैं न I अंगद और चंद्रकेतु, पर कही-ंकही ंधमथकेतु भी हैI 
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प्रश्न- सूयथ भगिान को जब हम जल चढाते हैं तो जल का छीटंा हमारे पैर पे पडता है तो क्या ये अच्छी बात है 

या नही?ं मैं क्षमा चाहती हाँ वक ऐसे प्रश्न पूछती हाँ लेवकन मेरे मन में ऐसे सिाल आते हैं तो मुझे आपसे अच्छा 

सुझाि देने िाला कोई नजर नही ंआताI 

उिर- नही,ं इसका कोई अर्थ नही ंहै प्रश्न का। सूयथ भगवान को आप जल चढ़ाती हैं, मतलब सूयथ भगवान को आप 

अपनी श्रिा ननवेदन करते हैं, जल के माध्यम से आपकी श्रिा पहंचती हैI आपकी श्रिा में कोई कमी नही ंहै बस 

इतना ही काफी हैI गीता में भी भगवान ने कहा है-अश्रिा से दी गई आहनत मतलब हवन, अश्रिा से नकया गया तप, 

अश्रिा से नकया गया दान, इसको अ कहा जाता है, इसका न यहाुँ कोई फल है न वहाुँ कोई फल हैI बात बस इतनी 

है नक आप अपनी श्रिा मजबूत रस्तखये, बाकी जल के छीटें उड़ने दीजजये। छोटा बच्चा माुँ की गोद में धूल भरे शरीर 

से चढ़ जाता है तो क्ा माुँ को बुरा लगता है या अच्छा लगता है? सूयथ भगवान और गायत्री माता हमारे माता-नपता हैंI 

यह भाव रखकर आप अपनी श्रिा ननवेदन करोI बात खत्म, इन सब बातो ंमें नदमाग नही ंलगाईयेI 

प्रश्न- कोई व्यन्द्रक्त जो सुबह जल चढाते हैं तो पूरब की ओर घूमकर, लेवकन णजनको लेट हआ तो क्या पूरब की 

ओर घूम के डालेंगे या णजधर भगिान हैं उधर? मेरी समझ से ओररणजन में ही देना चावहएI इसमें मुझे आपकी 

सलाह चावहए I 

उिर- गायत्री जो हमारे जीवन में है, गायत्री मंत्र का मूल मकसद है सूयाथनभमुख यानन जीवन को सूयाथनभमुख होनाI 

सूरजमुखी का पौधा आपने देखा होगा, जजधर सूरज जाता है उधर उसका मुख हो जाता है, सुबह पूरब की ओर मुख 

है तो शाम पनिम की ओर मुख हैI इसजलए सूयाथनभमुख होकर ही जल देना चानहए I जजधर सूयथ भगवान हैं उधर ही 

जल डालना चानहए I संध्या का जल जो होता है वह पनिमानभमुख हो करके चढ़ाया जाता हैI सुबह में पूरब की ओर 

चढ़ाया जाता है क्ोनंक उस समय सूयथ भगवान पूरब की ओर होते हैंI पूरब-पनिम का मतलब नही ंहै सूयाथनभमुख होने 

का मतलब हैI वेदो ंमें, पुराणो में तै्रकाजलक संध्या की बात कही गई है, मतलब सूयाथनभमुख होकर जल अनपथत करना 

I वैसे भी सूयथ भगवान प्रत्यक्ष देवता हैं, छठ पवथ में हम शाम का अर्घ्थ पनिम मुख होकर ही तो डालते हैं और सुबह 

का अर्घ्थ पूवथ की ओर मुख करके डालते हैंI ओररजजन सूयथ का नही ंहै धरती का है, धरती घूमती है सूरज की ओर, 

सूरज र्ोड़े ही घूमता है धरती की ओरI सूरज तो स्तिर है, हम घूम गए क्ोनंक हमे सूयाथनभमुख होना हैI गीतापे्रस की 

दैननक साधना पुिक में भी जलखा है नक शाम का जल पनिम मुख होकर चढ़ाना चानहएI 
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जुलाई माह की गतितितियााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तिनाांक 06.07.2025, रतििार को गायत्री शक्तिपीठ, 

सहरसा में आयोतजि "व्यक्तित्व पररष्कार सत्र" को 

सांबोतिि करिे हुए श्री हरीश 

इस काययक्रम में गान, ज्ञान और ध्यान के क्रम में लघु 

कथा के माध्यम से परमपूज्य गुरुिेि के तिचारो ां को 

साझा करिे गायत्री पररिार सहरसा के युिा भाई श्री 

प्रखर ...... 

इस काययक्रममें सत्र को सांबोतिि करिे हुए श्री तिनेश 

कुमार तिनकर जी ने कहा तक "व्यक्ति को नही ां, 

व्यक्तित्व को, व्यक्ति के प्रतिभा को  पहचान तमलिी है" 

इस काययक्रम के इस कडी में  सत्र का सांबोिन करिे श्री 

िीरज ..... 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र में उपक्तथथि गायत्री कां पू्यटर 

तशक्षण सांथथान के बचे्च एिां श्रद्धालुगण 
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जरूरिमांिो ां के बीच हमेशा की िरह भोजन प्रसाि िेिा गायत्री शक्तिपीठ,सहरसा 

तिनाांक – 10.07.2025, गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा में गुरु पूतणयमा महोत्सि हर्षोल्लास एिां आध्याक्तिक भािनाओां 

के साथ सम्पन्न हुआ। तिनभर अखांड जप चला और सांध्या को भव्य िीपयज्ञ आयोतजि तकया गया। 

डॉ. अरुण कुमार जायसिाल ने अपने सांबोिन में कहा तक गुरु पूतणयमा मानििा के पथप्रिशयन का पिय है, जो 

सि्गुरुओां की कृपा और ज्ञान के प्रकाश की याि तिलािा है। उन्ोांने पां. श्रीराम शमाय आचायय को युगद्रष्टा बिािे हुए 

कहा तक उनके तिचार आज भी समािान का प्रकाश िेिे हैं। इस अिसर पर गुरु िीक्षा एिां पुांसिन सांस्कार भी सम्पन्न 

हुए।कमयकाांड का सांचालन मनीर्षा िीक्ति एिां सुिणाय ने तकया। मुख्य यजमान श्री आनांि चेिन एिां श्रीमिी ज्योति 

(सपत्नी) थे। सभी गायत्री पररजनो ां ने गुरुओां के प्रति आभार जिािे हुए उनकी तशक्षाओां को जीिन में उिारने का 

सांकल्प तलया। यह आयोजन गुरु-तशष्य परांपरा की महत्ता को उजागर करने िाला रहा और समाज में आध्याक्तिक 

चेिना का प्रसार हुआ। 
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प्रािः कालीन चरणपीठ का दृश्य  सायांकालीन चरणपीठ का दृश्य 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में तिनाांक 13.7.2025 को  भारिीय सांसृ्कति ज्ञान परीक्षा का प्रमाण पत्र एिां पुरस्कार 

काययक्रम का  शुभारांभ िीप प्रज्वलन के साथ हुआ । िीप प्रज्वलन का कायय पाठक आलोक कौतशक, एतडशनल 

तडक्तरिक्ट एां ड सेशन जज, झांझारपुर, मिुबनी, डॉक्टर लीना तसन्ा,तिद्यालय प्रमुख,तिल्ली, डॉक्टर मोतनका पाांडेय, 

प्राचायाय सेंटि ल सू्कल सहरसा,  लखनऊ से िीपक तमश्रा एिां रुतच िथा इांजीतनयर राजेश अथथाना, तिल्ली के द्वारा 

सांपन्न हुआ । इस अिसर पर सभी अतितथयो ां, प्राचायय एिां तशक्षकोां को सम्मातनि तकया गया । भारिीय सांसृ्कति ज्ञान 

परीक्षा में तजला स्तर एिां प्रखांड स्तर पर प्रथम तद्विीय िृिीय थथान आने िाले छात्र-छात्राओां को प्रमाण पत्र मेडल एिां 

मोमेंटो िेकर पुरसृ्कि तकया गया । इस अिसर पर सत्र को सांबोतिि करिे हुए डॉक्टर कुमार जायसिाल ने कहा 

तक सांसृ्कति और स्वच्छिा ये खान पान, रहन सहन, िेशभूर्षा, िस्त्र तिन्यास, बोल चाल, इसका नाम क्या है? इसी 

को सांसृ्कति कहिे हैं। इस अिसर पर पाठक आलोक कौतशक, एतडशनल तडक्तरिक्ट एां ड सेशन जज ने कहा तक 

शुद्ध और प्राांजल बुक्तद्ध से जो हम िारण करिे हैं िही िमय है । िृहिारण्यक उपतनर्षि् में कानून को राजाओां का भी 

राजा कहा गया है । िहााँ कानून के तलए िमय शब्द ही आया है । हन्यायािीश को िमयथथ भी कहा गया है अथायि् जो 

िमय पर क्तथथि है । यम मरी हुई आिा के तलए न्याय करिे हैं जबतक न्यायािीश जीतिि आिाओां का न्याय करिे हैं 

। भिृयहरर ने कहा है तक नीतितनपुण व्यक्ति आपकी तनन्दा करें  या सु्तति करें , लक्ष्मी आए या जाए, आज ही मृतु्य आए 

या कल आए पर न्याय के पथ से िैययिान व्यक्ति कभी भी तिचतलि नही ां होिे हैं – न्यायाि् पथः  प्रतिचलक्ति न िीराः । 

कभी-कभी िकील लोग अपनी िकय बुक्तद्ध से झठू को सच बना िेिे हैं और सच को झठू पर न्यायािीश का कायय है 

नीर-क्षीर तििेक से सत्य को ढूाँढ तनकालना और सत्य की ही प्रतिष्ठा करना। आपने जो न्यायोतचि कमय तकया है िही 

िमय है । कभी-कभी आपको लगिा होगा तक हमने इिनी मेहनि की इिना काम तकया पर समुतचि फल नही ां तमला 

। यह एक िाशयतनक बुक्तद्ध है पर इसके तलए आपको क्तथथिप्रज्ञ बनना होगा । आप भारिीय तकसान की िरह क्तथथिप्रज्ञ 

बतनए जो िर्षाय हो या नही ां हो पर िह खेि अिश्य जोििा है, फसल अिश्य बोिा है और उसकी रक्षा भी करिा है। 

आपके प्रारब्ध कमय भी हैं और सांतचि कमय भी हैं पर जो प्राक्ति हो रही है िही आपका भाग्य भी है। फलाफल की 

तचिा नही ां करनी । गीिा में भगिान ने कहा है – सुखिुः खे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ। अथायि् सुख-िुः ख, 

लाभ-हातन, जय-पराजय में समभाि रखकर कायय करें । सारे प्रातणयो ां के तलए जो रातत्र है िह सांयमी के तलए जागरण 

का काल है।  

भारिीय सांसृ्कति ज्ञान परीक्षा प्रमाण पत्र तििरण 

समरोह का िीप जलाकर शुभारांभ करिे मुख्य 

अतितथ... 
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रतििार को गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में आयोतजि 

तिशेर्ष काययक्रम में उपक्तथथि मुख्य अतितथगण  के रूप 

में.. 

1.  श्री पाठक आलोक कौतशक जी, एतडशनल 

तडक्तरिक्ट एां ड सेशन जज,झांझारपुर,मिुबनी 

2.  डॉक्टर लीना तसन्ा जी ,तिल्लीl  साथ में  उनके पति 

श्री राजेश अथथाना जी .... 

3.  श्री िीपक तमश्रा जी , लखनऊl  साथ में उनकी 

िमयपत्नी श्रीमिी रुतच जी .... 

काययक्रम को सांबोतिि करिे डॉक्टर अरुण कुमार 

जायसिाल 

आयोतजि काययक्रम को सांबोतिि करिे हुए मुख्य 

अतितथ श्री पाठक आलोक कौतशक जी, एतडशनल 

तडक्तरिक्ट एां ड सेशन जज, झांझारपुर,मिुबनी... 

काययक्रम में सुमिुर कतििा के माध्यम से उपक्तथथि 

प्रतिभातगयो ां को पे्रररि करिी ां  हुईां....डॉ लीना तसांहा  

तप्रतसपल,तिल्ली 

अपने तिचारो ां को प्रतिभातगयो ां से साझा करिे हुए श्री 

िीपक तमश्रा जी लखनऊ ...... 

अपने तिचारो ां को प्रतिभातगयो ां एिां श्रद्धालुग़णोां से साझा 

करिी ां हुईां डॉ मोतनका पाांडे जी , प्राचायय, सेंटि ल सू्कल 

सहरसा ..... 
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आयोतजि काययक्रम में भाग लेिे गायत्री कां पू्यटर तशक्षण 

सांथथान के अध्ययनरि बचे्च, भारिीय सांसृ्कति ज्ञान 

परीक्षा में उत्तीणय प्रतिभागी एिां श्रद्धालुगण..... 

काययक्रम में तिशेर्ष रूप से आयोतजि भारिीय सांसृ्कति 

ज्ञान परीक्षा में तजला स्तर पर प्रथम तद्विीय एिां िृिीय 

रुप से उत्तीणय हुए प्रतिभातगयो ां को  मेडल, मोमेंटो  एिां 

प्रमाण- पत्र से सम्मातनि करिे अतितथगण ....... 

काययक्रम में भोजन प्रसाि तििरण करिी ां हुईां गायत्री 

शक्तिपीठ सहरसा की मतहला मांडल 

भोजन प्रसाि ग्रहण करिे श्रद्धालुगण 

प्रशक्तस्त पत्र के साथ तशक्षक गण 
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उपक्तथथि  शहर के तितभन्न तिद्यालय के तशक्षक गण 

एक नई सोच  

                    नई पहल..... 

        "नेकी की िीिार" 

श्रािण मास के तद्विीय सोमिार की सांध्याकालीन प्रगेश्वर 

महािेि जी का शृ्रांगार! 
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रतििार तिनाांक 20 जुलाई 2025 (रतििार) को सहरसा 

तजला के नया बाजार में अलग- अलग  नए  24 घरो ां में 

िेि थथापना एिां एक कुां डीय गायत्री यज्ञ सम्पन्न कराया 

गया। साथ ही, पयायिरण सांिुलन एिां शुक्तद्धकरण हेिु  

प्रते्यक घरो ां में पौिा तििरण तकया गया | गुरुिेि के 

सतद्वचारो ां को अखण्ड ज्योति पतत्रका एिां तििाल लेखन 

के माध्यम से जन-जन िक पहुांचाने का प्रयास तकया 

गया। तजसमें गायत्री पररिार सहरसा के युिा मांडल, 

युििी मांडल, मतहला मांडल एिां प्रज्ञा मांडल के सतक्रय 

काययकिायओां ने अहम भूतमका तनभाई। 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में तिनाांक 20/7/ 2025 को व्यक्तित्व पररष्कार  सत्र को सांबोतिि करिे हुए टि री डॉक्टर 

अरुण कुमार जायसिाल ने कहा छात्र छात्राओां को परीक्षा से पहले ररिीजन तिर्षय को समझािे हुए कहा तिद्याथी ने 

पढाई चाहे तकिनी भी की हो अगर परीक्षा से पहले ररिीजन करने की आिि नही ां िो परीक्षा में उसे काफी परेशानी 

हो सकिी है अतभभािक चाहिा है तक उसका बच्चा पढाई में अव्लि आये अपना और पररिार का नाम रोशन करें  पर 

अक्सर परीक्षा और ररिीजन के मामले में अतभभािक पीछे रह जािे हैं, उसकी अहतमयि को समझना  पडेगा िब 

बाि बनेगी।परीक्षा में बच्चा तकिना सफल होगा यह काफी हि िक इस बाि पर तनभयर करिा है तक उसमें ररिीजन 

तकिने बेहिर िरीके से तकया ।इसतलए ररिीजन शेडू्यल बनाएां । अतिकाांश बच्चोां को सबसे ज्यािा परेशानी इस जगह 

आिी है ।ररिीजन के तलए एक टाइम टेबल बनाना ,टाइम टेबल में सभी  तिर्षय,चैप्टर और उसके साथ-साथ सभी 

महत्वपूणय टॉतपक को लेना।टाइम टेबल में एक चैन तलर बनाएां  िातक जब इस तिर्षय का ररिीजन हो जाए िो उस 

तनशान लगाकर लगा सके ।िनाि को िूर भगाएां  अतभभािक तिद्याथी पर परीक्षा के बहुि अच्छा प्रिशयन करने िबाि 

न बनने िे ,बहुि ज्यािा िबाि में ररिीजन नही ां हो पािा है ।ररिीजन के तलए सतक्रय एिां शाांि तिमाग बहुि जरूरी है 

।इससे कम समय में ज्यािा ररिीजन तकया जा सकिा है ।तिद्याथी के िोस्त या अतभभािक, उसके तनणयय में  पूरा 

साथ िे ।तिद्याथी को आिे घांटे टीचर बनने के तलए कहें ।जब िो बोलेगा िो सारी बािें अपने आप स्पष्ट होिी चली 

जाएगी ।तिद्याथी पढाई के िौरान बीच-बीच में बे्रक ले ।तनयतमि अांिराल पर बे्रक ले लेकर लांबे समय िक पढाई सतक्रय 

रहा जाए सकिा है साथ साथ पढाई में भी मन लगा रहेगा ।आगे डॉ जायसिाल ने कहा-सािन माह अतभरे्षक का माह 

है ।इस तिर्षय पर उन्ोांने कहा मानतसक और शारीररक शीिलिा के तलए मनुष्य सिैि प्रयासस्त रहिा है जल चढाने 

से ये घतटि होिा है।मनुष्य में जागृि श्रध्िा ही भािनािक शीिलिा का प्रतितनतित्व  करिी है  श्रध्िा की भािना ही 

मानि जीिन के मानतसक  शाांति और प्रगति का कारण बनिी है ।इस अिसर पर एतडशनल जज सहरसा रांजना 

मैडम ने कहा गायत्री शक्ति की सहरसा में शाांतिकुां ज हररद्वार की छति तिखाई िेिी है गायत्री पररिार में मेरी आथथा 

है ।खगतडया के तसतिल जज शशाांक ने कहा अध्याि और ज्ञान के महत्व को बिािे हुए अध्याि हमें तसखािा है तक 

हम  में अनांि  शक्ति है और ज्ञान शक्ति का खजाना है । 
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सांबोतिि करिे अरुण कुमार जायसिाल सांबोतिि करिे एडीजे प्रथम,सहरसा श्रीमिी रां जुला जी 

सांबोतिि करिे तसतिल जज,खगतडया श्री शशाांक कुमार 
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प्रते्यक महीना के अांतिम रतििार की िरह  तिनाांक 27 जुलाई 2025 (रतििार) को सहरसा तजला के चाणक्यपुरी के्षत्र 

में अलग- अलग  नए  24 घरो ां में िेि थथापना एिां एक कुां डीय गायत्री यज्ञ सम्पन्न कराया गया।  साथ ही, पयायिरण 

सांिुलन एिां शुक्तद्धकरण हेिु  प्रते्यक घरो ां में पौिा तििरण तकया गया | गुरुिेि के सतद्वचारो ां को अखण्ड ज्योति पतत्रका 

एिां तििाल लेखन के माध्यम से जन-जन िक पहुांचाने का प्रयास तकया गया। तजसमें गायत्री पररिार सहरसा के युिा 

मांडल, युििी मांडल, मतहला मांडल एिां प्रज्ञा मांडल के सतक्रय काययकिायओां ने अहम भूतमका तनभाई। 
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िैतनक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें  
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अश्व सांचालनासन पररचय : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अश्व संचालनासन, जजसे अंगे्रजी में "Equestrian Pose" या "Low Lunge" भी कहा जाता है, एक योगासन है जो सूयथ 

नमस्कार का एक नहस्सा है। यह आसन शरीर को मजबूत बनाने, लचीलापन बढ़ाने और एकाग्रता में सुधार करने में 

मदद करता है। 

अश्व संचालनासन करने की नवनध : 

1. शुरुआत : ताड़ासन में सीधे खड़े हो जाएं, पैर नहप-चौड़ाई से अलग और समानांतर हो।ं 

2. आगे झुकना : उिानासन में आगे की ओर झुकें , हार्ो ंको उंगजलयो ंके बल रखें। 

3. दायां पैर पीछे : दानहने पैर को पीछे ले जाएं, पैर को कूल्ो ंकी चौड़ाई पर रखें, और दानहने घुटने को र्ोड़ा मोड़ें। 

4. बायां पैर आगे : बाएं पैर को आगे रखें, बाएं घुटने को बाएं टखने के ऊपर रखें, और नपंडली को सीधा रखें। 

5. छाती खोलें : छाती को ऊपर उठाएं, आगे की ओर देखें, और रीढ़ की हड्डी को र्ोड़ा झुकाएं। 

6. हार्ो ंकी स्तिनत : हार्ो ंको बाएं पैर के दोनो ंओर जमीन पर रखें, उंगजलयो ंके बल। 

7. श्वास : सामान्य रूप से श्वास लें और छोड़ें। 

8. मुद्रा में रहें : कुछ देर इस मुद्रा में रहें, नफर धीरे-धीरे प्रारंनभक स्तिनत में लौट आएं। 

9. दूसरा पैर : यही प्रनक्रया दूसरे पैर से भी दोहराएं।
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माह जुलाई में इन गणमान्य अतितिय ों ने पााँच तिवसीय प्राकृतिक तचतकत्सा एवों रूद्रातिषेक, यज्ञ एवों 
साप्तातहक व्यक्तित्व परिष्काि की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में िाग तिया - 

• श्री पाठक आलोक कौवशक िी (अपर सत्र न्यायाधीश, झंझारपुर, मधुबनी) –व्यक्तित्व पररष्कार सत्र एिं भारतीय 

संसृ्कवत ज्ञान परीक्षा प्रमाणपत्र वितरण समारोह में भाग वलया। 

• डॉक्टर लीना वसन्हा िी (विल्ली) – वशिावभषेक, यज्ञ, प्राकृवतक विवकत्सा, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र एिं भारतीय 

संसृ्कवत ज्ञान परीक्षा प्रमाणपत्र वितरण समारोह में भाग वलया। 

•  श्री िीपक वमश्रा िी (लखनऊ) –यज्ञ, प्राकृवतक विवकत्सा, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र एिं भारतीय संसृ्कवत ज्ञान 

परीक्षा प्रमाणपत्र वितरण समारोह में भाग वलया। 

• श्रीमती रुवि (लखनऊ) –यज्ञ, प्राकृवतक विवकत्सा, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र एिं भारतीय संसृ्कवत ज्ञान परीक्षा 

प्रमाणपत्र वितरण समारोह में भाग वलया। 

• श्रीमती रंिुला भारती (अपर विला न्यायाधीश, सहरसा) – वशिावभषेक, यज्ञ एिं व्यक्तित्व पररष्कार सत्र में भाग 

वलया। 

• श्री शशांक कुमार (वशविल िि, खगव़िया) – वशिावभषेक, यज्ञ एिं व्यक्तित्व पररष्कार सत्र में भाग वलया। 

• सुश्री सुनीवत कुमारी (पटना) – वशिावभषेक, यज्ञ, पांि वििसीय प्राकृवतक विवकत्सा एिं व्यक्तित्व पररष्कार सत्र 

में भाग वलया। 

•  इंिीवनयर रािेश कुमार (विल्ली) – वशिावभषेक, यज्ञ, तीन वििसीय प्राकृवतक विवकत्सा, व्यक्तित्व पररष्कार 

सत्र एिं भारतीय संसृ्कवत ज्ञान परीक्षा प्रमाणपत्र वितरण समारोह में भाग वलया। 
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मैं भारि की िेिसांसृ्कति 

मैं भारत की देवसंसृ्कनत, भारत को मॉंगने आई हुँ 

लौटा दो मेरे भारत को, इतना ही कहने आई हुँ । 

बहत भूखी हुँ, बहत प्यासी हुँ, मेरी भूख प्यास वेद और उपननषद् 

जजनसे सजा र्ा भारत मेरा, उन्ी ंसे सजाने आई हुँ ।। 

मैं भारत की देवसंसृ्कनत ................. 

मेरे पुराणो ंको नकस कब्र में, आस्तखर तुमने सुला नदया 

जजस कब्र में है सुला नदया, वही ंसे उन्ें ननकालने आई हुँ । 

क्ो ंरूलाया मेरे भारत को, कारण पूछने आई हुँ 

कारण बताओ या न बताओ, मैं भारत को हॅंसाने आई हुँ ।। 

मैं भारत की देवसंसृ्कनत .............. 

क्ो ंलूट जलया मेरे भारत की, सभ्यता और संसृ्कनत को 

क्ो ंसुला नदया तुमने भारत की, आत्मा और परमात्मा को । 

अरे आततायी! रूक जरा, तेरी खबर लेने आई हुँ 

मेरा भारत र्ा नचर युवा, उसका यौवन लौटाने आई हुँ ।। 

मैं भारत की देवसंसृ्कनत ............... 

जजसने मेरे भारत के, ऑंचल को तार - तार नकया 

वणथ भेद और जानत भेद में, भारत को ऐसे बॉंट नदया । 

धमथ सम्प्रदायो ंकी काली गुफा में, छुपकर जो है सो गया 

ऐसे हर कालयवन की, ग्रीवा नापने आई हुँ ।। 

मैं भारत की देव संसृ्कनत .................... 

मैं भारत की नचर सुहागन, अपना सुहाग मॉंगने आई हुँ 

मैं ही उसकी अखण्ड ज्योनत हुँ, कोनट सूयथ बनकर आई हुँ । 

मैं ही रक्तकपनदथनी काली, मैं ही लक्ष्मी, सरस्वती हुँ 

अपने देवोपम भारत की, आत्मा झकझोरने आई हुँ ।। 

मैं भारत की देवसंसृ्कनत ............. 

मेरे भारत के ज्ञान का सूरज, अि कभी न होता र्ा 
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पर उसपर अज्ञान का कोहरा, आस्तखर क्ो ंहै छा गया । 

जजसने कोहरो ंको नकया आमस्तन्त्रत, उसे ननमस्तन्त्रत करने आई हुँ 

कुरुके्षत्र के भीषण संग्राम में, उसकी जंघा चीरने आई हुँ ।। 

मैं भारत की देवसंसृ्कनत ................. 

मेरे भारत में दानवता की, वृजि कैसे हो गई 

कैसे आस्तखर मेरा भारत, असुरो ंसंग जाकर बैठ गया । 

अरे ! मैं अपनी जजह्वा ननकालकर, उसको चट करने आई हुँ 

अपनी प्रचण्ड हुँकार से, नदस्तिगन्त प्रकस्तम्पत करने आई हुँ ।। 

मैं भारत की देवसंसृ्कनत .................. 

मेरे भारत में देवो ंकी ही, खेती कब नही ंहोती र्ी 

कब नही ंयज्ञ और हवन से, धरा यह सुगंनधत रहती र्ी । 

पर जजसने यह सुगंध छीन ली, उसका सुख चैन छीनने आई हुँ 

अपने भारत की भूनम को पुनः , स्वगथ सा सुन्दर बनाने आई हॅं ।। 

मैं भारत की देव संसृ्कनत ............. 

अगर हो तुम भारतवासी तो एक नया भारत गढो तुम 

महामोह की कारा तोड.कर, एक नया अजुथन बनो तुम । 

अपने भारत के कण - कण में, पुनः  कृष्ण ढूुँढने आई हुँ 

गीता के अमर संदेशो ंसे, हर मानव को, कमथपर् नदखलाने आई हुँ ।। 

मैं भारत की देवसंसृ्कनत ..................... 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 

     पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 
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