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Hk; vkSj Hkksx ij fot; ikus ds mijkar gh euq"; LorU= fopkjksa dh 

mikluk dj ldrk gSA rc mls uSfrd cy c<+kuk iM+rk gS vkSj Lo;a dks 

riL;k dh] d"V lgus dh vk¡p esa rius ds fy, NksM+uk iM+rk gSA rc og 

foKkiuksa ds pDdj esa ugha Qalrk cfYd bu lcls vius dks Åij mBkdj 

Lora= fopkjksa dh lk/kuk esa vius dks [kik nsrk gSA rc lkjs çyksHku mlds 

fy, csdkj gks tkrs gSaA lalkj rks mlds fy, ç;ksx'kkyk jgrh gS] tgk¡ og 

vius ^Lo esa çfrf"Br jgrk gS vkSj mlds vkxs fdlh dks dqN ugha le>rkA 

tks yksx ;g Lohdkj djrs gSa fd /ku vkSj Hk; vFkok Hkksx vkSj Hk; euq"; 

dks LorU= fopkjksa ls i`Fkd ugha dj ldrs] lpeqp gh os Hkksys gaS vkSj muesa 

vius nSfud thou dks gh ,dkxzrkiwoZd ns[kus vkSj mudk fo'ys"k.k djus dh 

'kfä ugha gSA ;fn os vius&vius fl)karksa vkSj fopkjksa ds lkFk vius thou 

dh rqyuk djsa rks os bldk çR;{k çek.k çkIr djsaxsA lp rks ;g gS fd la;e 

dk ikB i<+s fcuk rFkk lknxhiw.kZ thou dks viuk;s fcuk LorU= fopkjd cuk 

gh ugha tk ldrkA LorU= fopkj ds fy, bruk cM+k R;kx lgk ugha tk jgk 

gS blhfy, rks vkt thou esa ØkfUr ugha gks jgh vkSj ekufld xqykeh esa 

lcds lc tdM+s iM+s gSaA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 03  vad% 03 

 

 

ॐ भूभभुवः स्वः तत्सववतभवुरेण्यं भर्गो देवस्य धीमवि वधयो यो नः प्रचोदयात।्। 

 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

uojkf= ioZ ds volj ij lqlaLdkjh vkRek,¡ vius ân;ksa esa leqæ eaFku tSlh gypysa mHkjrh ns[krh 

gSaA tks mUgsa lqfu;ksftr dj lds] os oSlh gh jRujkf'k miyC/k djrs gSa tSlh fd ikSjkf.kd dky esa miyC/k gqbZ 

ekuh tkrh gSA bu fnuksa ifj"—r varjky esa ,slh meaxs Hkh mBrh gSa ftudk vuqlj.k lEHko gks lds rks nSoh 

vuqxzg ikus dk ugha] nsoksie cuus dk volj Hkh feyrk gSA ;ksa bZ'ojh; vuqxzg lRik=ksa ij lnk gh cjlrk 

gS] ij ,sls dqN fo'ks"k volj Hkh vkrs gSa] ftuesa vf/kd ykHkkfUor gksus dk volj fey ldsA bu voljksa dks 

ikou ioZ dgrs gSaA uojkf=;ksa dk ioZ eqgwrksaZ esa fo'ks"k LFkku gSA ml volj ij nso ç—fr dh vkRek,¡ fdlh 

v–'; çsj.kk ls çsfjr gksdj vkRe&dY;k.k ,oa yksdeaxy ds fØ;kdykiksa esa vuk;kl gh jl ysus yxrh gSaA 

clUr vkrs gh dks;y dwdrh vkSj frrfy;k¡ Qqndrh –f"Vxkspj gksrh gSa vkSj HkkSajs xw¡trs gSa tcfd vU; 

_rqvksa esa muds n'kZu Hkh nqyZHk jgrs gSaA o"kkZ vkrs gh esa<d cksyrs gSa vkSj eksj ukpus yxrs gSa tcfd lky 

ds vU; eghuksa esa mudh xfrfof/k;k¡ dnkfpr gh –f"Vxkspj gksrh gSaA vk¡/kh rwQku vkSj pØokrksa dk nkSj xehZ 

ds fnuksa esa jgrk gSA xzh"e dk rkieku cnyrs gh muesa ls fdlh dk irk ugha pyrkA Bhd ;gh ckr uojkf=;ksa 

ds le; ij Hkh ykxw gksrh gSaA çkr%dky vkSj lk;adky dh rjg bu fnuksa dh Hkh fo'ks"k ifjfLFkfr;k¡ gksrh gSa] 

muls lw{e txr ds fnO; çokg mHkjrs vkSj ekuoh psruk dks çHkkfor djrs gSaA u dsoy çHkkfor djus okyh 

oju~ vuqdwy mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;k¡ Hkh vuk;kl gh curh gSaA uojkf=;ksa esa dqN ,slk okrkoj.k jgrk 

gS ftlesa vkfRed çxfr ds fy, çsj.kk vkSj vuqdwyrk dh lgt 'kqHksPNk curs ns[kh tkrh gSA ekuo thou ds 

ikjekfFkZd y{;ksa dks /;ku esa j[krs gq, rRon'khZ _f"k;ksa] euhf"k;ksa us uojkf= esa lk/kuk dk vf/kd egkRE; 

crk;k gS vkSj bl ckr ij tksj fn;k gS fd vU; volj ij u cu iM+s lgh ij uojkf= esa vk/;kfRed ri 

lk/kuk dk lq;ksx fcBkus dk ç;Ru rks djuk gh pkfg,A ra= foKku ds vf/kdka'k dkSydeZ mUgha fnuksa lEiUu 

gksrs gSaA okeekxhZ lk/kd vHkh"V ea= fl) djus ds fy, bl volj dh çrh{kk djrs jgrs gSaA  

uojkf= nso ioZ gSA mlesa nsoRo dh çsj.kk vkSj nSoh vuqdEik cjlrh gSA tks ml volj ij lrdZrk 

cjrrs gSa vkSj ç;Rujr gksrs gSa] os vU; voljksa dh vis{kk bu 'kqHk eqgwrksaZ dk ykHk vf/kd gh mBkrs gSaA HkkSfrd 

ykHkksa dks flf);ksa ds uke ls tkuk tkrk gSA ladVksa ds fuokj.k vkSj çxfr ds vuqdwyu esa flf);ksa dh 

vko';drk iM+rh gSA ml vk/kkj ij tks feyrk gS] mls ojnku dgk tkrk gSA uojkf=;k¡ ojnkuksa dh vf/k"Bk=h 

dgh tkrh gSa] ij bl 'kqHk volj dk okLrfod ykHk gS& nsoRo dh foHkwfr;ksa dk thoup;kZ esa lekos'kA og 

ftls ftruh ek=k esa feyrk gS] og mruh gh {kerk dk nsoekuo dgykrk gSA nsork LoxZ esa ugha jgrs vfirq 

egkekuoksa ds :i esa bl /kjrh ij fopjrs gSaA uo;qx nsoRoç/kku gksxkA mlesa os ç;Ru pysaxs tks euq"; esa 

nsoRo clkrs gSaA nsorkvksa dk LFkku gh LoxZ dgk tkrk gSA blh rF; ds vk/kkj ij ;g vis{kk dh xbZ gS fd 

mR—"V O;fä;ksa }kjk tks lq[kn okrkoj.k cusxk] mls /kjrh ij LoxZ ds vorj.k dh miek nh tk ldsxhA 

uojkf=;ksa dh ukS fnolh; lk/kuk] pkSchl gtkj ti dk y?kq vuq"Bku ds lkFk lEiUu djuh pkfg,A 

;fn ti çkr% iwjk ugha gks ldrk gS rks lk;adky mls iwjk dj ysuk pkfg,A mikluk {ks= esa uj&ukjh dks ,d 

leku vf/kdkj gSA bZ'oj ds fy, iq=&iq=h nksuksa leku gSaA vuq"Bku dky esa dqN fo'ks"k ri'p;kZvksa] tSls& 

czãp;Z] miokl] vius dk;Z Lo;a djuk] fuf"k) oLrqvksa dk mi;ksx ugha djuk vkSj vkReijd lkfgR; ds 

Lok/;k; ds lkFk ti iwjk djuk iM+rk gS vkSj var esa 'krka'k vkgqfr;ksa dk gou djuk pkfg,A iw.kkZgqfr ds ckn 

çlkn forj.k] dU;k Hkkstu vkfn dk çcU/k viuh lkeF;Z vuqlkj djuk mÙke gSA tks mijksDr vuq"Bku ugha 

dj ldrs os 240 xk;=h pkyhlk dk ikB djds vFkok 2400 xk;=h ea= fy[k dj Hkh ljy vuq"Bku dj 

ldrs gSaA  

egku lkaL—frd ijEijkvksa dk iquthZou vkSj l`tu ds vHkh"V vkRe&ÅtkZ dk vfHko)Zu rFkk tu&thou 

esa mR—"Vrk ds lekos'k dk ,d vuqie vuwBk Lof.kZe lq;ksx ;gk¡ gksus okys lkewfgd lk/kuk l=ksa esa miyC/k 

djk;k tkrk gS ftldk ykHk lHkh ys ldrs gSaA bl uojkf= vkfn'kfDr ek¡ xk;=h ds vuqnku&ojnku vkidks 

izkIr gksa] vkidh lk/kuk lQy gks] ,slh gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA 
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ईश्वर विश्वास क्यों आिश्यक      
                    ईश्वर विश्वास हमें हमेशा सन्मार्ग विखाता है और सत्पथ पर आरे् भी बढाता है । यह हमारे अन्दर का िह 

टार्ग है जो एक बार जल जाए तो िह हमें विराशा और उिासी के घिे अंधकार में भी रास्ता विखा िेता है वजससे हम अपिी 

मंवजल पर पहुँर् सकें  । यह ईश्वर विश्वास ही है जो हमारे उदे्दश्य के रासे्त में बाधा बििेिाली हर विषम पररस्थथवतयो ंमें भी 

हमें कोई वमत्र िे ही िेता है । िह वमत्र और कोई िही,ं हमारे अन्तः करण में बैठे हमारे मावित ईश्वर होते हैं वजन्हें कोई 

मािता है तो कोई माििे से इन्कार करता है । परनु्त जो उन्हें मािता है िह अपिे उस अदृश्य िोस्त के हाथ में हाथ डालकर 

आरे् और आरे् बढता जाता है और अन्ततः  अपिी मंवजल को छू भी लेता है ।  

                 ईश्वर विश्वास से ही हमारे अन्दर एस कू्य यावि आध्यास्िक क्षमता का विकास होता र्ला जाता है । वजसके 

अन्दर एस कू्य यावि आध्यास्िक क्षमता का विकास हो र्या उसके अन्दर स्वयमेि रर्िािक क्षमता, भाििािक क्षमता 

एिं बौस्िक क्षमता का भी विकास हो जाता है पर वजसके अन्दर वसर्ग  बौस्िक क्षमता का विकास है उसके अन्दर जरूरी 

िही ंवक उसमें अन्य तीिो ंक्षमताओ ंका विकास हो सके । हो भी सकता है और िही ंभी हो सकता है ।  

                 कोरी बुस्ि हमें जीिि के उतार-र्ढािो ंसे लड.िे का हौसला उतिा िही ंिे पाती है वजतिा बुस्ि के साथ भाि 

और आिा का संबंध जुड.िे पर । वजस बुस्ि के साथ भाि एिं आिा का संबंध जुड. र्या उसे भर्िाि कृष्ण बुस्ियोर् के 

िाम से पुकारते हैं और पंवडत श्रीराम शमाग आर्ायग उसे प्रज्ञायोर् के िाम से पुकारते हैं । आज के समय में सभी को इसी 

योर् की महती आिश्यकता है वक बुस्ि के साथ-साथ वििेक भी हो जो हमारे एस कू्य की िृस्ि से ही संभि है । इस क्षमता 

की िृस्ि हमें जीिि में जीिे योग्य ही िही ंबिाती अवपतु हमारे वलए कु्षद्रता से महािता का रास्ता भी खोल िेती है । ऐसी ही 

बुस्ि हमें िर से िारायण की ओर आरे् बढा िेती है । इसवलए हर वकसी को इस बुस्ियोर् और प्रज्ञायोर् के वलए विि-रावत्र 

प्रयत्न करिा र्ावहए । यह ईश्वर विश्वास ही है जहाुँ मृतु्यतुल्य विष भी अमृत बि जाता है । प्रह्लाि और मीरा का उिाहरण 

हमारे सामिे है । 

                    सर्, ईश्वर विश्वास हमारे वलए संजीििी बूटी है वजसे पीकर मूस्छग त मि जीिंत हो उठता है । ईश्वर इस हेतु 

भी हमारे जीिि में बहत जरूरी हैं वजससे िे हमें विराशा के क्षणो ंमें ढाढस िे सकें , िे उिासी के क्षणो ंमें हमारे वलए अने्ध 

की लाठी बि सकें  । िे हमारा सबसे बङा सहारा बि सकें  । िे कही ंभी हो ंपर उिका अदृश्य छत्र महसूस कर हम हौसला 

रखें, आशािाविता रखें, सकारािक दृविकोण रखें वजससे बङी से बङी मुसीबत भी हमें छोटी लरे् और हमें यह ईश्वर 

विश्वास श्रिा और आथथा के मजबूत पुल से ठीक उसी तरह पार कराता र्ला जाए वजस तरह िीरे् ििी की भयंकर लहरो ं

के होते हए भी हम बेखौर् पुल को पार करते हैं ।  

                 ईश्वर विश्वास इसवलए िही ंआिश्यक है वक यह हमें करिा र्ावहए या ईश्वर को यह पसंि है अवपतु इसवलए 

आिश्यक है वक यह हमें विपरीत पररस्थथवतयो ंमें भी वहम्मत िेता है, साहस िेता है, धैयग िेता है और संयम िेता है । यह 

हमसे कहता है वक कोई बात िही,ं ईश्वर जो करें रे् अछा ही करें रे् । ईश्वर कभी वकसी का बुरा िही ंकरते । यह ईश्वर 

विश्वास हमें टूटिे िही ंिेता है और अर्र हम थोङा बहत टूटते भी हैं तो ईश्वर हमें विराशा के उस अंधकार से खीरं्कर 

आशा के वटमवटमाते िीपक के पास लाकर बैठा िेते हैं और अदृश्य रूप से ही सही, हमपर आशीष बरसाते रहते हैं तो 

ईश्वर विश्वास कवठि पररस्थथवतयो ंकी वर्लवर्लाती धूप में भी हमें वटके रहिे का जो हौसला प्रिाि करता है िही हमारे वलए 

कार्ी है क्योवंक ऑंधी या र्क्रिात थोङी िेर के वलए ही आते हैं पर जो पीतपत्रित् क ंपिे लर्ता है उसे िे उसी क्षण 

उङाकर ले जाते हैं पर जो ईश्वर विश्वास रूप सघि छायािार, मजबूत िृक्ष को पकड.कर खङा रहता है उसका िे कुछ 

भी वबर्ाड. िही ंपाते और जब ऑंधी या र्क्रिात थम जाता है तो िह विश्वास पूिगक अपिे घर िापस आ भी जाता है । 

इसवलए हमें अपिे जीिि की विपरीत पररस्थथवतयो ंसे लड.िे के वलए ईश्वर विश्वास रूप ऐसे खमे्भ की आिश्यकता है जो 

हमें वहलिे ि िे और अर्र हम वहलें तो िह हमारे वलए एक सचे्च िोस्त की तरह मजबूत सहारा बिकर हमारे वलए सिैि 

खङा रहे । 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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सुधा विनु्द  

(प्रते्यक रवििार को व्यस्ित्व पररष्कार कक्षा में बोले र्ए विषय के कुछ अंश और वजज्ञासा के अंतर्गत पूछे र्ए 

प्रश्ो ंके उत्तर) 

  भगिान शिि दूसरय ों कय सुख देने के शिए विष पीने से भी पीछे नही ों हटे, शिि का सच्चा उपासक िनने 

के शिए उनके गुण कय खुद में उतारें  यावन शिि िनें।  शिि अर्चन के साथ शिि की राह पर र्िने का शे्रष्ठ 

समय सािन है। 

  शिि िब्द िहुत छयटा है, पर इसके अथच इसे गोंभीर िना देते हैं । शिि का व्यािहाररक अथच है- 

कल्याणकारी, िोंभू का अथच है- मोंगिदायक, िोंकर का तात्पयच है आनोंद का स्रयत। यद्यवप ये तीनय ों नाम भिे 

ही वभन्न हैं, िेवकन तीनय ों का सोंकेत कल्याणकारी, मोंगिदायक, आनोंदघन परमात्मा की ओर ही है। 

  भगिान शिि विदेिय ों के अोंतगचत रूद्र यावन रूद्र रूप िािे नही ों हैंI भगिान शिि की इच्छा से प्रकट 

रजयगुण रूप धारण करने िािे ब्रह्मा, सत्व गुण रूप विषु्ण एिों तमयगुण रूप रूद्र हैं। जय क्रमिः  सृजन, 

रक्षण (पािन) तथा सोंहार का कायच करते हैं। ये तीनय ों िसु्ततः  सदाशिि की ही अवभव्यक्ति हैं,इसशिए ये शिि 

से पृथक भी नही ों हैंI 

   भगिान शिि काि यावन समय के प्रितचक और वनयोंिक हयने के कारण "महाकाि" भी कहिाते हैं। 

  शििजी करुणा शसोंधु, भि ित्सि हयने के कारण भि की भािना के ििीभूत हयकर, उसकी 

मनयकामना पूणच कर देते हैं । पर स्मरण रहे वक "देिय भूत्वा देिों  यजेत्"। अपने इष्ट देि की आराधना करने 

के शिए पहिे अपने आप कय उनके अनुरूप िनाओ। इसशिए "शििों भूत्वा शििम यजेत्" कय अपने आर्रण 

में ढाि िें I  

  शििअर्चन तभी सफि हयगा जि भि शिि के समान ही त्यागी, परयपकारी, सोंयमी, साधनािीि और 

सवहषु्ण हयगा। 

  िृष का िाक्तब्दक अथच "धमच" हयता है। शजसे हम धारण करते हैं अथाचत हमारे कतचव्य भी हैं ।भगिान 

शिि धमच अथाचत कतचव्ययों के भी अवधपवत हैं। 

  शििजी की आराधना में कमचकाोंड की जवटिता नही ों, िरन भािना की प्रधानता है। 

  भगिान शिि अवत िीघ्र प्रसन्न हय जाते हैं, इसी कारण िे आिुतयष कहिाते हैं। 

  शजस प्रकार हिाहि विष कय पीकर देिताओों कय सोंकट से िर्ाया और नीिकों ठ िन गए, उसी तरह 

उनके भियों कय भी उनका अनुसरण करते हुए अपने कतचव्ययों का पािन करना र्ावहए। 

  शिि तत्व कय जीिन में उतार िेना ही शिित्व प्राप्त करना है और यही शिि हयना है। हमारा िक्ष्य भी 

यही हयना र्ावहए, तभी शिि अर्चन सफि हयगा और सािन का पूरा िाभ वमिेगा। 

  सािन में झिेू आनोंद का प्रतीक तय हयते ही हैं, नए ियध के अनुसार यह थैरेपी का भी एक कुिि तरीका 

माना जाने िगा है। 

  झिेू की गवत से मक्तस्तष्क के िे भाग जहाों पे्रम भािनाओों का स्राि हयता है, अवधक सवक्रय हय जाते हैं। 

  जीिन में उत्सि का मतिि हयता है उल्लास और पिच का मतिि हयता है प्रकाि । हमारा जीिन प्रकाि 

के उनु्मख हय इसशिए हम ियग पिच मनाते हैं, हमारा जीिन खुशिययों से भरा हय इसशिए उत्सि मनाते हैं। 
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  जि प्रकाि और उल्लास वमिता है तय त्यौहार हय जाता है। जि हमारे अोंदर से, अोंतर रे्तना से, 

अोंतः करण से उत्साह-उल्लास फूटने िगता है, तय उत्सि का माहौि िन जाता है। 

  प्रकाि पूणच जीिन रहे इसशिए तय व्रत हयता है। व्रत का मतिि हयता है जीिन िैिी के वनयम, आर्रण 

के वनयम। हम वनयम का पािन करते हैं, व्रतिीि जीिन इोंसान शजए तय उसके जीिन में कयई समस्या नही ों 

आएगी । पर जि मन माशिन हयता है यावन अोंधकार छाया रहता है तय हम न पिच मना पाते हैं, न उत्सि मना 

पाते हैं यावन कयई त्यौहार नही ों मना पाते हैं। 

  व्रत का मतिि हयता है वक अोंधकार के प्रिेि करने के शिए जय हमारे अोंदर वछद्र है, उसे रयकने की 

व्यिस्था। 

  दुवनया में र्ाहे पडयसी का झगडा हय, र्ाहे पररिार का झगडा हय, र्ाहे राष्टर  का झगडा हय कहानी स्वाथच 

और अहोंकार की ही हयती है । इस अहोंकार कय वमटाने का एकमाि तरीका है- ईश्वर उनु्मखी जीिन। 

  आदमी कपट करता है, मूखच िनाता है, नीर्ा वदखाता है, वकसकय? सर् पूछें  तय प्रकाराोंतर से अपने 

आपकय। कयई वकसी कय मूखच नही ों िनाता, सि अपने आपकय मूखच िनाते हैं। 

  श्रािणी पिच "एकयहों िहुस्याम्" की ब्रह्म आकाोंक्षा का पिच है, ज्ञान और कमच के सक्तिश्रण से सृवष्ट के 

सृजन का पिच है, ऋवषत्व के अवभिधचन का पिच है, यज्ञयपिीत निीनीकरण, प्रायवित विधान यावन दि स्नान, 

हेमावद्र सोंकल्प का पिच है,भाई िहन के अटूट पे्रम, िृक्ष की रक्षा यावन रक्षािोंधन के त्यौहार का पिच है।  

  सर् कहें तय श्रािणी पिच प्रकृवत के पयषण का पिच है। यह पिच मूितः  प्रकृवत के साथ सहजीिन, प्रकृवत 

का सहर्यच, प्रकृवत का पयषण, प्रकृवत का अवभिधचन, प्रकृवत का सोंिधचन है । इसशिए िृक्षारयपण कय भी ब्रह्म 

कमच कहा गया है। दरअसि प्रकृवत का सोंिधचन कर हम जीिन का सोंिधचन करते हैं। विज हयने का मतिि 

है वर्ोंतन,र्ररि और व्यिहार कय सुधार िेना, पररमाशजचत और प्रकाशित हयने के शिए कृत सोंकल्प हयने का 

पिच है  विज पिच यावन श्रािणी पिच। 

  विज हयने का अथच ही है - प्रकृवत से परमात्मा की ओर यािा। 

  जावत का झगडा, ऊों र्-नीर् का झगडा, भेदभाि का झगडा वमटाने के शिए ही श्रािणी पिच मनाया जाता 

है। 

  हर जन्म का एक उदे्दश्य हयता है, अगर आप उदे्दश्य पूरा करके नही ों जाते तय आप िेिकूफ कहिाएों गे। 

हर एक के जन्म का उदे्दश्य आत्मा कय स्वतोंि करना हयना र्ावहए। 

  ब्राह्मण है मन और ऋवष है कमच ।ब्राह्मण मन का मतिि है जय ब्रह्म में िीन है, िस उस ओर उनु्मख है, 

िस उसके वर्ोंतन में िही रर्ा-िसा है । ऋवष कमच का मतिि है उस ब्रह्म के प्रययजन कय पूरा करने के शिए 

की जाने िािी तपस्या। यह मनुष्य कय ऋवष िनाती है। 

  कवठन पररक्तस्थवतयाों ि ियग हर वकसी के जीिन का वहस्सा है। 

  क्तस्थवतयय ों कय अपने आप ठीक हयने का इोंतजार करना कभी-कभी और भी गित हय जाता है। इससे 

हम हमेिा तनाि में वघरे रहते हैं । 

  हम सि इोंसान हैं, हमारे भी अपने-अपने इमयिोंस और ईगय हैं। इसशिए आहत हयने में देर नही ों िगती 

। 

  यह समझना जरूरी है वक वडवफकल्ट प्रिृवि के ियग िे हयते हैं, जय अपने जीिन में नाखुि और ियर 

हयते हैं और इसशिए दूसरय ों कय भी हर समय नीर्ा वदखाने की कयशिि में िगे रहते हैं। 
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  कयई िगातार आपके िारे में िुरा ियिता रहे, तय सिसे पहिे आिश्यक है उससे एक दूरी िनाकर रखी 

जाए। अगर िह आपकय परेिान या दुखी करने में सफि हय जाता है, तय वनवित ही यह उसकी जीत और 

आपकी हार हयगी। 

  ऐसे ियगय ों के िीर् रहें जय आिािादी हय ों, िाोंत रहते हय ों और दूसरय ों कय प्रयत्सावहत करते हय ों। विपरीत 

पररक्तस्थवतयाों और ियग आपकी भािनाओों कय भडका सकते हैं और ऐसी क्तस्थवत में आपका प्रवतवक्रया करना 

आग में घी का काम करेगा ।सामने िािा तय र्ाहेगा आप भडकें  तावक िात विगडे और उनके अहम की 

तुवष्ट हय,िेवकन जि हम तुरोंत प्रवतवक्रया करते हैं तय असि में उसे िही देते हैं जय िह र्ाह रहा हयता है। 

इसशिए पहिे सयर्ें और वफर उिर दें। हय सके तय रु्प रहें।  

  आप वकतना सयर्-समझ कर प्रवतवक्रया करते हैं, यह िात आपके सोंिोंधय ों कय विगाडने या िनाने में िहुत 

मायने रखती है। 

  वकसी भी क्तस्थवत का जिाि देने से पहिे स्वयों से दय प्रश्न पूछें - अगर मैं जिाि नही ों देता, तय िुरे से िुरे 

क्ा हयता और मैं जिाि देता हों, तय िुरे से िुरे क्ा हयगा ?  इन दय प्रश्नय ों के उिर में ही आपके सामने सारी 

क्तस्थवत स्पष्ट हय जाएगी। 

  अगर आप विपरीत पररक्तस्थवतयय ों का आोंकिन करते हैं तय आप उससे जुडे डर से िाहर आ जाते हैं। 

  जि हम शजोंदगी की हर िात का स्पष्टता से विशे्लषण करने िगते हैं, तय यह तय करना आसान हय जाता 

है वक हमें वकस तरह जीना है। 

  वकसी िात कय सीने से िगाए रहकर हमेिा कुढ़ते रहने से अच्छा है वक उस व्यक्ति कय माफ कर वदया 

जाए, शजसने आपकय आहत वकया है। माफ करय और मुि हय जाओ। माफ करने से समस्याएों  तय सुिझती 

ही हैं साथ ही एक नए शसरे से शजोंदगी की िुरुआत भी की जा सकती है। 

  अगर वकसी व्यक्ति या क्तस्थवत की िजह से आप िगातार परेिानी महसूस कर रहे हैं, तय इस िात कय 

कागज पर शिखें और ति तक शिखें जि तक वक आपका वदमाग ि वदि हल्का न हय जाए। कागज पर 

अपना सारा क्रयध और नफरत वनकाि दें I वफर उसे फाड कर फें क दें I अपनी भािनाओों कय अवभव्यि 

करना िेहद आिश्यक है और कहने से अच्छा शिखना ज्यादा िेहतरीन तरीका है। 

  अगर आपकय कयई परेिान कर रहा है, तय उसका असर शजोंदगी ि अपनी खुशियय ों पर न पडने दें । 

इससे आपके कररयर ि वनजी शजोंदगी दयनय ों पर िुरा असर पड सकता है। हर समय िही िात सयर्ने की 

िजाय खुि रहें।  

  वदमाग से नेगेवटि विर्ारय ों कय दूर करने का कारगर तरीका है सोंगीत सुनना। यह मन कय तय िाोंत करता 

ही है साथ ही कुछ पि जि इसे सुनते हुए विताते हैं,तय एनजी भी आपके अोंदर भर जाती है। शजससे र्ीजयों 

कय दयिारा आोंकिन करने में मदद वमिती है। 
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शजज्ञासा  

प्रश्न- आपने मााँ के शिए िच्चयों की भािनाओों कय यू टू्यि पर िताया, पर िच्चय के शिए मााँ की भािनाएाँ  क्ा है, 

उसकय नही ों ितायाI उसकय भी अगर आप िताते तय िायद अच्छा हयताI जय मााँ िच्चय ों कय िडा करती है, नौ 

महीने पेट में रखती है, खून कय दूध में िदि कर वपिाती है, िच्चयों के ऊपर अपना सिचस्व न्ययछािर करती है, 

अपना पूरा जीिन िगाती है और जि िचे्च िडे हय जाते हैं, दूर र्िे जाते हैंI  िह मााँ अपने एकाकीपन कय कैसे 

दूर करे? 

उत्तर- अभी यू टू्यब पर गायत्री शक्तिपीठ के चैनल पर ररश्तों की मयाादाओों का 2021 में बतला गया क्रम चल रहा हैI 

उसमें हमने अपने ममत्र के साथ की गई बातचीत कत बताया है, हमने कहा स्वाथा मललन करता है ररश्तों कत, अहोंकार 

मललन करता है ररश्तों कत, अमिपत्य मललन करता है ररश्तों कत। हमेशा ध्यान रखना चामहए ररश्तों का बौलिक यतग्यता 

से कतई लेना-देना नही ों है । ये अपने जीवन में भली-भााँमत हमने महसूस मकया है, हमारी मााँ बौलिक रूप से आइोंस्टीन 

नही ों थी, लेमकन हमारे जीवन में उसका सबसे ज्यादा प्रभाव रहाI हमारे ममत्र भी कहते हैं अरुण, तुमने आज तक मुझे 

यह नही ों बताया लेमकन हम जत महसूस करते हैं मक तुम्हारे जीवन में सबसे महत्वपूणा स्थान तुम्हारी मााँ का है। हमने 

भी कहा मक हमारे जीवन में सबसे महत्वपूणा स्थान मााँ का है क्तोंमक मााँ के साथ शुकून ममलता था, वह सुखद अनुभूमत, 

भावनात्मक तृक्ति अन्यत्र कही ों नही ों ममलतीI हमारे ममत्र ने कहा मक अरुण ररशे् ये हतते हैंI और सचमुच हमें भी ये 

लगता है मक मेरा पहला प्यार और शायद आक्तखरी  प्यार मााँ ही रहीI मााँ आज इस दुमनया में नही ों है लेमकन आज भी 

उनकत हम महसूस करते हैं, आज अगर कहे ततों मााँ कत गए हुए 19 साल हत गए, कभी लगता है वह है, कभी लगता 

है वह छतड़ कर चली गयीI तत मिर हम अपने आप कत कहते हैं हम तत उन्ी ों के एक्सटेंशन हैं, हम तत उन्ी ों के मवसृ्तत 

स्वरूप  हैं, लेमकन कभी-कभी कसक उठती हैं मिर सतचते हैं ये तत मकस्मत की बात हैI हमारे ममत्र कहते हैं एक 

समय मेरी तमबयत खराब थी, तुमकत छतड़ कर मकसी ने मेरी तमबयत जानने-सुनने की कतलशश की क्ा? नही ों की 

न,क्तोंमक अरुण, वे बहुत ददानाक बात कहते हैं, मक हम लतगतों की लजोंदगी में जरूरत का एक सामान हैं , जरूरत भर 

का एक समान, इससे ज्यादा कुछ नही ों, वत कह रहे थे और हमारी आोंखें भर रही थी ों, 2018 की बात है। हम भी कहते 

हैं मक हम भी यही हैंI एक लड़की है सृ्ममत, उसकी मााँ का भी कुछ साल पहले देहाोंत हुआ है, वह इस सदमे से अब 

तक उबर नही ों पा रही है, वह मुझे कहती है, बदनसीबी की हद पूछते हैं तत सुनें, मेरे पास मेरी मााँ नही ों हैI हमने भी 

कहा एक यही ररश्ा है जत आज नैमतक है, इसके अलावा हर ररश्ा राजनैमतक है।  

मााँ जत हतती है, वह प्रकृमत है, नेचर है, भगवान हैI देक्तखये जन्म देने की लजसमें ताकत है न, जीवन का पतषण करने 

की, वह समझें मक िरती पर ईश्वर तुल्य है। ये सच है मक सोंतान कत पीड़ा हतती है तत उन्ें कष्ट हतता है। कभी-कभी 

सोंतान से थतड़ी बहुत उन्ें अपेक्षा भी हतती है, कभी - कभी सोंतान उपेक्षा भी कर देती है, तत मााँ की जत कसक है, ददा  

है, टीस है, उसे हम महत्त्व नही ों देते, या जानबूझकर अनदेखी करते हैं, इस बात कत आज की युवा पीढ़ी कत भलीभााँमत 

समझनी चामहएI क्तोंमक हमारा जीवन बमहमुाखी है, हम हमेशा बाहर देखते रहते हैं, अपने अोंतमान में या अपने अतीत 

कत झाोंक कर नही ों देखते हैंI अपनतों के मरने पर हम रतते हैं, क्ा चीज़ है जत हमें रुलाती है? हमें यादें  रुलाती है, 

सृ्ममतयाों रुलाती है, वत बार-बार हमारी भावनाओों कत कुरेदती हैं I एक झटका लगता है, एक शॉक लगता है, पर समय 
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के साथ-साथ, िीरे-िीरे वत सृ्ममतयााँ िूममल पड़ जाती हैं, िुोंिली हत जाती हैं I समय की िूल, समय का कतहरा, समय 

का कुहासा छा जाता हैI मिर सृ्ममतयााँ हमें महसूस नही ों हतती हैं I हम उनका एहसास नही ों कर पातेI बचे्च तत आगे 

बढ़ जाते हैं बड़े हत कर, मिर बचे्च के भी बचे्च हत जाते हैं, मााँ पीछे ही रह जाती है, यूाँ कहे पीछे छूट जाती है, पलटकर 

बचे्च पीछे सतच नही ों पातेI पर मााँ बचे्च कत जन्म देने के साथ क्तस्थर हत जाती हैI उसके जीवन में पमत है और बच्चा है, 

बस उसकी भावनाओों की डतर या तत पमत के साथ जुड़ी है या बच्चतों के साथ, या मिर थतड़ा बहुत अपने मााँ-बाप के 

साथI क्तोंमक समय के साथ उनकी भी सृ्ममतयााँ िूममल हत जाती हैं अपने मााँ बाप के ललए, बच्चतों के मन में तत मााँ -बाप 

के प्रमत सृ्ममतयााँ िूममल हत ही जाती हैI लेमकन मााँ जत बचे्च कत जन्म देती है उसका अहसास क्तस्थर हत जाता है, वत 

कसक, वत टीस यथावत बनी रहती है जब वत दूर हत जाते हैंI ये प्रकृमत का मनयम भी है, आज  जन्मस्थल कत अपनी 

कमास्थली बहुत कम बचे्च बना पाते हैं, क्तोंमक इसकी सोंभावना छतटे शहरतों में तत नही ों के बराबर है, जत जन्मस्थल कत 

अपना कमास्थल बना पाते हैं सचमुच वत मााँ-बाप बहुत सौभाग्यशाली हैं, पर ये समय का दतष है, युग का दतष है, पढ़-

ललखकर उन्ें बाहर जाना ही पड़ता हैI तत जब बचे्च बड़े हत जाते हैं और बाहर कमाने के ललए चले जाते हैं तत उनके 

बीच भावनात्मक सोंवाद नही ों हतता हैI मााँ जत महसूस करती है वह बचे्च महसूस नही ों कर पाते हैंI यही बात पमत के 

साथ भी हतती हैं कामकाज में वत इतने व्यस्त हत जाते हैं मक पत्नी पर उस तरह से ध्यान नही ों दे पाते जत शादी के दत 

तीन साल तक रहती हैI भावनाएाँ  लसमट जाती हैंI तत क्ा हतता है,वत स्त्री जत प्रौढ़ हत चुकी है, बुजुगा हत चुकी है, लजसकी 

उम्र 55,60,65 हत गई है, तत जहााँ-जहााँ वे सृ्ममतयााँ लजोंदा हैं, वह कसकती है, टीसती है, पीड़ा देती हैI परनु्त मााँ की यह 

पीड़ा, यह कसक, यह ददा  उसकी मनयमत है, लेमकन वह मााँ है, इस पीड़ा के साथ उसके मन में अपने बच्चतों के ललए 

हमेशा आशीवााद रहता ही हैI बच्चतों के मन में अगर वही सृ्ममत लजोंदा रहे, तत भावनात्मक सोंवाद हतता रहता हैI पर 

आज सोंवाद के अवसर कम हैं, मववाद के अवसर ज्यादा हैं । तत आज मााँ और बच्चतों के बीच में भावनात्मक सोंवाद 

नही ों हतता हैI मााँ तत तरसती रहती है, कसकती रहती है। पर बच्चत की पररक्तस्थमतयाों सोंवाद कत कम या ज्यादा करती 

रहती हैI मााँ की ममता तत है ही पर उस ममता कत समझने वाली सोंतान की सृ्ममतयाों िुोंिली हत जाती हैI वह कसक 

तत हर एक मााँ कत रहती ही रहती हैI यह कसक उनकी मनयमत हैI हर माों प्रकृमत है, नारी यामन मााँ प्रकृमत का एक मूता 

रूप हैI जैसे हम पेड़ की एक डाल काट लेते हैं, पहाड़ खतद डाले, हम सतचते हैं मक उसे ददा  मकतना हतगा? नही ों 

सतचते हैंI लेमकन प्रकृमत जहााँ तक हतता है सहन करती है और आशीवााद ही देती है। वही क्तस्थमत मााँ की हैI पर बच्चतों 

कत भी चामहए मक मााँ से जुड़ी हुई सृ्ममतयतों कत िुोंिला पड़ने न दें I जत ऐसा कर पाते हैं सचमुच वत बचे्च भी सौभाग्यशाली 

हतोंगेI जैसे जीव और ईश्वर का मनत्य सोंबोंि है, पर सोंवाद नही ों हतता, उसी तरह मााँ और बच्चतों के बीच मनत्य सोंबोंि है पर 

सोंवाद नही ों हतताI अगर सोंवाद हत तत मााँ कत वत टीस, वत कसक नही ों रहेगीI इसमें एक मानवीय भाव भी है, जैसे छतटा 

बच्चा कही ों से आता है और मााँ के गतद मैं बैठ जाता है, छाती से ललपट जाता है, पर बचे्च बड़े हत जाते हैं तत वैसा हत 

नही ों पाता। तत मााँ के मातृत्व कत थतड़ा सा समय के साथ मवस्तार लेना चामहए, बहू कत भी बेटे के बराबर का अमिकार 

दे देगी,अपनी बेटी समझकर उसी तरह का स्पशा दे देगी तत जीवन सुखी हत जायेगाI हमेशा ये बात हम सभी कत 

समझने चामहए मक भावनात्मक सोंवाद हमें शुकून देता हैI भावनाएाँ  तब आपकत शुकून देती हैं जब उसमें सोंवाद हतता 

हैI बातचीत तत सभी के बीच हतती है, भावनात्मक सोंवाद महत्वपूणा हैI जहााँ-जहााँ हमारा भावनात्मक सोंवाद है, वहााँ-

वहााँ शाोंमत है, शुकून है, सुख है, पे्रम है, वहााँ - वहााँ प्रसन्नता भी है। पर आज सोंवाद का अभाव सोंतान और अमभभावक 

के बीच कम हत गया है, कतलशश हतनी चामहए मक यह बढ़ जाएI 
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प्रश्न- प्रकृवत और पुरुष, शिि और िक्ति एक दूसरे के पूरक हैं, कहते है अर्द्चनारीश्वर हैं, जुडे हुए हैंI पुरुष के 

विना प्रकृवत नही ों, प्रकृवत के विना पुरुष नही ों, जिवक नारी जागरण में कहते हैं वक नर कय िनाने िािी औषवध 

नारी हैI 

उत्तर- औषमि नही ों आिार है, जड़ी बूटी थतड़े है, नारी जननी है, कतख है, गभा हैI एक बात ध्यान से समझने की जरूरत 

है लजसकत हम सामालजक रूप से पुरुष कहते हैं, मेल, और लजसकत हम सामालजक रूप से िीमेल, स्त्री कहते हैं, वत 

प्रकृमत और पुरुष नही ों हैं, ये दतनतों शब्द प्रयतग मकए गए हैं दाशामनक अथों मेंI सामालजक रूप से कतई व्यक्ति िीमेल 

है तत वत प्रकृमत नही ों है, जत मेल है वह पुरुष नही ों हैI पुरुष का मतलब जीवात्माI साोंख्य दशान में पुरुष और प्रकृमत का 

लसिाोंत हैI पमिम का भी एक मिलॉसिर हुआ है लाइमवमनत्स, उसका भी यही लसिाोंत है मतनेटतलॉजीI साोंख्य दशान 

में पुरुष एक नही ों अनेक है, और प्रकृमत एक हैI साोंख्य दशान और वेदान्त दशान में यही िका  हैI लाइमवमनत्स भी कहता 

है मॉनेट्स कई हैं, मतलब मचद अणु कई हैं, मतलब चैतन्य कणI साोंख्य ये भी कहता है मक ईश्वर कत लसि नही ों मकया 

जा सकता, यतग दशान थतड़ा इससे अलग है, वह कहता है मक लजतनी आत्माएों  हैं, लजतने पुरुष हैं उसमें एक मवशेष 

आत्मा है, वह ईश्वर हैI हर जत जीव सत्ता है, वत पुरुष शरीर में हत या स्त्री शरीर में हत, वह पुरुष हैI क्तोंमक उसकी जत 

आत्मा है वह पुरुष हैI पुरुष और प्रकृमत के लसिाोंत का मतलब ये है मक पुरुष चेतन है और प्रकृमत जड़ हैI हमारे 

अोंदर जत आत्मचेतना है वह पुरुष हैI एक और पमिम का दाशामनक हुआ है बे्रडले, शोंकराचाया के अदै्वत दशान, वेदान्त 

दशान कत पढ़ना चाहते हैं, तत आप बे्रडले कत पढ लेंI एकेश्वर वाद का लसिाोंत है। साोंख्य दशान और वेदाोंत दशान में 

यही िका  है, वेदाोंत कहता है परब्रह्म परमात्मा एक है, उसके अलावा और कतई सत्ता नही ों है यामन आत्मा एक है, 

अनेक नही ों है और साोंख्य कहता है मक अनेक हैI दतनतों के बीच का सामोंजस्य है मक प्रकृमत कृमत से ललपटी हुई जीवात्मा 

अपने कत अलग सत्ता के रूप में महसूस करती हैI इसललए अनेक भालसत हतती है जैसे सूरज तत एक ही है,लेमकन हर 

एक घड़े में अलग-अलग कई सूया मदखता हैI तत ये दाशामनक पहलू हैI पुरुष और प्रकृमत, लशव और शक्ति, ये 

सामालजक दायरा नही ों हैI अिानारीश्वर हर व्यक्ति है, क्तोंमक कतई पुरुष मबना प्रकृमत के अपने कत अमभव्यि नही ों 

कर सकता। कतई जीवात्मा मबना शरीर के अपने कत अमभव्यि नही ों कर सकतीI सू्थल शरीर, सूक्ष्म शरीर और कारण 

शरीर कत अगर हटा लें तत जीवात्मा क्ा अपने कत अमभव्यि करने लायक रहेगी? नही ोंI अिानारीश्वर का मतलब 

मेल-िीमेल नही ों, इसका मतलब है मक हमारा जत जीवन है, इसमें पुरुष और प्रकृमत सोंयुि है। इसमें जत जड़ महस्सा 

है वह प्रकृमत है, जत चेतन महस्सा है वह पुरुष हैI ये हर व्यक्ति है, इसमें मेल या िीमेल पाटा नही ों हैI ये लसिा  मनुष्य के 

साथ ही लागू नही ों है हर एक जीव के साथ लागू है। हर एक जीव सत्ता हाथी-घतड़ा, पेड़-पौिे सभी के साथ हैI हम 

हमेशा बतलते हैं पुरुष प्रिान समाज, ये शब्द सामालजक नही ों दाशामनक शब्द है। आदमी या औरत सभी पुरुष हैI 

हमारी भावना, हमारे इमतशोंस लजस तरह के हतोंगे उस तरह का शरीर ममलेगाI हमारी भावना में स्त्री तत्व की प्रिानता 

है तत प्रकृमत हमें स्त्री शरीर प्रदान कर देगी, पुरुष की भावना है तत पुरुष शरीर प्रदान कर देगीI आत्मा नर या नारी 

नही ों हैI  आत्म चेतना हतते हुए भी हम प्रकृमत से सोंयुि और सोंबि हैं और हमें अपनी आत्मचेतना का भान नही ों हैI 

इसका पररणाम ये है मक जगत में सारी क्तस्त्रयाों हैं, यह जीवन स्त्रीप्रिान है, क्तोंमक प्रते्यक आत्मचेतना प्रकृमत के द्वारा 

आवृत और आबि हैI सभी आत्मा प्रकृमत के वशीभूत है, इसललए प्रकाराोंतर से क्तस्त्रयााँ ही है। केवल जत मनत्य मुि 

आत्मा है, जत प्रकृमत के पार चली गई है वही पुरुष हैI जत प्रकृमत के अिीन है,वह कैसे पुरुष हत सकता है? वृन्दावन  
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में जीव गतस्वामी से ममलने मीराबाई गई, जीव गतस्वामी ने पदाा लगा मदया, क्तोंमक वे नारी की ओर दृमष्टपात नही ों करते 

थे, तत मीराबाई खूब हाँसी, अच्छा, ये कौन पुरुष है? मबहारी जी का नया पटे्टदार कौन आ गया वृन्दावन में? पुरुष तत 

केवल श्रीकृष्ण हैं, पुरुष मतलब परमात्मा, ऐसा पुरुष जत प्रकृमत से कही ों भी आबि नही ों है, प्रकृमत लजसके अिीन हैI 

ऐसा तत कतई सोंसार में नही ों है सभी प्रकृमत के अिीन हैं, सभी सोंसार में तत क्तस्त्रयाों ही क्तस्त्रयााँ है ।ऐसा मीराबाई ने कहा, 

तत जीव गतस्वामी ने पदाा हटाया, हाथ जतड़कर मािी माोंगीI आत्म चेतना का आभास है तत आप पुरुष हैं, लेमकन शरीर 

कत ही सबकुछ मानते हैं तत मिर आप स्त्री हैंI 

समझने की बात मबना चेतन के जड़ क्तस्थर नही ों रह सकता उसका डीकेड हत जाएगा, उसका क्षरण हत जाएगा, अक्षर 

के मबना क्षर नही ों रह सकता, अगर आत्मा नही ों हैं तत शरीर नही ों रहेगा, इसललए पुरुष है चेतना और प्रकृमत उसका 

आकार-प्रकार हैI आत्म चेतना के मबना न स्त्री शरीर रहेगा, न पुरुष शरीर रहेगा। और मबना जड़ पदाथा के पुरुष की 

अमभव्यक्ति नही ों हैI गूढ मवषय है, कुछ लतग कन्फ्यूज़ हत गए हतोंगे, कुछ लतगतों कत शायद बात समझ में आ गई हतगीI 

प्रश्न- कृष्ण जी िडे हैं या िोंकरजी िडे हैं ? िैसे सि ियग कहते हैं वक साोंप, विचू्छ, भूत-वपिार् उन्ी ों के िस 

में हैं, इसशिए िोंकर जी िडे हुए और कुछ ियग कहते हैं कृष्ण जी ने सृवष्ट का सोंहार वकया, इसशिए कृष्ण जी 

िडे हैं I यही हमकय समझ में नही ों आता वक कृष्ण जी िडे हैं या िोंकरजी िडे, ये कन्फ्यूजन आप ही दूर कर 

सकते हैं I 

उत्तर- जैसे एक ही बचे्च कत घर में बबलू भी बुलाया जाता और सू्कल में अक्तखलेश बुलाया जाता है, तत बबलू और 

अक्तखलेश एक ही व्यक्ति के दत नाम हैं I चाहे लजस नाम से बुलाएों  आदमी वही रहेगा I कृष्ण भगवान और शोंकर 

भगवान एक ही परमात्म चेतना के दत नाम हैं I एक ही परात्पर चेतना अपने काया के अनुसार, अपने उदे्दश्य के अनुसार 

अपने कत अमभव्यि करती है । जैसे मवषु्ण भगवान के अवतार कृष्ण जी भी हैं और रामजी भी हैं , यह अलग-अलग 

नही ों हैं । अलग-अलग इसललए लगते हैं मक दतनतों का काल अलग-अलग है । युग की जत आवश्यकता थी तत मवषु्ण 

भगवान ने अपने कत राम के रूप में प्रसु्तत मकया, युग की आवश्यकता थी तत कृष्ण के रूप में प्रसु्तत मकया I दतनतों 

की कायाशैली मभन्न-मभन्न थी, दतनतों ने जत काया मकए उस युग की माोंग के अनुसार था I शोंकरजी का जत मनमहत दामयत्व 

है वत उसके ललए काया करते हैं, जत उनकी भूममका है वत मनभाते हैं । वेद में एक मोंत्र है, "एकम् सद् मवप्रा बहुिा 

वदक्तन्त, एक ही सत्य कत ज्ञानी जन अनेक तरह से कहते हैं I एक ही तत्व कत ज्ञानी मभन्न-मभन्न नाम से पुकारते हैं । सद 

का मतलब अक्तस्तत्व भी हतता है, एक ही अक्तस्तत्व है, एक ही तत्व है, जैसा हमने अभी कहा बबलू भी वही है और 

अक्तखलेश भी वही है I वैसे भगवान कृष्ण ने सृमष्ट का सोंहार नही ों मकया था, महाभारत का युि रचा था, उसके बाद भी 

दुमनया बची रही थी I जैसे मवश्व युि हुआ, लेमकन क्ा उसके बाद मवश्व खत्म हत गया? नही ों न I महाभारत उस जमाने 

का मवश्व युि था । अगर दुमनया खत्म हत जाती तत युमिमिर राज करता क्ा? उसके बाद अमभमनु्य का बेटा परीमक्षत 

राजा बनता क्ा? अमभमनु्य की पत्नी उत्तरा के गभा कत अश्वस्तथामा ने तीर मारा था लजसकी रक्षा भगवान कृष्ण ने की 

थी । राजा मवराट की बेटी थी उत्तरा, जहााँ एक वषा के ललए पाोंडव अज्ञातवास में रहे थे I आपने प्रश्न मकया, आपका 

एक रूप मवद्याथी का है, जब आप रक्षाबोंिन में बहन से राखी बोंिवाये हतोंगे तत आप मवद्याथी नही ों भाई हतोंगे I तत जीवन, 

उदे्दश्य के अनुसार प्रसु्तत हतता है I उसी तरह कृष्ण भगवान मनमित उदे्दश्य से लेकर पैदा हुए थे, अवतार का जत 
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प्रयतजन था, उस काया कत उन्तोंने पूरा मकया । परमात्मा की शक्ति िारा में एक िारा ब्रह्मा, एक िारा मवषु्ण, एक िारा 

लशव I परमात्मा के जत सोंहार काया हतते हैं, कल्याण काया हतते हैं वत भगवान लशव करते हैं I दुमनया के पालन-पतषण 

की व्यवस्था भगवान मवषु्ण करते हैं I दुमनया की रचना, नई प्रजामतयाों, नई चीजतों का मनमााण ब्रह्मा जी करते हैं I पर 

तत्व एक ही है I  

तमसत मा ज्यतमतगामय, प्रकाश का कतई दीया जले, हम उसे ब्रह्मा कहें, मवषु्ण कहें, लशव कहें, राम कहें, कृष्ण कहें, 

दुगाा कहें, गायत्री कहें, या उसकत कुछ ना कहें, या आत्मा कह लें, परमात्मा कह लें, परब्रह्म कह लें, बस जीवन प्रकाश 

के उनु्मख और प्रकाश पूणा हतना चामहए I जब हम लशव, मवषु्ण, ब्रह्मा, दुगाा, गायत्री कहते हैं तत क्ा मतलब हतता है? 

ब्रह्म कहते हैं मतलब ऐबसतलू्यट, मतलब जत सोंपूणा है और लजसमे सभी सोंपूणाता से समामहत है । और जब सभी 

सोंपूणाता से समामहत हतोंगे तत न भेद हतगा और न झगड़ा हतगा I झगड़े की जड़ है अहोंकार I आमिपत्य मेरा, आकाोंक्षाएों  

मेरी, सभी दास हैं हमारे । दुमनया में चाहे पड़तसी का झगड़ा हत, चाहे पररवार का झगड़ा हत, चाहे राष्टर  के झगड़े हतों, 

कहानी स्वाथा और अहोंकार की ही हतती है I इस अहोंकार कत ममटाने का एकमात्र तरीका है ईश्वर उनु्मखी जीवन I 

आदमी कपट करता है, मूखा बनाता है, नीचा मदखाता है, मकसकत? सच पूछें  तत प्रकाराोंतर से अपने आपकत। कतई 

मकसी कत मूखा नही ों बनाता, सब अपने आप कत मूखा बनाते हैं I  

प्रश्न- हम सभी जानते हैं वक भगिान और अल्लाह एक ही हैं, वफर यह जावत और धमच क्यों? कुछ ियगय ों का 

मानना है वक मनुष्यय ों ने ियगय ों कय जावत में िाोंटा है, पर कही ों न कही ों मुझे ये भी िगता है वक धमच भी मनुष्यय ों 

िारा िाोंटा गया है I जि ईश्वर और अल्लाह एक है तय यह जावत-धमच कैसा? कुछ प्रश्न ऐसे हयते हैं जय वकसी 

काम कय करने न दे, इसशिए मेरा प्रश्न आपके समक्ष है, कृपया मुझे इस वर्ोंता से मुि करें  । 

उत्तर- जब अल्लाह कहा गया तत वहााँ पर कतई आस-पास ईश्वर कहने वाला कतई नही ों था I दूर-दूर तक कतई ईश्वर 

शब्द का उच्चारण करने वाला नही ों था। और जब ईश्वर कहा गया तत दूर-दूर तक कतई अल्लाह कहने वाला नही ों था I 

जब पहली बार अल्लाह कहा गया, तत कई मकलतमीटर तक कतई ईश्वर कहने वाला नही ों था I उसी तरह यहााँ पर जब 

वैमदक ऋमषयतों ने ईश्वर शब्द पुकारा तत कई मकलतमीटर तक यहााँ भी अल्लाह कहने वाला कतई नही ों था I पैगोंबर साहब 

के समय जब उन्तोंने पहली बार अल्लाह शब्द का उच्चारण मकया, उनके सामने ये बात हतती तत शायद वे कह देते 

मक हम तत अल्लाह कहते हैं, लेमकन ईश्वर और अल्लाह एक ही हैं  । उस समय तत ये कहानी ही नही ों थी । महजरी 

सोंवत् से मुसलमानतों का प्रादुभााव हुआ है, महजरी, महजरत से बना है I महजरत यानी माइगे्रट हतना, मतलब प्रवास करना 

I जैसे यहााँ से कतई व्यक्ति मदल्ली बस जाए, तत वत माइगे्रट हुए I मक्का से मदीना जाने की यात्रा कत हज कहते हैं I 

लजस साल मक्का से मदीना की पहली बार यात्रा मतहम्मद साहब ने की, उसकत महजरी कहा गया और महजरी सोंवत् 

बना I मतहम्मद साहब ने एक बहुत महत्वपूणा बात कही, मैं महोंद की ओर से आती हुई ठों डी हवाओों कत मतलब रूहानी 

हवाओों कत, आक्तत्मक सुकून देने वाली हवाओों कत महसूस कर रहा हूाँ । उस समय उन्ें ये नही ों पता हतगा मक महोंद में 

ईश्वर कहा जाता है, अगर पता हतता तत वत कहते मक लजसे हम अल्लाह कहते हैं उसी कत महोंदुस्तान में ईश्वर कहते हैं 

I अपने यहााँ यह पहली बार प्राग ऐमतहालसक काल के पहले ईश्वर का उच्चारण हुआ, ईश्वर के दत अथा हैं- एक ऐश्वयावान् 

दूसरा ईशन यामन शासन करने वाला I जत शास्ता है सबका I ये दरअसल परमात्मा के गुणतों का मवशेषण है I भगवान 
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कत हम ईशान भी कहते हैं, भगवान कत हम परब्रह्म भी कहते हैं I नाम हमेशा गुणवाचक हतते हैं। जैसे हम कहते हैं 

अल्लाह हत अकबर, अकबर मतलब महान I बादशाह अकबर कत अकबर महान कहते हैं यह पुनरुक्ति दतष है, एक 

ही महान शब्द कत हम दत बार कहते हैं I तत बात ये है मक उस समय समस्या नही ों थी लजस जमाने में लतगतों ने उच्चारण 

मकया, समस्या तत अब है न। 

जहााँ तक जामत-िमा का प्रश्न है, उस समय तत जामत-िमा था ही नही ों, उस समय तत एक ही जामत मनुष्य जामत थी । 

गतस्वामी तुलसीदास जी कहते हैं मक कृत युग यामन सतयुग में तत सभी ज्ञानी-ध्यानी थे, भगवान का ध्यान करते थे और 

मनरोंतर करते थे । जामत तत कमा के आिार पर थी । वेद में ललखा है मक मेरे मपता पढ़ाने का काम करते हैं इसललए वे 

ब्राह्मण हैं, मेरी मााँ सेवा का काम करती है इसललए शूद्र है, मैं व्यापार करता हूाँ इसललए मैं वैश्य हूाँ, मेरा भाई सबकी 

रक्षा का काम करता है इसललए वह क्षमत्रय है I लजसका जत काम है वह वत इसी जामत का है, जामत से ज्यादा वणा कहा 

जाना चामहए I गुण और कमा से वणा बना I जन्म से वणा तत बना नही ों, जामत बनी नही ों, कमा से बना I लेमकन ये समाज 

ने बनाया, ईश्वर ने बनाकर नही ों भेजा है I आप जामत बदल सकते हैं, जैसे मवश्वाममत्र क्षमत्रय से ब्राह्मण बने । पहले 

राजपाट करते थे, तपस्या की, गायत्री का साक्षात्कार मकया, गायत्री तत्व कत जाना, ऋमष बन गए, ब्रह्मतत्व कत जान 

ललया, तत ब्राह्मण बन गए I गायत्री मोंत्र का जप कर सभी ब्राह्मण हत जाते हैं। जामत का सोंबोंि िमा से नही ों है, जामत का 

सोंबोंि समाज से है, जामत सामालजक समस्या है, िमा का सोंबोंि प्रकृमत और अध्यात्म से है। िमा जीवन के मनयम हैं, 

उसका जामत से कतई लेना-देना नही ों है। जाड़े में कैसे रहना चामहए, गमी में कैसे रहना चामहए, क्ा खानपान हतना 

चामहए, इसका सोंबोंि प्रकृमत से है I िमा हमकत जीने की ऐसी मवमियाों, ऐसी तकनीक, ऐसा स्वरूप बताता है, लजससे 

दृश्य और अदृश्य दतनतों सोंतुललत रहे। हमारा िमा हमें कों प्लीट, इन्टीगे्रटेड, सोंपूणा रूप से, समग्र रूप से जीना लसखाता 

है। जीने के कुछ मनयम हैं, उसमें छुआछूत नही ों है, उस मनयम का कुशलता पूवाक पालन करें  ।  िमा आपकत प्रदूषण 

मुि जीवन जीने का तरीका बताता है। बाइमबल में जब ओल्ड टेस्टामेंट ललखा गया तत यहूमदयतों ने सोंबतमित मकया 10 

कमाोंडेंट्स ऑि लाइि, मतलब िमा के 10 मनयम, 10 उपदेश, 10 आदेश । कमाण्डेंट मतलब आदेश । मनु ने कहा 

िमा के 10 लक्षण हतते हैं । तत िमा का सोंबोंि प्रकृमत से है और जामत का सोंबोंि समाज से है । महात्मा बुि ने ईश्वर की 

चचाा नही ों की, आत्मा की चचाा नही ों की, उन्तोंने िमा की चचाा की और कहा मक एष िम्म सनन्तनत, लजस तरह से जीवन 

सनातन है उसी तरह से िमा भी सनातन है। पीड़ा मनुष्य कत है तत समािान भी मनुष्य कत ममलता है । 

प्रश्न- हमें पढ़ना जरूरी है या नही ों? 

उत्तर- प्रणाम करना जरूरी है या नही ों? लजस तरह बड़तों कत प्रणाम करना जरूरी है, उसी तरह जीवन कत सही तरीके 

से जीने के ललए पढ़ना भी जरूरी है I पढ़ना सबके ललए जरूरी है I लशक्षा से बौलिक मवकास, मानलसक मवकास और 

व्यक्तित्व का मवकास हतता है। इन काले अक्षरतों में जीवन का उजाला है। अक्षर काले हैं , लेमकन रतशनी उजली है। 

इसललए पढ़ना अमनवाया रूप से चामहए I सच कहें तत लशक्षा जीवन का सौोंदया है, व्यक्तित्व मवकलसत हतता है I 

 प्रश्न- मेरा प्रश्न यह है, आप ध्यान में ियिते क्यों है? 

उत्तर- ठीक है अब नही ों बतलेंगे, लेमकन नए व्यक्ति कैसे ध्यान कर पाएों गे? आपकी समस्या है मक हम चुप रहें, नए 

लतगतों की समस्या है मक हम चुपचाप बैठकर क्ा करें  I उन्ें इन्स्ट्र क्शन तत देना हतगा I ध्यान अगर सामूमहक है, तत 
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सामुमहक मचोंतन और चेतना कत सोंबतमित करना हतगा I अगर व्यक्तिगत है, हम और आप अकेले ध्यान करने के ललए 

बैठे हैं, तत कतई मकसी से नही ों बतलेंगे, चुपचाप ध्यान करें गे I लेमकन समूह में जत लतग बैठे हैं, उनका क्ा करें? वैसे भी 

एक-डेढ़ ममनट इन्स्ट्र क्शन देने के बाद, तत चुप हत ही जाते हैं। 

 प्रश्न- मेरा प्रश्न यह है वक िेद मूवतच, तपयवनष्ठ, पोंवडत श्रीराम िमाच आर्ायच के िारे में िहुत कुछ सुनते हैं, पर 

िोंदनीया माता भगिती देिी िमाच जी के िारे में कुछ नही ों सुनते हैं। ऐसा क्यों? क्ा कभी उन्य ोंने कुछ वकया 

ही नही ों? 

उत्तर- उनकत जानना-समझना है तत महाशक्ति की लतकयात्रा पुस्तक पढ़ लीलजए, अभी उनकी जन्मशताब्दी मनाने 

की बात 2026 में हत रही है। पूरे भारत वषा में ज्यतमत कलश यात्रा मनकली है, वोंदनीया माताजी के जन्म के 100 साल 

हत जाएों गे I जनवरी 2026 में एक मवराट कायाक्रम शाोंमतकुों ज हररद्वार में आयतलजत है । 

प्रश्न- ििचरीक, अश्वत्थामा, घटयत्कर् और अवभमनु्य, इनका तय युर्द् से कयई मतिि नही ों था, तय उनकय क्यों 

मारा गया? 

उत्तर- अभी सुपौल इोंजीमनयररोंग कॉलेज में इोंडक्शन क्लास लेने गए थे, वहाों चलते-चलते एक लड़के ने भी ये प्रश्न पूछा 

था- अमभमनु्य, घटतत्कच, अश्वत्थामा, ने तत युि लड़ा I केवल बबारीक ने युि नही ों लड़ा, लेमकन बबारीक कत मारा नही ों 

गया, वैसे भी बबारीक कत कतई मार भी नही ों सकता था I वत तत महा लसि मवजय सेन का लशष्य था, उसकत कौन मार 

सकता था? बबारीक तत देवी का भि था I बबारीक के पास तीन बाण थे, चौथा बाण उसके पास था ही नही ों I अपने 

आप तीन बाण मिर वापस आ जाते थे। जब युि की घतषणा हुई, तत उसकी मााँ ने कहा- जत मनबाल पक्ष है उसकी 

मदद कर देना I तत जब कौरव मनबाल हतोंगे तत उनकत मदद करें गे, जब पाोंडव मनबाल हतोंगे तत उनकत मदद करें गे I तत 

मिर से भगवान कृष्ण ने कहा- ये तत सही नही ों है, पर ऐसा तुम्हारे पास क्ा है? तत बबारीक ने कहा- चलत हम मकसी 

की मदद नही ों करते पर इतना झोंझट क्तों करते हत, 1 ममनट में युि समाि हत जाएगा ।  कृष्ण भगवान बतले 1 ममनट 

में युि कैसे समाि हत जाएगा? इतने महारथी सब हैं । तत बबारीक ने कहा मक वत सब तत आप छतड़त, 1 ममनट क्ा 

है, एक क्षण में हम युि समाि कर सकते हैं I पहला बाण मारें गे, लजसका-लजसका मृतु्य का यतग है, उसके माथे पर 

मनशान लग जाएगा, दूसरा बाण मारें गे तत सारे के सारे मर जाएों गे I तीसरे बाण की जरूरत ही नही ों पड़ेगी । भगवान 

कृष्ण बतले ये कैसे सोंभव है? तत बबारीक ने कहा मक अभी हम बताते हैंI यह पेड़ है इससे लजस पते्त के मगरने का यतग 

हतगा, एक साथ सबकत मगरा दें गे, एक बाण मारा, जत पत्ता मगरने वाला था उसके ऊपर लाल मचह्न लग गया, दूसरा 

बाण छतड़ा, वत सारे पते्त मगर गए । और मिर दतनतों बाण वापस उसके पास आ गए I भगवान कृष्ण ने एक पत्ता पैर के 

नीचे दबा मदया और कहा सारे पते्त कहााँ, एक पत्ता गायब भी तत है I तत बबारीक ने कहा- भगवन! ये आपके पैर के 

नीचे है और एक बाण इसललए आपके पैरतों पर लगा है, ये पैर मदव्यता से वोंमचत हत गया I आपके पैर में घाव हत गया 

है, जब भी आप अपनी देह का त्याग करें गे, ठीक है आप अपनी इच्छा से ही देह का त्याग करें गे, पर इसी पैर में 

आपकत बाण लगेगा और तब आप देह त्याग करें गे I कृष्ण भगवान ने कहा मक बात तत तुम्हारी सही है, अच्छा एक 

बात बताओ, तुम जत ये सब करतगे इससे प्रकृमत के मनयम की अवहेलना नही ों हतगी । मकसी कत कतई वरदान है, मकसी 

के मरने का कतई और मनमित मविान है, मकस-मकसकत कैसे मरना है, उसकी अवहेलना नही ों हतगी? तत बबारीक ने 
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कहा मक मविान के बारे में तत मैं नही ों कहता, पर लजसकत मरना है वह मरेगा और युि क्षण भर में समाि हत जाएगा 

। तत भगवान कृष्ण ने कहा मक ऐसे तत युि समाि नही ों हतगा, अपने मनयम-मविान के अनुसार समाि हतगा, मानवीय 

पुरुषाथा के अनुसार समाि हतगा I चमत्कार के अनुसार समाि हतगा तत लतग मानेंगे ही नही ों, मिर आगे का इमतहास 

भी खत्म हत जाएगा । तत बबारीक ने कहा मक आप जत आदेश दें  हम वह करें गे । तत कृष्ण भगवान ने कहा मक तुम 

अपना लसर हमें दान कर दत, तत बबारीक ने कहा अच्छा बस इतनी सी बात? हम दान कर देते हैं । तत बबारीक ने अपने 

खड्ग से अपना लसर काट कर कृष्ण भगवान कत दान मदया I मिर कहा और कुछ नही ों बचा प्रभु, एक अमभलाषा थी 

जत रह गई थी अिूरी I हााँ-हााँ अमभलाषा बतलत I मैं इस युि कत देखना चाहता था I ठीक है तुम इस युि कत देखतगे I 

मिर तब तक चोंमडका आ गईों, देवी ने कहा- आपने ये क्ा मकया इससे लसर का दान ले ललया, इसकत तत मरना ही 

नही ों है? तत भगवान कृष्ण ने कहा- इसका लसर युगतों तक जीमवत रहेगा और यह हमारा नाम पाएगा और देवता की 

तरह पूजा जाएगा और यह वरदान देने में सक्षम हतगा, राजस्थान में खाटू श्याम की पूजा आज भी बड़े िूमिाम से 

हतती है, वत खाटूश्याम ही बबारीक हैं I इसललए इन्ें शीषदानी खाटू श्याम कहा जाता है I तत बबारीक कत मकसी ने नही ों 

मारा उसने से्वच्छा पूवाक अपना शीष दान मकया था I भगवान कृष्ण ने उसके लसर कत एक पवात पर रख मदया था मक 

जब तक युि चलेगा तत वहााँ से युि कत देखते रहतगे I जब महाभारत युि समाि हत गया, तत सभी आपस में लड़ने 

लगे, मकसी ने कहा, भीम ने युि जीता, मकसी ने कहा अजुान ने युि जीता, तत भगवान कृष्ण ने कहा, इनसे भी तत पूछ 

लत, बबारीक ने पूरा युि देखा, वह बता देगा, मकसने युि जीता? सभी बबारीक के पास गए मिर कृष्ण भगवान ने पूछा 

मक तुम बता दत मक युि मकसने जीता, तब बबारीक ज़तर से हाँसा और बतला- मैंने तत मकसी कत लड़ते नही ों देखा, मैंने 

तत लसिा  यही देखा मक कृष्ण और द्रौपदी युि लड़ रहे हैंI द्रतपदी महाकाली के रूप में लड़ रही थी और कृष्ण का 

चक्र जहााँ जाता था, वह मर जाता था और द्रौपदी उसका खून पी जाती थीI महाकाली और कृष्ण ने युि लड़ाI तत 

बबारीक कत कतई मार ही नही ों सकता था I बबारीक का वि सोंभव ही नही ों था I बबारीक से युि में कतई जीत ही नही ों 

सकता था। बबारीक तत महाभारत युि से पहले भीष्म मपतामह के पास गया और प्राथाना की मक मैं भी युि में भागीदार 

बनूाँगा और आप इतने महान आत्मा है, महान पुरुष हैं, मैं चाहता हूाँ आप युि न लड़ें क्तोंमक मेरी पराजय सोंभव नही ों 

है और आप लड़ेंगे तत मारे जायेंगे I तत भीष्म मपतामह ने कहा मक पुत्र, मेरी भी पराजय सोंभव नही ों है I जब तक मैं 

स्वयों न चाहूाँ, तब तक मुझे कतई मार भी नही ों सकता है । हााँ! यह सोंशय है मक तुम युि लड़तगे या नही ों, लेमकन यह 

सोंशय नही ों है मक मुझे कतई युि में परालजत कर सकता है या मार सकता है, जब तक मैं स्वयों ही मृतु्य का वरण न 

करूाँ , मृतु्य भी मेरी मृतु्य नही ों ला सकती है I महाभारत युि का पररणाम कौन-कौन लतग जानते थे? भीष्म जानते थे, 

सहदेव जानते थे, कृष्ण जानते थे, तीन लतग ही युि का पररणाम जानते थेI 

अश्वत्थामा तत प्रारोंभ से लेकर अोंत तक युि में रहा, पाोंडव के पुत्रतों की हत्या तत उसी ने की, पर अश्वत्थामा की तत मृतु्य 

हत ही नही ों सकती थी। जब उत्तरा के गभा पर बाण चलाया था, तत उसकी मलण मस्तक से मनकाली गई, बस इतना ही 

हुआ I पर अश्वत्थामा हमेशा डरा रहता है, ठीक है, मैं मरूों गा नही ों लेमकन मेरे हाथ-पैर टूट गये तत मैं क्ा करूाँ गा? 

वह सबसे बड़ा डरपतक है I यही मकस्मत है I भीम का बेटा घटतत्कच भी युि लड़ने आया, जब दुयोिन ने राक्षस 

अलमबुश कत उतारा युि में लड़ने के ललए, तत कृष्ण ने कहा मक जब ये राक्षस कत शाममल कर रहे हैं तत तुम घटतत्कच 

कत बुला लतI लाक्षागृह के बाद जत वनवास हुआ था, उसी समय भीम की शादी राक्षसी पुत्री महमडोंबा से हुई थी, उसकत 
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भीम पसोंद आ गए थे, यही तत पे्रम है जत कही ों मवकलसत हत सकता है I उसी से घटतत्कच पैदा हुआ था, घटतत्कच से 

बबारीक पैदा ललया था, भीम का पतता था बबारीक I जहााँ तक अमभमनु्य का प्रश्न है, जब महाभारत युि हतने वाला था 

तत सभी देवताओों ने अपना-अपना अोंश मदया था, पर चोंद्रदेव अपना अोंश देने कत तैयार नही ों थे, जब देवताओों ने 

समझाया तुमकत भी अपना अोंश देना चामहए, तत उसने अपने बेटे कत भेजा और बतला भगवान कृष्ण से मक यह लसिा  

16 वषा तक आपके साथ रहेगा, आप इसे 16 वषा के बाद सुरमक्षत और यशस्वी बनाकर मनकाल दें गे I तत मिर उसी 

के अनुसार अमभमनु्य का जीवन रहा I अजुान,युमिमिर, द्रौपदी, अमभमनु्य के मरने के बाद मवलाप कर रहे थे, उन्ें तत 

यह मालूम नही ों था मक चोंद्रदेव ने 16 साल के ललए ही इसे भेजा है। तत कृष्ण ने कहा- अगर अमभमनु्य की आत्मा की 

इच्छा हत तत मैं उसे इस शरीर में मिर से ला दूोंगा, जब अमभमनु्य की आत्मा से पूछा गया तत उसने कहा मक कौन माता, 

कौन मपता? ये तत इस शरीर के माता-मपता थे जत पड़ा हुआ था , अब मैं आगे की ओर यात्रा करूाँ  या मिर पीछे लौट 

जाऊों ? तत कृष्ण भगवान ने कहा मक नही ों-नही ों, आप आगे बढ़ें  अपने जीवन में, मिर अमभमनु्य चोंद्रदेव के पास लौट 

गएI हम लतग पूरी बात नही ों जानते तत तरह-तरह के तका  करते रहते हैं मक अरे अमभमनु्य कत तत भगवान कृष्ण भी 

नही ों बचा पाएI िमा जानने से सही तत्व खुलता है, जीवन सामालजक मनयमतों से नही ों चलता है, जीवन प्राकृमतक मनयमतों 

से चलता हैI सामालजक मनयम टूटते-बनते रहते हैं पर प्राकृमतक मनयम यथावत रहते हैंI प्राकृमतक मनयम कमाानुसार 

हतते हैंI प्रकृमत का सोंमविान है कमा िल मविान, चाहे देव हत, दानव हत या मानव हत। अगर राम छुपकर बाली कत 

मारते हैं तत अगले अवतार कृष्ण कत भी बहेललया छुपकर तीर मारता हैI वैसे कृष्ण कत सब पता है, सृमष्ट में सोंतुलन 

कैसे लाना है, कौरवतों के मरने के बाद वत जानबूझकर गाोंिारी के लशमवर में जाकर, गाोंिारी का श्राप लेते हैं, गाोंिारी 

उनकत देखते ही क्रतमित हत गई, जैसे मेरा वोंश नष्ट हुआ तुम्हारा भी वोंश नष्ट हतगा I और वैसा ही हुआ द्वारका में उनके 

सभी वोंशज समाि हत गये I तत प्रकृमत में सोंतुलन का लसिाोंत है, लजसका पालन कृष्ण ने खुद से मकया I महाभारत 

युि का प्रमतिल तत उन्ें भी इस अवतार रूपी नर शरीर से भतगना था, इसललए उन्तोंने अपना वोंश भी नष्ट कराया 

श्राप कत लेकर ।  

 तत जीवन सामालजक मनयमतों से नही ों चलता है, जीवन प्राकृमतक मनयमतों से चलता है, सामालजक मनयम टूटते-बनते 

रहते हैं, लेमकन प्राकृमतक मनयम टूटते-बनते नही ों रहते हैं I प्राकृमतक मनयम कमाानुसार हतते हैं I जत कमा है वही मनयम 

है I सामालजक मनयम कत युग-िमा नही ों कह सकते I जब िमा कत आप युगानुकूल प्रसु्तत करते हैं, कृष्ण भगवान ने 

अपने समय में समझाया, मनष्काम कमा, कमा इस तरह से करत मक बोंिन का कारण न बने, मतलब आपके आगे का 

अवरति खत्म कर दे I आज हम कमा कत ऐसे समझा सकते हैं मक ऐसा कमा करें  जत आपके मचत्त कत प्रदूमषत न करे 

I ये युग िमा हुआ I िमा का तत्व ये हुआ जत आपके हृदय गुिा में ईश्वर के रूप में प्रकालशत है I उसकत आप आज 

के समयानुकूल, युगानुकूल समझाते हैं, बताते हैं, प्रसु्तत करते हैं तत वह युग िमा हतगाI सामालजक नीमत कभी युग िमा 

नही ों हतता । 
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अगस्त माह की गतितितियााँ
 

  

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में रतििार को 

आयोतिि व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को संबोतिि 

करिे हुए  डॉक्टर श्री अरुण कुमार िायसिाल 

िी ने कहा भगिान तशि  दूसरो ंको सुख देने के 

तलए  स्वयं तिष  पीने  िक से पीछे नही ंहटे l हमें 

भी भगिान तशि के गुणो ं को अपने िीिन में 

उिारना चातहएl 

आयोतिि सत्र में भाग लेिे गायत्री कंपू्यटर तशक्षण संस्थान के बचे्च एिं श्रद्धालुगण...... 

आयोतिि  सत्र में व्यक्तित्व पररष्कार सत्र  को संबोतिि 

करिे आमंतत्रि अतितथगण...... 

1. अिनी काबरा, ियपुर l 

2. मोतनका कुमारी, नू्य कॉलोनी सहरसा l  

3.  ऋषभ राि , नू्य कॉलोनी सहरसा l 

4.  ऋतष अग्रिाल, ियपुर l 
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अगस्त महीने के पहले रतििार को तदनांक: 

03/08/2025,(रतििार) को सहरसा तिला  में क्तस्थि पशुपालन 

कॉलोनी  में अलग- अलग  नए  24 घरो ंमें देि स्थापना एिं एक 

कंुडीय गायत्री यज्ञ सम्पन्न कराया गया।  

साथ ही, पयाािरण संिुलन एिं शुक्तद्धकरण हेिु  प्रते्यक घरो ंमें पौिा 

तििररि तकया गया | 

गुरुदेि के सतिचारो ंको अखण्ड ज्योति पतत्रका एिं दीिार लेखन 

के माध्यम से िन-िन िक पहंुचाने का प्रयास तकया गया। तिसमें 

गायत्री पररिार सहरसा के युिा मंडल, युििी मंडल, मतहला मंडल 

एिं प्रज्ञा मंडल के सतिय कायाकिााओ ंने अहम भूतमका तनभाई। 
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त़िला सू्कल, सहरसा के 10 तिद्यातथायो ंको दी गई छात्रिृति, 1978 बैच के पूिा छात्रो ंने की पहल 

सहरसा, 5 अगस्त: त़िला सू्कल सहरसा में एक पे्ररणादायक कायािम के अंिगाि कक्षा 11िी ंऔर 12िी ंके कुल 10 

मेिािी तिद्यातथायो ंको छात्रिृति प्रदान की गई। यह छात्रिृति त़िला सू्कल के 1978 बैच के पूिा छात्रो ंके सामूतहक 

योगदान से दी गई। 

इस अिसर पर डॉ. अरुण कुमार िायसिाल, राकेश कुमार, िुषारकांि झा, रंिीि झा, प्रकाश ठाकुर, संिय कुमार 

िमाा और अशोक गुप्ता िैसे प्रतितिि पूिा छात्र उपक्तस्थि थे। उन्ोनें बच्चो ंको पे्रररि करिे हुए कहा तक " छोटे शहर 

में पढाई करना कोई कमी नही ंहै। हम सभी ने इसी सू्कल से पढाई की, कतठन पररश्रम तकया और अपने-अपने 

के्षत्रो ंमें सफल हुए। आि उसी सू्कल में लौटकर अगली पीढी को सहयोग करना हमारे तलए गिा की बाि है।" 

कायािम में तिद्यालय के प्राचाया ने भी तिद्यातथायो ंको पे्रररि करिे हुए कहा, “िब आप अपने िीिन में सफल हो,ं 

िो समाि को लौटाने की यह परंपरा आप भी आगे बढाएं।” 

छात्रिृति प्राप्त करने िाले तिद्यातथायो ंमें रोशन, तशिशंकर, रिनीश, तशिम, सुशांि, रतिकांि, पुष्कर, केशि, गुड्डू 

और ऋषु शातमल हैं। सभी छात्र इस सम्मान को पाकर बेहद उत्सातहि तदखे और अपने उज्जिल भतिष्य के तलए 

संकल्प तलया। 

1978 बैच के पूिा छात्रो ंने यह भी संकल्प तलया तक यह छात्रिृति कायािम हर िषा िारी रहेगा, िातक और भी छात्र 

इससे लाभाक्तिि हो सकें । इस पहल ने समाि में तशक्षा और सहयोग की भािना को नया आयाम तदया है। 
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गायत्री शक्तिपीठ सहरसा — तदनांक 9 अगस्त 2025 को गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में श्रािणी पिा एिं रक्षाबंिन 

बहुि ही उत्साह एिं श्रद्धा से मनाया गया। इस पिा के महत्व को बिािे हुए टर स्टी डॉक्टर अरुण कुमार िायसिाल 

ने कहा—रक्षाबंिन भाई-बहन के अटूट पे्रम का पिा है, लेतकन हम पहले पिा को समझें—पिा क्या है, उत्सि क्या है, 

त्योहार क्या है—उसे िानने की कोतशश करें । िीिन में उत्सि का मिलब ‘उल्लास’, पिा का मिलब ‘प्रकाश’ होिा 

है। हमारा िीिन प्रकाश के उनु्मख हो, इसतलए पिा मनािे हैं; हमारा िीिन खुतशयो ंसे भरा रहे, इसतलए उत्सि 

मनािे हैं। िब िीिन में प्रकाश और उल्लास तमलिा है, िो िह त्योहार हो िािा है। उन्ोनें कहा—आि श्रािणी पिा 

है—‘एकोऽहम् बहुस्यातम’ (ब्रह्म की आकांक्षा) का पिा। आि के तदन भगिान ब्रह्मा ने सृति का तनमााण तकया था—

सृति में ज्ञान और कमा के उदय का पिा है—सृति के सृिन का तदन है। ऋतषत्व के अतभििान का पिा, यज्ञोपिीि-

निीनीकरण, प्रायतिि-तििान—यानी दस-स्नान, हेमाति-संकल्प—भाई-बहन के अटूट पे्रम-िृक्ष की रक्षा—

रक्षाबंिन का पिा है; प्रकृति के पोषण, प्रकृति की सहचररिा का पिा है। 

इस अिसर पर ACJM राकेश एिं िि अतिनी कुमार, राि के डायरेक्टर राकेश कुमार, अमेररका से आए प्रोफेसर 

सोनी िी एिं पूतणाया से आई प्रोफेसर सुषमा िी मुख्य यिमान के रूप में उपक्तस्थि थे। सबने उपक्तस्थि श्रद्धालुओ ं

को संबोतिि करिे हुए कहा—यह तदव्य स्थान है; यहााँ आना तिशेष है। यहााँ आकर आप मन शांि कर सकिे हैं, 

अंदर से अच्छा महसूस करिे हैं; यहााँ आकर पूिा करना तिशेष है। कमाकांड मिु, स्वणाा और दीक्तप्त िारा कराया 

गया। इस अिसर पर सामूतहक रूप से िृक्षारोपण तकया गया और एक-दूसरे को रक्षा-सूत्र बााँिे गए। 
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तदनांक 10 .08.2025 (रतििार), गायत्री शक्तिपीठ 

सहरसा में रतििार को व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को 

संबोतिि करिे हुए डॉक्टर श्री अरुण कुमार िायसिाल 

िी ने कहा तक " क्षमा करना सबसे अच्छा समािान है , 

हमें तिपरीि  पररक्तस्थतियो ं में प्रतितिया करने से बचना 

चातहए ..........." 

सत्र में भाग लेिे गायत्री कंपू्यटर तशक्षण संस्थान के बचे्च 

एिं श्रद्धालुगण..... 

तदनांक 12 अगस्त 2025 गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में तिशेष गोिी का आयोिन हुआ। कायािम की शुरुआि 

दीप प्रज्वलन से हुई। शाक्तिकंुि टोली िारा िंदनीय मािा िी के िन्म शिाब्दी िषा 2026 के कायािम की रूपरेखा 

बिाई गई... 
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गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में तदनांक 14 अगस्त 2025 को पटना उच्च न्यायालय के ऑनरेबल िक्तस्टस श्री शतश भूषण 

प्रसाद तसंह अपनी िमापत्नी श्रीमिी गीिा तसंह के साथ तनिी यात्रा पर सहरसा आए हुए हैं। उनका स्वागि गायत्री 

शक्तिपीठ में टर स्टी डॉक्टर अरुण कुमार िायसिाल ने तकया और गायत्री शक्तिपीठ में चल रहे रचनात्मक कायों के 

बारे में तिस्तार से बिाया। प्रतितदन ़िरूरिमंदो ंको भोिन कराना, बाल संस्कारशाला में झुग्गी-झोपंत़ियो ंके बच्चो ं

को तनिः शुल्क नैतिक तशक्षा के साथ-साथ पाठ्यिम की तशक्षा देना, एिं शक्तिपीठ में दसिी ंिक के बच्चो ंको मुफ्त 

में अलग से पढाना; साथ ही गायत्री कंपू्यटर तशक्षण संस्थान के बच्चो ं को भी प्रतशतक्षि करने की बाि डॉक्टर 

िायसिाल ने बिाई, तिसे सुनकर िे ब़ेि अतभभूि हुए। इस दौरान उन्ोनें गायत्री शक्तिपीठ में मााँ गायत्री, प्रजे्ञिर 

महादेि की पूिा-अचाना की। साथ ही उन्ोनें योग एिं प्राकृतिक तचतकत्सा का भी लाभ उठाया। 

 

तदनांक 17 अगस्त 2025 को गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा में तिला की बैठक आयोतिि की गई ट्स्टी डॉक्टर अरुण 

कुमार िायसिाल के नेिृत्व में बैठक संपन्न हुई। गायत्री पररिनो ंको संबोतिि करिे हुए डॉक्टर िायसिाल ने िातषाक 

काया योिनाओ ंसे संबंतिि तितभन्न तिषयो ंपर चचाा की...इस बैठक में सभी प्रखंडो ंके सदस्य शातमल हुए साथ ही ं

तिला एिं प्रखंड स्तर पर मंतदर कायाकाररणी सतमति, नगरपातलका सतमति, भारिीय संसृ्कति ज्ञान परीक्षा सतमति, 

युिामंडल, युििीमंडल, तिला समिय सतमति, प्रखंड समिय सतमतियो ंका पुनगाठन तकया गया। 
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गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में तदनांक 16 अगस्त को िन्मािमी ब़ेि िूमिाम से मनाई गई; उसके महत्व पर बोलिे हुए 

टर स्टी डॉक्टर अरुण कुमार िायसिाल ने कहा तक िीिन में ‘उत्सि’ का अथा उल्लास और ‘पिा’ का अथा प्रकाश है—हमारा 

िीिन प्रकाश के उनु्मख हो, इसतलए हम पिा मनािे हैं, और खुतशयो ंसे भरा रहे, इसतलए उत्सि मनािे हैं; प्रकाश का कोई 

तदया िले—बस िीिन प्रकाश के उनु्मख हो। इस अिसर पर ढेर सारे गीि-संगीि के कायािम हुए और तिले के गणमान्य 

नागररक उपक्तस्थि रहे।  

तदनांक 17 अगस्त 2025 को सत्र को डॉक्टर श्री अरुण कुमार िायसिाल िी ने संबोतिि करिे हुए युिाओ ंसे कहा आि 

मनुष्य के पास बचा है तसफा  उसकी उलझन, उसकी व्यथा; उसके भीिर चलने िाला िंि तचर-शािि है मनुष्य की थािी 

है। पशु की प्रिृति पाशतिक है और ऋतष/देििाओ ंकी प्रकृति दैिी; इस बीच में फाँ सा मनुष्य न इिर है, न उिर इसीतलए 

नीत्शे ने कहा तक इंसान दो तबंदुओ ंको िो़ििा हुआ एक पुल है। उसका अक्तस्तत्व तिचारो ंका है; िास्ति में मनुष्य अपने 

तिचारो ंका पयााय है तिचार ही उसकी व्यथा और संपदा, तिशेषिा और तििशिा हैं; इन्ी ंसे उसका दुख उपििा है और 

इन्ी ंके कारण तचंिा, िनाि ि मनोरोग उत्पन्न होिे हैं, पर इन्ी ंपर चलकर िह समाति को भी पा सकिा है। दूसरे सत्र में 

तिला समियक की बैठक हुई, तिसमें ‘अखण्ड ज्योति पाठक समे्मलन’, ‘अखण्ड ज्योति युग तनमााण योिना’ और ‘प्रज्ञा 

पातक्षक’ के सदस्यो ंकी संख्या बढाने, संगठन को म़िबूि करने, कायाकिााओ ंके तनमााण िथा गायत्री एिं यज्ञ पर तिसृ्ति 

चचाा हुई। गायत्री मंत्र के महत्व पर टर स्टी डॉक्टर अरुण कुमार िायसिाल ने कहा तक गायत्री मंत्र के िप से लौतकक एिं 

आध्याक्तत्मक लाभ, सद्बुक्तद्ध एिं आत्मबल, िन-यश और ब्रह्मलोक की प्राक्तप्त होिी है; गायत्री मंत्र ‘प्राण-तिद्या’ है। बैठक 

में साल भर के कायािमो ंपर भी तिसृ्ति चचाा हुई, और ‘व्यक्तित्व’ सत्र में पटना हाई कोटा के माननीय िि श्री शतश भूषण 

तसंह सपत्नीक उपक्तस्थि रहे, तिन्ें मंत्र-दुपट्टा एिं गुरुदेि के सातहत्य से सम्मातनि तकया गया।  
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गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में रतििार को आयोतिि 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को संबोतिि करिे डॉक्टर  श्री 

अरुण कुमार िायसिाल िी ....... 

सत्र में  तिशेष रूप से आमंतत्रि अतितथ स्वरूप माननीय 

न्यायािीश श्री शतश भूषण तसंह िी, उच्च न्यायालय, 

पटना अपने तिचारो ंको साझा करिे हुए.... 

सत्र में उपक्तस्थि गायत्री कंपू्यटर तशक्षण संस्थान के बचे्च एिं श्रद्धालुगण..... 

सत्र में आमंतत्रि तिशेष अतितथगण माननीय न्यायािीश 

श्री शतश भूषण तसंह िी उच्च न्यायालय पटना एिं साथ 

में उनकी िमापत्नी श्रीमिी गीिा तसंह िी...... 

माननीय न्यायमूतिा श्री शतश भूषण प्रसाद तसंह िी को 

अपनी पुस्तक िीिन गीिा भेंट करिे अरुण कुमार 

िायसिाल 
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अगस्त महीने के चौथे रतििार, तदनांक 24/08/2025 (रतििार) को सहरसा त़िले में क्तस्थि गांिी पथ पर तितभन्न 24 

नए घरो ंमें देि-स्थापना एिं एक-कुण्डीय गायत्री यज्ञ सम्पन्न कराया गया। साथ ही, पयाािरण संिुलन एिं शुक्तद्धकरण 

हेिु प्रते्यक घर में पौिे तििररि तकए गए। गुरुदेि के सतिचारो ंको ‘अखण्ड ज्योति’ पतत्रका एिं दीिार-लेखन के 

माध्यम से िन-िन िक पहुाँचाने का प्रयास तकया गया, तिसमें गायत्री पररिार सहरसा के युिा मंडल, युििी मंडल, 

मतहला मंडल एिं प्रज्ञा मंडल के सतिय कायाकिााओ ंने अहम भूतमका तनभाई। 
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तदनांक 24 अगस्त 2025 (रतििार), िंदनीय मािा िी एिं अखंड दीप की िन्मशिाब्दी 2026 के उपलक्ष्य में गायत्री 

शक्तिपीठ, पटना में प्रांिीय युिा प्रकोि िारा राज्य स्तरीय युिा संगोिी का आयोिन तकया गया, तिसमें आगामी 

कायािमो ंपर चचाा की गई। प्रज्ञा युिा प्रकोि सहरसा से युिा संयोिक हरीश िायसिाल ने सहरसा त़िले में चल 

रही युिा गतितितियो ंके बारे में बिाया। अपनी बाि रखिे हुए उन्ोनें कहा तक सभी त़िलो ंमें कई निीन रचनात्मक 

काया हो रहे हैं; हम सभी एक-दूसरे से तिचार साझा कर, सीखकर अपने-अपने त़िलो ंमें काया कर सकिे हैं। हम 

सभी साथ तमलकर काया करें । 

 

तदनांक 28 अगस्त 2025 (गुरुिार): श्री तदलीप कुमार साबू िी (चेन्नई) के िन्मतदन के अिसर पर उनकी ओर से 

बाल संस्कारशाला के बचे्च, प्रज्ञा कोतचंग सेंटर के बचे्च, गायत्री कंपू्यटर तशक्षण संस्थान के बचे्च, युिा मंडल, युििी 

मंडल सतहि गायत्री पररिार के अन्य पररिनो ंके बच्चो ंके बीच, गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा में स्टडी टेबलो ंका 

तििरण तकया गया। सभी ने उनके उज्ज्वल भतिष्य एिं दीघाायु िीिन के तलए प्राथाना की। 
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दृति नही ंहै िो क्या हुआ.... 

लेतकन गायत्री पररिार है ना........ 

तदशा तदखाने के तलये...................... 

प्रते्यक तदन की भांति आि तदनांक 30/08/2025 

को भी िरूरिमंदो ंके बीच पुनिः  देि पररिार गायत्री 

पररिार सहरसा 

सहरसा उप िोन अंिगाि सभी पांचो ं तिले में YOUTH 

EXPO कायािम होना है। इसके अंिगाि बेगूसराय, 

खगत़िया,सहरसा में कायािम हो चुका है। आगामी 

कायािम सुपौल में 13 तसिंबर को होनी है। कायािम को 

सफल बनाने के तनतमि गायत्री शक्तिपीठ सुपौल में  

तदनांक 29 अगस्त (शुििार) को युिाओ ं की बैठक 

आयोतिि की गई, युिाओ ं को संबोतिि करिे हुए उप 

िोन, युिा मंडल के संयोिक हरीश िायसिाल ने 

कायािम से पूिा िैयारी एिं से कायािम संबंिी महत्वपूणा 

बािें बिाई.... 
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अगस्त महीने के अंतिम रतििार, तदनांक 31/08/2025 को सहरसा त़िले क्तस्थि तसमरी बक्तियारपुर प्रखंड के 

तहंदूपुर गााँि में 24 अलग-अलग नए घरो ंमें देि-स्थापना, गायत्री यज्ञ एिं संस्कार सम्पन्न कराया गया। साथ ही, 

पयाािरण संिुलन एिं शुक्तद्धकरण हेिु प्रते्यक घर में पौिे तििररि तकए गए और गभोत्सि संस्कार हेिु लोगो ंको 

िागरूक तकया गया। गुरुदेि के सतिचारो ंको ‘अखण्ड ज्योति’ पतत्रका एिं दीिार-लेखन के माध्यम से िन-िन 

िक पहुाँचाने का प्रयास तकया गया, तिसमें गायत्री पररिार सहरसा के युिा मंडल, युििी मंडल, मतहला मंडल एिं 

प्रज्ञा मंडल के सदस्य शातमल रहे। 

रतििार को गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में आयोतिि 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को संबोतिि करिे श्री हरीश  

कुमार िायसिाल िी ..... 

सत्र में अपने अनुभिो ंको साझा करिे श्री तदनेश कुमार 

तदनकर िी.... 
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सत्र में अपने तिचारो ंको साझा करिे श्री िीरि कुमार 

िी ...... 

इसी क़िी में आगे अपने तिचारो ंको साझा करिे हुए 

श्री प्रखर कुमार िमाा िी... 

आयोतिि सत्र में उपक्तस्थि गायत्री कंपू्यटर तशक्षण 

संस्थान एिं श्रद्धालुगण..... 
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पिाि आसन के लाभ 

 

 

 

 

 

 

 

 

पररर्य : 

पवातासन या अित मुख श्वानासन है, लजसमें साोंस छतड़कर शरीर कत एक उले्ट 'V' आकार में लाया जाता है, लजसमें कूले्ह ऊपर 

उठाए जाते हैं और एमड़याों ज़मीन पर हतती हैं। इस आसन का उदे्दश्य रीढ़, हैमक्तस्टर ोंग (जाोंघ के पीछे की नसें) और पैरतों कत खी ोंचना 

और मजबूत करना है, साथ ही रि सोंचार में सुिार करना भी है। 

 पिचतासन (या अधय मुख श्वानासन) करने की विवध : 

1. श्वास छतड़ें : 

साोंस छतड़ते हुए अपने कूल्हतों कत ऊपर और पीछे उठाएों । 

2. V आकार बनाएों : 

अपने शरीर कत इस प्रकार ऊपर उठाएों  मक वह उले्ट 'V' आकार में आ जाए। 

3. भुजाएों  और पैर सीिे रखें : 

अपनी भुजाओों और पैरतों कत सीिा रखने की कतलशश करें। 

4. एमड़याों ज़मीन पर : 

अपनी एमड़यतों कत ज़मीन पर िकेलने का प्रयास करें । 

5. लसर और गदान कत आराम दें  : 

अपने लसर और गदान कत आराम दें  और नीचे की ओर देखें, जैसे नामभ की ओर। 

इसके मुख्य िाभ :  

रीढ़ और हैमक्तस्टर ोंग में क्तखोंचाव आता है। 

हाथतों और पैरतों की माोंसपेलशयतों कत मजबूती ममलती है। 

शरीर में रि सोंचार बेहतर हतता है। 

यह पूरी पीठ कत खतलने में मदद करता है।
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माह अगस्त में इन गणमान्य अतितिय ों ने पााँच तिवसीय प्राकृतिक तचतकत्सा एवों रूद्रातिषेक, यज्ञ एवों 
साप्तातहक व्यक्तित्व परिष्काि की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में िाग तिया - 

 

• श्री ऋवष अग्रिाल (जयपुर) - प्राकृवतक वर्वकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ एिं व्यस्ित्व पररष्कार सत्र में भार् वलया। 

• श्रीमती अििी काबरा अग्रिाल (जयपुर) - प्राकृवतक वर्वकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ एिं व्यस्ित्व पररष्कार सत्र में 

भार् वलया। 

• श्री ऋषभ राज (नू्य क लोिी) - प्राकृवतक वर्वकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ एिं व्यस्ित्व पररष्कार सत्र में भार् वलया। 

• श्रीमती मोविका कुमारी (नू्य क लोिी) - प्राकृवतक वर्वकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ एिं व्यस्ित्व पररष्कार सत्र में 

भार् वलया।  

• श्री राकेश कुमार िमाग (सेिावििृत र  के डायरेक्टर) - प्राकृवतक वर्वकत्सा एिं व्यस्ित्व पररष्कार सत्र एिं 

रक्षाबंधि पिग में भार् वलया। 

• श्रीमती सोिी जी (प्रोरे्सर, अमेररका)  - व्यस्ित्व पररष्कार सत्र एिं रक्षाबंधि पिग में भार् वलया। 

• श्रीमती सुषमा जी (प्रोरे्सर, पूवणगयाुँ) - व्यस्ित्व पररष्कार सत्र एिं रक्षाबंधि पिग में भार् वलया। 

• श्री शवश भूषण प्रसाि वसंह (ऑिरेबल जस्िस, पटिा उच्च न्यायालय) - प्राकृवतक वर्वकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ, 

व्यस्ित्व पररष्कार सत्र में भार् वलया एिं कृष्ण जन्मािमी पूजि के मुख्य अवतवथ के रूप में पूजि वकया। 

• श्रीमती र्ीता वसंह (पटिा) – प्राकृवतक वर्वकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ, व्यस्ित्व पररष्कार सत्र में भार् वलया एिं 

कृष्ण जन्मािमी पूजि के मुख्य अवतवथ के रूप में पूजि हेतु सस्म्मवलत हए। 

• श्री अवमत कुमार वसंह (जू्यवडवशयल मवजिर ेट, सहरसा) - प्राकृवतक वर्वकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ एिं व्यस्ित्व 

पररष्कार सत्र में भार् वलया। 

• श्री राकेश कुमार राकेश (से्पशल जज प स्को) - प्राकृवतक वर्वकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ एिं व्यस्ित्व पररष्कार 

सत्र एिं रक्षाबंधि पिग में भार् वलया। 

• श्री वितेश कुमार (एक्साइज जज, मंुरे्र) - प्राकृवतक वर्वकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ एिं व्यस्ित्व पररष्कार सत्र में 

भार् वलया। 

• श्री अश्विी कुमार (सी जे एम, सहरसा) - प्राकृवतक वर्वकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ, व्यस्ित्व पररष्कार सत्र एिं 

रक्षाबंधि पिग में भार् वलया। 

• श्री संतोष कुमार (एक्साइज जज, सहरसा) - प्राकृवतक वर्वकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ एिं व्यस्ित्व पररष्कार सत्र 

में भार् वलया। 

• श्री वििेक विशाल (एक्साइज जज, सहरसा) - प्राकृवतक वर्वकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ एिं व्यस्ित्व पररष्कार सत्र 

में भार् वलया। 

• भाििा (साइंवटि Scientist Research On Eye, USA) - प्राकृवतक वर्वकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ एिं व्यस्ित्व 

पररष्कार सत्र में भार् वलया। 

• िीता (लीर्ल एडिाइजर, विशा रु्जरात) - प्राकृवतक वर्वकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ एिं व्यस्ित्व पररष्कार सत्र में 

भार् वलया। 

• कांता बेि ( विशा रु्जरात) - प्राकृवतक वर्वकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ एिं व्यस्ित्व पररष्कार सत्र में भार् वलया। 
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vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 

 5 शसतोंिर, शिक्षक वदिस 

 6 शसतोंिर, अनन्त र्तुदचिी (अनन्त पूजा) 

 7 शसतोंिर, सहरसा उपजयन की िावषचक िैठक एिों अखोंड ज्ययवत पररिार समागम 

 17 शसतोंिर, श्री विश्वकमाच पूजा 

 21 शसतोंिर, वपतृ पक्ष अमािस्या (सामूवहक श्रार्द्-तपचण) 

 22 शसतोंिर, िारदीय निराि आरम्भ (किि स्थापन)  

 प्रते्यक रवििार, व्यक्तित्व पररष्कार सि 
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हे दुगाा ! िुम आ िाओ 
 

हे दुगाा ! तुम आ जाओ, जगत् पुकार रहा है 

तेरी ही राह माता, कब से वह तक रहा है । 

सृमष्ट तुम्हारी देखत, कैसे मबखर रही है 

दुष्टतों के हाथतों से, वह तत उजङ रही है ।। 

हे दुगाा ! तुम आ जाओ --------- 

अब तत तेरी ही माता, जरूरत इस जगत् कत 

इतनी मवषम समस्या, नही ों शक्ति मकसी कत । 

भूल चुकी यह दुमनया, सदु्गण सदाचार कत 

हे दुगाा ! तुम आ जाओ, मदखा जाओ आचार कत ।। 

हे दुगाा ! तुम आ जाओ --------- 

अब नही ों माता हमसे, हतती प्रतीक्षा जरा भी 

कब से आाँखें लगी हैं, तेरे ही आगमन की । 

कब आओगी माता, यह सूचना तत दे दत 

हमारी वेदना कत माता, अब तत तुम हर जाओ ।। 

हे दुगाा ! तुम आ जाओ --------- 

सुना है गायत्री बनकर, तुम छानेवाली हत 

इस जग की दुमामत कत, सन्ममत देनेवाली हत । 

ज्ञान सुिा जग कत देकर, इसे हषाानेवाली हत 

इस जग की कामिेनु बनकर, पयस मपलानेवाली हत ।। 

हे दुगाा ! तुम आ जाओ --------- 

मिर तत माता तुम आ जाओ, एक सुरसरर बनकर 

िारा पमवत्र बहा जाओ, इस जग की सरस्वती बनकर । 

यमुना रानी से कह दत, वह भी यहााँ आ जाएाँ  

ज्ञान-भक्ति-कमा की सररता, सबके मनतों में बहा जाएाँ  ।। 

हे दुगाा ! तुम आ जाओ --------- 

मानव मन के अनाचार का, मवनाश तुम कर जाओ 

हुआ ह्रास जत िमा का, उसे स्थामपत पुनः  कर जाओ । 

यदा-यदा मह िमास्य का, सोंकल्प पूणा करत तुम 

देकर खुलशयााँ इस जग कत, हे परमेश्वरी हाँसत तुम ।। 

हे दुगाा ! तुम आ जाओ --------- 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 

     

 

 

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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