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 euq"; dk u flQZ vkUrfjd thou oju~ mlds leLr thou ds O;ogkj rFkk 'kkjhfjd 

LokLF; Hkh eu dh —"V rFkk v—"V xfr;ksa dk ifj.kke ek= gSA v'kqHk fopkjksa dks ykuk gh 

vius thou dks nq%[kh cukuk gS] rFkk 'kqHk fopkjksa dks ykuk lq[kh cukuk gSA vc ç'u ;g 

vkrk gS fd ge v'kqHk fopkjksa dks vkus ls dSls jksdsa ftlls fd muls iSnk fd;s nq%[kksa ls ge 

cp ldsa\ ;g ç'u cM+s egRo dk gS vkSj lalkj ds leLr euLoh yksxksa us bl ç'u ij 

xEHkhj fopkj fd;k gSA çR;sd euq"; dks bl fo"k; ij fopkj djuk pkfg;sA cqjs fopkjksa ds 

fujks/k dk mik; lcls çFke mudks igpkuuk gh gSA  

fdlh Hkh ,sls fopkj dks cqjk fopkj dguk pkfg;s tks vkRek dks nq%[k nsrk gks] mldks 

Hkze esa Mkyrk gksA chekjh ds fopkjksa vkSj vlQyrk ds fopkjksa dks lHkh cqjk dgsaxs& ;g 

çR;{k gh gS fd bu fopkjksa ls eu dks nq[k gksrk gS vkSj vugksuh ?kVuk gksds jgrh gSA fdUrq 

bl ckr dks ekuus ds fy;s de yksx rS;kj gksaxs fd 'k=qrk ds fopkj] nwljksa dks {kfr igq¡pkus 

ds fopkj Hkh cqjs fopkj gSaA ;s fopkj Hkh mlh çdkj gekjh vkRek dk cy de dj nsrs gSa 

ftl çdkj fd vlQyrk vkSj chekjh ds fopkj vkRek dk cy de dj nsrs gSaA 

,sls dbZ cqjs fopkj gksaxs ftudks ge mÙke fopkj ekurs gksa rks ,slh fLFkfr esa mls vius 

eu esa vkus ls jksdus dh txg Hkyh çdkj ls mldk Lokxr djsaxsA bldk fu.kZ; bl foosd 

ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS fd okLro esa ,sls cqjs fopkj izFke n`f"V esa lrgh rkSj ij cqjs 

ugha izrhr gksrs ijarq muds ifj.kke cqjs gksrs gSaA fopkjoku O;fä gh bl ckr dks tku ldrk 

gS fd veqd fopkj vUr esa nq%[knk;h gksxkA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 03  vad% 04 

 

 

ॐ भूभभुवः स्वः तत्सववतभवुरेण्यं भर्गो देवस्य धीमवि वधयो यो नः प्रचोदयात।्। 
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ân; ls ân; rd
 

izR;sd dkfrZd vekoL;k dh ?kksj va/kdkje; jkf= dks vk;ksftr gksus okyk nhikoyh dk 

ioZ egky{eh ds vkàku ds lkFk gh ekuo ds }kjk vKku vkSj va/kdkj ds ijkt; ,oa 

ijkHko dk ioZ gSA bl fnu nhiksa dk çdk'k dj ge nhi çToyu dh iqjkru ijEijk dks 

xfreku cukrs gSa rFkk nhfIr :i çdk'k ds lrksxq.kh Lo:i ls vkRek dk lk{kkRdkj djkrs 

gSaA nhinku dh çFkk leLr fo'o esa iqjkru dky ls fo|eku jgh gSA igys ouLifr iwtk 

dh 'kq#vkr gqbZA rRi'pkr~ T;ksfreZ; ijekRek dh iwtk ds lkFk çnhi dh rstkse; vkHkk 

,dhHkwr gks x;hA 'kkL=ksa dh mfä gS& ^nhiksT;ksfr% ueLrqH;a nhiT;ksfr% tuknZu AA nhi 

gekjh vkLFkk ds lcls lukru çek.k gSA egkdfo v'o?kks"k us lkSUnjkuan esa eks{k dh miek 

nhid dh fuokZ.k n'kk ls nh gSA dkyt;h egkdfo dkfynkl çnhIr nhiksa dh drkjksa dks 

ns[kdj dg mBrs gSa& çofrZukssa nhi bo çnhikr~A 

nhikoyh dk /kkfeZd ioZ ds :i esa loZçFke lE;d~ foospu Hkfo"; iqjk.k esa feyrk gSA 

ek= ykSfdd ekU;rkvksa] oSHko ,oa çn'kZu ls i`Fkd~ in~eiqjk.k us bl ioZ dks 'kkyhu ,oa 

lqlaLdkfjr vkoj.k igukdj /kkfeZdrk ,oa lkfRodrk ls T;ksfref.Mr fd;k gSA vU; lkfgR; 

/kkjkvksa esa nhikoyh dk ykSfdd ifj–'; çdV gksrk gSA xqálw=ksa ds vuqlkj pUæ laoRlj 

uoo"kZ ds çkjaHk gksus ds dkj.k nhi ioZ ij lQkbZ vkfn dh tkrh FkhA cq)?kks"k dk jktx`g 

blh egkioZ ij ltrk Fkk vkSj /kEein vYi dFkk ds vuqlkj dkSeqnh egksRlo dk vk;kstu 

blh 'kqHk ioZ ij jkf= Hkj pyrk FkkA 

ekrk y{eh dk o.kZu oSfnd iq#"klwä ls ysdj iqjk.kksa rd ijes'oj dh ,s'o;Z'kfä ds 

:i esa çdkf'kr gksrk gSA bl lEcU/k esa egÙoiw.kZ rF; ;g gS fd LFkwy n`f"V ls ns[kus ij 

y{eh dsoy ckgjh oLrq izrhr gksrh gS] tcfd os oLrqr% vkRefoHkwfr gSa tks cht :i esa 

lkjs çkf.k;ksa ds vUnj fo|eku gSaA tks viuh vkReT;ksfr dks çdkf'kr dj ikrk gS] ogh 

muds bl ;FkkFkZ :i ls ykHkkfUor gksrk gSA egf"kZ ekdZ.Ms; Hkh bls dksbZ cká oLrq u 

crkdj vkUrfjd rÙo dh laKk nsrs gSaA ekuo ds vkH;Urj esa tks lkoZHkkSe 'kfä fo|eku 

gS] ogh cká lEifÙk dk dk vtZu&foltZu djrh jgrh gSA rHkh rks ekrk y{eh dey ij 

vklhu gSaA dey foosd dk çrhd gS( iad ls mRiUu gksdj Hkh iadjfgr LoPN] ikou] 

lqxfU/krA ;FkkFkZ Hkh ;gh gS fd lEifÙk rHkh ojs.; gS tc og ifo=rk ij vk/kkfjr gksA 

nhi ioZ ds vuq"Bku dh lkFkZdrk rHkh gS tcfd gekjs vUnj Kku vkSj çse dh T;ksfr 

ty mBsA bl T;ksfr dk çdk'k gh cká thou dks foHkwfr vkSj oSHko ls lEiUu vkSj l{ke 

cukus esa leFkZ gSA bl ikou csyk esa nhiksa dh iafä;k¡ dqN bl rjg ls txexk,¡ fd fo'o 

esa ln~cqf) dh mtkl c<+sA ln~cqf) dk ;g mtkyk gh le`f) dks lqjf{kr vkSj fodflr 

djus dk vk/kkj gSA ln~Kku vkSj ln~cqf) ds lkFk le`f) dk leUo; gh bl ioZ dh 

çsj.kk gSA ;g izsj.kk ekrk y{eh dh d`ik ls vkids thou esa pfjrkFkZ gks vkSj vkidh 

nhikoyh lkFkZdrk dks izkIr gks] ,slh izseiw.kZ eaxy dkeuk,aA 
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दुर्गातत्त्व    

                 देवीपुराण में वर्णित है कि दुर्ाि पराप्रिृकत हैं, र्िव िी पटरानी हैं, देवताओ ंिे सम्मिर्ित तेज से उत्पन्न हैं, महामाया 

हैं, मकहषासुरमकदिनी हैं । इनिे हजार  ंनाम हैं । नाम से ही स्पष्ट है दुर्ाि, याकन संसार रूपी दुर्ि से संबंकित वह िम्मि ज  इस दुर्ि 

ि  बना भी सिती हैं और कमटा भी सिती हैं, ज  दुर्ि िा पािन भी िरती हैं और ज  दुर्ि िी रक्षा भी िरती हैं ज  इस दुर्ि में 

वास भी िरती हैं । अर्र हमें इस दुर्ि िा पररचय पाना है त  दुर्ाितत्त्व ि  समझना ह र्ा । 

                       एि प्रश्न उठता है कि यह दुर्ि है क्या ? िहॉं है यह दुर्ि ? त  यह दुर्ि द  प्रिार िा है एि बाहरी और एि 

आंतररि । बाहरी तौर पर अर्र आििन किया जाए त  यह दुर्ि संसार है, सृकष्ट है और आंतररि तौर पर देखा जाए त  वह दुर्ि 

अपने मन िी सृकष्ट है, याकन उसिे िुभ - अिुभ कवचार  ंसे िी र्ई िल्पना से बना कवचार  ंिा एि ऐसा कििा है र्जसमें जीव 

वास िरता है । सभी िा मन अपने - अपने संस्कार  ंऔर अपनी -अपनी कचत्तवृकत्तय  ंिे अनुसार एि - एि दुर्ि बनाता है । 

ि ई अज्ञानता से पे्रररत ह िर दुर्ि बनाता है त  ि ई ज्ञान िी अकभिाषा से भी दुर्ि बनाता है पर हर मन अपने - अपने दुर्ि ि  

बनाता है और वह उसी दुर्ि में रहना पसन्द िरता है । ि ई सािारण िम्मि उसे उस दुर्ि से कहिा भी नही ंसिती । चाहे किसी 

िे मन िा  दुर्ि पे्रम, सेवा, त्यार् और पर पिार आकद से बनाया र्या ह  चाहे ईर्ष्ाि - कवदे्वष, घृणा - नफरत आकद से बनाया र्या 

ह , पर दुर्ि िा कनमािण त  ह ता है और इस दुर्ि िे कनमािण में ज  मायाकवनी िम्मि िाम िर रही ह ती हैं वे ही हैं दुर्ाि । जैसे राम 

िे मन िा दुर्ि उनिी इच्छा िे कबना ि ई नही ंकहिा सिता वैसे ही रावण िे भी मन िा दुर्ि उसिी इच्छा िे कबना ि ई नही ं

कहिा सिता पर अर्र परम मायाकवनी िम्मि दुर्ाि चाहें त  िुछ भी ह  सिता है । 

                   हर मनुर्ष् स चता है कि उसे दुुः ख या सुख पररम्मिकत कविेष िे िारण कमि रहा है, अमुि व्यम्मि उसिे साथ 

ऐसा िर रहा है,  नही ंिर रहा है परनु्त ऐसा नही ंहै । सच त  यह है कि यह मन त  दुर्ाि िा वह दुर्ि है ज  अभेे़ द्य है र्जसे ि ई 

भी अर्र भेदने िी इच्छा रखता है त  उसे दुर्ाि िी या उस परामाया िी िरणाकत िा हर संभव उपाय िरना ह र्ा र्जसिा 

सबसे आसान रास्ता ईश्वरभम्मि है या रु्रुभम्मि है । क्य कंि उनिी िृपा से यह दुर्ाि ही जीवात्मा िा मन बन जाती हैं और यही 

दुर्ाि रु्रु या ईश्वर िे समस्त रूप  ंमें हमारे अनर्ढ मन ि  र्ढती हैं । हमारे मन रूपी दुर्ि िे रहस्  ंि  समझाने वािी परा 

र्िकक्षिा मॉं दुर्ाि ही हैं । त  हम अर्र उनसे र्िक्षा िें त  हम अपने मन रूप दुर्ि िे रहस् ि  समझिर इस दुर्ि िी सुरक्षा िर 

सिते हैं और भ्ांकत ि  दूर िर सिते हैं । दुर्ाि सप्तिती में ऋकषय  ंने दुर्ाििम्मि ि  नमन िरते हुए िहा है - 

या देवी सविभूतेषु भ्ांकतरूपेण संम्मिता, नमस्तसै् नमस्तसै् नमस्तसै् नम  नमुः  ।। 

या देवी सविभूतेषु बुर्िरूपेण संम्मिता, नमस्तसै् नमस्तसै् नमस्तसै् नम  नमुः  ।। 

             त  क्रान्तदिी ऋकषर्ण जानते थे कि माता दुर्ाि ही हम सबिे मन  ंमें म्मित भ्म भी हैं, बुर्ि भी हैं त  उन्हें प्रसन्न िरिे 

ही हम आरे् बढ सिते हैं त  उन्ह नें वही किया और मॉं दुर्ाि से अपने आत्मद्वार िी िंुजी प्राप्त िर उसे ख िा त  जबति दुर्ाि 

िी िृपा से हम अपने मन िा दुर्ि ढहाने िे र्िए तत्पर नही ंह रें् तबति न त  हम अपनी आत्मा िे द्वार पर पहुुँच सिते हैं, न 

ही उस परामाया िी माया िा भेदन िर सिते हैं और जब उसिा भेदन ही नही ंत  अपने र्िव स्वरूप में म्मित ह िर 

अन्तरानन्द में कनमग्न ह ना भी संभव नही ंहै ।  

                     दुर्ाि ही मनुर्ष् िी बुर्ि हैं, अज्ञानता हैं, भ्म हैं, ज्ञान हैं, वैभव हैं, ऐश्वयि हैं । उसिी समस्त िम्मि हैं । वे मनुर्ष् 

िे पूवि जन्  ंमें किए र्ए िमों िे अनुसार उसिे जीवन िी पटिथा र्िखती हैं । अब यह त  मनुर्ष् िे कववेि िी जारृ्कत पर 

कनभिर है कि उसे दुर्ाितत्त्व से क्या सीखना चाकहए ? मन िा दुर्ि त  उसिा भी है र्जस दुर्ि में त ड. - फ ड. ह ती रहती है । अब 
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इस त ड.-फ ड. ि  समझिर हमें अपने मन िे कनमािण िी चेष्टा िरनी है त  दुर्ाि तत्त्व ि  समझना ह र्ा िैसे मन िे समस्त 

मकहषासुर ,ं ईर्ष्ाि-कवदे्वष रूप सुन्द-उपसुन्द  ंिा सफाया किया जा सिे । वास्तव में, मन िी निारात्मिता ही असुर है और मन 

िी सिारात्मिता ही देव है त  देवासुर संग्राम में अर्र हमें कवजय चाकहए त  हमें दुर्ाि िी िरणार्कत चाकहए ज  अपने भि  ं

िी इन असुर  ंसे रक्षा िरती हैं और उसे कववेि िे प्रिाि से प्रिार्ित िरती हैं ।  
 

& MkW- yhuk flUgk 
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सुधग बिनु्द  

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए 

प्रश्ो ंके उत्तर) 

  जीवन पथ है, रगह है और मंजजल है। जीवन में ईश्वरत्व कग अनुभव आत्मज्ञगन, परमज्ञगन है। 

  अखंड ज्योबत केवल आपको बवचगरो ंकी जगनकगरी देने नही ंआती। जगनकगरी, सूचनग तो िहुत लोर् दे 

सकते हैं । अखंड ज्योबत अर्र जीवन बवद्यग की पबिकग है तो आपको ितगने, जसखगने, मगर्ादर्ान करने और 

सही रगसे्त पर चलगने आती है। लेबकन यह तभी संभव है बक जि हम उसे उस रूप में समझें, ग्रहण करें ,  

अपनगएँ।  

  जगनकगरी तो हम िहुत कुछ अखिगरो ंसे ले लेते हैं, लेबकन पढ़ने के िगद हमगरग अखिगर से ररश्तग नही ं

िन पगतग। अर्र बवचगर से ररश्तग िनतग है और उन चीजो ंको हम आत्मसगत करते हैं, ति इन सगरी िगतो ं

की सगथाकतग है। 

  ज्ञगन वगलग बडपगर्ामेंर् ब्रह्मग जी कग है, भक्ति कग बडपगर्ामेंर् बवषु्ण जी और जर्व जी कग है। तीनो ंलोको ं

कग आपस में कनेक्शन है। सृजन होर्ग तो पगलन भी होर्ग और बिर संतुलन भी लगयग जगएर्ग यगबन प्रलय 

भी होर्ग। ज्ञगन और भक्ति अलर्-अलर् हैं। तो आत्मगएं ज्ञगन के प्रजर्क्षण के जलए ब्रह्मलोक में भी रहती हैं 

और भक्ति के र्र ेबनंर् के जलए बवषु्ण लोक में भी रहती हैं। 

   भक्ति के बिनग खगली ज्ञगन सूखग होतग है और कभी-कभी भक्ति ज्ञगन के बिनग अंधभक्ति में चली जगती 

है । भक्ति को कंर्र ोल करने के जलए ज्ञगन चगबहए। 

  बभन्न-बभन्न आत्मगएं धरती के दुख को दूर करने के जलए समय-समय पर भेजी जगती है । 

  अर्र आप यह समझते हैं बक ब्रह्मग कग लोक, बवषु्ण कग लोक, जर्व कग लोक जगकर, ज्ञगन बमल जगएर्ग 

। यह संभव नही ंहै। 

  परमगत्मग के बभन्न-बभन्न रूप और आकगर हैं। हम मनुष्य रूप में हैं और वे देव रूप में हैं, िका  िस इतनग 

ही है। सगरे सूया को एक परम सूया के रूप में अनुभव करनग और अलर्-अलर् घडे में वही सूया प्रकगजर्त है, 

यह ज्ञगन है और उस परम सूया, परम तत्व के सगथ अपने को एकगकगर कर लेनग और यह महसूस करनग जो 

उपबनषद के ऋबषयो ंने कहग "सोहम्"- वह मैं हं, यही िोध है। 

  उपबनषद जजस परम सत्य कग िोध करगते हैं, उपबनषदो ंके पगर और परे कोई सत्य नही ंहै। क्ोबंक 

उपबनषद की िगतें ऋबषयो ंकी अनुभूबत है। केवल उपबनषद ही ऐसग ज्ञगन है जो हमें बिरु्णगतीत की िगत 

ितगतग है। वही परमगत्मग अनबर्नत, अनेक रूपो ंमें जीवो में बवद्यमगन है। परमगत्मग के अनबर्नत रूप को 

ही मगयग कहते हैं। 

  एक रूप में परमगत्मग को जगन लेनग यग परम सत्य को जगन लेनग मगयग से मुक्ति है। 

  जजस बदन यह तत्व दृबि बवकजसत हो जगएर्ी, ये िगतें सभी जीवगत्मगओ ंको समझ में भली-भगंबत आ 

जगएर्ी बक मनुष्य जीवन कग प्रयोजन क्ग है? मनुष्य र्रीर की आवश्यकतग क्ग है? अंधकगर हरे्र्ग और 

प्रकगर् िैलेर्ग। मनुष्य र्रीर की आवश्यकतग यह है बक इसी जीवन में आप परमगत्म तत्व को अबभव्यि 

कर सको। जीवन कग उदे्दश्य परम तत्व की अबभव्यक्ति है। 
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  कहगनी और कबवतग क्ग है ? बवचगरो ं को सरलीकृत करके िोध करग देनग बवचगरो ं कग, इतनी ही 

उपयोबर्तग है कथग-कहगबनयो ंकी। अर्र हमने पुरगण की कथग बदमगर् में रखी और बवचगर भूल र्ए, तो बिर 

इनकग क्ग उपयोर् रहग? 

  जो ज्ञगन होतग है वह आरत यगबन जो िहुत बवकल है ज्ञगन के जलए, उसको बमलतग है और जो सचमुच में 

अबधकगरी है, उस अबधकगरी को ही बमलतग है। भर्वगन आरत और अबधकगरी दोनो ंको ज्ञगन देते हैं। 

  अबधकगंर् लोर् जो जन्म लेते हैं और प्रबतष्ठग पगते हैं, वह ब्रह्मग, बवषु्ण और जर्व की परंपरग से आते हैं, 

जजनको हम लोर् जगनते हैं ।धरती पर आने वगली िहुतगयत में संख्यग इन्ी ंतीनो ंलोक से होती है । कुछ लोर्  

जसद्ो ंके लोक से भी आते हैं, जसद्ो ंकग भी अपनग लोक है, उनकग अपनग स्थगन है । वह भी वरदगन देने में 

सक्षम होते हैं । 

  वगस्तव में श्रगद् एक आवश्यक कमा है। हम सभी को यह कमा पूरे भगव से करनग चगबहए। यह करके 

हम अपने पूवाजो ंको सच्ची श्रद्गंजजल दे सकते हैं। हम उनके आर्ीवगाद के, उनकी दुआओ ंके पगि िन 

सकते हैं। 

 उन्ोनें जीते जी हमगरे जलए क्ग नही ंबकयग? हमें पगलग- पोसग, िडग बकयग, हमगरी एक-एक इच्छगओ ंकी 

पूबता की, हमें कभी भूखे पेर् सोने नही ंबदयग, हमें अपनी र्ोद में क्तखलगयग, अपनग दुलगर प्यगर लुर्गयग। अि 

र्रीर छोड चुके हैं, जजस कगरण अपने से कोई पुण्य कमा नही ंकर सकते, जजससे वह कोई प्रगयबित कर 

सके और स्वयं को मुि कर सके। उनको हमगरी जरूरत है वे हमगरी ओर अपने सूक्ष्म रूप से िडी आर्ग 

भरी नजरो ंसे देख रहे हैं, उनकी आत्मग बकसी कगरणवर् सूक्ष्म लोक में तडप रही है ,वे छर्पर्ग रहे हैं ,तो 

क्ग हमगरग िजा नही ंिनतग बक हम र्रीर धगरी हैं तो उनके जलए खडे हो जगएं ? हम उनके जलए खडे होने 

के पिगत् क्ग करें , क्ग नही ंकरें  इसकग मगर्ादर्ान र्रुड पुरगण करतग है। 

  श्रगद् वगस्तव में एक प्रकगर की श्रद्ग है और श्रद्ग जि उच्च जर्खर पर होती है, भगवपूणा होती है ति 

कोई कगया अच्छी तरह से हो पगतग है। 

  बपतर िहुत प्यगरे होते हैं , हम पर िहुत प्यगर उन्ोनें लुर्गयग, हम उन्ी ंके वंर्ज होते हैं। बकतनग भी 

उनके जलए करें , पर हम उनके द्वगरग लुर्गए र्ए प्यगर से उऋण नही ंहो सकते ,पर हगं थोडग-िहुत तो उस 

कजा को चुकग ही सकते हैं। 

  यह पृथ्वी भोर् लोक है । यहगं जीवगत्मगएं कमा करके अपनग अर्लग- बपछलग बहसगि िरगिर करने आती 

हैं। परंतु अज्ञगनतग वर् संसगर की चकगच धं में खोकर अपनी इस महत्वपूणा यगिग को ही भूल जगती है ।जजस 

कगरण उनकी मुक्ति कग पथ अंधकगर युि रहतग है। 

  जरग सोबचए, जि हम जीवन जीनग नही ंसीख पगए हैं, जीवन जीने कग सलीकग नही ंसीख पगए हैं, तो 

मृतु्य को कैसे समझ लेंरे् ? जीवन जीनग एक कलग है, तो मृतु्य भी एक कलग है ।जजतनग समझने की िगत है 

जीवन, उतनग ही समझने की िगत है मृतु्य। 

  खगनदगन रूपी वृक्ष कि हरग-भरग रहतग है? पुक्तित, पल्लबवत, बवकजसत कि होतग है ?सुरबक्षत कि 

होतग है? जि जड मजिूत हो। जड क न है? हमगरे पूवाज, हमगरे पुरखे, हमगरे बपतर। हम जड को नग सीचंकर 

पते्त पर, र्हनी पर पगनी डगल रहे हैं। इसजलए तो असमय र्हनी सूख जगती है, घर में अकगल मृतु्य हो जगती 

है। जरग सी आंधी आई नही,ं पूरग पेड ही उखड जगतग है। क्ो ंउखड र्यग? क्ोबंक जड कमजोर है। 
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  हमगरे जीवन में जसिा  तीन घर्नगएं घर्ती हैं- एक जन्म, एक मृतु्य और एक उनके िीच कग सिर, 

जजसको हम जीवन कहते हैं। हमगरग जन्म बकस क्षण में हुआ, बकस क्तस्थबत में हुआ, उस क्षण से हमगरे जीवन 

को, र्रीर को, मन को, पररक्तस्थबतयो ंको जो अंतग्राही ऊजगाएं है, प्रभगबवत करने लर्ती हैं। हमगरे जीवन के 

घर्नगक्रम उसी के अनुसगर संचगजलत होने लर्ते हैं। 

 वसु्ततः  हम मृतु्य को लेकर िहुत आरं्बकत रहते हैं। हम  भय के कगरण उसपर चचगा भी नही ंकरनग 

चगहते। यही कगरण है बक मृतु्य जि सगमने आ खडी होती है तो हम स्तब्ध और अवगक रह जगते हैं। कुछ 

लोर् तो इसे सहन नही ंकर पगने के कगरण हगर्ा अरै्क से भी मर जगते हैं। पर ऐसी क्तस्थबत नग आए इसजलए 

घर में मृतु्य की चचगा अवश्य करनी चगबहए। 

  श्रद्ग मीमगंसग में वणान है बक अर्र व्यक्ति के पगस वगस्तव में श्रगद् करने के जलए कुछ धन नही ंहै, तो 

वह दोनो ंहगथ से कुर् उठगकर, आकगर् की ओर दबक्षण मुखी होकर अपने पूवाजो ंकग ध्यगन कर रोने लरे् 

और जोर-जोर से आरत भगव से कहें बक  हे मेरे बपतरो,ं मेरे पगस कोई धन नही ंहै, मैं तुम्हें इन आंसुओ ंके 

अबतररि कुछ नही ंदे सकतग । तो उसके बपतर उसके आंसुओ ंसे ही तृप्त होकर चले जगते हैं। 

  जि अहंकगर रू्र्तग है बकसी भी कगरण से, आदमी िेिस और लगचगर हो जगतग है। 

  बववर्तग कई तरह की होती है -धन की होती है, जन की होती है। आपके सगथ कोई खडग नही ंहोतग 

उस बववर्तग की अनुभूबत िहुत ददानगक होती है । पर इस बववर्तग से ज्यगदग िडी बववर्तग तन की बववर्तग 

होती है। जि िीमगर होते हैं, जि आसि हो जगते हैं, यह तन की बववर्तग अहंकगर को धूल धूसररत करती 

है।आपको ितगती है बक आप कुछ नही ंहो। यह वो क्षण होतग है जि अहंकगर ध्वस्त होतग है और जि आपकग 

अहंकगर ध्वस्त होतग है ति भक्ति अंकुररत होती है।  

  मन की भी बववर्तग होती है, पर तन जगतग है तो आपकग सि जगतग है, मन भी जगतग है। 

  आप भक्ति को िहुत तरीके से पररभगबषत कर सकते हैं-भक्ति प्रगथानग है, भक्ति समपाण है, भक्ति उपगय 

है, भक्ति प्रयगस है, क्ग-क्ग है । पर जि आपकग अहंकगर ध्वस्त है ति आपको नयग जीवन अंकुररत होतग 

बदखतग है । वह जो कृपग की अनुभूबत होती है बक कोई कृपग िरसी हमगरे ऊपर, वह भक्ति है । 

  संसगर एक र्ोर है और ईश्वर बनतगंत एकगंत है। 

 जैसे-जैसे मन बवस्तगर पगतग जगतग है संसगर भी हमगरग उतनग ही बवसृ्तत होतग चलग जगतग है। तो मन ही 

संसगर है, र्ोर उसी में है। वही मन कग र्ोर िगहर प्रकर् होतग है। 

  ईश्वर बनतगंत एकगंत है, जि हम उसमें लीन हैं । ईश्वर को हमगरी चेतनग स्पर्ा कर रही है, तो आप भीड 

में भी र्गंत रहते हैं, भीड में भी आप एकगंत में रहते हैं। र्गंत होनग, यह बनभार करतग है आपकी चेतनग और 

आपकी वृबत्तयगं कहगं की ओर उनु्मख है? 

  आयुवेद में एक र्ब्द है िहुलीकरण ,िगर-िगर करनग ।आयुवेद कहतग है व्यक्तित्व के िगरे में, हमगरे मन 

में रगक्षस भी है और ऋबष भी है ।आप लर्गतगर-लर्गतगर जजसकग आचरण करें रे्, आप वैसे ही हो जगएंरे्। 

आचरण ऐसे ही बवकजसत नही ंहो जगएर्ग, पहले हमें समझ बवकजसत करनी होर्ी, जजसे हम कहते हैं धगरणग। 

धगरणग क्ग है? समझ ही तो है । बिर उस पर बर्कनग पडेर्ग, जजसको हम कहते हैं ध्यगन। बिर उस पर 

बर्कनग हम सीख जगएंरे् । बर्कनग ऐसे ही नही ंहोर्ग, हमगरी वृबत्तयगं हमें रोकें र्ी,अवरोध पैदग करेंर्ी पर हमें 

संकल्प पूवाक लर्गतगर प्रयगस करते रहनग होर्ग और जि संकल्प हमगरग स्वभगव िन जगएर्ग, तो सि कुछ 

अपने आप र्गंत हो जगएर्ग। 
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  मुक्तिल यह है बक हमगरे जीवन कग स्रोत हमगरग अहंकगर िनग हुआ है। मैं सेवग करतग हं इसकग भी 

अहंकगर हो जगतग है, कल्यगण करतग हं इसकग भी अहंकगर हो जगतग है । उसने मेरे सगथ िुरग बकयग? मैं उससे 

िदलग लंूर्ग । यह अहंकगर ही हमगरे मन में र्ोर पैदग करतग है, बवक्षुब्धतग पैदग करतग है । तो मैं के इदा-बर्दा 

हमगरग सगरग संसगर है और हम उसी में पर्लगते, घूमते रहते हैं। यह मैं कग कॉक्तफ़िर्रेर्न तोडनग पडेर्ग, 

संरचनग तोडनी पडेर्ी। 

   ज्ञगन दो तरह कग होतग है-एक मक्तस्तष्क कग ज्ञगन और एक हृदय कग ज्ञगन। अध्यगत्म ज्ञगन, आत्मज्ञगन 

मक्तस्तष्क कग ज्ञगन नही ंहै, हृदय कग ज्ञगन है। लेखनी और वगणी मक्तस्तष्क कग ज्ञगन है। लेबकन जो ईश्वर तत्व 

कग ज्ञगन है, वह हृदय कग ज्ञगन है। 

  पहले हमें यह जगननग चगबहए बक ज्ञगन और ज्ञगन में िका  क्ग है ?संसगर कग ज्ञगन ल बकक ज्ञगन है, 

मक्तस्तष्क कग ज्ञगन है और अध्यगत्म कग ज्ञगन हृदय कग ज्ञगन है। 

  आप अच्छग िोल लेते हैं, अच्छग जलख लेते हैं, इसकग मतलि यह नही ं है बक आप प्रज्ञगवगन हैंI आप 

िुजद्मगन हैं, आप तका  कुर्ल हैं, इसकग मतलि िस इतनग ही है। 
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जजज्ञगसग  

प्रश्न-  हम जगनते हैं बक आत्मग अमर है यगबन वह न जन्म लेतग है और न ही मरतग है I हम यह भी जगनते हैं बक 

एक र्रीर के मरने पर आत्मग बनकल जगती है और एक जन्म लेते र्रीर में आती है I परनु्त बवश्व की जनसंख्यग 

िढ़ रही है तो पहलग प्रश्न, नई आत्मगएं कहगँ से आ रही हैं? दूसरग प्रश्न कुछ आत्मगएं बपतृ लोक में जगती हैं यग 

भूत योबन में जगती हैं तो वो वगपस कि आती हैं? तीसरग प्रश्न जो नई आत्मगएं आती हैं,जि उनकग कोई पूवा 

जन्म नही ंथग बिर उनके प्रगरब्ध कहगँ से आते हैं? 

उत्तर- पहिी बात आप जानते नही ंहैं, आपने ये सुना है, आपने पढ़ा है कि आत्मा न जन् िेती है न मरती है। आपि  

इसिा अनुभव नही ंहै, आपि  ज  अनुभव है वह िरीर िा और मन िा I आत्मा एि है या अनेि है या नही ंहै ये 

आपि  नही ंपता है। कवश्व िी जनसंख्या बढ़ रही है, आदमी मरता है त  आदमी में ही जन् िेता है, ऐसा नही ंहै, 

िीट-पतंर्ा िी य कन िे बाद उस जीव आत्मा िा जन् इंसानी िरीर में भी ह  सिता हैI 84,00,000 य कनय  ंमें ढेर 

सारी आत्माएं हैं, कितनी आत्माएं हैं, उसिा कहसाब िायद किसी िे पास नही ंहै, कचत्ररु्प्त ि  छ ड़िरI सारे ब्रह्ांड 

में 84,00,000 प्रजाकतयां हैं, र्जसिा िेखा ज खा हमें रखने िी िायद जरूरत भी नही ंहै। िौन आत्मा किस ि ि से 

आई है, िौन किस ब्रह्ांड से आई है, ये हम सब ि  क्या पता? ये ज  पढ़ी-सुनी हुई आपिी बातें हैं, इसिे िारण ज  

आपिे अंदर बाि र्जज्ञासा उत्पन्न हुई है, उसिा समािान ये है कि यह र्सिांत इसर्िए है कि आप डरें  नही,ं आप 

साहस संज  सिें , आत्मा अमर है, इस र्सिांत िा मूल्य ये है और ये भी सच है कि आप देह ति सीकमत नही ंहैं , 

आपिी चेतना कवसृ्तत है । ये ज  र्ीता िी बात है, वह इसर्िए िहा र्या कि इन र्सिांत  ंिे आिार पर आपिा 

व्यम्मित्व कविर्सत ह  सिे। दूसरा प्रश्न- िुछ आत्मा कपतृ ि ि जाती है, िुछ आत्मा पे्रत ि ि या पे्रत य कन में चिी 

जाती है, त  वापस िब आती है? प्रिृकत िे सारे सूत्र और सारे आयाम ि  कपर ने वािी चीज़ क्या है? वह है िमिI देि 

याकन िान, िाि याकन समय और िमि, जीवन िे िेवि यही तीन तत्व हैं I इन तीन  ंि  ज ड़ता िौन है ? आपिा 

संिल्प याकन आपिी इच्छा और भावना, किस संिल्प ि  िेिर िे आप जीवन जी रहे हैं? वही संिल्प आपिे जीवन 

िा प्रय जन है I चाहे आप किसी ि ि में हैं, जैसे पे्रत ि ि है, कपतर ि ि है, यह िान है न, आप पेड़ पौिा बकनए 

िान है न, आप जीव जंतु बकनए िान है न, त  आपिे िमि िे अनुसार और संिल्प िे अनुसार पैदा िेंरे् I अर्र 

किसी से बदिा िेना है त  आप सांप बन जाएं, कबचू्छ बन जाएं, िेर बन जाएं, इंसान में ही हैवान बन जाएं, जैसे 2 कदन 

पहिे अमेररिा में हुआ, भारतीय मूि िे व्यम्मि ि  ज  उस ह टि में मैनेजर था, उसने वहाुँ िे सफाई िरने वािे 

स्टाफ ि  िहा, ये िाम न िर  I त  बहस किया और कफर उसने िुल्हाड़ी िािर िे उसि  मारा, र्सर िाट िर िे 

र्सर ि  किि मारा और कफर र्सर ि  उठािर िे डस्टकबन में डाि कदया, पहिे से उसिा अपराकिि चररत्र था I त  

ज  मूि संिल्प ह ता है वही आपिे जीवन िा प्रय जन ह ता है। जैसे िमि िा पररपाि ह र्ा िाि िे द्वारा, समयावकि 

पूरी ह ने िे बाद आपिा देि याकन िान पररवतिन ह र्ा, ि ि बदिेर्ा, अचे्छ या बुरे िमि िे अनुसार अच्छा ि ि 

या बुरा ि ि कमिेर्ा, अच्छी य कन या बुरी य कन कमिेर्ी I द  ही चीजें हैं ज  आपि  पतन िे दायरे में िे जाती है व  है 

आपिी आसम्मि और आपिा अहंिार I अर्र आसम्मि और अहंिार नही ं है त  उत्तर त्तर आप कविर्सत और 

प्रिार्ित ह ते चिे जाएंरे् I ऊंचे िान याकन ऊंचे ि ि में चिते चिे जाएंरे् I त  िमािनुसार देि याकन ि ि और िाि 
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िा याकन  समय िा कनिािरण ह ता है कि िब व  जीवात्मा िहाुँ जाएर्ी I िमि िे पररपाि ति उस ि ि में उसे 

इंतजार िरना पड़ता है, चाहे पे्रत ि ि ह , भूत ि ि ह  या कपतृ ि ि ह  या ि ई ि ि ह । िमि में कितनी त्वरा और 

तीव्रता है, ये उस पर कनभिर िरता है I महकषि पतंजर्ि िहते हैं इस िुक्ल िमि और िृष्ण िमि तथा िुक्ल िृष्ण िमि 

याकन द न  ंिे कमश्रण िे पीछे आपिी िुभ और अिुभ भावनाएुँ  ह ती हैं तथा िुभ-अिुभ िे कमश्रण िी भावनाएुँ  ह ती 

हैं I तीसरा प्रश्न नई आत्मा आई त  उसिा प्रारब्ध िहाुँ से आता है? इस प्रश्न िे उत्तर में हम आपसे प्रश्न िरते हैं कि 

ये आपि  िैसे पता चिा कि ये नई आत्मा है या पुरानी आत्मा है? ये सृकष्ट चक्र है, ये िािचक्र है, ये यंू ही चिता रहता 

है। यह र्सिांत सम्यि कवचार िे र्िए है। कवचार िर अपने जीवन ि  संवाररये I जब अजुिन कवषाद में था, त  भर्वान 

िहते हैं कि ज  तुम्हें नही ंस चना चाकहए, वह स च रहा है, र्जसपर ि ि नही ंिरना चाकहए, उस पर त  ि ि िर 

रहा है और बातें ज्ञाकनय  ंिी तरह िरता है I ज्ञाकनय  ंिी तरह बातें िरना और मूखों िी तरह आचरण िरना, ये 

अजुिन िे र्िए िृष्ण िह रहे हैं I अजुिन मूखि था क्या? नही,ं अजुिन कवषाद में पड़ा हुआ था I इसर्िए उन्ह नें ये बातें 

िही कि तुम डर क्य  ंरहा है, परेिान क्य  ंह  रहा है। आत्मा न जन् िेती है, न मरती है यह अजुिन िा कवषाद हटाने 

िे र्िए भर्वान ने िहा I इन र्सिांत  ंिा यथाथि अथि समझना ह र्ा, ये बातें जीवन ि  संवारने वािी बाते हैं। इन 

र्सिांत  ंिे आिार पर आप जीवन ि  र्कढ़ए, जीवन मूल्य ि  कविर्सत िररए I 

भर्वद्गीता में ही एि तरफ प्रारब्ध िी चचाि है, दूसरी तरफ आत्मा न जन् िेती  है न मरती है, उसिी चचाि है, कफर 

इसे ि ई मारने वािा नही ंहै और ि ई मरने वािा नही ंहै। इस तरह िे कवर िाभासी विव्य बहुत है I सामान्य बुर्ि 

िे अनुसार एि विव्य दूसरे विव्य ि  िाटता हुआ िर्ता है िेकिन वसु्ततुः  है नही ंऐसा I थ ड़ी सी िारणा िम्मि 

कविर्सत ह  जाएर्ी, आपिा मन िारण िरने िायि ह  जाएर्ा त  आपिी चेतना में ये तत्व प्रिार्ित ह रें्। ये सच 

है कि आत्मा अमर है, आत्मा मरती नही ंहै और जब आत्मा नही ंमरती है त  जन् िौन िेता है? नया िरीर िारण 

िौन िरता है? दरअसि नया िरीर िारण िरती है जीवात्मा,आत्मा िी ज  प्रिृकत से र्ांठ है, तुिसीदासजी िहते 

हैं, यद्यकप ये र्ांठ झठूी है, िेकिन छूटती नही ंहै I दरअसि यह अहंिार िी र्ांठ है, ये अहंिार ही जन् िेता है और 

मरता है I अहंिार ही जीव िा प्रारब्ध ह ता है, आत्मा िा ि ई प्रारब्ध नही ंह ता है I प्रारब्ध ज  बनता है, जब आत्मा 

प्रिृकत से आबि ह ती है म ह ग्रस्त ह ने िे िारण, तब प्रारब्ध िमि बनता है। प्रारब्ध बनता है आसम्मि और अहंिार 

से, प्रारब्ध िा आिार आसम्मि और अहंिार है। र्जस क्षण हम आसम्मि और अहंिार छ ड़ने िर्ते हैं, उसी क्षण 

प्रारब्ध कमटना िुरू ह  जाता हैI आसम्मि और अहंिार आपि  आत्मा से जीवात्मा बनाता है। अर्र आपिा बेटा 

उदंड है, त  आपिा प्रारब्ध आपि  िष्ट नही ंदे रहा है आपिे बेटे िा प्रारब्ध आपि  िष्ट दे रहा है, क्य कंि आप 

वहाुँ आसि हैं। र्ाुँिीजी र्जंदर्ी भर पीकड़त रहे, उनिा बेटा हररदास दारू पीता थाI आप ज  बेटे िे दुराचरण से 

पीकड़त हैं, बेटे िा प्रारब्द्ि आपि  िष्ट दे रहा है, क्य कंि आप वहाुँ आसि हैंI आज िे इंसान िा र म-र म म हग्रस्त 

है, ज  उनि  पीकड़त किये हुए हैI आसम्मि से संस्कार बनते हैं, आसम्मि से एि दूसरे िा िमि जुड़ता है। इसर्िए 

भर्वद्गीता में अनासम्मि िी पररभाषा िी र्ईI इन तत्व  ंि  समझने िे र्िए आपि  अनासि ह ना पड़ेर्ा, असंर् 

ह ना पड़ेर्ा, संर् छ ड़ना पड़ेर्ा, क्य कंि आपि  िेवि आपिा िमि प्रभाकवत नही ंिर रहा, माता-कपता, पुत्र-पत्नी-

भाई बहन िा िमि भी आपि  प्रभाकवत िर रहा है, पर जहाुँ-जहाुँ आपिी आसम्मिओ ंिी ड र है वहां-वहां आप 
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प्रभाकवत हैंI र्जसिे संर् साथ हैं, वह प्रभाकवत िरेर्ा ही िरेर्ाI जीवात्मा िब्द ि  समझना है त  आपि  असंर् ह ना 

पड़ेर्ा, नही ंत  संस्कार  ंिा रेिा आपिे साथ हैI 

ये र्जज्ञासा स्वाभाकवि है कि िैसे पहिी आत्मा आई? ठीि है आई, आयी त  कफर बंि िैसे र्यी? िुछ आत्माएं आई 

त  नही ंबंिी, जैसे िुिदेव, व  त  र् ि ििाम से िीिा िरने आये थे, िहते हैं रािाजी ने श्राप कदया त  िरती पर आ 

र्ए, िेकिन मुि थे, िरती पर िुि याकन त ता य कन में थे, कफर मनुर्ष् य कन में आ र्ए, महकषि व्यास और उनिी पत्नी 

वाकटिा िे पुत्र बनिर, वाकटिा अथविन् ऋकष िी पुत्री थी, िुिदेव मुकन ि  परमहंस िहा जाता हैI व  किसी प्रारब्ध 

से बंिे नही ंहैं, कनत्य-मुि-िुि-बुि आत्मा हैंI क्या िभी िुिदेव र र्ी हुए, बीमार हुए, परेिान हुए? ऐसी ि ई िथा 

नही ंकमिती। िुिदेव िभी बंिन में नही ंथेI आप िह सिते हैं भार्वत सुनिर व  म कहत हुए और दौड़े चिे आए, 

किस पर म कहत हुए? ि ई सांसाररि कवषय  ंपर म कहत हुए? भार्वत याकन भम्मि, भि और भर्वान पर म कहत हुएI 

इस म ह िे र्िए त  कनत्यमुि जीव भी तरसते हैंI र् पीनाथ िकवराज जी ि  एि कवर्िष्ट आत्मा कमिी, जीवन मुि 

आत्मा कमिी, र् पीनाथ िकवराज ने पूछा आप त  सब िुछ पा र्ए, अब त  ि ई जीवन में परेिानी नही ंह र्ी? नही-ं

नही ंहमारे अंदर बहुत तड़प है, कफर पूछा अब त  ि ई िमि बंिन नही ंबचा है?अब त  सब प्रिार्ित है? नही ंअभी 

िुछ िमी है, ईश्वर पे्रम िी िमी है, इसी तिाि में हैं I ईश्वर पे्रम में कवभ र ह ना चाहते हैंI भम्मि-भि और भर्वान 

िे प्रकत िर्ाव िा ह ना, िौ िा जर्ना, इसि  अर्र हम म ह िहेंरे् त  कफर म ह ि  क्या िहेंरे्? भम्मि-भि और 

भर्वान त  अमृत ििि है इसमें कनमग्न ह  जाओ, डूब जाओ, त  अमरत्व ि  प्राप्त ह  जाओरे्।इस भम्मि ि  म ह 

नही ंिहते, इस भम्मि ि  िेवि परा भम्मि िहते हैंI िुिदेव भार्वत िे प्रकत खीचें चिे आये और व्यास आसम्मि 

और अहंिार से म्मखंचे चिे आए, यही त  फिि  हैI जब राजा परीकक्षत ि  श्राप कमिा कि तक्षि नार् िे िाटने से सात 

कदन  ंमें मर जाओरे् त  व  स चने िरे् कि ऐसा िौन सा सािन िरें  र्जससे सात कदन  ंमें मेरी मुम्मि ह  जाए, म क्ष ह  

जाए, तरनतारण ह  जाएI त  सब ऋकषय  ंने िहा, िुिदेव मुकन अर्र भार्वत सुना दें , त  बात बन सिती हैंI परीकक्षत 

हम्मस्तनापुर िे राजा, ज  मेरठ िे पास िान है और मुजफ्फरनर्र िे पास िुिताि है, वहाुँ पर िुिदेव मुकन, उस 

समय जंर्ि था, यहाुँ आिर प्रकतकदन भार्वत परीकक्षत सुनते थेI ये तय ह  र्या कि परीकक्षत िी मृतु्य सात कदन  ंमें 

कनकित है, िुिदेव सुना रहे हैं और परीकक्षत सुन रहे हैं, म क्ष त  स्वभाकवि हैI म ह मुि मृतु्य ही त  म क्ष बनती हैI 

ऋकष व्यास भार्वत िे िेखािार, त  िेखि से डायरेक्ट सुकनए न, त  सारे ऋकषय  ंने िहा िेखि ि  अनुभव नही ं

है, व  र्िख कदया, सब भूि र्या, वही ंिा वही ंठहरा हुआ है िेखिI र्जतने ब्रह् ज्ञानी ऋकष थे,िहा, उनसे िुछ नही ं

ह र्ा, व्यास से सुनने से ि ई फायदा नही ंहैI मज़े िी बात, र्िखने वािे ि  नही ंआता है, सुनने वािे ि  आता हैI 

सुनने वािा तन्य ह  र्या, भार्वतमय ह  र्या, भम्मिमय ह  र्या, भि ह  र्याI आप पूछ सिते हैं कि ऋकष व्यास 

िा भार्वत र्िखने से अवसाद दूर हुआ, भम्मि िी रं्र्ा बही पे्रम िी रं्र्ा बही, अनुभव त  हुआ, पर िहाुँ िुिदेव 

और िहाुँ व्यासI उनिी आसम्मि और अहंिार पूरी तरह दूर नही ंहुआ, उनि  र्सफि  झिकियाुँ कमिीI भार्वत में 

रािा िी चचाि िही ंनही ंहै क्य कंि िुिदेव मुकन ने िहा, सात कदन  ंमें भार्वत सुनाना है िेकिन मैं रािा िा नाम नही ं

िूुँर्ा, रािा नाम से हमें छह महीने िे र्िए समाकि ह  जाती है, 7 कदन में िथा खत्म िरनी है। रािा भिे ही उनि  

िाप दी थी, पर बहुत कप्रय थे रािा ि  और रािा भी उनि  बहुत कप्रय थीI रािा एि कदन िही कि यही कचपटा रहता 

है कदन भर, जा िरती पर घूमिर आ, ि ि िल्याण िर जािरI भर्वती या भर्वान थ ड़े ही िाप देते हैं, उन्ह नें 
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िहा कि थ ड़ी देर िे र्िए यहाुँ से टि और जा िर ि र् िल्याण िर  िरती परI थ डा घूमेर्ा त  िरती िा वातावरण 

बदिेर्ा तेरे घूमने सेI इसर्िए व  भर्ा दी थी ंI 

एि बात यहाुँ यह भी समझने िी, द  िब्द है नॉिेज और कवजडम, नॉिेज िब्द िैसे बना? टू न  आपने जाना, जानना 

इंकिय  ंिी सहायता से ह ता है, कवजडम, िब्द िैसे बना? आपि  कवजन हुआ, आपि  अनुभूकत हुई,आपिी दृकष्ट 

कविर्सत हुईI त  ये ज्ञान िे द  तरीिे हैं, टू न  और टू इम्मपपरीयन्सI अनुभव इंकिय  ंसे ज्यादा मन से ह ता हैI जैसे 

िान से सुना या िुछ पढ़ा, ये है पर क्ष अनुभूकत, हमने त  देखा नही,ं अफ्रीिा िे बारे में पढ़ें  हैं अफ्रीिा ि  देखे थ ड़ी 

ही हैं, ये है पर क्ष अनुभूकत याकन अप्रत्यक्ष अनुभूकत और एि आदमी अफ्रीिा देखा, घूमा-कफरा, अनुभूकत किया, ये है 

अपर क्षानुभूकत याकन प्रत्यक्ष अनुभूकतI पर क्ष अनुभूकत नॉिेज है और प्रत्यक्ष अनुभूकत कवजडम हैI यही फिि  है नॉिेज 

और कवजडम िाI आर् जिाती है ये सुना और आर् में ऊुँ र्िी जिी, ये अनुभव हुआ त  फिि  है द न  ंमें I नॉिेज िा 

अर्िा आयाम है,  कवजडम, ब्रह् िी बात िरने से ि ई ब्रह्ज्ञानी नही ंह  जाता, उसि  अनुभूकत ह नी चाकहए याकन  

एक्सपीररयंस ह ना चाकहएI हम ब िते भी हैं इंकिय  ंसे ज  जानिारी कमिती है, सूचना कमिती है, वह जानिारी है, िई 

प्रिार िे कवचार भी कमिते हैं, जानिारी और कवचार जब अनुभव में उतरता है त  ज्ञान बनता है और ज्ञान जब पूणिता 

ि  प्राप्त िरता है त  कवज्ञान बनता है। 

आसम्मि और अहंिार प्रारब्द्ि िा कनमािण िरती है, बािी आत्मा पर ि ई प्रारब्ध है ही नहीIं 

 प्रश्न-  आपसे जजतने भी प्रश्न पूछते हैं उन सभी के उत्तर आपको कैसे पतग होते हैं ?  

उत्तर- इसिा उत्तर हम आपि  क्या दें , हर आदमी अपनी चेतना िे ति पर जीता है, आपिे ि ख र् िे सवाि है 

और हम हैं आपिे प्राइमरी टीचर, ये थ डे है कि हमि  सब ज्ञान हैI सब ज्ञान नही ंहै। आपिे सवाि  ंभर िा ही ज्ञान 

हैI सारा ज्ञान किसि  है संसार में? 

प्रश्न- मेरग कोई प्रश्न नही ंहै लेबकन मैं यह चगहती हँ, बक आप हमें महगभगरत युद् के िगरे में रु्रू से अंत तक 

जगनकगरी दें क्ोबंक आप जि िीच से ितगते हैं तो हमें कुछ समझ में नही ंआतग हैI 

उत्तर- कफर आपि  त  महाभारत पढ़नी ह र्ी, कबना पढ़े आपि  समझ में नही ंआयेर्ी। हम आपि  पूरी महाभारत 

पढ़ा नही ंसितेI र्ीतापे्रस िी द  खंड  ंमें संकक्षप्त महाभारत आती है, उसि  िेिर आप पढ़ िीर्जए। िुरू से अंत 

ति समझना है त  आपि  पढ़ना पड़ेर्ा। वैसे महाभारत ि  िुरू से अंत ति त  र्णेि जी नही ंसमझ पाए, व्यासजी 

समझा नही ंपाएI आप पहिे पकढ़ए, ज  मन में प्रश्न उठे, उसे पूकछएI 

 प्रश्न- आप ध्यगन में िोलते हैं तो पूरे ध्यगन के समय क्ो ंनही ंिोलते है, आधे समय िोलकर धुन िजगते हैं, 

ऐसग क्ो ंकरते हैं? 

उत्तर- देम्मखये हमने पहिे भी िहा था, नए व्यम्मिय  ंिे र्िए ध्यान क्या है उनि  बताना त  पड़ेर्ा, कफर ध्यान िे साथ 

जप और भावना किसिी िरनी है, यह त  बताना ही पड़ेर्ाI हम ब िते ही रहेंरे् त  आप जप िैसे िरें रे्? आप एिाग्र 

रकहए इसिे र्िए संर्ीत िी स्वर िहरी बजाई जाती हैI कफर थ ड़ी देर िे बाद िुन ि  भी बंद िर कदया जाता है ताकि 
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आप िांकत िे वातावरण में अपने ि , अपने अंतमिन ि  स्पिि िर सिें I ब िा इसर्िए जाता है कि मनुर्ष् उन रेखाओ ं

पर चिे, अप्रर्िकक्षत मन है त  प्रर्िकक्षत ह िर उन रेखाओ ंपर चिे, िांत इसर्िए हुआ जाता है कि मनुर्ष् उन रेखाओ ं

पर कटि जाए। ऐसा हम क्य  ंिरते हैं, अब आपि  पता चि र्या नI 

 प्रश्न- भर्वगन कृष्ण कग भर्वगन जर्वजी से क्ग ररश्तग है? भर्वगन जर्व ने श्री कृष्ण जी को मुरली क्ो ंदी? 

उत्तर- िृष्ण और र्िव िा वही ररश्ता है ज  कवषु्ण और र्िव िा हैI ब्रह्ा-कवषु्ण-महेि कत्रदेव हैंI एि ही आत्मा िे तीन 

रूप हैंI भर्वान कबषु्ण समयानुसार िरती पर अवतार िेते हैं, उस युर् िे समय िे अनुसार उन्हें िरती पर र्जन चीज  ं

िी आवश्यिता ह ती है उन्हें वह कमि जाता है, उनि  मुरिी कमि जाती है, चक्र कमि जाता है। सबिी अपनी-अपनी 

िथा है। ि ई िहता है सुदििन चक्र परिुरामजी ने कदया, ि ई िहता है सुदििन चक्र र्िवजी ने कदया, त  अपनी-

अपनी सब बातें हैंI परिुराम ने र्िक्षा ग्रहण िरने िे बाद िृष्ण ि  यह सुदििन चक्र भेंट किया था, परिुराम, भर्वान 

कवषु्ण िे अवतार थे और यह चक्र भर्वान कवषु्ण िा ही है, र्जसे उन्ह नें र्िव से प्राप्त किया थाI उसी तरह मुरिी देने 

िे बारे में कभन्न-कभन्न िथाएं हैं र्जनमें से एि सबसे अकिि प्रचर्ित िथा यह है कि प्रभु िे बाि रूप िे दििन िरने 

नन्द बाबा िे घर सभी देवर्ण आते थे और प्रभु िे र्िए अपने-अपने भाव अनुसार उपहार भी िाते थे, ऐसे ही भ िे 

नाथ महादेव जी िी भी इच्छा हुई त  वे भी िैिाि से चि पड़े नंदबाबा िे घर र् िुि, मार्ि में उनिी इच्छा हुई 

उपहार क्या कदया जाए? िहते हैं महकषि दिीकच िी हकिय  ं से महािम्मििािी वज्र बना था, उन हकिय  ं िे िुछ 

अविेष  मार्ि में भ िेनाथ ि  कदख र्ए, अब भ िेनाथ िी िीिा उन्ह नें एि हिी िा टुिड़ा उठाया और कघसिर 

भिी प्रिार से एि संुदर बांसुरी िा रूप दे कदयाI अन्य िथाओ ंमें बांसुरी ि  माता सरस्वती द्वारा भेंट भी बताया र्या 

और एि िथा में प्रिृकत द्वारा दी र्ई भेंट बबूि िे वृक्ष से प्राप्त भी िहते हैंI 

 प्रश्न- िृहस्पबतवगर को और रबववगर को तुलसी में जल चढ़गनग चगबहए यग नही?ं 

उत्तर- बृहस्पकतवार िे र्िए त  किसी ने नही ंिहा पर रकववार िे र्िए िुछ ि र् िहते हैं जि चढ़ाना चाकहए और 

िुछ ि र् िहते हैं नही ंचढ़ाना चाकहए, ज  आपि  ठीि िरे् वह िररएI ये आपिी मजी है। रकववार और एिादिी 

ि  तुिसी माता भर्वान कवषु्ण िे र्िए कनजििा व्रत रखती हैं और जि चढ़ाने से उनिा व्रत खंकडत ह  सिता है इसिे 

कवपरीत रु्रुवार िा कदन तुिसी पूजा िे र्िए िुभ माना जाता है और इस कदन जि चढ़ाना व घी िा दीपि जिाना 

िुभ माना जाता है र्जससे घर में सुख समृर्ि आती है। रकववार और एिादिी िे अकतररि सूयि ग्रहण एवं चंि ग्रहण 

िे कदन भी तुिसी में जि नही ंचढ़ाना चाकहए। 

 प्रश्न- आपने बपछले सप्तगह यह ितगयग बक यहगँ पर कक्षग छह से दस तक बन:रु्ल्क जर्क्षग देने की व्यवस्थग 

की र्ई है, क्ग इससे आरे् की जर्क्षग की व्यवस्थग हो सकती है? 

उत्तर- यहाुँ िी व्यविा से बात िर हम आपि  बताएंरे्I ि र्िि िरें रे् कि आरे् िी पढ़ाई +2 में ज  डाउट है 

उसि  िम से िम म्मक्लयर िरा सिें I 
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सितम्बर माह की गसतसिसियााँ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सिनाांक:– 01 सितांबर 2025 (िोमिार) को गायत्री शक्तिपीठ िहरिा में काययकतायओां की गोष्ठी हुई। पररजनोां को 

िांबोसित करते हुए ट्र स्टी डॉ अरुण कुमार जायििाल ने िािना पर प्रकाश डालते हुए कहा निरासत्र अनुष्ठान में 

असिक िे असिक लोग शासमल हो ां इिके सलए हम िब को प्रयाि करना है। िाथ ही व्यिस्था िांबांिी सिषयो ां पर सिशेष 

चचाय हुई... इि बैठक में प्रज्ञा मांडल,मसहला मांडल,युिा मांडल,युिती मांडल के ििस्य शासमल हुए... िसिय ििस्योां के 

बीच स्टडी टे्बल का सितरण भी सकया गया... 

गायत्री पररिार के छूटे् ििस्य को भी समला स्टडी टे्बल… 

सिनाांक 02/09/2025 भि हनुमान बाल िांस्कारशाला (बि स्टैंड के पीछे) िहरिा । बच्ोां को सिनचयाय एिां 

ज्ञान की बात बताते डॉ अरुण कुमार जायििाल जी... 
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सिनाांक 03/09/2025 (बुििार) आयय िमाज गायत्री मांसिर डी० बी० रोड िहरिा क्तस्थत ऋतम्भरा 

बालिांस्कारशाला में झुग्गी झोपडी के बच्ोां को ज्ञान की बातें बताते डॉ अरुण कुमार जायििाल.... िाथ ही बच्ोां 

के असभभािकोां को बताते हुए उन्ोांने कहा, बचे् 1 घांट्ा िांस्कारशाला में पढ़ते हैं। यहाां आचायों द्वारा सिखाई जाने 

िाली अच्छी आितोां को घर पर बच्ोां िे अमल कराएां ... 

सिनाांक 04/09/2025 (गुरुिार) गायत्री पररिार द्वारा नगरपासलका गांगजला (िहरिा) क्तस्थत चलाए जा रहे प्रज्ञा बाल 

िांस्कारशाला, मे झुग्गी झोपडी में रहने िाले बच्ोां को डॉ अरुण कुमार जायििाल ने  ज्ञान की बातें बतायी ां। उन्ोांने 

बताया मानि मात्र एक िमान, जाती िांश िब एक िमान, नर और नारी एक िमान, एक सपता की िब िांतान,उन्ोांने 

कहा कोई जाती िे छोट्ा या बडा नही ां होता क्ोांसक िभी के अांिर ईश्वर िाश करते हैं इिसलए कोई छोट्ा जासत या 

बडा नही ां है।अपने अांिर हीनता न लाएां  िाथ ही बच्ोां के असभभािकोां को प्रते्यक रसििार को गायत्री शक्तिपीठ आकर 

यज्ञ कर व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में शासमल होने के सलए कहा। 

सिनाांक 5/09/2025 गायत्री शक्तिपीठ,िहरिा में  सशक्षक सििि के अििर पर बाल िांस्कारशाला के बचे् गायत्री 

कां पू्यट्र सशक्षण िांस्थान एिां प्रज्ञा कोसचांग िेंट्र के बच्ोां के द्वारा सशक्षक सििि का काययिम आयोसजत सकया गया। 

काययिम की शुरुआत िीप प्रज्वलन के िाथ हुई... 
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सशक्षक सििि के अििर पर छात्रो ां को िांबोसित करते 

डॉ अरुण कुमार जायििाल जी.... 

छात्रो ां को िांबोसित करते हुए प्रोफेिर गौतम जी 

छात्रो ां को िांबोसित करती ां हुई डॉ लीना सिांहा जी छात्रो ां को िांबोसित करती ां प्रोफेिर िुनीता चौिरी जी 

छात्रो ां को िांबोसित करते अध्यापक सिनेश कुमार 

सिनकर जी 

छात्रो ां को िांबोसित करती ां प्रोफेिर पूनम जी... 

स्वागत गान गाते बचे्... 
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छात्रो ां को िांबोसित करते प्रिानाध्यापक िीरज कुमार 

जी 

छात्रो ां को िांबोसित करते अध्यापक िमर जी 

सिनाांक 5/09/2025 गायत्री शक्तिपीठ,िहरिा में  सशक्षक सििि के अििर पर बाल िांस्कारशाला के बचे् 

गायत्री कां पू्यट्र सशक्षण िांस्थान एिां प्रज्ञा कोसचांग िेंट्र के बच्ोां के द्वारा सशक्षक सििि का काययिम आयोसजत 

सकया गया। 

काययिम की शुरुआत िीप प्रज्वलन के िाथ हुई... 

[4:06 pm, 7/9/2025] Chandan Gsp: सशक्षक सििि के अििर पर छात्रो ां को िांबोसित करते डॉ अरुण 

कुमार जायििाल जी.... 

[4:07 pm, 7/9/2025] Chandan Gsp: छात्रो ां को िांबोसित करते हुए प्रोफेिर गौतम जी 

[4:09 pm, 7/9/2025] Chandan Gsp: छात्रो ां को िांबोसित करती हुई डॉ लीना सिांहा जी 

[4:09 pm, 7/9/2025] Chandan Gsp: छात्रो ां को िांबोसित करती प्रोफेिर िुनीता चौिरी जी 

[4:10 pm, 7/9/2025] Chandan Gsp: छात्रो ां को िांबोसित करते अध्यापक सिनेश कुमार सिनकर जी 

[4:10 pm, 7/9/2025] Chandan Gsp: छात्रो ां को िांबोसित करती प्रोफेिर पूनम जी... 

[4:11 pm, 7/9/2025] Chandan Gsp: छात्रो ां को िांबोसित करते प्रिानाध्यापक िीरज कुमार जी 

[4:11 pm, 7/9/2025] Chandan Gsp: छात्रो ां को िांबोसित करते अध्यापक िमर जी 

[4:12 pm, 7/9/2025] Chandan Gsp: छात्रो ां को िांबोसित करती अध्यासपका मिु सिांह 

[4:13 pm, 7/9/2025] Chandan Gsp: िामूसहक फोट्ो.... 

सिनाांक 05/09/2025 (शुििार) को रेलिे कॉलोनी 

(िहरिा) क्तस्थत िांभािी बाल िांस्कारशाला, में सशक्षक 

सििि के अििर पर बच्ोां को डॉ अरुण कुमार 

जायििाल ने बताया कैिे सिनचयाय को ठीक रख कर 

स्वस्थ रहा जा िकता है, प्रातः  उठ कर पानी पीना, 

िोने िे पहले ब्रश कर के िोना और भी छोट्ी छोट्ी 

बातें बतायी ां। िाथ ही उन्ोांने बच्ोां के असभभािकोां को 

कहा, बचे् 1 घांट्ा िांस्कारशाला में पढ़ते हैं। यहाां 

आचायों द्वारा सिखाई जाने िाली अच्छी आितोां को 

घर पर बच्ोां िे अमल कराएां ... 
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अखांड ज्योसत पाठक पररिार िमे्मलन को िांबोसित 

करते परम आिरणीय डॉ अरूण कुमार जयििाल... 

स्वागत गान प्रसु्तत करती बाल  िांस्कारशाला की 

िेिकन्या... 

चांिन लगाकर असतसथ का स्वागत करते हमारे गायत्री 

पररिार िहरिा के पररजन 

काययिम को िांबोसित करती ां  डॉक्टर लीना सिन्ा 

,सिद्यालय प्रमुख, सिल्ली 

िीक्ति भारतद्वाज,भोपाल मयांक भारद्वाज,भोपाल 

भोली प्रिाि कां ठ जी,िौलतपुर,िुपौल हरे कृष्ण िाह जी,िहरिा 
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पुरस्कार सितरण (अखांड ज्योसत प्रश्नािली के चयसनत 

पाठकगण) 

काययिम में भाग लेते गायत्री पररजन 

काययिम में भाग लेते गायत्री पररजन काययिम में भाग लेते गायत्री पररजन 

उपजोन िमन्वयक (िहरिा, िुपौल, खगसडया, मिेपुरा, 

बेगूिराय) िांगठन िािना ित्र रसििार को गायत्री 

शक्तिपीठ िहरिा में सद्वतीय पाली में आयोसजत की गई 

प्रथम पाली में अखांड ज्योसत पररिार िमागम  का आयोजन 

हुआ, इि िांगठन िािना ित्र को डॉक्टर श्री अरुण कुमार 

जायििाल जी ने  िांबोसित सकया । इिी िम में उन्ोांने इन 

सिषयो ां पर कहा सक कैिे गुरुिेि के कायों को जन-जन तक 

पहुांचाया जाए, आगे बढ़ाया जाए । 

मांच िांचालन करते हरीश कुमार जायििाल जी 
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अपने सजले की गसतसिसियो ां की जानकारी िेते सजला िांयोजक एिम मुख्य ट्र स्टी 

अपने सजले के युिा मांडल की गसतसिसियो ां की जानकारी िेते सजला युिा िांयोजक 

आये हुए िभी मूियन्य पररजनोां का आभार व्यि करते ट्र स्टी शुकिेि प्रिाि सिांह जी 
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िांगठन िािना ित्र में भाग लेते सिसभन्न सजलोां िे 

आएां  पररजन 

गायत्री शक्तिपीठ िहरिा सिनाांक 14 सितांबर 2025  व्यक्तित्व पररष्कार ित्र को िांबोसित करते हुए ट्र स्टी डॉक्टर 

अरुण कुमार जायििाल ने कहा परमात्मा के सभन्न सभन्न रूप और आकार हैं हम मनुष्य रूप में हैं और िे िेि रूप में 

फकय  बि इतना ही है िारे िूयय को एक परम िूयय के रूप में, अनुभि करना उि  परम िूयय उि परम तत्व के िाथ 

अपने को एकाकार कर लेना और महिूि करना,जो उपसनषि के ऋसषयो ां ने कहा िोहम िह मैं हाँ,यही बोि है।  

उन्ोांने ने परम पूज्य गुरुिेि के सिषय में कहा िे िरती पर आकर प्रकाश  फैलाए हैं।  युग सनमायण योजना के िूत्रिार 

हैं सिचार िाांसत असभयान के  जनक हैं पूरे सिश्व के आध्याक्तत्मक जाग्रसत के सलए प्रयाि कर रहे हैं । सिशेष िूचना : 

गायत्री शक्तिपीठ िहरिा में सिनाांक 14 सितांबर 2025 को िीप प्रज्वलन के िाथ एक अभूतपूिय कायय स्वास्थ्य के्षत्र 

में िांपन्न हुआ। िेिा सनिृत  सिसिल  िजयन डॉ अरुण कुमार सिांह जनरल सफसजसशयन  प्रते्यक रसििार िि बजे िे 

बारह बजे तक सनः शुल्क स्वास्थ्य जॉच सचसकत्सीय परामशय स्वस्थ जीिन हेतु मागयिशयन के सलए उपक्तस्थत रहेंगे। 

जीिन ज्योसत कोसचांग  िेंट्र में सिनाांक 19 सितम्बर 2025  को छात्र एिम छात्राओां को भारतीय िांसृ्कसत  ज्ञान 

परीक्षा में शासमल होने के सलए पे्रररत करते हुए सिनेश कुमार सिनकर 
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गायत्री शक्तिपीठ, िहरिा में सिनाांक 21 सितांबर 2025 को व्यक्तित्व पररष्कार ित्र एिां िियसपतृमोक्ष अमािस्या 

िामूसहक श्रद्ध तपयण सपांडिान काययिम का आयोजन हुआ। इि ित्र को िांबोसित करते हुए ट्र स्टी डॉक्टर अरुणकुमार 

जायििाल ने कहा— “िास्ति में श्रद्धा एक आिश्यक कमय है। हम िभी को यह कमय पूरे भाि िे करना चासहए। यह 

करके हम अपने पूियजो ां को िच्ी श्रद्धाांजसल िे िकते हैं और हम उनके आशीिायि ि उनकी िुआओां के पात्र बन िकते 

हैं। अब िे शरीर छोड चुके हैं, सजि कारण िे कोई पुण्य कमय नही ां कर िकते, सजििे कोई प्रायसित कर िकें  और 

स्वयां को मुि कर िकें । हम उनके सलए सकया करें  या न करें , इिका मागयिशयन गरुड पुराण करता है। गरुड पुराण 

एक मागयिशयन पुराण है, एक पथप्रिशयक पुराण है। यह पृथ्वी भोगलोक है, जहाां जीिात्मा कमय करके अगला-सपछला 

सहिाब बराबर करने आती है, परां तु अज्ञानिश िांिार की चकाचौ ांि में खोकर अपनी इि महत्वपूणय यात्रा को भूल 

जाती है। अगर गरुड पुराण पढ़ें और उिकी सशक्षाओां को िमझें तो कोई कारण नही ां सक हमारी आत्मा या हमारे 

सपतरो ां की आत्मा िूक्ष्म जगत में कोई कष्ट पाए।” इि अििर पर बडी िांख्या में पररजन अपने पूियजो ां यानी सपतरो ां के 

सलए श्रद्ध तपयण सकए। कल यानी 22 सितांबर 2025 को िुबह 7 बजे िे निरासत्र अनुष्ठान का पूजन काययिम होगा। 
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हर रोज की भाांसत आज भी िेिजनोां के बीच गायत्री पररिार िहरिा, भोजन प्रिाि सितरण करते हुए....... 

श्रमिान करती ां मसहला मांडल, गायत्री शक्तिपीठ िहरिा 

l 

सिनाांक 22-09-2025 शारिीय निरासत्र का प्रथम सिन कलश स्थापना,नि िुगाय के प्रथम स्वरूप माता शैल पुत्री 

का पूजन,अनुष्ठान का िांकल्प,जप के िमय आिार चि ध्यान 

प्रथम सििि माता शैलपुत्री का पे्रममयी िशयन….एिम कलश पूजन 
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शारिीय निरासत्र प्रथम सििि (माता श्री शैलपुत्री पूजन) 

प्रथम रूप माता श्री शैलपुत्री के पूजन के महत्व को 

िमझाते डॉ श्री अरुण कुमार जायििाल जी.... 

माता शैलपुत्री के पूजन में भाि सिभोर होते 

श्रद्धालुगण..... 

प्रणाम …प्रगेश्वर महािेि िासहत्य खरीिते भिगण... 
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पूजन पात्र यथाित अपने स्थान पर... 

उपक्तस्थत श्रद्धालुगण 

शारिीय निरासत्र सद्वतीय रूप ( माता श्री ब्रह्मचारी पूजन) 
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श्रद्धालु गण को िांबोसित करते 

आिरणीय श्री अरुण कुमार 

जायििाल.... 

मााँ ब्रह्मचाररणी की आरती……. 

पुष्ाांजसल हेतु कतरबद्ध भिगण... 

शारिीय निरासत्र तृतीया रूप (माता श्री चांद्रघांट्ा 

पूजन) 

पूजन करिाती िेिकन्याएां ... 

उपक्तस्थत श्रद्धालु ि काययकतायगण 
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आरती……. शारिीय निरासत्र चतुथी माता श्री कुष्ाांडा पूजन... 

योग में शाध्यान-जप के िमय की कुछ 

खूबिूरत फोट्ो....समल भिगण 

योग में शासमल भिगण 
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पुनः  चतुथय रूप माता श्री कूष्ाांडा पूजन... पूजन करिाती िेि कन्याएां ... 

उपक्तस्थत श्रद्धालु गण ध्यान में डूबे भिगण ... िमपयण.... 

 

 

सििजयन….

... 

सिलय….... 

गायत्री शक्तिपीठ िहरिा जहााँ नई पीढ़ी मोबाइल छोडकर माला पकडना िीख रही है... 
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पूजन के बाि िभी बतयन को श्रद्धा 

पूियक िाफ करते मसहला मांडल.. 

योग करते िािक गण 

स्कां ि माता पूजन... 

षष्ठम रूप माता श्री कात्यायनी पूजन 
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गुरु िीक्षा लेते युिा.... पुांििन िांस्कार 

ििम रूप माता श्री कालरासत्र 

पूजन ... 

प्राथयना—गीत गाते और गिाते  आिरणीय अरुण कुमार 

जायििाल... 

पूजन कराते युिामांडल के ििस्य गण पुष्ाांजसल हेतु कतारबद्ध श्रद्धालु.... 

योग िािना करते िािक गण 
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िािना में मग्न िािक 

प्राथयना गीत का आनन्द उठाती एक छोट्ी िी 

बच्ी... 

आरती करते मुख्य प्रसतसनसि 

िेिी का अष्टम रूप- माता 

महा गौरी 
श्रद्धालुओां को िांबोसित करते  आिरणीय डॉक्टर अरुण 

कुमार जायििाल... 

भगिती महागौरी का पूजन… उपक्तस्थत श्रद्धालु... 
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गायत्री पररिार के छोटे् - छोटे् ,नने् - मुने्न िािक ... ध्यान िािना करते  युिा मांडल… 

पुष्ाांजसल... 

नम्रता... प्रसतज्ञा लिली 
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िैसनक िमाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ िहरिा की छपी खबरें  

 

  



 

https://gsps.co.in/         izcq) thou@ vDVwcj 2025@ 34 
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गत्यात्मक मेरु ििािन के लाभ  

 

 

 

 

 

 

 

 

पररचय :— 

 र्त्यात्मि मेरु वक्रासन एि य र्ासन है र्जसमें स्पाइनि किस्ट ि  बार-बार और कनयंकत्रत र्कत से द हराया जाता है, र्जससे 

रीढ़ िी हिी मजबूत ह ती है, पाचन सुिरता है, और िमर व पेट िी मांसपेर्िय  ंि  िाभ कमिता है। इस आसन में एि पैर 

ि  म ड़िर दूसरे पैर िे पार रखते हुए िड़ ि  म ड़ते हैं, और कफर इसी प्रकक्रया ि  दूसरी तरफ द हराते हैं। 

र्त्यगत्मक मेरु वक्रगसन करने की बवबध :— 

1. द न  ंपैर  ंि  फैिािर फिि पर बैठ जाएं। 

2. घुटन  ंि  म ड़े कबना, पैर  ंि  यथासंभव दूर रखें। 

3. भुजाओ ंि  िंिे िे स्तर पर बर्ि में फैिाएं। 

4. बाजुओ ंि  सीिा रखते हुए, सांस छ ड़ते हुए बाईं ओर मुड़ें और दाकहने हाथ ि  बाएं पैर िे अंरू्ठे िी ओर नीचे िाएं। 

5. सीिे बाएं हाथ ि  पीठ िे पीछे खीचंें, िड़ ि  बाईं ओर म ड़ें , द न  ंहाथ  ंि  एि सीिी रेखा में रखें। 

6. र्सर ि  बायी ंओर घुमाएं और बायी ंओर फैिे हुए हाथ ि  देखें। 

7. बाएं पैर िे अंरू्ठे पर से पिड़ छ ड़ दें , और सांस िेते हुए अपनी दृकष्ट, भुजाओ ंऔर िड़ ि  सामने िी ओर िे आएं। 

8. सांस छ ड़ते हुए कवपरीत कदिा में मुड़ें और बाएं हाथ ि  दाकहने पैर िे अंरू्ठे िी ओर नीचे िाएं। 

9. सीिे दाकहने हाथ ि  पीठ िे पीछे िे जाएुँ । र्सर ि  दाकहनी ओर घुमाएुँ  और दाकहने फैिे हुए हाथ ि  देखें। 

10. यह एि राउंड है। 

र्त्यगत्मक मेरु वक्रगसन के लगभ :— 

रीढ़ िी हिी िा स्वास्थ्य: यह आसन रीढ़ िी हिी ि  स्वि और मजबूत बनाता है। 

पाचन कक्रया में सुिार: पाचन अंर्  ंि  उते्तर्जत िरता है, र्जससे पाचन बेहतर ह ता है और िब्ज व रै्स से राहत कमिती है। 

पेट िी चबी िम िरना: पेट िी चबी िम िरने में सहायि है। 

िमर िा ददि  िम िरना: पीठ और िमर िे कनचिे कहसे्स िे ददि  से राहत कदिाता है। 
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रि संचार बढ़ाना: रि संचार ि  बढ़ावा देता है और िरीर िे अंर्  ंति रि पहुुँचाने में मदद िरता है। 

मानर्सि संतुिन: मानर्सि और भावनात्मि संतुिन ि  सुिारने में सहायि है। 

सगवधगबनयगं :— 

िुरुआती ि र्  ंि  किसी य र् कविेषज्ञ िी देखरेख में ही इसिा अभ्यास िरना चाकहए। 

म्मिप कडस्क (म्मखसिी हुई चिती) वािे ि र्  ंि  यह आसन नही ंिरना चाकहए। 
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माह सितांबर में इन गणमान्य अतितिय ों ने पााँच तिवसीय प्राकृतिक तचतकत्सा एवों रूद्रातिषेक, यज्ञ एवों 
साप्तातहक व्यक्तित्व परिष्काि की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में िाग तिया - 

 

• श्री भोली प्रसाद कंठ (दौलतपुर, राघोपुर, सुपौल) - अखण्ड ज्योवत पाठक समे्मलन एिं व्यक्तित्व पररष्कार सत्र 

में भाग वलया।  

• श्रीमती वदप्ती भारद्वाि (भोपाल) - प्राकृवतक विवकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ, अखण्ड ज्योवत पाठक समे्मलन एिं 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र में भाग वलया।  

• श्री मयंक राि भारद्वाि (भोपाल) - प्राकृवतक विवकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ, अखण्ड ज्योवत पाठक समे्मलन एिं 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र में भाग वलया। 

• ििगस भारद्वाि (भोपाल) - प्राकृवतक विवकत्सा, वशिावभषेक, यज्ञ, अखण्ड ज्योवत पाठक समे्मलन एिं व्यक्तित्व 

पररष्कार सत्र में भाग वलया। 

• डॉ. अरुण कुमार वसंह, सेिा वनिृत वसविल सिगन (सहरसा) - व्यक्तित्व पररष्कार सत्र में भाग वलया एिं प्रते्यक 

रवििार (प्रातः  10:00 से 12:00) को वनः शुल्क विवकत्सा परामशग के वलए उपक्तथित रहेंगे। 

• श्री अवभनि िी (वसविल िि, सहरसा) अपनी पत्नी श्रीमती मोवनका िी के साि निरावत्र काल में राम किा में 

भाग वलया। 

 

 

 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 

 1 अकू्टिर र्गरदीय नवरगबि की महगपूणगाहबत 

 5 अकू्टिर बवरे्ष भोजन  

 20 अकू्टिर दीपगवली 

 प्रते्यक रबववगर व्यक्तित्व पररष्कगर सि 
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उत्सि-माि 

त्यौहार  ंिा महीना अकू्टबर, उत्सव िा महीना अकू्टबर 

आओ हम सारे उत्सव मनाएुँ , स्वयं ि , जर् ि  िरें  आनम्मन्दत ।। 

 

आया दुर्ाि पूजा र्जसमें, माुँ दुर्ाि िी ह ती वन्दना 

सीख िें हम सब उनसे, साहस, िम्मि और पराक्रम िा । 

दुर्ाि िे नव रूप  ंिी भम्मि, हममें नवरस संचार िरें  

नयी िल्पना, नयी उमंर् ह , नई भावनाओ ंसे जर् िा शुँर्ार िरें  ।। 

 

इसिे बाद आएर्ी दीपाविी, ह र्ा जर्मर् जर् तब सारा 

दीप  ंिे स्वर्णिम प्रिाि से, कमटेर्ा जर् िा तमस सारा । 

यह दीप ह ता प्रतीि हमारे, अन्तर िे भी दीपि िा 

ज  सतत प्रिार्ित रहता, हमें जर्ाता, ब्रह् संर् कबठाता ।। 

 

दीपाविी िे बाद ह ती है, पावन र् वििन पवित िी पूजा 

ज  कदिाती याद हमें है, िैसे िृष्ण ने नंद र्ाुँव बचाया । 

अपनी िानी उुँर्िी पर कविाि र् वििन पवित उठाया  

अहंिारी इन्द्र िे प्रि प से, सारे र् िुि ि  बचाया ।। 

 

र् वििन िे बाद भाई दूज िी, परम्परा भारतवषि िी है 

भाई-बहन िे अकमट पे्रम िी िहानी, भाई दूज ही है । 

भाई िे पे्रम ि  अमर बनाती, बहना अपने अमर पे्रम से 

उसिे र्िए व्रत-उपवास रखिर, दीघाियु िी िामना िरती हृदय से ।। 

 

अब आता है छठ पवि ज , कबहार िा ि िकप्रय पवि है  

छठी मैया िी पूजा-अचिना िा, चार कदन  ंिा िकठन व्रत है । 

पररवार कनमािण िी परम्परा िा, ह ता कनविहण र्जसमें है 

ऐसे छठ पवि िा महात्म्य, एि नही ंअनेि  ंमें है ।। 

 

भारत हमारा पवों िा देि है, आनन्द िे यह मार्ि ढूुँढता 

आनन्द मनाने िा ि ई भी क्षण ह , वह उसे कविेष बनाता । 

ि ई न रहे यहाुँ उदास, कनराि, यही यहाुँ िी देव संसृ्ककत 

आओ हम मन से सारे पवि मनािर, हरसाएुँ  अपनी देवसंसृ्ककत ।।  

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 

     

 

 

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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