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euq"; ds gkFk esa deZ djuk gSA tks O;fä iwjh bZekunkjh vkSj iwjh Je'khyrk ds 

lkFk vius vkn'kZ dh çkfIr esa tqVk gqvk gS] og vla[;ksa fo'ks"krkvksa okys vkd"kZd 

euq"; dh vis{kk fdlh Hkh çdkj de egRoiw.kZ ugha gSA Qy nsus okyk ijes'oj gSA 

lQyrkvksa&vlQyrkvksa dk gksuk] 'kfä;ksa ,oa ;ksX;rkvksa dk U;wukf/kd gksuk vusd 

vk/kkjksa ij voyfEcr gSA ;g gks ldrk gS fd dksbZ vkn'kZoknh O;fä vlQy jgs vkSj 

dksbZ /kwrZ lQyrk ds f'k[kj ij tk p<+sA ftudk foosd dq¡fBr gS] –f"V LFkwy gS& os 

vkn'kZ dh vis{kk lQyrk vkSj fo'ks"krk dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa ijUrq vUrr% 

vkn'kZoku gh ;'kLoh gksrk gSA  

bZlk elhg] lqdjkr] cUnk cSjkxh] Hkxr flag] lqHkk"k pUnz cksl vkfn fdrus gh 

vkn'kZoknh vius thou esa ijkftr gq,] lQyrk dk lsgjk muds flj ij u ca/k ldk] 

fQj Hkh mudk ;'kksxku lalkj esa gks jgk gSA cM+s ls cM+s fnfXot;h fldUnj vkSj 

vkn'kZoknh jktk gfj'pUæ esa dkSu cqf)eku Fkk] bldk fu.kZ; djuk dqN vf/kd dfBu 

ugha gSA vki viuk y{; fLFkj dhft,A fdl vkn'kZ ds fy, viuk thou yxkuk 

pkgrs gSa ;g fuf'pr dhft,( rRi'pkr mlh dh iwfrZ esa eu] deZ] opu ls yx tkb,A 

y{; ds çfr rUe; jguk& ;g euq"; dh bruh cM+h fo'ks"krk] çfr"Bk] lQyrk] egkurk 

gS fd mldh rqyuk esa vusdksa çdkj ds vkd"kZd xq.kksa dks rqPN gh dgk tk;sxkA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 03  vad% 05 

 

 

ॐ भूभभुवः स्वः तत्सववतभवुरेण्यं भर्गो देवस्य धीमवि वधयो यो नः प्रचोदयात।्। 

 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

lukru laLd`fr esa tks LFkku xkS] xaxk xhrk xk;=h dk gS] mruk gh egRoiw.kZ LFkku rqylh dks 

izkIr gSA ^rqylh ;g ukeLje.k gh gj ân; dks ifo=rk ls ifjiw.kZ dj nsrk gSA ifo= dkfrZd ekl dh 

nsoksRFkku ,dkn'kh dks 'kqHk rqylh fookg dk ioZ vR;ar J)kiwoZd lksYykl euk;k tkrk gSA rqylh dh 

efgek dks dgrs gq, 'kkL=dkj dgrs gSa& ve`rks·e`r#ikfl ve`rRonkf;uhA Ro ekeq)j lalkjkr~A gs 

fo".kqfç;s! rqe ve`rLo:i gks] ve`rRo çnku djrh gks] bl lalkj ls esjk m)kj djksA rqylh dh 

iwtk&vpkZ ls oLrqr% dksbZ LoxZ miyC/k gksrk gS ;k ugha] Kkr ugha fdUrq jksx&'kksd ds ujd esa Q¡ls gq;s 

yksxksa ds fy;s rqylh lpeqp gh bruh mi;ksxh ikbZ xbZ gS fd mls ^m)kjd=zh gh dgk tk ldrk gSA 

rqylh ds vusd xq.kksa dk çdk'k mlds vusd i;kZ;okph ukeksa ls gh gks tkrk gSA rqylh ds iÙks 

pckus ls eq¡g esa ykj tks fd vR;Ur ikpd] vfXuo/kZd] Hkw[k c<+kus okyk rRo gS& c<+rk gS blfy;s 

mls ^lkSjlk dgk gSA nwf"kr ok;q] jksx vkSj chekjh ds dhVk.kq&^ok;jl :ih Hkwr] jk{kl vkSj nSR;ksa dks 

ekj Hkxkus ds dkj.k mls ^Hkwr?uh dgrs gSaA fgLVhfj;k] e`xh] ewNkZ] dq"B vkfn jksx ftUgsa iwoZtUeksa ds 

iki dgk tkrk gS] oLrqr% tks nh?kZdkyhu fo—fr;ksa ds QyLo:i vlk/; jksx iSnk gks tkrk gS vkSj tks 

cgqr mipkj djus ij Hkh vPNs ugha gksrs( og Hkh rqylh ls vPNs gks tkrs gSa blfy, mls ^ikik?uh 

dgk x;k gSA bldk ,d uke Qwy&i=h gS vFkkZr~ blds iÙks pckus ls 'kjhj 'kq) gksrk gS] 'kjhj esa 

thouh'kfä c<+krh vkSj fLFkj j[krh gS blfy;s bls ^dk;LFkk dgrs gSaA rsth ls çHkko Mkyus ds dkj.k 

rhoz rFkk ;g ,d vR;Ur ljy fpfdRlk gS blfy;s bls ^ljyk^ uke ls Hkh iqdkjrs gSaA ;g rqylh ds 

gtkjksa ukeksa esa ls dqN ,d gSa tks mlds egku xq.kksa dh vksj ladsr djrs gSaA vaxzsth esa bldh ifo=rk 

dks ns[krs gq, bls ifo= csfly ¼gksyh csfly½ dgrs gSa rks Ýsapoklh bls csflfyd dgdj iqdkjrs gSa 

ftldk vFkZ 'kkgh tM+hcwVh gSA mlh çdkj ySfVu uke Hkh mldh ifo=rk ds vFkZ esa vkrs gSaA [ksn gS 

fd ,sls xq.kdkjh ikS/ks dh mi;ksfxrk Hkqykdj] tgk¡ ge izR;sd Hkkjrh; ?kj esa ,d osnh cukdj mlesa 

^^rqylh o`Unkou LFkkfir dj mls iwtrs vkSj iq"i p<+krs Fks] ogk¡ fLFkfr vc ;g gS fd vko';drk 

iM+us ij cgqr <w¡<+us ls Hkh vc ;g fdUgha&fdUgha ?kjksa esa gh fey ikrk gSA 

bl ns'k dh /keZijk;.k turk mlds egRo dks Hkwy u tk;s] blds fy;s vusd ,sls dFkkud rS;kj 

fd;s x;s tks mlds egRo dks c<+krs gSaA Hkxoku ukjk;.k dh dksbZ Hkh iwtk rqylh ds fcuk iw.kZ ugha 

gksrhA ,d ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj ftl çdkj ?kj esa dU;k dk ikyu&iks"k.k ,d ifo= drZO; ekuk 

tkrk gS vkSj dU;knku ls iq.; ekuk tkrk gS] mlh çdkj ?kj esa rqylh ds ikS/ks dks dU;k dh rjg 

ikyk&ikslk tk;s vkSj mldk fookg fd;k tk;sA mlds fookg ds deZdk.M okys ea= Hkh rS;kj fd;s x;sA 

nsoksRFkku ,dkn'kh ds fnu rqylh th vkSj 'kkfyxzke Hkxoku ds fookg dk vk;kstu djus ls lq[kh nkEiR; 

thou dk vk'khokZn feyrk gSA 'kkL=ksa esa mYysf[kr rqylh ekrk ds 108 ukeksa dk tki djus ls lq[k] 

laifÙk vkSj vkjksX; dh izkfIr gksrh gSA bruh lkjh egÙkk nsus dk vFkZ eu&efLr"d esa mlds çfr xgjh 

vkLFkk;sa iSnk dj nsuk Fkk] lks mldh mi;ksfxrk ns[krs gq, ;g dksbZ vuqfpr ckr ugha gqbZA rqylh dh 

bruh vko';drk vkSj mi;ksfxrk igys dHkh ugha gqbZ] ftruh bl ;qx esa gS blfy;s ;fn mls m)kjd=h 

dgk tk;s rks dksbZ vR;qfä ughaA vkt tc fd foKku us lkjk ok;qe.My nwf"kr dj ok;q çnw"k.k dh 

leL;k mRiUu dj nh gS] u;s&u;s jksx iSnk gks jgs gSa] rqylh gh ifj=k.k fnyk;sxhA ?kj&?kj rqylh jksi 

dj gh ge bu fo—fr;ksa ls cpko dj ldrs gSaA vkids ?kj&vkaxu esa rqylh ekrk fojktsa vkSj mudh 

d`ik ls lq[k&'kkafr vkSj le`f) dk vkxeu gks] ,slh muls izkFkZuk gSA 
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प्रकृति साहचर्यः  आज की सर्वोच्च आर्वश्यकिा 
हर व्यक्ति जब जन्म लेता है तब वह एक अनगढ अवस्था में होता है । उसके अनगढ शरीर को उसकी मााँ सुगढ बनाने के 

ललए लिन रात एक कर िेती है । पर केवल मााँ के प्रयास से वह शरीर सुन्दर और गठीला नही ीं बनता चला जाता है बक्ति 

उसे वैसा बनाने के ललए अप्रत्यक्ष रूप से प्रकृलत की सारी शक्तियााँ लगती हैं । आकाश उसे शब्द िेता है, वायुिेव उसे सााँसें 

िेते हैं, स्पशश की अनुभूलत कराते हैं, अलि िेवता उसे रूप प्रिान करते हैं, जल िेवता उसे रस िेते हैं और धरा उसे गन्ध का 

अनुभव कराती है लिर हम उन्हें िेवता कैसे नही ीं कहें ? ये सब हमारे ललए प्रत्यक्ष िेवता हैं । यही नही ीं, ये पााँच ज्ञानेक्तियाीं, 

पााँच कमेक्तियााँ, पााँच महाभूत, पााँच तन्मात्राएाँ  नही ीं होते तो क्या कोई भी मानव बङा हो जाता । ये लचत्, बुक्ति और अहींकार 

का आवरण नही ीं होता तो क्या लकसी मानव का कायश चल जाता? क्या इन सब की साम्राज्ञी माता प्रकृलत ही नही ीं होती ीं तो 

क्या बाहर के मााँ - बाप ही उसका भरण - पोषण कर िेते और उस प्रकृलत को अपने अनालि त्याग और तप से पुष्ट 

करनेवाले, उसके मनोगत समस्त लवषोीं को पीनेवाले नीलकीं ठ ही नही ीं होते तो क्या प्रकृलत सबका भरण - पोषण कर भी 

सकती थी? इन सारे प्रश्ोीं को आज हर मानव को समझना होगा जो स्वाथश और िींभ के नशे में चूर होकर प्रकृलत की सारी 

व्यवस्था को एक वानर की तरह उजाड.ता चला जा रहा है और कहता है लक वह िुुः खी है, वह लनराश है, वह हताश है, वह 

उिास है । छीननेवाला कब खुश रह पाता है । सच्चाई तो यही है लक यह मूढ मानवजालत अपने मन की प्रकृलत, अपने 

स्वभाव को न समझ पाने के कारण इस नारकीय क्तस्थलत में पहाँची हई है ।  

                     मानव ने अगर प्रकृलत की व्यवस्था को समझा होता उसके अींतजाशल को समझा होता, उसके ररसाईलकल 

को समझा होता तो वह प्रकृलत के साथ साहचयश स्थालपत कर अपनी नारकीय मनुः क्तस्थलत को बिलकर स्वगशमय पररक्तस्थलत 

के रूप में बिलने का इींतजार कर रहा होता । प्रकृलत खुश तो हम भी खुश क्योींलक हम सब में वही प्रकृलत लवलभन्न कायश 

कर रही है । हम कर्त्ाश तो हैं ही नही ीं । कर्त्ाश हैं परमात्मा और प्रकृलत उनके इशारोीं पर नर्त्शन कर रही है । बस समझ-

समझ का िेर है । लजस लिन हम प्रकृलत और परमात्मा की इस सनातन लीला को समझने लगेंगे हम कर्त्ाशपन के अहींभाव 

से िूर होकर परमात्मा के अींश बनकर, परमात्मा के सहायक बनकर काम करने लगेंगे लिर हमें अपने लनमाशण की लचींता 

करने की आवश्यकता ही नही ीं है हमारा लनमाशण स्वयीं ही प्रकृलत की शक्तियोीं से होता रहेगा और परमात्मा अपनी प्रकृलत 

के एक रूप हम, सबको भी मनोयोग से सजाते रहेंगे । बस प्रश् है आस्था का, श्रिा का, लवश्वास का लजस लिन यह घलित 

हो गया उस लिन हमारे व्यक्तित्व लनमाशण का अध्याय शुरु हो गया तो व्यक्तित्व का लनमाशण ही उस स्वगश की सीढी है लजसकी 

पररकल्पना हमारे मनोीं में लतरती है । अगर हम सच में उसपर चढना चाहते हैं तो हमें अपने अन्दर के िैवी गुणोीं का पोषण 

करना होगा और आसुरी िुगुशणोीं से लकनाराकशी करनी होगी । िेवत्व उतरेगा तब जब हम सचे्च अथों में मनुष्य बनेंगे, मनुष्य 

बनेंगे तब जब हमारे अन्दर की पशुता समाप्त होगी । तो हिाइए पशुता जगाइए मनुष्यता, उतरेगा िेवत्व और घिेगा ईश्वरत्व 

। यही तो मानव से ईश्वर तक पहाँचने की स्वगश सीढी है । लजसने भी पशुता को त्यागा महान बन गया, लजसने भी कु्षद्रता 

अपनाई वह िीन-हीन रहा ।  

                  वे िीनानाथ भी उसी की सुनते हैं जो आर्त्श स्वर में, लनमशल मन से उन्हें पुकारता है । जब उनकी पुकार होती 

है तब परमात्मा की सहचरी पराप्रकृलत हमारी सहायता अवश्य करती है । लहरण्यकलशपु के अनलगन अत्याचारोीं से प्रह्लाि 

बच लनकले, नवजात लशशु के रूप में लपप्पलाि माता-लपता की मृतु्य के पश्चात् भी जीलवत रहे, मीरा लवषपान करके भी 

जीलवत रही यह सब कैसे सम्भव हो पाया प्रकृलत माता की सहायता से सींभव हो पाया । हम सभी जीलवत हैं लकसके कारण 

प्रकृलत के लवलभन्न उपकारोीं के कारण तो लिर माता प्रकृलत जो आज आर्त्शनाि कर रही है उस आर्त्शनाि को हम क्योीं नही ीं 

सुन पा रहे । धरती, अींबर, निी-नाले, पवशत-सागर, वृक्ष-वनस्पलत, पशु-पक्षी सभी एक ही गुहार लगा रहे हैं - 

मत करो शोषण हमारा, हम कब नही ीं करते पोषण तुम्हारा, मत करो शोषण हमारा 

हमें प्रकृलत की इस मूक गुहार को सुनना होगा और प्रकृलत की रक्षा के ललए उठ खङा होना होगा । प्रकृलत बचेगी तो हम 

बचेंगे, प्रकृलत मरेगी तो हम मरें गे तो उठो मानवजालत प्रकृलत के साथ साहचयश स्थालपत करो । वेिोि जीवनशैली अपनाओ 

और प्रकृलत को हाँसा िो । प्रकृलत के हास्य में ही हमारा हास्य छुपा है । प्रकृलत के साहचयश में हमारा सवशतोमुखी उत्थान है 

इसमें कोई शक नही ीं है । 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रलववार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए लवषय के कुछ अींश और लजज्ञासा के अींतगशत पूछे गए प्रश्ोीं 

के उर्त्र) 

  संवेदनशीलता, बौद्धिकता और व्यवहार कुशलता इन गुण  ंकी गणना व्यद्धि के व्यद्धित्व क्षमताओ ंमें 

ह ती है । ये गुण मनुष्य के व्यद्धित्व की क्षमताओ ंमें अंतर्निर्हत ह ते हैं। क् रं्क हर व्यद्धि का व्यद्धित्व 

अलग-अलग ह ता है, हर व्यद्धि के व्यद्धित्व में अन्तर्निर्हत क्षमताएं भी अलग-अलग ह ती हैं  और सभी 

व्यद्धि का अपना अलग-अलग संस्कार भी ह ता है। 

  व्यद्धित्व क  र्वकर्सत करने के र्लए हर व्यद्धि क  प्रयत्न करना चार्हए और एक दूसरे का सहय गी 

ह ना चार्हए । पररवार है हमारा, हम पररवार के सदस्य हैं, त  हमें सभी के, खासकर बच्  ंके पसिनैर्लटी 

गू्रर्मंग पर ध्यान देना चार्हए । उनक  बताना चार्हए, र्सखाना चार्हए र्क इस संवेदनशीलता का मतलब 

क्ा है। 

  व्यद्धित्व में ज  गड़बर्ड़यां ह ती हैं, वे अपने आप आ जाती हैं वातावरण के प्रभाव से, लेर्कन र्वकृर्तय  ं

क  सुधारना, संवारना और उनक  स्वच्छ करना र्नयर्मत करने वाला कायि है। जैसे बतिन क  हम र ज मााँजते 

हैं र्चत्त क  भी र ज मांजना चार्हए। यह ज  जीवन यात्रा है यह साधना यात्रा भी है इसमें र्नयर्मत रूप से 

प्रयत्न करना चार्हए, एक दूसरे का सहय ग करना चार्हए। इसर्लए हमेशा मन क  साधते रहें। 

  आज का इंसान र्सर्ि  अपना-अपना स चता है, उस पर से अहंकार उसक  ले डूबता है। मनुष्य क  

अहंकार की भाषा बतानी-र्सखानी नही ंपड़ती, पर संवेदना की भाषा बतानी और  र्सखानी भी पड़ती है। 

  मनुष्य जीवन का उदे्दश्य एक ह  सकता है, पर र्वचारधारा एक नही ंह  सकती। अगर र्वचारधारा एक 

ह ती त  साधना पिर्तय  ंमें, र्चंतन पिर्तय  ंमें, दशिन में आती र्भन्नता? र्वर्वध दशिन पैदा ह ते क्ा? उदे्दश्य 

की पूर्ति के तरीके अलग-अलग ह गें और ह ने भी चार्हए। पर एक ही र्वचारधारा में बह , ऐसा कतई संभव 

नही ंहै। भगवान ने सबक  अलग-अलग बनाया है, हम एक कैसे कर देंगे? सभी अपना-अपना र्चत्त लेकर 

आए हैं, सभी के र्चत्त के संस्कार  ंक  एक कैसे कर देंगे? र्चत्त के अनुसार उसका र्चंतन है, उसकी चेतना 

है। 

  हमें मनुष्य का जीवन र्मला, हमें जीवन के उदे्दश्य से पररर्चत ह ना चार्हए, हमें र्नरंतर र्वकास करना 

चार्हए, र्वकास के र्लए प्रयत्नशील रहना चार्हए। अगर ये सब नही ंहै त  हम जीवन से ही वंर्चत रह जाते 

हैं। अगर मनुष्य के जीवन में सचेतन प्रयास नही ंहै, जीवन लक्ष्य नही ंहै, त  मनुष्य और पशु में क ई अंतर 

नही ंहै। 

   ए आई का संचालन कौन करेगा? उसे ऑन कौन करेगा? इंसान ही करेगा न। यह हयू्मन इंटेर्लजेंस 

का अर्सस्टेंट है, हयू्मन इंटलेक्ट का अर्सस्टेंट है। अर्सस्टेंट के अलावा कुछ है क्ा? पर एक बात बताइए 

इंसान की समस्या है क्ा? इंसान की समस्या इंटेर्लजेंस है या इंसान की समस्या उसके इम शंस हैं? 

  आपका आइर्डयल कौन है? यह आपक  ए आई नही ंबताएगा, आपका अंतमिन बताएगा। प्रश्न मनुष्य 

की दशा का नही ंहै, र्दशा का है । आज हयू्मन बीइंग के सामने, ह म  सेर्पयंस के सामने ज  प्रॉब्लम है वह 

र्कस चीज की है? वह र्दशा की है और यह आर्टिर्र्र्शयल इंटेर्लजेंस उसक  र्दशा नही ंदे सकता है । ए 

आई आपक  बुि और महावीर की बातें बहुत अचे्छ से समझा सकता है पर वह महावीर और बुि के प्रभाव 

क  ला सकता है क्ा? प्रभाव शब्  ंका नही ंह ता, शब्  ंमें ज  ऊजाि ह ती है उसका प्रभाव ह ता है और 

शब्  ंमें ज  ऊजाि ह ती है, वह उनके व्यद्धित्व की ह ती है। 

  र्बना इम शंस के सही हुए आपका व्यद्धित्व प्य र और ब्रॉड नही ंबन सकता है। 

  न्यायाधीश का काम क्ा ह ता है? न धमि ह ता है, न अधमि ह ता है। र्बलु्कल द्धिर ह  करके, द्धित प्रज्ञ 

ह  करके, पक्ष-र्वपक्ष की, वादी-प्रर्तवादी की ज  र्ववेचना करे और ज  न्याय संर्हता कहती है उस अनुसार 

आप अपना वर्डिक्ट दे।  
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  एक बात ज  बहुत कम ल ग जान पाए बाबा साहेब अंबेडकर का उिार र्कसी दर्लत ने र्कया था क्ा? 

नही।ं अगर महाराज गायकवाड़ उनक  स्कॉलरर्शप दे करके इंग्लैंड नही ंभेजते त  इतने महान व्यद्धि कैसे 

बन पाते? महाराजा गायकवाड क ई दर्लत नही ंथे। जब उन् नें देखा र्क यह लड़का प्रर्तभाशाली है, चाहते 

त  उनक  र्र्र्नश कर सकते थे, लेर्कन उन् नें कहा र्क यह र्जतना पढ़ना चाहेगा हम उसक  उतना पढ़ने 

की सारी सुर्वधा देंगे । यह है इम शंस। अब यह भी हयू्मन इम शंस क  देद्धखए- क्ा बाबा साहेब अंबेडकर 

के अंदर महाराजा गायकवाड के प्रर्त क ई कृतज्ञता पैदा हुई? नही।ं आज क ई भी अंबेडकर वादी एक बार 

भी महाराजा गायकवाड का स्मरण करते हैं ? नही।ं अगर एक र्कताब भी बाबासाहेब आंबेडकर उन ल ग  ं

के र्लए र्लखते र्जन् नें उनकी मदद की, त  कहानी बहुत खूबसूरत ह ती। लेर्कन उसके र्लए कृतज्ञता का 

भाव चार्हए। त  इंटेर्लजेंस के रूप में आदमी र्कसी जमाने में कमतर नही ंरहा। 

  जब से मनुष्य र्वकर्सत हुआ है तब से ज  कमतरी हुई है, ज  परेशानी हुई है, वह उसके इम शंस क  

लेकर हुई है। 

  राम ने धनुष त ड़ा त  सीता राम की हुई, र्र्र रावण क्  ंर्कलसता रहा? आपकी भावना यर्द स्वि 

है, त  आप स्वीकार करें  र्क आप हार चुके हैं । 

  आज पररवार क , समाज क , देश क  या दुर्नया क  प्रर्तभा से ज्यादा भावना की जरूरत है। बौद्धिक 

रूप से आज तक र्कसी क  तृद्धि नही ंर्मलती, भावनात्मक स्पशि से संतुर्ि र्मलती है। तृद्धि इंटेर्लजेंस के 

आधार पर नही,ं इम शंस के आधार पर र्मलती है। ररश्  ंमें संतुर्ि हमारी भावनात्मक सहभार्गता से 

र्मलती है। 

  एक र्गलास पानी समुद्र के पानी से ज्यादा मूल्यवान ह ता है। खूबसूरत भावनाएं र्कसी भी 

आर्टिर्र्र्शयल इंटेर्लजेंस के अंबार और य ग्यता से ज्यादा मूल्यवान ह ती है, ज्यादा कीमती ह ती है। क् रं्क 

ये भावनाएं हमारे बच्  ंक , हमारे बुजुगों क  और हमारे पररवार क  ज्यादा सुरक्षा प्रदान करती हैं। 

  अगर र्कसी ने आपके लॉन की संुदर घास खराब की त  आप पूछ सकते हैं- र्क मेरी घास र्कसने खाई? 

स्माटि स्पीकर बताएगा र्क पड़ सी के घर से द  खरग श आए थे । उनमें एक सरे्द रंग का था और एक भूरे 

रंग का था, उन् नें घास खा ली ।खरग श ने घास खा ली इससे घास का कुछ बना या र्बगड़ा नही,ं लेर्कन 

खरग श क  नाश्ा र्मल गया, उसक  खुशी र्मल गई। क्ा ए आई इस र्दशा में स च सकता है? बता सकता 

है? सलाह दे सकता है? यह बता सकता है र्क ठीक है आपके लॉन की घास कटी हुई है, लेर्कन इसे खाकर 

द  खरग श बहुत खुश थे? 

   पररवार के तौर पर, समाज के तौर पर, र्वश्व के तौर पर, मानवता के तौर पर ज  खुर्शयां चार्हए, वह 

छटांक भर खुर्शयां भी आर्टिर्र्र्शयल इंटेर्लजेंस नही ंदे सकता है। लेर्कन एक छटांक अच्छी भावनाएं 

उसे दुर्नया भर की खुशी दे सकती है। 

  भावनाओ ंक  आदमी धर हर की तरह, र्मद्धल्कयत की तरह संभाल कर रखना चाहता है, बुद्धि क  क ई 

रखना नही ंचाहता। आज के इंसान क  यह स चना चार्हए र्क हमें प्रर्तभा चार्हए या खुर्शयां चार्हए? 

क् रं्क प्रर्तभा आपक  हषि देती है, प्रसन्नता नही ंदेती। 

  तीन चीज हैं- इंर्द्रयां, अहम और आत्मा। इंर्द्रय  ंसे हमें सुख र्मलता है, अहंकार से हमें हषि र्मलता है 

और आत्मा से हमें प्रसन्नता यार्न आनंद र्मलता है। 

  आर्टिर्र्र्शयल इंटेर्लजेंस अगर अच्छी भावनाओ ंसे संचार्लत ह ती है, चाहे वह आर्टिर्र्र्शयल ह  या 

हमारी ह , त  वह बहुत अच्छी है। नही,ं त  अच्छी नही ंहै। 

  प्रकृर्त कमि मापती है और आर्टिर्र्र्शयल इंटेर्लजेंस क ई चेतन नही ंहै, जड़ है और जड़ हमेशा चेतन 

से संचार्लत ह ता है । चेतन अगर पररषृ्कत नही ंहै, त  जड़ भी पररषृ्कत नही ंह गा। 

  आप ए आई से सबक  ध खा दे सकते हैं, लेर्कन क्ा प्रकृर्त के र्नयम  ंक  ध खा दे सकते हैं?  

  आपकी बुद्धि अपनी ह  या र्कराए की ह , यह आर्टिर्र्र्शयल इंटेर्लजेंस का मतलब है यह र्कराए की 

बुद्धि है। लेर्कन अगर आपकी भावनाएं गड़बड़ है, त  र्कराए की बुद्धि भी बेकार और आपकी बुद्धि भी 

बेकार। 

  कुल र्मलाकर ए आई सुर्वधा है, साधन है, साध्य नही ंहै, लक्ष्य नही ंहै। 
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  अहंकार एक भ्रम है, र्जसके ऊपर यह भ्रम चढ़ता है वह अपने क  भगवान से कम नही ंसमझता है। 

अरे! संसार में एक ही भगवान है, आप कहां से आ गए? भगवान है त  भगवान क  रहने दें,आप कहां से 

प्रकट ह  गए? सच कहें त  अहंकार भगवान का र्वर धी है, अहंकार एक नया भगवान बनकर खडा ह  जाता 

है। 

  आपकी उपलद्धियां, आपकी समृद्धि, आपकी यश गाथा सभी अहंकार क  बढ़ाती है। अगर र्ववेक रहे 

त  व्यद्धि मयािदा का उलं्लघन नही ंकर पाता है, पर यह बहुत मुद्धिल का काम है । आप कहां अटक जाएंगे, 

कहां भटक जाएंगे पता ही नही ंचलता। सच पूर्छए त  यह अहंकार की माया है। र्ववेक ही हमें ह श में 

रखता है। 

  अहंकार हमेशा अज्ञान से पैदा ह ता है। महर्षि पतंजर्ल के शब्  ंमें अहंकार की माता अर्वद्या है। 

अर्वद्या से अद्धस्मता यार्न अहंकार, अद्धस्मता से राग-द ष और राग- द ष से अर्भर्नवेश यार्न भय, ये मानव 

जीवन के पंच के्लश हैं I 

 मैं है अहंकार और मेरा है आसद्धि यार्न म ह यार्न स्वाथि । आसद्धि के र्बना स्वाथि कहां से सध जाएगा? 

मैं और मेरा का ज ड़ आदमी क  हमेशा भय में डाले रखता है। 

  दं्वद्व और दै्वत का नाम संसार है। द  ह गें त  संसार ह गा, द  ह गा त  अहंकार भी ह गा।र्कस पर 

अहंकार करेगा, र्कस पर आर्धपत्य जताएगा, र्कस पर अर्धकार जताएगा? दूसरे पर ही ना। 

  यह अहंकार हमें कही ंका नही ंछ ड़ता। अहंकार पर जब च ट पड़ती है त  आदमी बेबस-लाचार ह  

जाता है, र्ववश ह  जाता है। 

  सांसाररक जीवन में अहंकार किकारी है पर आध्याद्धत्मक जीवन में अहंकार र्वनाशक है, आपक  कही ं

का नही ंरखेगा। इसर्लए ज  आत्म नु्मख जीवन जीना चाहते हैं उन्ें र्दन में 70 बार अपनी परीक्षा करनी 

चार्हए र्क मेरा मैं कहां है? 

  अहंकार के ध्वस्त ह ते समय अगर आप पॉर्जर्टव हैं त  र्र्र भद्धि का उदय ह ता है। इग  सेंर्टिक 

जीवन अच्छा काम करने की स च के बावजूद उसमें गंदगी घुसेर देता है। स्वाथि और अहंकार आदमी क  

आदमी रहने नही ंदेता। 

  दीपावली का ममि यही है-हम छ टे हैं त  क्ा हुआ? समथि छ टी है त  क्ा हुआ? छ टे दीपक हैं त  क्ा 

हुआ? दीपमार्लका से अंधकार क  हटाएंगे, तमस क  हटाएंगे और प्रकाश क  रै्लाएंगे। प्रते्यक साल थ ड़ा-

थ ड़ा तमस हटे त  शायद एक र्दन र्चत्त भी पूरी तरह र्नमिल ह  जाए, अंदर अपने आप प्रकाश रै्ल जाए। 

अंदर प्रकाश रै्लेगा त  बाहर प्रकाश अपने आप रै्ल जाएगा। पर अहंकार के रहते यह संभव नही ंहै। 

  संसार की वृर्त्त, प्रवृर्त्त, अर्भवृर्त्त क्ा करती है? आपके अहंकार क  उदे्वर्लत करती है, भावनाओ ंमें 

र्वक्ष भ पैदा करती है, आपके र्चंतन क  र्दशाहीन और र्वक्षुि करती है। 

  संसार और अध्यात्म द न  ंयही ंहैं, लेर्कन दृर्िक ण र्भन्न-र्भन्न है। 

  महानता के भाव क  हम अपने अंदर से कैसे हटाएं? उसके र्लए इस सत्य क  भली-भांर्त समझना 

ह गा और स्वीकारना ह गा र्क पाप और पुण्य द न  ंहमें बांधता है। पाप त  बांधता ही है पुण्य भी बांधता है 

र्क हम बडे़ महान आदमी हैं, बहुत सेवा कायि करते हैं, सूक्ष्म अहंकार उदय ह  जाता है। 

  प्रकृर्त में सत्कमि की त  मार्ी है, कुकमि की मार्ी नही ंहै। यह वाक् थ ड़ा अटपटा लगता है र्क क्ा 

सत्कमि के र्लए मार्ी मांगनी पड़ती है? अगर आपक  प्रकृर्त से पार ह ना है, परमेश्वर में, आत्म तत्व में 

प्रर्तर्ित ह ना है त  प्रकृर्त में लय ह ना पड़ता है, सभी तरह के कमि भार से मुि ह ना पड़ता है, सूक्ष्म 

अहंकार रूपी कमि से भी।  

 सत्कमि आप दूसर  ंक  हस्तांतररत कर सकते हैं, दे सकते हैं, अपने पुण्य से दूसर  ंक  लाभ देकर के 

अपने क  मुि कर सकते हैं, फ्री कर सकते हैं। लेर्कन कुकमि, पाप र्कसी क  नही ंदे सकते हैं, कुकमि 

हस्तांतररत नही ंह ता, पाप हस्तांतररत नही ंह  सकता। 
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  जीव क  हमेशा समर्पित भाव से जीवन जीना चार्हए। ईश्वर ने, र्वधाता ने आपक  र्जस अविा में डाला 

है, जहां रखा है, आप वही ंमस्त रर्हए और संकद्धित ह  जाइए र्क केवल और केवल आत्मज्ञान प्राि करें गे। 

संसार में कुछ और तत्व नही ंहै ब्रह्म र्वद्या के अलावा। न कही ंशांर्त है, न सुख है, न चैन है। 

  प्रकृर्त सभी देवी-देवताओ ंका सद्धिश्रण है। प्रकृर्त समर्ि है, उससे बाहर कुछ भी नही ंहै। न जीव है, 

न जगत है, न जीवन है। त  आत्मज्ञान के र्लए प्रकृर्त का हर पल और हर र्ल त्याज्य है। 

  जीवन की संरचना वही ह ती है ज  आपने र्वगत जीवन में, र्पछले जीवन में किना की है। वही र्मलता 

ही र्मलता है। 

  र्नष्कषि यह है र्क जैसे खाने में आप जहर ख ल दें वह खाना क ई नही ंखा सकता। जीवन में अहंकार 

नाम का र्वष पैदा ह  जाए, आपके अंदर नाग रंु्र्कारने लगे र्र्र वह जीवन र्कसी काम का नही ंरहता। 

  सुख, शांर्त, सुकून ईश्वर के चरण  ंके अलावा कही ंनही ंर्मल सकता है। 

  जीवन में र्बना आध्याद्धत्मक दृर्िक ण के आप कुछ नही ंपा सकते हैं। 

  सूयि की उपासना क  ल क जीवन में सहज रूप से उतारने के र्लए वैर्दक काल में भी और मध्यकाल 

में भी मनुष्य  ंने सूयि षिी व्रत का प्रर्तपादन र्कया। 

  इस व्रत में सूयि की आत्मा सर्वता की उपासना मातृ रूप में की जाती है। इसी सर्वता के तेज में स्वयं 

क  दीि करते हुए अपनी आत्मा क  उन्नर्त के मागि पर बढ़ाने की क्षमता प्राि करने के र्लए हम गायत्री 

महामंत्र का मनन करते हैं। 

  वतिमान समय युग पररवतिन का समय है। 20वी ंसदी के उत्तराधि से र्जस तेजी से प्रकृर्त का द हन शुरू 

हुआ और पयािवरण की समस्या र्दन-प्रर्तर्दन बढ़ती गई है, र्जसके र्लए पयािवरण र्वद कह रहे हैं र्क सूयि 

की प्रचंड शद्धिय  ंका पृथ्वी पर प्रहार ह गा, उससे आज की सारी भ गवादी तथा र्वधं्वसक शद्धियां नि-

भ्रि ह  जाएंगी और आध्याद्धत्मक चेतना के र्वस्तार का वातावरण बनता चला जाएगा। 

  पूविज  ंने, ऋर्षय  ंने इसर्लए व्यविा दी र्क ज  ल ग सूयि शद्धिय  ंसे संबंध बनाए रखेंगे प्रकृर्त र्सर्ि  

उन्ी ंकी रक्षा करेंगी और उन्ें अपनी सरसता से र्नरंतर संतृि करती रहेगी। यह छठ पवि पयािवरण के 

संतुलन का पवि है। 

  सूयि षिी यार्न छठ व्रत की महत्ता इस दृर्ि से भी अर्धक मानी जाती है र्क इसमें सूयि देव की उपासना 

करके हम स्वयं क  शारीररक, मानर्सक तथा आध्याद्धत्मक दृर्ि से सबल बनाते हैं। 

  कार्तिक मास के शुक्ल पक्ष पर र्कया जाने वाला सूयि षिी व्रत वास्तव में सर्वता साधक  ंका एक तरह 

का वार्षिक उत्सव है। इसे वषि भर सर्ल सूयि साधना की पूणािहुर्त भी कह सकते हैं तथा उसे अगले वषि 

सूयि साधना करने के संकि के रूप में भी र्लया जाना उर्चत है। 

  सूयि षिी व्रत में अमीर-गरीब, जार्त-पार्त, नर-नारी का क ई भेद नही ंह ता। स्वच्छता और पर्वत्रता 

का पालन बड़ी सजगता और ईमानदारी से र्कया जाता है। त्याग, तप, र्तर्तक्षा, सहय ग तथा परमाथि भाव 

की इसमें प्रधानता रहती हैं। 

  छठ व्रत सूयि उपासना का ऐसा रूप है र्जसमें अस्त ह ते सूयि क  और उदय ह ते सूयि क  सामान श्रिा 

के साथ अर्घ्ि अर्पित र्कया जाता है। 

   सूयि क  सृर्ि का प्राण कहा जाता है सूयि के कारण ही धरती पर जीवन है सूयि नारायण एक र्दन ना 

र्नकलें त  धरती पर क हराम ही मच जाए । सूयि का प्रकाश समस्त जीवधाररय  ंमें उल्लास एवं प्राण का 

संचार करता है इसर्लए सूयि की महत्ता है । 

  सूयि मात्र आग का धधकता हुआ ग ला भर नही ंहै, र्जसमें हाइडि  जन, हीर्लयम के पारस्पररक प्रर्तर्िया 

से आग के श ले तथा ऊजाि के भंवर उठते रहते हैं। यह त  सूयि का दृश्य रूप आर्धभौर्तक है आर्धदैर्वक 

रूप में यह र्वचार  ंका र्नयंत्रक, ग्रह  ंका अर्धपर्त तथा भाव  ंक  संुदर पे्ररणा देने वाला है तथा आध्याद्धत्मक 

रूप में जगत की आत्मा के रूप में यह र्वद्यमान है यार्न आध्याद्धत्मक रूप में यह र्वराट पुरुष की ज्य र्त है, 

अर्त मानर्सक ज्य र्त है। 
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  सू +इर यार्न संुदर पे्ररणायें ज  दे वह सूयि है। इस धरती पर र्जतने प्राणी हैं उन्ें भ जन प्राि करने हेतु 

प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से सूयि पर ही र्नभिर रहना पड़ता है। 
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प्रश्न- मेरा प्रश्न यह है, हम सभी भगवान का चढ़ा हुआ प्रसाद खाते हैं, लेर्कन र्शव भगवान पर चढ़ा हुआ 

प्रसाद या रूद्रार्भषेक का प्रसाद क्  ंनही ंखाते? अक्सर ल ग कहते हैं र्क भगवान र्शव का चढ़ा हुआ प्रसाद 

नही ंखाना चार्हए, लेर्कन उन पर चढ़ा बेलपत्र हम खाते हैं और चढ़ा हुआ नीर भी पीते हैं, र्र्र प्रसाद क्  ं

नही ंखा सकते? मेरा यह मानना है र्क हम सभी भगवान पर चढ़ा हुआ प्रसाद खा सकते हैंI क् रं्क प्रसाद 

त  प्रसाद ही ह ता है चाहे वह र्कसी भगवान का चढ़ा हुआ ह । अगर मेरा मानना गलत है त  कृपया इसे 

र्वस्तार से समझाएंI 

उर्त्र- ऐसा है लक लशव लनमाशल्य पर पहला हक लशव गणोीं का होता है, अगर प्रसाि मूलतश पर चढ़ाया गया है तो खा 

सकते हैं पर लशवललींग पर चढ़ाया गया है तो नही ीं खा सकते हैं, ऐसा शास्त्ोीं में वणशन हैI बेलपत्र और जल का लनषेध 

नही ीं है और लशवललींग पर चढ़ता ही क्या है ? धतूरा भााँग इत्यालि, वह खाद्य सामग्री मनुष्योीं के ललए होती नही ीं है, इसललए 

इसे रूद्रगण को अलपशत कर लिया जाता हैI िूध, िही, शहि, घी इत्यालि तो चढ़ने के बाि बह जाता हैं ,तो लशव लनमाशल्य 

का लवसजशन होता है, ये शास्त् मान्यता है, ज्यािा हमें भी नही ीं मालूम हैI 

प्रश्न-  कंपू्यटर कक्षा में चप्पल पहनकर जाना क्  ंमना ह ता है? 

उर्त्र- शक्तिपीठ के ऊपरी मींलजल पर कक्षा है, वैसे भी कक्षा को लवद्या का मींलिर मानकर प्रवेश करना चालहए और 

कीं पू्यिर लैब में धूल कण, गींिगी आलि न पहींचे, इसललए मना लकया जाता होगाI 

प्रश्न –  मेरा प्रश्न यह है प्रायः  श्राि पक्ष के समय र्पतर  ंक  र्पंड देने के र्लए गया ही क्  ंजाना पड़ता है? मेरा 

दूसरा प्रश्न है र्क मााँ सरस्वती ब्रह्मा जी की पत्नी हैं या पुत्री है? 

उर्त्र -गया शहर का नाम ही गयासुर राक्षस के नाम पर हैI आज उसे गयाजी कहा जाता है जो गयासुर की तपस्थली 

हैI गया जी इसललए जाते हैं लक वहााँ लकए गए श्राि से लपतरोीं को मुक्ति लमलती हैI कथा यह है लक िेवताओीं को यज्ञ 

करना था तो ब्रह्मा जी के कहने पर गयासुर ने ही अपने शरीर को बढ़ा ललया था, उस िेह पर यज्ञ हआ थाI असुर होते 

हए वह भगवान लवषु्ण का अनन्य भि था, प्रचींड भि था और बहत तपस्वी व्यक्ति थाI राजा बली की तरह वे भी 

महान धमाशत्मा और िुघुशषश तपस्वी थे, नेक आिमी थे, उनकी तपस्या से सभी िेवगण आक्ाींत हो गए थे, कई बार िेवता 

उनकी तपस्या भींग करने गए पर कर नही ीं पाए, उनकी तपस्या की ऊजाश से इधर-उधर िें के गएI सभी िेवता ब्रह्मा 

जी के पास गए, इससे बड़ा असींतुलन पैिा हो रहा है क्या करना चालहए? ब्रह्मा जी, गयासुर के पास गए और बोले लक 

हम यज्ञ करना चाहते हैं, तो गयासुर ने कहा लक आप कररए, यह बताइए हम क्या सेवा कर सकते हैं? बोले हम तुम्हारे 

शरीर पर यज्ञ करना चाहते हैं, क्योींलक इससे ज्यािा पलवत्र स्थान कोई और नही ीं हैIआज जो गया जी का लजतना 

आकार-प्रकार है, उतना गयासुर ने अपने शरीर को बढ़ा ललया थाI िरअसल िेवताओीं का षडयींत्र था लक उनकी 

तपस्या को भींग लकया जाएI लेलकन धमाशत्मा गयासुर ने ब्रह्मा जी को कहा लक आप लोक कल्याण के ललए यज्ञ करना 

चाहते हैं, तो आप मेरे शरीर पर कर लीलजयेI बहत लींबे समय तक यज्ञ चला और सम्पन्न हो गया। गयासुर को ब्रह्मा 

जी और लवषु्ण जी ने कहा लक हम तुम्हें वरिान िेना चाहते हैं, तो गयासुर ने कहा लक हमारी तो कोई चाहत नही ीं है, 

वह बड़ा लनसृ्पह व्यक्ति थाI लेलकन मैं ये चाहता हाँ इस भूलम पर कोई व्यक्ति अपनी मुक्ति चाहता है, अपने कमश को 

लवसलजशत करना चाहता है, चाहे लजस योलन में हो, मनुष्य हो, लपतर हो, िेवता हो, कोई भी हो, आप सबका कल्याण 

कररए। अपने ललए उसने कुछ नही ीं माींगाI उसने कहा भी लक मुझे अपने ललए कोई इच्छा नही ीं जागती है। इसललए 

गयाजी पलवत्र के्षत्र माना जाता है, लवषु्ण जी का धाम माना जाता है। गयासुर की छाती पर लवषु्ण भगवान खड़े हए थे, 

उनकी एक पैर की छाप अभी भी वहााँ है, लवषु्णपाि के नाम से लवख्यात हैI तो गयासुर ने वरिान माींगा तो उसका 

प्रभाव यह है लक आज भी लोग उस के्षत्र में श्राि- तपशण करने से मुि हो जाते हैं। चूाँलक गयासुर कुछ चाहता ही नही ीं 

था इसललए िेवताओीं का षड्यींत्र सिल नही ीं हआI राजा बली तो लिर भी इींद्र का पि चाहते थे, पर गयासुर का तो 

लकसी चीज़ में इन्ट्र ेस्ट नही ीं था, वह तो आत्मतृप्त व्यक्ति थे, बस वह तो भक्ति और तप में लीन रहना चाहते थे। 
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जहााँ तक माता सरस्वती की बात है लक वो ब्रह्मा जी की पुत्री या पत्नी हैं, तो स्पष्ट है लक ब्रह्मा जी की पत्नी हैंI िुगाश 

सप्तशती में भी लजक् है सरस्वती जी, ब्रह्मा जी की अधाांलगनी हैंI गायत्री को ले करके जरूर प्रश् उठते हैं लक पत्नी है 

या पुत्री हैंI गायत्री ब्रह्मा जी की पुत्री हैं, क्योींलक वेि प्रकि हए ब्रह्मा जी से, वेि की शक्ति भी प्रकि हई यालन ज्ञान की 

शक्ति प्रकि हईI गायत्री वेि की शक्ति हैं, इसललए गायत्री वेिमाता हैंI गायत्री आलि शक्ति हैं, जैसे शैलपुत्री प्रकि हईीं, 

लहमवान के यहााँ, भगवती प्रकि हईीं ऋलष कात्यायन के यहााँ तो कात्यायनी कहलाईीं, उसी तरह वो भी ब्रह्मा जी के यहााँ 

पुत्री बनकर प्रकि हईींI िरअसल िेवशक्तियोीं का मानवीकरण कुछ अजीब सा लकस्सा हो जाता हैI एक शक्ति काम 

कर रही है, एक ऊजाश काम कर रही है वो समयानुसार प्रकि होती है, हम इींसान की तरह ररश्ता गाींठने लगते हैं, 

मनुष्य की तरह शािी हई, पत्नी हई, बेिा हआ, बेिी हई, ऐसा कुछ होता नही ीं है नI पत्नी का मतलब होता है सहयोगी, 

सहचरी, शारीररक सींबींध वाला पलत- पत्नी, लेलकन वहााँ तो ऐसा कुछ होता नही ीं हैI हम अपने लहसाब से कथा-कहानी 

गढ़ लेते हैंI मानवीकरण करने का कोई मतलब है नही ींI गायत्री को पत्नी कहें, पुत्री कहें लेलकन गायत्री तो प्रकि हई हैं 

। तो वो सबकी माता ही हैं, आलि शक्ति हैंI लेलकन प्रकाराींतर में वो ब्रह्मा जी की भी माता हैं, लहमवान की भी माता हैं, 

ऋलष कात्यायन की भी माता हैंI कात्यायन ऋलष पर प्रसन्न हो गईीं बोली ीं हम तुम्हारी बेिी बनेंगे, तो ऋलष ने कहा लक 

बन जाओ माताI 

प्रश्न- आपने कुछ र्दन  ंपहले पास्ट लाइर् ररगे्रशन के बारे में बताया था, जब इमैर्जनेशन और गाइडेड 

मेर्डटेशन से आत्मा क  पास्ट में ले जाया जाता है, त  ऐसा भी कभी ह  सकता है र्क आत्मा पास्ट में ही रह 

जाए? दूसरा प्रश्न यह है र्क क्ा सचमुच हम पास्ट में जाकर अपने कमि क  काटकर अपने पे्रज़ेंट क  सही कर 

सकते हैं? तीसरा प्रश्न है र्क क्ा यह र्सर्ि  र्डपे्रशन वाले आदमी क  ही कराना चार्हए? और चौथा प्रश्न है र्क 

क्ा इसमें र्सर्ि  र्ॉल्स मेम रीज ही आती हैं? 

उर्त्र- आत्मा पास्ट में नही ीं जाती है, मन जाता है, मन लवगत की यात्रा करता है, पीछे मुड़कर िेखता है, उसी से मन 

की परतें िूिती हैं। यह मन हमारा जो सोचना,लवचारना,कल्पना करता है, जो बाहर की पररक्तस्थलत से भी प्रभालवत होता 

है और अींतभाशव से भी प्रभालवत होता है। ये मन हमारा प्रजेंि है, जो मन के नीचे की परत है, लजसे हम लचर्त् कहते हैं, 

अवचेतन- अचेतन कहते हैं यह हमारा पास्ट हैI मनोवैज्ञालनक भी पास्ट की बात करते हैंI लेलकन उनका पास्ट जन्म 

से लेकर अब तक का पास्ट है। भारतीय सींसृ्कलत भी पास्ट की बात करती है लेलकन वह जन्म से पहले के पास्ट की 

भी बात करती है, लजसे प्रारब्ध कहते हैं और जब से हम िुलनया में आए हैं उस पास्ट की भी बात करती हैI जैलनयोीं में 

एक प्रलक्या होती है लजसे कहते हैं जालतस्मर मतलब पुनजशन्मोीं का स्मरणI उनका बड़ा ओगेलनक प्रोसेस है, उसके 

ललए ध्यान का लवधान हैI लपछले जीवन में जा करके आप अपने कमशज मल को हिाइएI लपछला जीवन लचर्त् की परत 

ही तो है और अगला जीवन लचर्त् की नई परत होगीI ध्यान , तपस्या में जा करके आप उन परतोीं को नष्ट कर सकते 

हैंI नष्ट हो जाए तो बात खत्म हो जाएगीI लचर्त् के सींस्कार जब नष्ट हो जाएीं गे तो वो घिना लिर नही ीं घिेगी। अपने यहााँ 

योगलवद्या में मेस्मररज्म नही ीं है, हमारा मानना है लक हम भगवान के सनातन अींश हैं, हमारा पास्ट, पे्रजेंि और फू्यचर 

सभी परमात्मा हैं । बीच में जो अवरोध है, जन्म-जन्माींतर के जो कमश बन गए हैं, वही अवरोध हैI इसललए योग कहता 

है लचर्त्शुक्ति, इसमें भी पास्ट उभरता है लजसे हम अींतराय, लवके्षप कहते हैंI मल-लवके्षप-आवरण योग का नही ीं वेिाींत 

का शब्द हैI योग में अींतराय और लवके्षप हैI ये लवके्षप और अींतराय हमारे पास्ट कमश ही तो हैंI योग में इसका समापन 

तप,स्वाध्याय और ईश्वर प्रलणधान है, पास्ट के कमों का यह एक सिल समाधान हैI तो पास्ट में जा करके आप अपने 

कमश को सही कर सकते हैंI पर लपछले जन्म में हम क्या थे क्या नही ीं थे, इसमें नही ीं पड़ना चालहए, जब हम लपछले जन्म 

के कमश को लमिाना ही चाहते हैं, उसे कीं लिनू्य नही ीं करना चाहते हैं, तो उसको जानने का कोई औलचत्य नही ीं हैI हम 

नही ीं चाहते लक लपछले जन्म का ररश्ता लनभाएीं  , लेलकन कभी-कभी लनभाना पड़ता है, जब कमश अकाट्य है सींस्कार 

मजबूत है तबI तो लजतना हम क्षीण कर सकते हैं उतना करना चालहएI 

जो मनोवैज्ञालनक कहते हैं वो इसी जीवन का पास्ट लाइि ररगे्रशन करते हैं, लपछले जीवन का नही ीं करते हैंI ब्रायन 

वीज जो आधुलनक मनोवैज्ञालनक है, उसने पास्ट लाइि ररगे्रशन पर बहत सारी लकताबें ललखी हैं और बहत सारे 

एक्सपेररमेंि लकए हैंI आप भी कर सकते हैं और अपने लपछले कमश को जो अिक रहा है उसे हिा सकते हैंI नॉमशल 

व्यक्ति या लडपे्रशन वाला व्यक्ति की बात नही ीं है, जो हमारा लचर्त् है, भूल भुलैया िाइप का, उसमें अगर जाना चाहते 
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हैं,लेलकन वो गाइडेड होना चालहए, यूाँ ही शुरू न हो  जाएीं  I आप उन मनोवैज्ञालनक के पास जाएीं  और करें I आत्मा 

पास्ट में रह गई, ये आपने पूछा है, इसीललए तो गाइड की जरूरत है, कैसे जाना है और कैसे लनकलना है ये तो गाइड 

ही बताएगा नI इसललए तो गाइडेड है नI लहप्नोथेरेपी में मन पर जो बोझ है उस परत को हिा िेता है बस इतनी सी 

बात हैI अपने यहााँ जो योग में तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रलणधान है, योग में जब खानपान हमारा सींयलमत होता है, 

आचरण-व्यवहार, यम-लनयम के अनुकूल होता है, तो ध्यान की अवस्था तक पहींचने तक हमारा नवश यालन स्नायु सींस्थान 

और हमारा शरीर इसके ललए तैयार होता हैI योग में हम पहले तैयारी करते हैं, हमारा िेह तैयार है, स्नायु सींस्थान तैयार 

है, लिर हमें पास्ट लाइि की अनुभूलतयाीं सहज होती हैं I मतलब उसके ललए कोई पास्ट लाइि ररगे्रशन की जरूरत 

नही ीं पड़तीI बहत ज्यािा गाइड की जरूरत नही ीं पड़ती क्योींलक हमारा शरीर उसके ललए तैयार है। हमारा लिमाग, 

हमारा स्नायु सींस्थान तैयार है। बेलसक तो नवश ही है न, जो तैयार हैI हमारी तैयारी है तो लिर उसका कोई िुष्प्रभाव नही ीं 

पड़ता, लेलकन उसके पहले लींबे समय की योग चयाश होनी चालहएI ये कौतुक का लवषय नही ीं हैI यौलगक जीवन या 

आध्याक्तत्मक जीवन में लजन लोगोीं को अनुभूलत होती है, पास्ट लाइि की वह अनुभूलत, कह सकते हैं लनरथशक होती हैI 

आध्याक्तत्मक साधक के ललए पास्ट लाइि की अनुभूलत का कोई मूल्य नही ीं हैI यह एक अींतराय है, सींस्कार है। अगर 

हमें भगवत्प्राक्तप्त करनी है, आत्म तत्व का बोध करना है तो हमारे ललए इसका कोई प्रयोजन नही ीं हैI लपछले जन्म में 

हम कौवा थे या कुर्त्ा थे या ब्रह्मा जी थे, इसका क्या प्रयोजन है? 

जहााँ तक आपके िॉल्स मेमोरी के बारे में प्रश् हैं, ये आपके मन पर लनभशर करता है लक आपका मन है कैसा? मन 

अगर लितूर से भरा है तो िॉल्स मेमोरीज ही आएाँ गी, मन को तो हमने साधा नही ीं, तो सही-सही हम पास्ट लाइि में 

कैसे जा पाएीं गे? इसललए गाइड की जरूरत हैI मन लचत्रोीं की भाषा समझता हैI अगर मन में कोई भावना गहरी हो गई 

लक हमें अमुक व्यक्ति से लमलना है, आकषशण है, चाहत है तो उसका चेहरा, उसका पूरा शरीर सपने में हमें लिखता 

है, हम उससे लमल रहे हैं,घूम रहे हैं लिर रहे हैंI तो ये िॉल्स मेमोरी ही तो हैI तो िॉल्स होना या टू्र होना या आपकी 

मनुः क्तस्थलत पर लनभशर है। हााँ सभी िॉल्स नही ीं भी हो सकते हैं, इससे भी इनकार नही ीं लकया जा सकताI मुींगेरीलाल के 

हसीन सपने भी होते हैंI हमने लववेकानींि के बारे में, हमने श्री अरलवींि के बारे में, रमण महलषश के बारे में पढ़ रखा है, 

वह मेमोरी भी तो है हमारीI हम पीएलआर में जाएीं गे तो हो सकता है लक वो मेमोरी िॉल्स भी हो। वह शेखलचल्ली का 

सपना भी हो सकता है, हमारे लमत्र तो कहते हैं लक प्रायुः  प्रायुः  वही होता हैI 

कल्पना और सृ्मलत मन का लवषय है, मन की गहरी परतोीं में सृ्मलत हैI कमश और सींस्कार लचर्त् का लवषय हैI अगर हम 

कल्पनाओीं में उलझे, सृ्मलतयोीं में उलझे तो सींस्कार तक नही ीं पहाँच पाएीं गेI तालाब में गहरी लडर ललींग करनी होगी तो पानी 

की परत को तो हिाना पड़ेगा, ये पास्ट लाइि ररगे्रशन, ये तो लडर ललींग है न लचर्त् की परतोीं कीI लडर ललींग के ललए तप की 

ऊजाश चालहएI जो पतींजलल कहते हैं - तप,स्वाध्याय और ईश्वर प्रलणधान ये कीं प्लीि पैकेज हैI लजसका ईश्वर प्रलणधान हो 

जाता है, भक्ति हो जाती है लिर वह भिकता नही ीं हैI बाकी जो कौतुक और कौतुहल वाले हैं, उनके ललए गाइडेड 

मेलडिेशन हैI ऐसे व्यक्ति को साइकोलॉलजस्ट के पास जाना चालहएI उनसे लडस्कस कररए जा करके, वो पर सीलिींग 

का पैसा लेते हैंI कुछ धालमशक सींस्थान भी पैसा लेकर भगवान को लिखाने का िावा करते हैं, लेलकन जब तक मन तपा 

नही ीं है, तब तक भ्रम ही भ्रम हैI लिमागी खुजली के ललए ये सब काम न करें I पास्ट लाइि में आपको शुितम होना 

चालहए तब आप ऐकु्यरेसी पर जा सकते हैं, ये बात श्री अरलवींि ने ललखी हैI 
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 अकू्टबर माह की गर्तर्वर्धयााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नवम रूप माता श्री र्सिदार्त्र पूजन … नवमी र्दन माता र्सद्धिदात्री रूप में आर्दशद्धि 

मााँ गायत्री... 

नौ र्दन से चल रहे शारदीय नवरार्त्र के नौवें र्दन मां र्सद्धिदात्री का आवाहन पूजन कर वातावरण क  यज्ञमय 

करती देवकन्याएं.... 

उपासना कक्षा,आज के र्लए प्रतीक्षालय,में स्वागत 

करती युवती मंडल.. 

स्वागत द्वार पर स्वागत करता युवा मंडल... 
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नवरार्त्र के अवसर पर मंर्दर पररसर में श्रिालुओ ंकी अपार भीड़… 

पुष्ांजर्ल हेतु श्रिालुओ ंकी लंबी कतारें .. 

वाहन स्टैंड में व्यवद्धित वाहन 
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प्रते्यक हवन की पाली के बाद कुमारी कन्या भ जन.... अमृतासन पर सती मर्हला मंडल 

सार्हत्य स्टाल... अमृतासन प्रसाद ग्रहण करने के र्लए पंद्धि में भि 

मंडल… 

जूता-चप्पल स्टॉल 

समस्त व्यविा  क  सर्लतापूविक संपन्न करवाने हेतु 

प्रर्तबि  हम सबके परम आदरणीय डॉक्टर श्री अरुण 

कुमार जायसवाल ... 
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गायत्री शद्धिपीठ सहरसा में र्दनांक 5 अकू्टबर 2025 क  व्यद्धित्व पररष्कार सत्र सर्लतापूविक संपन्न हुआ। 

इस अवसर पर र्वशेष अर्तर्थ नफीसा जी एवं सैरु्द्दीन जी (मेडागास्कर, अफ्रीका), अर्वजार मौरबी (गुजरात), 

अर्सस्टेंट कर्मश्नर इनकम टैक्स श्री संदीप कुमार मेहता एवं उनकी धमिपत्नी श्रीमती शार्लनी कुमारी (क लकाता), 

वररि पत्रकार श्री राजेश रंजन (अमर उजाला, र्दल्ली) तथा मुरारी कुमार जी एवं र्प्रया र्सन्ा जी (बेंगलुरु) उपद्धित 

थे। सभी अर्तर्थय  ंका र्तलक लगाकर एवं पुष्माला अर्पित कर आदरपूविक स्वागत र्कया गया। तत्पश्चात सभी ने 

पूज्य गुरुदेव, वंदनीय माताजी  एवं गायत्री माता की श्रिापूविक पूजा-अचिना की। 

सत्र क  संब र्धत करते हुए टिस्टी डॉ. अरुण कुमार जायसवाल ने कहा —पररवार, समाज या संगठन के सभी 

व्यद्धिय  ंमें संवेदनशीलता, बौद्धिकता और व्यवहार-कुशलता एक समान नही ंह  सकती। ये तीन  ंगुण व्यद्धि के 

व्यद्धित्व की क्षमताओ ंमें र्गने जाते हैं। हर व्यद्धि का व्यद्धित्व अलग ह ता है, इसर्लए उसकी क्षमताएाँ  और संस्कार 

भी र्भन्न ह ते हैं। परंतु प्रते्यक व्यद्धि अपने व्यद्धित्व के र्वकास के र्लए प्रयासरत रह सकता है और दूसर  ंका 

सहय गी बन सकता है। पररवार हमारा है, इसर्लए हमें र्वशेष रूप से बच्  ंके पसिनार्लटी गू्रर्मंग पर ध्यान देना 

चार्हए — उन्ें बताना, र्सखाना और पे्रररत करना हमारा दार्यत्व है। 

 

 

 

 

 

संब र्धत करते अरुण कुमार जायसवाल सेफू जी, मेडागास्कर,अफ्रीका 

नफीसा जी,मेडागास्कर,अफ़्रीका अर्बजार,म रबी,गुजरात 

अर्सस्टेंट कर्मश्नर, इनकम टैक्स,क लकाता,संदीप कुमार मेहता शार्लनी, संदीप कुमार मेहता जी की धमिपत्नी 
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मुरारी कुमार र्सन्ा,बंगलौर र्प्रया र्सन्ा, बंगलौर 

राजेश रंजन, वररि पत्रकार, अमर उजाला, र्दल्ली 

पूजन करते हुए र्वशेष अर्तर्थ नर्ीसा जी, 

सैरु्दीन जी, मैडगास्कर (अफ्रीका) से और 

अर्वजार मौरवी गुजरात 

अकू्टबर महीने के पहले रर्ववार, र्दनांक 05 अकू्टबर 2025 (रर्ववार) क  सहरसा र्जले के कचहरी ढाला  द्धित 

के्षत्र में अलग-अलग नए 24 घर  ंमें देव िापना एवं एक कंुडीय गायत्री यज्ञ का आय जन श्रिा और उत्साहपूविक 

संपन्न कराया गया। 
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पयािवरण संतुलन एवं शुद्धिकरण के उदे्दश्य से प्रते्यक घर में पौधा र्वतरण र्कया गया। 

साथ ही, गुरुदेव के सर्द्वचार  ं क  जन-जन तक पहुाँचाने हेतु अखण्ड ज्य र्त पर्त्रका र्वतरण एवं दीवार लेखन 

अर्भयान चलाया गया। 

 

गायत्री शद्धिपीठ, सहरसा में र्दनांक 12 अकू्टबर 2025 क  व्यद्धित्व पररष्कार सत्र सर्लतापूविक संपन्न हुआ। 

कायििम का संचालन गायत्री पररवार के कायिकतािओ ंद्वारा र्कया गया। 

सत्र क  संब र्धत करते हुए डॉ. अरुण कुमार जायसवाल ने कहा र्क “आज ए.आई. (Artificial Intelligence) 

भर्वष्य नही,ं बद्धल्क वतिमान है।” उन् नें बताया र्क एआई हमारे घर  ंसे लेकर शासन तक हर के्षत्र में प्रवेश कर चुकी 

है — अब यह मंत्री बनकर संसद तक पहंुच गई है। 

डॉ. जायसवाल ने कहा र्क क र्वड-पूवि के र्दन  ंमें एआई-संचार्लत स्पीकर  ंने हमें भर्वष्य की झलक दी थी, पर अब 

एआई चैटबॉट्स जैसे चैटजीपीटी ने तकनीक क  और भी आगे बढ़ा र्दया है। आने वाले समय में हमारे घर पूणितः  

स्माटि ह  जाएंगे — जहााँ ड रबेल की जगह चेहर  ंकी पहचान ह गी, लॉन की र्नगरानी एआई करेगी और सुरक्षा 

प्रणार्लयााँ स्वतः  सर्िय ह  जाएंगी। 

उन् नें बताया र्क अल्बार्नया  देश ने इस वषि ई-अल्वार्नया पे्लटर्ॉमि पर “र्डएला” नामक एआई वचुिअल अर्सस्टेंट 

क  राज्यमंत्री का दजाि र्दया है, ज  सरकारी दस्तावेज  ंऔर नागररक सेवाओ ंमें सहायता प्रदान कर रहा है। यह 

दुर्नया का पहला एआई र्सस्टम है र्जसे मंत्री का दजाि र्मला है। 

डॉ. जायसवाल ने कहा — “एआई सुर्वधा है, साधन है, साध्य नही।ं भावनाओ ंके र्बना बुद्धि अधूरी है। यर्द मनुष्य 

की भावनाएाँ  दूर्षत हैं, त  र्कराये की बुद्धि — यानी एआई — भी व्यथि है।” 

उन् नें चेताया र्क एआई में चेतना नही ंहै; यह जड़ प्रणाली है ज  चेतन मनुष्य से संचार्लत ह ती है। अतः  यर्द चेतना 

पररषृ्कत नही ंहै, त  एआई भी र्दशा-भ्रि ह  सकती है। 

सत्र के दौरान र्दवांग पाणे्डय (र्दल्ली) ने कहा र्क वे यहााँ शांर्त और नेचुर पैथी र्चर्कत्सा के र्लए आते हैं और हर 

बार कुछ नया सीखने क  र्मलता है। उनके भाई र्शवांग पाणे्डय ने य ग और मेर्डटेशन क  “मन का र्डटॉक्स” 

बताया और सभी से इसे अपनाने का आह्वान र्कया। 

 

 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ uoacj 2025@ 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

व्यद्धित्व पररष्कार की कक्षा क  संब र्धत करते 

आदरणीय डॉक्टर अरुण कुमार जायसवाल.... 

उपद्धित श्रिालु व छात्रगण… 

र्दवांग,र्दल्ली र्शवांग,र्दल्ली 

इंटरवू्य देते गायत्री कंपू्यटर र्शक्षण संिान, सहरसा के छात्रगण... 

जन्मर्दवस संस्कार 
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अकू्टबर महीना के दूसरे रर्ववार क  र्दनांक : 

12/10/2025,(रर्ववार) क  सहरसा र्जला के 

नंदलाली में अलग- अलग  नए  24 घर  ंमें देव िापना 

एवं एक कंुडीय गायत्री यज्ञ सम्पन्न कराया गया।  साथ 

ही, पयािवरण संतुलन एवं शुद्धिकरण हेतु  प्रते्यक घर  ं

में पौधा र्वतरण र्कया गया | गुरुदेव के सर्द्वचार  ंक  

अखण्ड ज्य र्त पर्त्रका एवं र्दवाल लेखन के माध्यम से 

जन-जन तक पहंुचाने का प्रयास र्कया गया। र्जसमें 

गायत्री पररवार सहरसा के युवा मंडल, युवती मंडल, 

मर्हला मंडल एवं प्रज्ञा मंडल के सर्िय कायिकतािओ ंने 

अहम भूर्मका र्नभाई। 

कें द्रीय र्वद्यालय सहरसा में Divine Workshop का 

पहला र्दन... 

र्डवाइन वकि शॉप का आज दूसरा र्दन... (िान — 

कें द्रीय र्वद्यालय सहरसा) 

कें द्रीय र्वद्यालय सहरसा में Divine Workshop का 

पहला र्दन... 
 

 
कें द्रीय र्वद्यालय सहरसा में Divine Workshop का 

पहला र्दन... 
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आय र्जत सत्र में अपने अनुभव  ंक  साझा करते श्री 

अर्भनव कुमार, न्यार्यक दंडार्धकारी,सहरसा 

सत्र में अपने र्वचार  ंक  साझा करती ंश्रीमती म र्नका 

कुमारी, डेटा साइंर्टस्ट, एक्सेंचर,बंगलौर 

आय र्जत सत्र गान, ज्ञान और ध्यान के पश्चात 

पुष्ांजर्ल करते श्रिालुगण 

गायत्री शद्धिपीठ सहरसा में यज्ञ -हवन 

करते श्री र्मर्थलेश कुमार, आईपीएस, 

ओएसडी, राज्यपाल, र्बहार l साथ में, 

उनकी बहन सुश्री र्नहाररका चेयरमैन, 

जीडी ग यनका सू्कल, भागलपुर l 

प्रते्यक र्दन की तरह आज भी देवजन  ंके बीच भ जन प्रसाद र्वतरण करते हुए गायत्री पररवार, सहरसा 
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छठ महापवि क  लेकर कॉलेज गेट द्धित ठाकुरबाड़ी छठ घाट की सर्ाई में अपना-अपना य गदान देते गायत्री 

पररवार सहरसा के युवा भाई..... 

गायत्री शद्धिपीठ, सहरसा में रर्ववार, र्दनांक 26 अकू्टबर 2025 क  व्यद्धित्व पररष्कार सत्र का आय जन र्कया 

गया। सत्र क  संब र्धत करते हुए डॉ. अरुण कुमार जायसवाल ने कहा र्क छठ महापवि ल क आिा का पवि है। 

उन् नें बताया र्क यह पवि भले ही शास्त्  ंमें र्वसृ्तत रूप से वर्णित न ह , परंतु जनमानस की गहरी श्रिा और र्वश्वास 

का प्रतीक है। 

उन् नें कहा — “छठ वह पवि है र्जसमें क ई पंर्डत नही ंह ता, क ई मंत्र नही ंह ता — व्रती के मुख से र्नकला भजन 

ही मंत्र बन जाता है। यह र्निा, आिा और र्वश्वास का पवि है, र्जसमें हम प्रत्यक्ष देवता भगवान सूयि की उपासना 

करते हैं।” 

डॉ. जायसवाल ने आगे कहा र्क छठी मैया के रूप में हम सूयि की आत्मा की मातृ-शद्धि की आराधना करते हैं। यह 

पवि आत्मा क  र्नमिल करने और जीवन क  उन्नर्त के मागि पर अग्रसर करने का पे्ररणास्र त है। उन् नें कहा र्क 

गायत्री महामंत्र के साथ इस व्रत की साधना आत्म न्नर्त का मागि र्दखाती है। 

उन् नें ल कगार्यका शारदा र्सन्ा जी क  स्मरण करते हुए कहा र्क उनके द्वारा गाए गए गीत  ंने छठ पवि क  जन-

जन तक पहुाँचाया और हर हृदय में भद्धि का भाव जगाया। डॉ. जायसवाल ने कहा — 

“यह एक ऐसा पवि है र्जसमें अमीर-गरीब, नर-नारी, जार्त-पांर्त का क ई भेद नही।ं स्वच्छता, पर्वत्रता और 

ईमानदारी इसका मूल है। जहााँ दुर्नया उगते सूयि की पूजा करती है, वही ंछठ हमें डूबते सूयि क  प्रणाम करना 

र्सखाता है — यह जीवन में र्वनम्रता और संतुलन का संदेश देता है।” 
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गायत्री शद्धिपीठ सहरसा में रर्ववार क  आय र्जत 

व्यद्धित्व पररष्कार सत्र का संचालन करते हुए डॉ श्री 

अरुण कुमार जायसवाल जी ने छठ महापवि की महत्ता 

क  बताया एवं इनसे जुड़ी पौरार्णक कथाओ ंका वणिन 

र्कया ....... 

इस आय र्जत सत्र में उपद्धित गायत्री कंपू्यटर र्शक्षण 

संिान के बचे् एवं श्रिालुगण...... 

साथ ही, दैर्नक हवन के िम में छ टे बच्  ंका 

नामकरण संस्कार और अन्य का पंुसवन संस्कार भी 

सम्पन्न कराया गया ...... 

इसी िम में, आय र्जत सत्र के पश्चात आशीवािद का 

िम र्कया गया.... 

आशीवािद के िम में संस्काररत पररजन क  आशीष देते 

श्री जायसवाल ..... 

सत्र के पश्चात पुष्ांजर्ल अर्पित करते श्रिालुगण....... 
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दैर्नक समाचार पत्र  में गायत्री शद्धिपीठ सहरसा की छपी खबरें   
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अनुल म-र्वल म प्राणायाम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पररचय — 

 अनुलोम-लवलोम, नाड़ी शोधन का एक सरलीकृत रूप है लजसमें सााँस रोके लबना बारी-बारी से नालसका लछद्रोीं से सााँस 

ली जाती है। इसे वैकक्तल्पक नालसका श्वास व्यायाम के रूप में भी जाना जाता है। प्राणायाम में सााँस लेना और छोड़ना 

शालमल है। सााँस लेने और छोड़ने की अवलध पूरी तरह से अभ्यासकताश की क्षमता पर लनभशर करती है। शुरुआती चरण 

में, इसे 2 सेकीं ड से शुरू करके 20 सेकीं ड तक बढ़ाया जा सकता है। अनुलोम लवलोम श्वसन सींबींधी समस्याओीं और 

अस्थमा के ललए एक श्वास तकनीक है। 

अनुल म-र्वल म प्राणायाम करने की र्वर्ध — 

1. आराम से बैठें :  कमर सीधी करके आरामिायक क्तस्थलत में बैठ जाएीं  और अपनी आाँखें बींि करें। 

2. िालहने हाथ का प्रयोग करें : अींगूठे को िालहनी नालसका पर तथा अनालमका को बायी ीं नालसका पर रखें। 

3. वैकक्तल्पक श्वास: अींगूठे से िायाीं नथुना बींि करें  और बाएीं  नथुने से साींस लें। अनालमका उींगली से बाएीं  नथुने को बींि 

करें , िाएीं  को खोलें और साींस छोड़ें। िाएीं  से साींस लें, लिर उसे बींि कर लें और बाएीं  से साींस छोड़ें , इस प्रकार एक चक् 

पूरा करें। 

4. िोहराएीं  5-10 लमनि तक िोहराएीं  और जैसे-जैसे आप सहज महसूस करें , धीरे-धीरे अवलध बढ़ाएीं । 

अनुल म-र्वल म प्राणायाम के लाभ — 

िेिड़े और हृिय: िेिड़ोीं को मजबूत बनाता है और सिी, जुकाम और िमा जैसी श्वसन सींबींधी समस्याओीं में मिि 

करता है। हृिय को भी बलवान बनाता है।  

पाचन: पाचन तींत्र को िुरुस्त करता है।  

माींसपेलशयाीं: माींसपेलशयोीं की प्रणाली में सुधार करता है।  

आाँखें: आाँखोीं के स्वास्थ्य के ललए िायिेमींि है।  

बाल: बालोीं को स्वस्थ और घना बनाने में मिि करता है और झड़ने को कम करता है।  

अन्य: गलठया, मधुमेह और थायराइड जैसी समस्याओीं के ललए भी सहायक माना जाता है।  

मानलसक और भावनात्मक लाभ 
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तनाव और लचींता: तनाव और लचींता को कम करने में मिि करता है।  

मानलसक स्पष्टता: मानलसक स्पष्टता और एकाग्रता बढ़ाता है।  

नी ींि: नी ींि की गुणवर्त्ा में सुधार कर सकता है।  

शुि ऑक्सीजन: पूरे शरीर में शुि ऑक्सीजन की आपूलतश बढ़ाता है। 

त्वचा: त्वचा को स्वस्थ चमक िेता है। 

वजन प्रबींधन: वजन प्रबींधन में सहायता कर सकता है।  

सावधार्नयां — 

शुरुआती लोगोीं को हमेशा एक योग्य और अनुभवी योग लशक्षक की िेखरेख में ही अभ्यास करना चालहए।  

अपनी साींस को जबरिस्ती न लें, इसे स्वाभालवक और सहज रखें।  

साींस लेने और छोड़ने की प्रलक्या पर ध्यान िें  और लबना झिके के धीमी और गहरी साींस लें।  

यलि आपको चक्कर आना, लसरििश  या साींस लेने में तकलीि जैसे लक्षण महसूस होीं, तो तुरींत अभ्यास बींि कर िें।  

यलि आपको कोई गींभीर बीमारी है, तो इसे करने से पहले मागशिशशक से सलाह लें।  

खाने के बाि कम से कम 2-3 घींिे प्रतीक्षा करें , लिर अभ्यास करें। 
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माह अकू्टबर में इन गणमान्य अर्तर्थय  ं ने पांच र्दवसीय प्राकृर्तक र्चर्कत्सा, रुद्रार्भषेक, यज्ञ, एवं 

सािार्हक व्यद्धित्व पररष्कार की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में भाग र्लया – 

• निीसा जी (मेडागास्कर, अफ्रीका) - प्राकृलतक लचलकत्सा एवीं व्यक्तित्व पररष्कार सत्र के ललए 

• सैिुिीन जी (मेडागास्कर, अफ्रीका) - प्राकृलतक लचलकत्सा एवीं व्यक्तित्व पररष्कार सत्र के ललए 

• अलवजार मौरवी (गुजरात) - प्राकृलतक लचलकत्सा एवीं व्यक्तित्व पररष्कार सत्र के ललए 

• श्री सींिीप कुमार मेहता जी (अलसस्टेंि कलमश्र, इनकम िैक्स, कलकर्त्ा) - प्राकृलतक लचलकत्सा, यज्ञ 

एवीं व्यक्तित्व पररष्कार सत्र के ललए 

• श्रीमती शाललनी जी (सींिीप कुमार मेहता जी की धमशपत्नी कोलकाता) - प्राकृलतक लचलकत्सा, यज्ञ एवीं 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र के ललए 

• श्री राजेश रींजन जी (वररष्ठ पत्रकार, अमर उजाला, लिल्ली) - प्राकृलतक लचलकत्सा, यज्ञ एवीं व्यक्तित्व 

पररष्कार सत्र के ललए 

• श्री मुरारी कुमार लसन्हा (बींगलौर) - प्राकृलतक लचलकत्सा, लशवालभषेक, यज्ञ एवीं व्यक्तित्व पररष्कार सत्र 

के ललए 

• श्रीमती लप्रया लसन्हा जी (बींगलौर) - प्राकृलतक लचलकत्सा, लशवालभषेक, यज्ञ एवीं व्यक्तित्व पररष्कार सत्र 

के ललए 

• श्री लमलथलेश कुमार (आईपीएस, ओएसडी, राज्यपाल, लबहार) - यज्ञ एवीं व्यक्तित्व पररष्कार सत्र के 

ललए 

• सुश्री लनहाररका (श्री लमलथलेश कुमार जी की बहन, चेयरमैन, जीडी गोयनका सू्कल, भागलपुर) - यज्ञ 

एवीं व्यक्तित्व पररष्कार सत्र के ललए 

• श्री अलभनव कुमार (न्यालयक िींडालधकारी, सहरसा) - व्यक्तित्व पररष्कार सत्र के ललए 

• श्रीमती मोलनका कुमारी (डेिा साइींलिस्ट, एक्सेंचर, बींगलौर) - व्यक्तित्व पररष्कार सत्र के ललए 

 

    

 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 9 नवम्बर - गायत्री कम्प्पू्यटर र्शक्षण संिान, सहरसा के छात्र-छात्राओ ंका ज्ञान 

दीक्षा एवं दीक्षांत समार ह का आय जन 

 प्रते्यक रर्ववार व्यद्धित्व पररष्कार सत्र का आय जन 
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मत भूल साथी 

मत भूल साथी, अपने सच को 

िो लिन की यह लजन्दगी है । 

कर ले बन्दगी उसकी प्यारे 

छूि रही पल-पल यह लजन्दगी है ।। 

मत भूल ........ 

आज हाथ में, कल नही ीं है 

लिर प्रतीक्षा लकस बात की है । 

भिकन तेरे साथ लगी है 

अिकन की कोई कमी नही ीं है ।। 

मत भूल --- 

क्योींकर भरोसा काल का है 

लकसका वह होता, जो काल सा है । 

लिर कहााँ अिकता है कााँिोीं में 

जीवन तेरा यह, िूल सा है ।। 

मत भूल ... 

भक्ति ईश्वर की अगर नही ीं है 

गुरु पर तेरी नजर नही ीं है । 

तो जन्म-मरण का चक्कर है गहरा 

भोगोीं का तुमपर है पहरा ।। 

मत भूल ------------ 

यहााँ न कोई तेरा-मेरा 

ररश्ता-नाता सब है झठूा । 

समय आएगा, सब चल िेंगे 

खङा रहेगा, बस तू अकेला ।। 

मत भूल ------------ 

कर ले मन्थन इस सत्य पर 

नही ीं तो क्न्दन असत् जगत् पर । 

चन्दन बनकर चढ जा लशव पर 

वन्दन-अलभनन्दन तेरा भी होगा ।। 

मत भूल ------------ 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 

     

 

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 

 

 

    

    

 

  

 

    

https://gsps.co.in/
https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39
https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en
https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en

