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 ;fn ifjfLFkfr esa euq"; lksp&fopkj rFkk –<+rk ls dke ys rks og vusd 

ladVksa ls cp ldrk gSA Øks/k gesa pqukSrh nsrk gS fd ns[kks rqe çcy gks vFkok eSa 

'kfä'kkyh gw¡A bZ";kZ gekjh nch gqbZ {kqærkvksa dks iquthZfor djuk pkgrh gSA D;k 

buds çHkqRo dks Lohdkj djds ge vius vki dks dkiq#"k fl) djuk pkgrs gSa\ 

gekjs fy, blls vf/kd cqjh ckr D;k gks ldrh gS fd ge bfUæ;ksa dh nklrk esa 

iM+s jgus ds dkj.k viuh mUufr esa Lo;a ck/kd cusaA gekjh fdruh gh NksVh ls 

NksVh detksfj;k¡ thou dks Hkz"V dj uk'k djus esa mruh gh lQy gks ldrh gSa] 

tSls cM+s tgkt dks Mqcksus ds fy;s ,d NksVs ls fNæ dh mifLFkfrA dfBukbZ ds 

le; gh rks vkRe&la;e dh ijh{kk gS vkSj ml le; vH;klh gh fot;h gksrs gSaA 

vkRela;e ds fy, gesa fujUrj ç;Ru djuk pkfg, vkSj ftl rjg viuh oklukvksasa] 

cqjkb;ksa] detksfj;ksa vkSj cqjh vknrksa ij dkcw ik;k tk lds mlds fy, fujUrj 

ç;Ru'khy jguk pkfg,A iw.kZ la;eh rks bZ'oj gh dgk tk ldrk gS ijUrq gj firk 

vius iq= esa xq.k ns[kdj çlUu gksrk gSA bZ'oj Hkh vius xq.k vius iq= esa mfnr 

ns[k dj vR;Ur çlUu gksrk gS vkSj mldh i;kZIr lgk;rk djrk gSA euq"; dks 

pkfg, fd og bZ'oj dh nh gqbZ vkUrfjd çsj.kk ij vxzlj jgsA bl ekxZ ij 

pyus okyk ,d fnu vius y{; dks çkIr dj ysrk gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 03  vad% 06 

 

 

ॐ भूभभुवः स्वः तत्सववतभवुरेण्यं भर्गो देवस्य धीमवि वधयो यो नः प्रचोदयात।्। 

 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

ân; gh og ek/;e gS ftlls ge egr psruk ls vius dks tksM+ ldrs gSa vkSj py jgs izokg dks 

le>dj viuh fn'kk/kkjk vkSj dk;Z;kstuk dk fu/kkZj.k dj ldrs gSaA bu fnuksa fo'othou esa gks jgh 

gypyksa ls jktra=] lektra=] /keZra= lfgr fo'o O;oLFkk dk gj NksVk&cM+k ?kVd m}sfyr gSA euq"; 

leqnk; dk gj oxZ bls vk'p;Z ls vk¡[ksa QkM+s ns[k jgk gSA tgk¡ dgha tks dqN ?kV jgk gS] og vR;ar gh 

vk'p;Ztud gSA flQZ thou dk cká dysoj gh blls izHkkfor gS] ,slk ugha gS cfYd vareZu esa Hkh 

mFky&iqFky O;kid gSA tks laosnu'khy gSa] os bu gypyksa dh lw{erk vkSj xgjkbZ le>rs gSa vkSj mudk ;g 

fo'okliwoZd dguk gS fd ;g vjf.keUFku lewps thou dh lajpuk esa Qsj&cny dj Mkyus ds fy, fd;k 

tk jgk fu;Urk dk ri gS] ftldk rki eglwl djus ds fy, lHkh dks ck/; gksuk iM+ jgk gSA ftudk eu 

fuf"Ø; gS ;k fQj lq[kHkksxksa dh nklrk iwjh rjg Lohdkj dj pqdk gS] mudk dguk gh D;k ijarq ftuesa 

FkksM+k Hkh gks'kksgokl ckdh gS( muds fy, ;g le; fu;ark }kjk fn;k x;k muds lkFk vkxs vkus vkSj lkFk 

fuHkkus dk vkea=.k Hkh gS ftlesa laosnuk ds tkxj.k dk vuqie lkSHkkX; fNik gqvk gSA 

orZeku esa ns[kk tk, rks blh laosnuk ds vHkko esa balku mRihM+d cu x;k gS] pkgs og nwljksa dks 

mRihfM+r djs vFkok Lo;a dksA ijihM+d rks volj <wa<rk jgrk gS fd dSls fdl rjg ls fdruk vf/kd ls 

vf/kd nwljksa dks ihM+k nh tk ldssA ijarq grizHk rks rc gksuk iM+rk gS fd tc balku Lo;a dks lrkus esa 

lq[k dk Hkze iSnk dj ysrk gSA vkSj bldh ijkdk"Bk rks rc gks tkrh gS tc bUgsa bZ'oj] /keZ ds uke ij 

mfpr Bgjk;k tkus yxk tkrk gSA dbZ ckj rks bl mRihM+u dks ri dk uke Hkh ns fn;k tkrk gSA fdarq 

fopkj djuk pkfg, fd vkuan ds lzksr ijes'oj dh vksj tkus ds fy, D;k ;gh ekxZ gS\ bl ij lglzkf/kd 

o"kksaZ ls xhrk vius l=gosa v/;k; ds ik¡posa&NBosa 'yksdksa ds ek/;e ls bl rjg dk thou thus okyksa dks 

nEHk vgadkj dk ycknk yisVs vfoosdh vlqj dgrh vk;h gSA mlds vuqlkj ;s lHkh euksO;kf/k ls ihfM+r 

gSa ftUgsa vk/;kfRed fpfdRlk dh t:jr gS tks bUgsa le>nkjh fl[kk lds&tks crk lds fd thou mRihM+u 

ugha cfYd laosnuk gS vkSj ri bldh pjekoLFkk dh çkfIr ds fy, fd;k x;k vk/;kfRed iq#"kkFkZ gSA 

mRihM+u dksbZ ekxZ ugha& ;g rks vkØe.k gS pkgs vius Åij gks ;k nwljksa ijA vkØkedrk dHkh ri 

ugha cu ldrhA nwljksa ds 'kjhj dks mRihfM+r djus o Lo;a ds 'kjhj dks lrkus esa D;k Hksn\ Hkxoku rks 

laosnukvksa dk ?kuhHkwr iq¡t gSA mRihM+u ls rks budk gj.k gks tkrk gSA fQj ;g gj.k foykflrk }kjk gks 

;k dk¡Vksa ds fcLrj ij ysV djA ,slk laosnu'kwU; 'kjhj vkSj eu Hkyk dSls vuqHko djsaxs ml vk'kh"k dks 

tks fo/kkrk mlds vfLrRo ij yxkrkj cjlk, tk jgk gSA gj iy ?kV jgh vuqxzg o"kkZ dh bl vuqHkwfr 

dks foykl vkSj mRihM+u ls e`rçk; thou dgk¡ vuqHko dj ldrs gSa\ okLrfodrk ;gh gS& ftlus vius esa 

ftruh laosnu'khyrk txkbZ og mruk gh vf/kd riLoh gqvkA ;gh riL;k& thou ds fo/kkrk ds lkFk 

leLojrk gSA laosnuk dk tkxj.k djus okyh bl riL;k dk rkfRod Lo:i dSlk gS\ blds mRrj esa xhrk 

ds egksins"Vk ;ksxs'oj Hkxoku Jh—".k xhrk ds l=gosa v/;k; esa ri ds çdj.k dks Li"V djrs gq, dgrs 

gSa fd 'kjhj dk ri gS& lsok] ljyrk vkSj JeA ok.kh dk ri gS& lR;] fç; vkSj fgrdkjd opu vkSj 

eu dk ri gS& çlUurk] lkSE;rk rFkk fopkj'khyrkA  

;gh os vk/;kfRed rduhdsa gSa ftuls thou dh iqjkuh iM+ xbZ xk¡Bksa dks [kksyk tk ldrk gS vkSj 

ri'p;kZ gS gh xzfUFkeqä lgt&ljy thou thus dh mPpLrjh; euksoSKkfud ç.kkyhA D;ksafd thou ftruk 

tfVy gksrk tk,xk] laosnuk mruh [kksrh tk,xhA mRihM+d vkSj foyklh nksuksa vius thou dks laosnuk'kwU; 

cuk vusdkusd xzfUFk;ksa ls O;fDrRo dks dq:i cuk nsrs gSaA fu"Bqj rks tfVyrk dk ewfrZeku~ :i gh gSA 

tcfd ljy thou dk eryc gksrk gS] fcuk my>ko dk thouA geesa ls dbZ;ksa dks yxsxk fd vHkh rd 

dk thou dqN blh rjg ls pyk x;k rks nq%[kh gksus dh vko';drk ughaA tc tkxs] rHkh losjk& bls /;ku 

esa j[krs gq, ;ksxs'oj }kjk iznÙk bl vk/;kfRed ekxZ dk voyacu ysaA vkidk O;fDrRo Hkh xzafFkeqDr gksdj 

laosnuk dk nSoh; ojnku izkIr dj ldrk gS vkSj thou dh xgjh le> ls vkidk thou Hkh ljy] 

my>ujfgr] vkuaniw.kZ vkSj lkFkZd gks ldrk gSA 
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जोङो गुण घटाओ दगुुणु 

                    हम सभी गणित में जोङ-घटाव का सूत्र सीखते हैं । णजन्दगी भर हमारे जीवन में उस जोङ-घटाव का सूत्र 

काम देता है । बिना इस जोङ-घटाव के सूत्र के हम आम जीवन में कुछ नही ीं कर पाएँगे । यह हमारे जीवन का अहम 

बहस्सा है । लेबकन यह जोङने-घटाने का सूत्र णजतना महत्वपूिण साींसाररक णजन्दगी में है, उससे कम महत्वपूिण आध्यात्मिक 

णजन्दगी में नही ीं है । या योीं कहें बक वहाँ इसका मूल्य और िढ जाता है । िस, वहाँ इसका स्वरूप िदल जाता है । सींसार 

में णजसे मूल्य कहते हैं अध्याि में उसे जीवनमूल्य कहते हैं । परनु्त मूल्य का बहसाि-बकताि दोनोीं जगह है । कैसे तो इसे 

इस प्रकार समझ सकते हैं बक भौबतक जीवन में णजतना-णजतना धन हम जोङते जाएँगे उतने-उतने हम अबधक धनाढ्य 

होते जाएँगे । पर हमारा वह साींसाररक धन बकसी कारिवश बवनष्ट भी हो सकता है जैसे उसे चोर लूट ले जा सकते हैं या 

हम कजण में डूि सकते हैं, पाई-पाई को मोहताज हो सकते हैं, रोग-शोक आबद में सारा धन खचण हो सकता है बिर हमारे 

सुखी होने का कारि ही समाप्त हो जाता है । हमारे सुख का णसींहासन ही डोल जाता है, जीवन में भूकम्प आ जाता है, 

दररद्रता की सुनामी में सि िह जाता है बिर जो िचती है वह है बनधणनता जो मृतु्य से भी िदतर होती है इसणलए पयाणप्त धन 

होना बनहायत ही आवश्यक चीज है ।  

                   भौबतक जगत् में णजस तरह हर जगह धन की जरूरत होती है ठीक उसी तरह आध्यात्मिक जगत् में भी धन 

की जरूरत होती है । पर वहाँ णजस धन की जरूरत होती है उसे कहते हैं जीवनमूल्य जो हमारे अन्दर के गुिोीं के पल्लवन 

और पुष्पि से िढता चला जाता है । हम अपने जीवनमूल्योीं में खाद-पानी डालें तो ये जीवनमूल्य हमें गुिोीं की खान िनाते 

जाते हैं और अगर हम इसमें गुिोीं का खाद-पानी न डालें तो ये जीवनमूल्य हममें घटते चले जाते हैं और अन्ततः  हम ठँूठ 

रह जाते हैं जैसे राम और रावि । राम ने अपने चररत्र में जीवनमूल्योीं को जोङा और आध्यात्मिक रूप से वे धनवान होते 

चले गए । मानव से महामानव की यात्रा उन्ोींने पूरी की, नर से नारायि िनने का सने्दश देते चले गए । णजतने-णजतने गुि 

उनमें िढते चले गए उनकी महानता में चार चाँद लगते चले गए । वही ीं था रावि, यद्यबप उसमें भी गुि थे परनु्त उसने अपने 

अन्दर के उन गुिोीं की अनदेखी की और दुगुणिोीं को ही अपने जीवन में जोङता चला गया और णजसमें णजतने दुगुणि जुङें गे 

वह उतना िङा असुर िनता चला जाएगा तो रावि पींच चोरोीं की बगरफ्त में आता चला गया और अपने ही हाथोीं आप 

कुल्हाङी मार िैठा बक वह अपनी आँखोीं के सामने खङे नारायि तक को नही ीं पहचान पाया । अगर उसने अपने अन्दर 

गुिोीं को जोङा होता, दुगुणिोीं को घटाया होता तो उसे राम के हाथोीं मरना नही ीं पङता । इसणलए नीबत कहती है जोङो गुि, 

घटाओ दुगुणि । अगर हम और आप इस सूत्र को अपने जीवन में अपना लें तो हम भी महान से महान िनते चले जाएँगे 

और कु्षद्रता से दूर होते चले जाएँगे । गुि णजन्ें हमें अपने जीवन में जोङते जाना चाबहए वे प्रमुखतः  ये हैं - सत्य, धमण, पे्रम, 

बवववेक, करुिा, समे्वदना, सेवा, तप, त्याग, परोपकार आबद, दुगुणि णजन्ें हमें अपने जीवन से घटाते जाना चाबहए वे प्रमुखतः  

ये हैं दुगुणि – काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर, ईर्ष्ाण, दे्वष, घृिा, अधमण आबद । 

                  साींसाररक धन तो एक िार बमल जाने पर बवनष्ट भी हो सकता है पर आध्यात्मिक धन एक िार आ गया तो 

बिर वह कभी बवनष्ट नही ीं होता यही इस धन की खूिसूरती है बक यह धन अबवनाशी है । अगर पे्रम मन-प्राींत में िस गया 

तो िस गया, करुिा आ गयी तो आ गयी यह आिा का बनत्य धमण है िस थोङा सा इसे पालने और पोषिे की जरूरत है । 

दुगुणिोीं के घटने से दुष्टता सज्जनता में िदल सकती है और सज्जनता महानता में, जैसे - अशोक पहले हत्यारा अशोक 
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कहलाता था । 100 भाईयोीं को मारकर राजा िना परनु्त वही ीं जि उसने अपनी दुजणनता छोङी तो वह न केवल सज्जन िना 

अबपतु करुिावतार िुद्ध का अनुगामी िनकर महान अशोक भी कहलाया तो हम सि भी ऐसा कर सकते हैं । हम धीरे-

धीरे दुगुणिोीं का कोश खाली करें  और सदु्गिोीं का कोश भरें  । अगर हम सच में अपने व्यत्मित्व को सजाना चाहते हैं तो हमें 

दुगुणिोीं को घटाना होगा और सदु्गिोीं को अपने व्यत्मित्व में जोङना होगा तभी हम कु्षद्रता से महानता की ओर िढ सकते हैं 

और एक सचे्च इन्सान िनकर अपने साथ-साथ समाज का भी कल्याि कर सकते हैं । 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ंके 

उत्तर) 

  सनातन संसृ्कतत में जो स्थान गौ, गंगा, गीता, गायत्री का है उतना ही महत्वपूर्ण स्थान तुलसी को प्राप्त 

है। तुलसी यह नाम स्मरर् ही हर हृदय को पतित्रता से पररपूर्ण कर देता है। 

  तुलसी की पूजा- अर्णना से िसु्ततः  कोई स्वगण उपलब्ध होता है या नही ंज्ञात नही,ं तकंतु रोग- शोक के 

नकण  में फंसे हुए लोगो ंके ललए तुलसी सर्मुर् ही इतनी उपयोगी पाई गई है तक उसे उद्धारकत्री ही कहा जा 

सकता है। 

  तुलसी के पते्त र्बाने से मंुह में लार जो तक अतं्यत पार्क, अति िर्णक, भूख बढाने िाला तत्व है बढता 

है। इसललए उसे सौरसा कहा जाता है। 

  दूतित िायु, रोग और बीमारी के तकटारु्, िायरस रूपी भूत, राक्षस और दैत्यो ंको मार भगाने के कारर् 

उसे भूतघ्नी कहते हैं। 

  तहस्टीररया, तमगी, मूर्ाण कुष्ठ आतद रोग लजन्हें पूिण जन्ो ंके पाप कहा जाता है । िसु्ततः  जो दीर्णकालीन 

तिकृततयो ंके फल स्वरुप असाध्य रोग पैदा हो जाता है और जो बहुत उपर्ार करने पर भी अचे्छ नही ंहोते, 

िह भी तुलसी से अचे्छ हो जाते हैं। इसललए उसे पापतघ्न भी कहा गया है। 

  तुलसी का एक नाम फूल-पत्री है, अर्ाणत इसके पते्त र्बाने से शरीर शुद्ध होता है, शरीर में जीिनी 

शक्ति बढती है और क्तस्थर रखती है इसललए इसे कायस्था भी कहते हैं। तेजी से प्रभाि डालने के कारर् तीव्र 

तर्ा यह एक अतं्यत सरल तर्तकत्सा है, इसललए इसे सरला नाम से भी पुकारते हैं। 

  अंगे्रजी में इसकी पतित्रता को देखते हुए इसे पतित्र बेलसल (होली बेलसल) कहते हैं, तो फ्रें र्िासी इसे 

बेलसललक कहकर पुकारते हैं। लजसका अर्ण शाही जडी बूटी होता है। इस प्रकार लैतटन नाम भी उसकी 

पतित्रता के अर्ण में आते हैं। 

  भगिान नारायर् की कोई भी पूजा तुलसी के तबना पूर्ण नही ंहोती। 

 आज जबतक तिज्ञान ने सारा िायुमंडल दूतित कर िायु प्रदूिर् की समस्या उत्पन्न कर दी है। नए-नए 

रोग पैदा हो रहे हैं। इस क्तस्थतत में तुलसी ही पररत्रार् तदलाएगी, क्ोतंक तुलसी रात में तो ऑक्सीजन यानी 

प्रार्िायु र्ोडती ही है, तदन में भी उससे ऑक्सीजन तनसृ्सत होती है। अन्य पेड-पौर्ो ंकी अपेक्षा तुलसी 

20% ज़्यादा ऑक्सीजन र्ोडती है। 

  हर र्र में तुलसी का पौर्ा लगाया जाता है, क्ोतंक उसका सीर्ा संबंर् तिषु्ण लोक से होता है यातन 

जहां तुलसी का पौर्ा है िहां पालन-पोिर् की समस्या नही ंहोती। क्ोतंक भगिान तिषु्ण पालन-पोिर् के 

ही देिता हैं, अन्न-र्न से र्र पररपूर्ण रहता है। 

  त्यौहार या उत्सि हमें बेहतर मानलसक स्वास्थ्य प्रदान करते हैं, इनसे मानलसक शांतत तमलती है। इसका 

फायदा शारीररक सेहत पर भी होता है 

  मेलजोल से बुजुगों में याददाश्त से जुडी बीमाररयां जैसे तडमेंलसया या अल्जाइमर या पातकिं सन की 

आशंका को र्टाता है और एक तरह से दिा की तरह काम करता है। 
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  त्योहार और उत्सि अतीत के आनंद की भािना को पुनजीतित करते हैं, लजससे मक्तस्तष्क में खुशी के 

हामोंस ररलीज होते हैं। 

  नू्यरोसाइंस और तफलजयोलॉजी के ररसर्ण बताते हैं तक पररिार के सार् त्योहार और उत्सि मनाने से 

मक्तस्तष्क में ऑक्सीटोलसन नामक हामोन का ऐसा तमश्रर् ररलीज होता है जो खुशी बढाता है, ऊजाणिान 

महसूस कराता है। अच्छा महसूस करने िाला एंडोतफण न हामोन को बढाता है और उत्सातहत करने िाला 

डोपामाइन हामोन भी इससे बढता जाता है । इसका फायदा मानलसक और शारीररक सेहत को तमलता है। 

  खुशी कहां होती है? पे्रम और अपनत्व को बांटने में, सम्मान देने में और पाने में खुशी होती है। इंसान 

के अंदर प्यार अपनत्व और सम्मान की र्ाहत है और जब यह बांटने का लसललसला र्ल पडता है तो उस 

जगह, उस स्थान पर, उस दायरे में खुलशयां र्ा जाती है। यह क्तस्थतत त्यौहार में आसानी से बन जाती है। 

  त्योहार खुशी का कोरोना है। कोरोना संक्रतमत होता है, उसी तरह खुशी भी संक्रतमत होती है। त्योहार 

जो है खुलशयो ंको संक्रतमत करता है। 

  दुतनया की सबसे बडी समस्याओ ंमें से एक समस्या है भािनात्मक अक्तस्थरता, भािनात्मक अतृक्तप्त। 

इसको दूर करने का सबसे सरल और सहज माध्यम है पिण त्यौहार। 

  लगातार-लगातार आप नकारात्मक तिर्ार और नकारात्मक िातािरर् में रह रहे हैं, तो आपकी जीिनी 

शक्ति और जीिन की प्रततरोर्क क्षमता भी समाप्त हो जाती है। लंबे समय तक अगर आपको स्टरेस में रखा 

जाए तो आप अर्णमृत हो जाएंगे। 

  यतद भीतर में उत्साह नही ंहै तो बाहर के समस्त उत्सि व्यर्ण लगते हैं। इसललए अपने अंदर के बचे्च 

(सरलता) को लजंदा रक्तखए, ज्यादा समझदारी लजंदगी को बेरंग कर देती है। 

  जीिन शैली अपने अंदर उत्साह का संर्ार करती है या आपके उत्साह को र्ीन लेती है। अहंकार हमेशा 

अकेला रह जाता है और आत्मा हमेशा तिस्तार लेती है। इसललए आक्तत्मक जीिन शैली यातन अपनापन िाली 

जीिन शैली तिकलसत कररए। 

  आज के िातािरर् ने क्ा तकया? जीिन और जीिनदायी स्रोत दोनो ंको नष्ट कर तदया है। कह सकते 

हैं व्यक्तित्व को भी नष्ट कर तदया है। 

  अपनी जो भारतीय संसृ्कतत है िह जीिनदायी संसृ्कतत है। यह पिण, त्यौहार, उत्सि हमें जीिन प्रदान 

करते हैं, जीिनी शक्ति प्रदान करते हैं। 

  अिसाद हमें हमेशा अकेला कर देता है और खुलशयां हमें समूह का तहस्सा बना देती है। पे्रम, अपनत्व 

और सम्मान तमलकर खुशी की सृतष्ट करते हैं। 

  जीिन में अतिश्वास भी जरूरी है, जैसे तिश्वास जरूरी है । तिश्वास मतलब िैमनस्य नही ंसजगता। 

  तिश्वास को अगर पॉलजतटि लेते हैं तो सजगता। पर अगर आपका नकारात्मक तरं्तन है तो मंत्र पर 

अतिश्वास, तितर् पर अतिश्वास, गुरु पर अतिश्वास, भगिान पर अतिश्वास, पडोसी पर अतिश्वास, तफर खुद पर 

अतिश्वास, फाइनली व्यक्तित्व तबखर गया। यह नकारात्मक तरं्तन का पररर्ाम है। 

  अतिश्वास मतलब अतििेक नही ंहोता है तिश्वास और अतिश्वास का मतलब औतर्त्य की कसौटी पर 

खडा उतरना। 

  अतिश्वास और तिश्वास के पीरे् होती है जीिन की अनुभूततयां। जीिन आपको अनुभि कराता है ये 

तिश्वसनीय है, ये अतिश्वसनीय है। 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ fnlacj 2025@ 7 

 

  संसार में जीिन जीने का मानलसक सूत्र है- तििेक और िैराग्य। तििेक मतलब क्ा करना है, िैराग्य 

का मतलब क्ा नही ंकरना है। हर र्ीज का पैमाना होता है, औतर्त्य होता है, अनौतर्त्य होता है। क्ा उतर्त 

है, क्ा अनुतर्त है। उसी तरह तकस पर तिश्वास उतर्त है तकस पर तिश्वास अनुतर्त है। कहां पर शंका उतर्त 

है, कहां अनुतर्त है। 

  क्ा दं्वद से तिकास होता है? क्ा दं्वद अंदर होता है या दं्वद्व बाहर होता है? उत्तर है दं्वद अंदर होता है, 

तभी तो बाहर होता है । दं्वद बाहर ही होता है, पर दं्वद्व की अनुभूतत भीतर होती है। 

  दं्वद जब होता है तो पररक्तस्थतत का भी तिकास होता है और मनः क्तस्थतत का भी तिकास होता है। कोई 

संर्िण कर रहा है तो संर्िण से उसकी पररक्तस्थतत में सुर्ार होता है और संर्िण से मनः क्तस्थतत में भी सुर्ार होता 

है। 

  दरअसल दं्वद है जूझना, दं्वद मतलब संर्िण। मनः क्तस्थतत के दो टुकडे जब टकराते हैं तो उसे दं्वद कहते 

हैं। 

   संशय अलग है, दं्वद अलग है। संशय मतलब शंका, दं्वद मतलब टकराहट, भ्रम का मतलब र्ीजो ंको 

आप सही-सही समझ नही ंपा रहे हो। संशय मतलब कनक्तिक्ट, ऐसा है या ऐसा नही ंहै। दं्वद- संशय या 

भ्रम नही ंहै। 

  दं्वद्व ना हो, समझ ना हो तो तिकास होगा क्ा? नही।ं प्रश्न यह है हम कैसे सुर्रें? पररक्तस्थततयो ंकी र्ोट 

से और अपनी कतमयो ंके ररयलाइजेशन से। जो आज गलती कर बैठे, अगर ररयलाइज तकया तो कल िह 

गलती नही ंहोगी, नई गलती होगी।  

 अगर दं्वद नही ंहोता तो क्ा हम ररयलाइज कर पाएंगे? ररयलाइज होगा तभी तो संभल पाएंगे। तो दं्वद 

से तिकास हुआ। 

  हर पररक्तस्थतत और हर मनः क्तस्थतत में दं्वद होता है, हर जगह आदमी को जूझना पडता है। 

  हमारी इच्छा है पूरी हो जाए अच्छी बात है, पूरी ना हो िह और अच्छी बात है। क्ोतंक िह भगिान की 

इच्छा है, िह आपको शे्रष्ठ नही ंशे्रष्ठतम देना र्ाहते हैं। 

  जहां आप प्रिेश कर रहे हैं आप उस संस्थान के बारे में जानें और िह संस्थान भी आपके बारे में जाने 

इसी को कहते हैं इंडक्शन। 

  तकसी भी पढाई में प्रिेश के समय, अध्ययन के समय तीन बातें होती हैं- क्तस्कल, स्टरैंर् और लसलेबस। 

इन तीनो ंकी समझ यतद आपको भली-भांतत है तो आप अचे्छ से लशक्षर्, प्रलशक्षर् को ले पाएंगे। 

  र्मण का मतलब लसफण  पूजा-पाठ नही ंहै, र्मण का मतलब है कत्तणव्य । 

  तिद्यार्ी यातन तिद्या को अर्णपूर्ण बनाना। 

  लशक्षा में र्ार र्ीजें होती है- लशक्षर्, लशक्षार्ी, लशक्षक और शैक्षलर्क िातािरर्। िातािरर् लजतना 

अच्छा होगा उतना अच्छा आपकी लतनिंग होगी, उतना अच्छा आपका पै्रक्तक्टकल होगा, उतना अच्छा आप 

एक्वायर कर पाएंगे, संग्रतहत कर पाएंगे, ग्रहर् कर पाएंगे। 

  कोई ऐसी जगह जानते हैं जहां लशक्षा हो और परीक्षा ना हो? जब तक लशक्षा तब तक परीक्षा, अगर 

लशक्षा लेनी है तो परीक्षा देनी होगी। 

  सबके जीिन में तिद्यार्ी होने का अिसर आता है। यह अिसर प्रायः  सभी को तमलता है। पर इस अिसर 

का लाभ प्रायः -प्रायः  सभी एक जैसा नही ंउठा पाते । 

  तकताबें एक जैसी होती हैं, लशक्षक भी एक जैसे होते हैं, परंतु सबकी समझ एक जैसी नही ंहोती है। 
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  अच्छी लशक्षा लीलजए, अचे्छ कंपू्यटर के जानकार बतनए, अचे्छ डॉक्टर बतनए, अचे्छ इंजीतनयर बतनए। 

लेतकन इतने से बात नही ंबनेगी, इन सबसे ऊपर की बात है एक अच्छा इंसान बतनए । यही है ज्ञान-दीक्षा। 

 पढाई है जीिन का सौदंयण । आपके बोलने में, र्लने में, व्यिहार में, आपके बॉडी लैंगे्वज से संुदरता प्रकट 

होनी र्ातहए, सौदंयण तबखरनी र्ातहए । पढाई से जीिन बोर् आता है, जीिन की समझ आती है। 

 तफलजक्स, कैतमस्टरी, बायोलॉजी प्योर साइंस है। मैर् प्योर साइंस है, इंजीतनयररंगअप्लाइड साइंस है, 

बायोलॉजी प्योर साइंस है, मेतडकल अप्लाइड साइंस है। मतलब जो आपने ज्ञान प्राप्त तकया, ज्ञान अलजणत 

तकया, प्योर साइंस आया, उसको आप अपने जीिन में, समाज में, पररिार में, नौकरी में, ऑतफस में कैसे 

अप्लाई करें गे, एप्लीकेशन आपका कैसा है? िह महत्वपूर्ण है। 
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प्रश्न- गरे्शजी की दो पतियां क्ो ंहै? और सब भगिान की क्ो ंनही ंहैं ?  

उत्तर- गिेशजी शुभता के देवता हैं, मतलि शुभ कमों के देवता हैंI गिेशजी बवघ्नहताण भी हैं और बवघ्नकताण भी हैंI 

अशुभ िैलाने वालोीं के णलए बवघ्नकताण हैं और शुभ कमण करने वालोीं के णलए बवघ्नहताण हैंI जि कोई व्यत्मि शुभ कमण 

करता है तो गिेशजी की कृपा से उन्ें क्या बमलता है? उन्ें जीवन की बवभूबतयाँ बमलती है,ऋणद्ध और णसणद्ध, जो 

उनकी पबियोीं का नाम हैI उनके िेटे का नाम है शुभ और लाभI ये प्रतीक हैं हमारे जीवन केI जि हम जीवन में अच्छा 

कमण, शुभ कमण करने की ओर उनु्मख होते हैं, तो हमें ऋणद्ध-णसणद्ध बमलती हैI ऋणद्ध-णसणद्ध की कृपा बमलती हैI मतलि 

लौबकक और आत्मिक बवभूबतयाँ हमें प्राप्त होती हैI ऋणद्ध है आत्मिक और णसणद्ध है लौबककI दोनोीं बवभूबतयाीं हैं और 

बवभूबत ऊजाण रूप होती हैI प्रबतष्ठा और यश बवभूबत ही हैं जो सिको नही ीं बमलती हैं I गिेश जी का मतलि है बक आप 

शुभ में आस्था रखते हैं तो आपको ऋणद्ध और णसणद्ध की कृपा बमलेगीI आपको बवभूबतयाँ याबन यश प्रबतष्ठा बमलेगी, 

धन-धान्य बमलेगा। जीवन में शुभ और लाभ होगा। वैसे कोई दो शादी करें  या छह शादी करें  आपको क्या करना है? 

उनकी मजीI जैसे राजा दशरथ की तीन पबियाीं हैं तो आप क्या करें गे? तलाक बदलाएीं गे? राम के एक हैं और कृष्ण 

की बकस्मत में 16,108 हैं I शादी तो आठ से हुई थी, पर 16,100 तो उन्ें िोनस में बमला थाI बकसी ने हमें कहा, कृष्ण 

भगवान कैसे भगवान थे जो उन्ोींने 16,108 शादी कर णलया? तो हमने कहा भगवान ही कर सकता इींसान तो कर ही 

नही ीं सकताI एक पिी तो पटती नही ीं, 16,108 तो होश बिगाड़ देंगीI उसने बिर कहा राम कैसे भगवान थे पिी को 

वनवास दे बदया? ये काम राम ही कर सकते हैं आप नही ीं कर सकतेI आप पर तलाक का मुकदमा करती और आधा 

अयोध्या ले लेती। सचमुच ये सि िातें बनरथणक हैं । अभी हम लोगोीं ने नरक बनवारि चतुदणशी मनाया था, उस बदन ही 

कृष्ण भगवान ने नरकासुर का वध बकया, उसके कैद से 16,100 नाररयोीं को छुड़ाया, अि उनको कोई अपना नही ीं 

रहा था तो भगवान कृष्ण ने उनको अपना नाम बदया, तो वो पबियाीं कहलाईI अि पूरी िात मालूम हो तो िातें सही 

तरीके से समझ में आती हैं I जैसे वेंकटेश िालाजी हैं, उनकी दो पबियाीं हैं, भूदेवी और श्रीदेवीI भू मतलि जमीन और 

श्री मतलि समृणद्ध, जमीन आधार है हमारे जीवन का और समृणद्ध  बवकास है हमारे जीवन का, उनकी आराधना से 

हमें प्राप्त होता हैI तो ये प्रतीकािक िातें हैंI हमारे यहाँ शास्त्ोीं में बवबवध प्रकार से, बवबवध शत्मियोीं के माध्यम से, 

शुभ कमण करने के णलए, शुभ बवचार करने के णलए पे्रररत बकया गया हैI सत्कमण, सबद्वचार, सद्भाव ,सद्व्यवहार हम कैसे 

करें , इसके णलए पे्रररत बकया गया है। अचे्छ रासे्त चले तो अच्छा अच्छा होगाI 

 प्रश्न-  जहााँ भी कंपू्यटर कक्षा में गई, िहााँ के सभी सर बोलते हैं तक र्प्पल खोलकर कक्षा में प्रिेश करो, यहााँ 

का तो आपने समझा तदया यहााँ मंतदर है तो र्प्पल खोल लेना र्ातहएI िहााँ क्ो ंकहते हैं? 

उत्तर- बपछली िार भी हमने आपको िताया था बक धूल,कचरा अींदर प्रवेश न करे इसणलए खाली पैर जाना चाबहएI 

चप्पल में िाहर से चलकर आते हैं तो कुछ ना कुछ धूल लगा रहता है जो लॉन्ग टमण में कीं पू्यटर के अींदर प्रवेश कर 

उसे खराि कर सकता है, इसणलए सभी जगह कीं पू्यटर की कक्षा में खाली पैर जाने की िात कही जाती हैI 
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प्रश्न-  र्ठ में तकस भगिान की पूजा होती है? कुर् लोग कहते हैं सूयण भगिान की पूजा होती है। र्ठ में अगर 

सूयण भगिान की पूजा होती है तो हमें यह बताइए सूयण भगिान के माता-तपता और उनकी पिी, पुत्र पुत्री का 

क्ा नाम र्ा?  

उत्तर- सूयण षष्ठी व्रत सूयण उपासना का ही जनसुलभ सींस्करि है, इसके माध्यम से सबवता की मूल शत्मि, आबद शत्मि 

की ही मातृभाव से उपासना की जाती हैI षष्ठी माता भी आबद शत्मि गायत्री, साबवत्री का ही एक रूप हैI सूरज भगवान 

की पूजा, छठी बतबथ को होती है इसणलए उसे छठ पवण कहा जाता हैI छठी बतबथ होने के कारि उसे छठी मैया भी 

कहते हैंI सूयण षष्ठी याबन छठ व्रत की महत्ता इस दृबष्ट से अबधक मानी जाती है बक इसमें प्रत्यक्ष देवता सूयण की उपासना 

करके हम स्वयीं को शारीररक, मानणसक और आध्यात्मिक दृबष्ट से पबवत्र, सिल और तेजोमय िनते हैंI सूयण को सृबष्ट 

का प्राि कहा जाता है, सूयण का प्रकाश समस्त जीवधाररयोीं में उल्लास एवीं प्राि का सींचार करता है, इसणलए सूरज की 

महत्ता है। सूयण जीवन के देवता हैं, सूयण न हो तो जीवन न हो, उसी तरह से छठी मैया जीवन की देवी हैंI जन्म के छठे 

बदन छठी मनाई जाती है, छठी नही ीं होगी तो भाग्य नही ीं णलखा जाएगाI भाग्य नही ीं णलखा जाएगा तो जीवन कैसे चलेगा? 

बवधान णलखने के कारि उनका एक नाम बवबधना है। छठी भाग्य णलखने वाली देवी हैं, इसणलए हम अपने णलए और 

खासकर अपनी सींतानोीं का भाग्य सही रहे, इसणलए इनकी पूजा करते हैं। काबतणक मास के शुक्ल पक्ष पर बकया जाने 

वाला सूयण षष्ठी व्रत सबवता साधकोीं का एक तरह का वाबषणकोत्सव है। देवताओीं के सेनापबत काबतणक की पिी का नाम 

देवसेना है, उसे भी छठी मैया कहते हैंI यह वषण भर सिल सूयण साधना की पूिाणहुबत भी है तथा अगले वषण सूयण साधना 

के नए सींकल्प का पवण भी है। सू+ईर याबन सुन्दर पे्ररिाएँ जो दे, वह सूयण हैI इस धरती पर णजतने प्रािी हैं उन्ें भोजन 

प्राप्त करने हेतु प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से सूयण पर ही बनभणर रहना पड़ता है। सूयण भगवान के माता- बपता कश्यप 

ऋबष और अबदबत हैंI सींज्ञा और छाया उनकी पिी का नाम है, सींज्ञा जि तपस्या को चली गई तो अपना क्लोन छाया 

के रूप में छोड़ गईI सोबचये उस समय भी  क्लोन हुआ करता था, अपने जैसा ही जीवींत देह िनाने की वैज्ञाबनक बवबध 

मालूम थीI तो सींज्ञा से यम और यमुना याबन यमी पैदा हुई, यम और यमी इसणलए कहते हैं बक दोनोीं जुड़वाँ हैं और 

छाया से शबन और भद्रा पैदा हुएI 

 प्रश्न-  भगिान लशि के माता- तपता का क्ा नाम है? गरे्श जी और काततणक ही उनके पुत्र हैं क्ा? अगर 

उनको पुत्री भी है तो बता दीलजए उनका नाम भीI  

उत्तर- उनके माता-बपता हैं ही नही ीं, क्योींबक वे भगवान हैं, भगवान के कोई माता-बपता होते हैं? और वो प्रकट हुए थे, 

उसी तरह बवषु्ण जी के भी माता-बपता नही ीं हैं, वे भी प्रकट हुए थे, ब्रह्मा जी के भी माता-बपता नही ीं हैं, क्योींबक वे भी 

प्रकट हुए थेI कुछ लोग कहते हैं बक बवषु्ण जी की नाबभ कमल से ब्रह्मा जी प्रकट हुए हैंI महेश याबन भोलेनाथ दो रूपोीं 

में हैं, एक णशव और एक शींकर, शींकर जी की मूबतण होती है और णशव भगवान का आिणलींग, णशवणलींग है। भगवान 

के अगर माता-बपता होीं तो बिर उनके भी कोई माता-बपता बनकलेंगे, बिर उनके भी बनकलेंगेI हाँ गिेश और काबतणक 

उनके पुत्र हैं और उनकी पुत्री का नाम मनसा और अशोक सुींदरी हैI भौम याबन मींगल को भी णशव पुत्र माना जाता है। 

वो भी णशवाींश हैं, णशव के अींश हैंI उनके पसीने की िूींदोीं से पैदा हुए, धरती पर पसीने की िूींद बगरी, भौम को अींगारक 

भी कहते हैंI 
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 प्रश्न- गोतपयो ंने कृष्ण की मुरली क्ो ंरु्पाई? 

उत्तर- अरे उनको मूड आया होगा, खेल रहे थे, छुपा णलयाI ये रास का खेल है और खेल के अपने बनयम होींगेI शरद 

पूणिणमा में वृन्दावन में रासक्रीडा हुई थी, रास का खेल चल रहा था, रासलीला चल रही थी, तो खेल में छुपा-छुपी होती 

हैI भगवान लीला करते हैंI कहते हैं, गोबपयाीं मुरली इसणलए छुपाई थी, क्योींबक गोबपकाएीं  मुरली को अपना सौतन 

मानती थी ीं, क्योींबक वो भगवान के होठ से बचपकी रहती थी और भगवान के श्रीअींग से बचपकना चाहती हैं गोबपयाीं, अि 

मुरली बचपकी रहती है तो मुरली को चुरा णलया। एक मजेदार िात है बक भगवान णशव को भी मन में आया बक भगवान 

की अन्तरींग लीला में हम भी शाबमल हो सहयोग करें , तो वो भी गोपी िनकर गए, औरत िनकर गए, पावणती जी के 

कपड़े पहनकर, पोशाक पहनकर गएI कृष्ण के अलावा तो सभी को स्त्ी ही िनना था न, रासलीला में भाग णलया, 

बिर कृष्ण भगवान उनको पहचान गए, बिर कहा, आप यहाँ पर आए हैं, ये तो आपकी कृपा है हमारे ऊपरI राज़ 

खि हुआ तो कृष्ण भगवान ने कहा आप अपने असली स्वरूप में आ जाएीं , बिर उनके मींबदर की स्थापना हुई और 

गोबपयोीं ने उनकी पूजा की, कृष्ण भगवान और राधा ने भी उनकी पूजा की, मींबदर स्थापन हुआI वृन्दावन में मींबदर 

आज भी है वहाँ पर, गोपेश्वर महादेव के नाम से जाना जाता हैI 

प्रश्न-हम लोग और हमारे कुर् तमत्र शाम की कक्षा में भी आना र्ाहते हैं, लेतकन अंरे्रा हो जाने के कारर् 

मतलब लेट से रु्ट्टी तमलने के कारर् नही ंआ पाते हैं, बस इसललए आपसे अनुरोर् है तक अाँरे्रा होने से पहले 

हमें जाने तदया जाएI 

उत्तर- हाँ कभी-कभी तो देर हो ही जाती है, अगर देर हो जाए तो आप चुपचाप चले जाएीं  ।वैसे कक्षा का समय मौसम 

के अनुसार पररवबतणत होता रहता है अि कुछ बदनोीं िाद ढ़ाई िजे से शुरू बकया जाएगा तो साढ़े चार तक खि हो 

जाएगाI 

प्रश्न- अभी भारतीय मतहला टीम ने तक्रकेट का िर्ल्ण कप जीता, टीम की सभी लडतकयां प्रर्ानमंत्री मोदी जी 

से तमलने गई, उसमें एक लडकी ने उनसे पसणनल सिाल पूर्ा, आप इतने ग्लो कैसे करते हैं? तो प्रर्ानमंत्री 

ने कहा तक 25 साल से हम हेड हैं शासन के, मुख्यमंत्री के रूप में और प्रर्ानमंत्री के रूप में, सबका प्यार 

हमें तमलता है, इसललए शायद ऐसा होता होगाI सच्चाई क्ा है? 

उत्तर- देत्मखये जि आदमी सत्ता में होता है तो उसके पुण्य का प्रकाश होता है, उससे वो ग्लो करता है, सत्ता में मनमोहन 

णसींह थे तो वो भी ग्लो करते थे, चमकते थेI वैसे भी जैसा हमने सुना है पसणनली तो हम उनको नही ीं जानते, उनका 

खाना-पीना िहुत सींयबमत है, बपत्त ज्यादा नही ीं िनता होगा, णलवर इसणलए ठीक रहता होगा, इसणलए ज्यादा चमक 

उनके चेहरे पर बदखती हैI लेबकन हमने सुना है बक वो 4 घींटे ही सोते हैं, उन्ें कम नी ींद आती है, 7 घींटे से कम सोने 

पर एणसबडटी ज्यादा िनती है, टॉत्मिन ज्यादा िनता है, लेबकन लगता है योग-प्रािायाम-ध्यान से, बनयबमत बदनचयाण 

रखने की कोणशश करते होींगे, इसणलए वो बडजॉल्व हो जाता होगाI यह शरीर पींचतत्व से िना है, उसका सूक्ष्म रूप है 

पींच तन्मात्रायें, पृथ्वी तत्व की तन्मात्रा है गींध, उसके अबधष्ठाता देवता हैं गिेश, जल तत्व की तन्मात्रा है रस, उसके 

अबधष्ठाता देवता हैं बवषु्ण,अबितत्व की तन्मात्रा है रूप, उसके अबधष्ठात्री देवी हैं आबद शत्मि दुगाण,गायत्री जो िोलें, वायु 

तत्व की तन्मात्रा है स्पशण उसके अबधष्ठाता देवता हैं णशव, आकाश तत्व की तन्मात्रा है, ध्वबन, उसके अबधष्ठाता देवता 
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हैं सूयणI अबि याबन रूप, रूप-सौींदयण कि िना रहेगा ? जि हमारा लीवर ठीक रहेगा याबन पाचन तींत्र सही रहेगा, तो 

चेहरा चमकता रहता हैI पींचप्राि, पींचाबि िोलते हैं न, जठराबि ठीक है, याबन लीवर ठीक है तो चेहरा चमकता रहेगा, 

ग्लो करता रहेगा, चेहरे पर कोई दाग-धब्बा-झुररणयाीं नही ीं आएगीI िस यूररक एणसड, बिर को कम करें। लेबकन आप 

खायेंगे बपज़्ज़ा, िगणर तो कहाँ से चेहरा चमकेगा और दमकेगा? वैसे प्रधानमींत्री मोदी णजससे भी बमलते हैं िड़े आिीयता 

पूवणक बमलते हैं और उन्ें और अनौपचाररक कर देते हैं ।औपचाररक मुलाकात को भी अनौपचाररक कर देते हैं 

इसणलए इतने लोकबप्रय हैं, बदलोीं को जीत लेते हैं, उस इींटरवू्य में आपने देखा भी होगा बक एक पे्लयर व्हील चेयर पर 

है तो उसके पास जाकर उसे त्मखलाते हैंI ऐसे-ऐसे प्रश्न पूछते हैं बक सभी चौींक जाते हैंI तो मूल िात है खाना-पीना,सोना-

जागना, आहार- बवहार सही हो तो शरीर स्वस्थ रहता हैI 

 प्रश्न- नरक तनिारर् र्तुदणशी को रूप र्ौदस क्ो ंकहते हैं? 

उत्तर- पींचपवण दीपावली में पहले पहले बदन धनतेरस मनाते हैं, बिर नरक बनवारि चतुदणशी, बिर दीपावली, बिर 

गोवधणन पूजा, बिर भाई दूज मनाते हैं। पाींचोीं बदन हम दीया अपने घर के दरवाजे के दाबहनी ओर चावल या गेहीं के 

ऊपर रख कर जलाने की परींपरा हैI नरक बनवारि चतुदणशी को रूप चौदस इसणलए कहा जाता है, क्योींबक उस बदन 

भगवान कृष्ण ने नरकासुर राक्षस का वध बकया था और उनके कैद में 16,100 मबहलाएीं  थी ीं णजनको उन्ोींने मुि 

बकया और उनको अपना नाम बदया, उनको इज्जत बदया। उस बदन मबहलाएीं  नए कपड़े पहनती हैं, सजती-सींवरती हैं, 

साज-शृ्रींगार कर रूपवती िनकर, मुत्मि का त्योहार मनाती हैंI रूप की साज-सज्जा के कारि रूप चौदस कहलाता 

हैI नरकासुर के वध के प्रतीक के रूप में घर की गींदी नाली के पास भी दीया जलाते हैंI नरक याबन गींदगी का अींत 

हो, इस भावना से घर की नाली के पास दीप जलाने की परींपरा हैI 
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निंबर माह की गतितितियााँ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में रवििार को 

आयोवित व्यक्तित्व पररष्कार सत्र का संचालन 

करते हुए डॉक्टर श्री अरुण कुमार िायसिाल िी 

ने कहा  वक: " भारतीय संसृ्कवत के चार सं्तभ हैं : 

गौ, गंगा, गीता और गायत्री" साथ ही, उन्ोनें 

तुलसी वििाह के संदभभ में बतायाl 

आयोवित सत्र में उपक्तित गायत्री कंपू्यटर वशक्षण 

संिान के बचे्च एिं श्रद्धालुगण..... 

व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा के बाद पुष्ांिवल करते 

श्रद्धालु..... 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में रवििार को दैवनक हिन के 

क्रम में दीक्षा संस्कार और पंुसिन संस्कार भी सम्पन्न 

कराए गए .... 

कक्षा में बैठे श्रद्धालु 
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प्रते्यक वदन की तरह आि भी देििनो ंके बीच भोिन प्रसाद 

वितरण करता गायत्री पररिार, सहरसाl 

वदनांक 09 निंबर(रवििार) 2025 गायत्री शक्तिपीठ वसमरीबक्तियारपुर (सहरसा) में प्रमंडलीय गोष्ठी का आयोिन 

वकया गया, तीनो ं विले (सहरसा, सुपौल, मधेपुरा) की बैठक उपिोन समन्वयक आदरणीय डॉ अरुण कुमार 

िायसिाल िी की उपक्तिवत में संपन्न हुई।उपक्तित पररिनो ंको संबोवधत करते हुए उन्ोनें कहा प्रते्यक तीन महीने 

पर हम सभी वमलते हैं वपछले कायों की समीक्षा करते हैं एिं आगामी कायभ योिना बनाते हैं।बैठक में वनम्न विषयो ंपर 

विशेष चचाभ हुई। 

➡️वपछले 2 माह के प्रगवत प्रवतिेदन पर चचाभ... 

➡️ज्योवत कलश रथ यात्रा के बारे में विचार विमशभ.... 

➡️िन्म शताब्दी िषभ 2026 में होने िाले कायभक्रम हेतु शांवतकंुि में आयोवित बैठक 20 से 23 िनिरी 2026 में 

शावमल होने िाले सवक्रय कायभकताभओ ंकी सूची पर चचाभ... 

➡️विला संयोिको ंद्वारा अपने के्षत्रो ंमें वकए गए कायों का वििरण एिं आगामी कायभ योिनाओ ंपर विचार विमशभ। 

➡️बेगूसराय में 4 से 7 वदसंबर होने िाले 251 कंुवडय शक्तिसंिधभन गायत्री महा यज्ञ के रसीद िमा करने एिं 10 

निंबर(सोमिार) को यज्ञ के वनक्तित होने िाले भूवम पूिन में शावमल होने पर चचाभ... 

भारतीय संसृ्कवत ज्ञान परीक्षा पर चचाभ... 
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गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में रवििार को आयोवित 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र का संचालन करते डॉक्टर श्री 

अरुण कुमार िायसिाल िी...... 

आयोवित सत्र में अवतवथ के रूप में अपने विचारो ंको 

साझा करती ंहुई ंश्रीमती विभा वद्विेदी िी, एवडशनल 

वडक्तरिक्ट िि, गोपालगंि 

सत्र में भाग लेते गायत्री कंपू्यटर वशक्षण संिान के बचे्च 

एिं श्रद्धालुगण..... पुष्ांिवल करती एवडशनल वडक्तरिक िि, 

गोपालगंि 

बेगूसराय के मवटहानी में 251कुण्डीय गायत्री महायज्ञ के 

वनवमत्त भूवम पूिन एिं ध्विारोहन कायभक्रम को संबोवधत 

करते डॉ०अरुण कुमार िायसिाल तथा पूिन कराती 

देिकन्याएं। 

सहरसा, सुपौल, खगव़िया, मंुगेर, मुिफ्फरपुर, दरभंगा, 

मधेपुरा, भागलपुर, बांका, िमुई और बेगूसराय के 

पररिन 
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भूवमपूिन में भाग लेते श्रद्धालुगण। 

प्रते्यक वदन की तरह आि भी देििनो ंके बीच भोिन प्रसाद वितरण करते हुए गायत्री पररिार सहरसा 

व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा के साथ साथ ज्ञान दीक्षा ि 

दीक्षांत समारोह यावन समाितभन समारोह संपन्न।  विसमें 

गायत्री मंवदर द्वारा संचावलत कंपू्यटर की कक्षा  के छात्र - 

छात्राओ ंको अंक प्रमाण-पत्र के साथ-साथ प्रथम तीन 

टॉपर को पुरस्कार स्वरूप लैपटॉप प्रदान वकया गया.... 

अपना अपना ििव्य रखते तीनो ंटॉपर… 
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अपने अपने प्रमाण पत्र के साथ सभी छात्र एिं छात्राएं... गायत्री पररिार सहरसा आप सभी के छात्र- छात्राओ ंके 

उज्जिल भविष्य की कामना करता है...... 

कायभक्रम को संबोवधत करते हुए आदरणीय अरुण 

कुमार िायसिाल... 

डॉ अरुण कुमार वसंह, अिकाश प्राप्त वसविल सिभन 

मेिर गौतम कुमार, वसंवडकेट सदस्य हरीश कुमार, संयोिक युिा मंडल 

पूनम कुमारी, अवसरेंट प्रोफेसर, इंिीवनयररंग कालेि,सहरसा 
समरकांत वमश्र, वशक्षक 
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गायत्री कंपू्यटर वशक्षण संिान, निंबर 2025 में प्रवशक्षण ग्रहण करते छात्र-छात्राएँ 

नए सत्र के वशक्षाथी का लैब का पहला वदन... 

वप्रवसपल िि, सहरसा श्री वदनेश वसंह िी के वििाह का पच्चीसिाँ सालवगरह समारोह 
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बाएँ से दाएँ — 

श्री अविनाश कुमार, ए.डी.िे., सहरसा 

श्री ग़ज़नफ़र हैदर, ए.डी.िे., सुपौल 

श्री अशुतोष झा, प्रधान विला एिं सत्र न्यायाधीश, सहरसा 

श्री अनंत वसंह, प्रधान विला एिं सत्र न्यायाधीश, सुपौल 

श्री राहुल उपाध्याय, प्रधान न्यायाधीश, पररिार न्यायालय, सुपौल 

डॉ. अरुण कुमार िायसिाल, गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा 

श्री अश्वनी िी (मुख्य न्यावयक 

दंडावधकारी, सहरसा), श्री संतोष िी 

(ए.डी.िे., सहरसा) एिं श्री अरुण 

िायसिाल िी 

डॉ. अरुण कुमार िायसिाल कायभक्रम का 

संचालन करते 

गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा की देिकन्याएँ, वििाह 

वदिसोत्सि संस्कार कराती हुई… 

हर साल की तरह भारतीय संसृ्कवत ज्ञान परीक्षा सहरसा के विवभन्न विद्यालयो ंमें… 
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गायत्री शक्तिपीठ सहरसा-वदनांक 23--11—25, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को संबोवधत करते हुए डाक्टर अरुण कुमार 

िायसिाल ने कहा-गायत्री मंत्र के िप से प्राण उिाभ बढ़ता है।सद्बुक्तद्ध एिं सद्ज्ञान की प्राक्तप्त होती है।रोग प्रवतरोधक 

क्षमता बढ़ती है। गान, ज्ञान एिं ध्यान के महत्व को छात्र/छात्राओ ंको व्यक्तित्व पररष्कार के कक्षा में बताते हुए उन्ोनें 

कहा-इससे मनमें संतुलन आता है। इससे मक्तस्तष्क तीक्ष्ण होता है। उन्ोनें बताया वक पढ़ना क्ो ंिरुरी है। पढ़ाई है 

िीिन का सौदंयभ तथा िीिन की गहरी समझ। गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में व्यक्तित्व विकास कायभक्रम व्यक्तियो ंको 

अपने िीिन में सकारात्मक पररितभन लाने में मदद करता है।यह कायभक्रम आत्मविश्वास बढ़ाने में,और सकारात्मक 

सोच को बढ़ािा देने पर कें वित है। इस अिसर पर डी सी एल आर से्नहा कुमारी िो मुिफ्फरपुर से आई,ं िे भी उपक्तित 

थी।ं उनह्ोनें कहा िीिन में संतुलन िरूरी है,यहां का माहौल अलग है।शक्ति का इसे्तमाल अचे्छ काम के वलए करना 

चावहए। पटना से आए पंिाब नेशनल बैंक के मेनेिर चांदनी अपनी बेटी लोपामुिा के उपनयन संस्कार  के वलए 

उपक्तित थी,उन्ोनें सत्र को संबोवधत करते हुए कहा-िीिन में सफलता के वलए श्रद्धा और अनुशासन िरूरी है। 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में रवििार को आयोवित 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र का संचालन करते डॉक्टर श्री 

अरुण कुमार िायसिाल िी... 

आयोवित सत्र में उपक्तित गायत्री कंपू्यटर वशक्षण 

संिान के बचे्च एिं श्रद्धालुगण... 

आयोवित सत्र में उपक्तित अवतवथ से्नहा िी, भूवम 

सुधार उपसमाहताभ, मुिफ्फरपुर साथ में उनकी माता 

िी ... 

सत्र को संबोवधत करती ंसे्नहा िी... 

सत्र को संबोवधत करती ंसे्नहा िी... 
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सत्र में अपने विचारो ंको साझा करती ंचांदनी िी... 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में चलने िाले गायत्री कंपू्यटर वशक्षण संिान के विवभन्न कक्षाओ ंके संचालन का दृश्य 

वदनांक 23/11/2025 (रवििार)सहरसा वज़ले के सत्तरकटैया प्रखंड अंतगभत आरन (वबशनपुर) में अलग अलग 24 घरो ं

में गायत्री यज्ञ, देि िापना संपन्न कराया गया, पौधा वितरण वकया गया, अखंड ज्योवत पवत्रका दी गई, साथ ही दीिार 

लेखन के माध्यम से गुरुदेि के विचरो ंको िन िन तक पहंुचने का प्रयास वकया गया.... 
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माह के अंवतम रवििार वदनांक 30/11/2025 को सहरसा वज़ले के सोनबरसा प्रखंड के सुगमा गांि में अलग अलग 

24 नए घरो ंमें देि िापना, गायत्री यज्ञ संपन्न कराया गया, प्रते्यक घरो ंमें पौधा वितरण वकया गया, अखंड ज्योवत 

पवत्रका एिं दीिार लेखन के माध्यम से प्रते्यक घरो ंमें गायत्री पररिार के विचारो ंको िन िन तक पहंुचते गायत्री 

शक्तिपीठ के प्रज्ञा मंडल, मवहला मंडल, युिा मंडल, युिती मंडल एिं प्रखंड के सवक्रय पररिन... 

गायत्री कंपू्यटर वशक्षण संिान सहरसा के 21 िें बैच 

की साप्तावहक परीक्षा… 
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गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में रवििार को व्यक्तित्व 

पररष्कार सत्र का संचालन करते श्री हरीश... 

सत्र में अपने विचारो ंको साझा करते श्री वदनेश कुमार 

वदनकर िी ... 

सत्र को संबोवधत करते श्री धीरि िी... सत्र में उपक्तित गायत्री कंपू्यटर वशक्षण संिान के बचे्च 

एिं श्रद्धालुगण... 
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दैतिक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें  
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 िज्रासन के लाभ   

 

पररर्य :— 

वज्रासन एक योगासन है, णजसमें घुटनोीं के िल िैठकर एबड़योीं पर िैठते हैं और रीढ़ की हड्डी सीधी रखते हैं। इसे 

"हीरा आसन" भी कहा जाता है और यह पाचन में सुधार करता है, रि सींचार िढ़ाता है, और मन को शाींत करने में 

मदद करता है। यह आसन ध्यान और प्रािायाम के णलए भी उपयुि है और इसे भोजन के तुरींत िाद बकया जा 

सकता है।  

िज्रासन करने की तितर् :— 

1. योग मैट पर घुटनोीं के िल िैठ जाएीं ।  

2. अपने घुटनोीं को एक साथ लाएीं  और एबड़योीं को बनतींिोीं के पास रखें, णजससे पैर की उींगणलयाीं जमीन की तरि होीं 

और एड़ी ऊपर की ओर हो।  

3. अपनी पीठ को सीधा रखें और शरीर को ढीला छोड़ दें।  

4. अपनी हथेणलयोीं को घुटनोीं पर रखें।  

5. आींखें िींद करें  और सामान्य रूप से साींस लें और छोड़ें।  

6. इस मुद्रा में 5 से 10 बमनट तक रहें।  
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िज्रासन के लाभ :— 

1. यह पाचन बक्रया को िेहतर िनाता है, और यह एकमात्र ऐसा आसन है जो खाने के तुरींत िाद बकया जा सकता है।  

2. यह मुद्रा में सुधार करता है और माींसपेणशयोीं को आराम देता है।  

3. यह तनाव कम करने और मन को शाींबत प्रदान करने में मदद करता है।  

4. यह पैरोीं की नसोीं और जाींघोीं एवीं बपींडणलयोीं की माींसपेणशयोीं को मजिूत िनाता है।  

सािर्ातनयां :— 

1. णजन लोगोीं को पैर, टखने या घुटनोीं में तेज ददण  या अकड़न हो, उन्ें इस आसन को करने से िचना चाबहए। 

2. त्मिप्ड बडस्क या अींगोीं की गबत में कबठनाई वाले लोगोीं को िहुत सावधानी िरतनी चाबहए और डॉक्टर से सलाह 

लेनी चाबहए। 
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माह निंबर में इन गणमान्य अवतवथयो ंने पाँच वदिसीय प्राकृवतक वचवकत्सा एिं रूिावभषेक, यज्ञ एिं 
साप्तावहक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में भाग वलया - 
• श्रीमती विभा वििेदी जी (एविशनल विस्ट्रिक्ट जज, गोपालगंज) - प्राकृवतक विवकत्सा, रुद्रावभषेक, यज्ञ, एिं 

व्यस्ट्ित्व परिष्काि सत्र में भाग वलया। 

•  से्नहा जी (भूवम सुधाि उपसमाहताा, मुजफ्फिपुि) - रुद्रावभषेक, यज्ञ, एिं व्यस्ट्ित्व परिष्काि सत्र में अपनी माता 

जी के साथ भाग वलया। 

• मेजि गौतम कुमाि, वसंविकेट सदस्य - ज्ञानदीक्षा, दीक्षांत समािोह एिं व्यस्ट्ित्व परिष्काि सत्र में भाग वलया। 

• िॉ अरुण कुमाि वसंह (अिकाश प्राप्त वसविल सजान, सहिसा) - ज्ञानदीक्षा, दीक्षांत समािोह एिं व्यस्ट्ित्व 

परिष्काि सत्र में भाग वलया। 

• िांदनी जी (से्कल टू आव़िसि, पंजाब नेशनल बैंक, पटना) - यज्ञ, रुद्रावभषेक एिं व्यस्ट्ित्व परिष्काि सत्र में 

भाग वलया। 

• लोपा मुद्रा (सुपुत्री िांदनी वत्रिेदी - पंजाब नैशनल बैंक मैनेजि, पटना) - यज्ञ, उपनयन संस्काि एिं व्यस्ट्ित्व 

परिष्काि सत्र में भाग वलया। 

• श्री शवशशंकि कुमाि (कमांिेंट, बीएमपी, भीमनगि) - वशिावभषेक एिं व्यस्ट्ित्व परिष्काि सत्र में भाग वलया। 

 

 

 
vkxkeh dk;ZØe 

 

  

 

 प्रते्यक रतििार व्यक्तित्व पररष्कार सत्र  
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तििेक सूयण उगाओ जरा 
अरे, जगत् की धूल सारी 

तेरे अँगोीं से णलपटी हुई है । 

बकतने मैले बदख रहे हो 

क्या उसे झाङने की िुसणत नही ीं है ।।  

जीवन-दपणि तेरा साि नही ीं है 

कैसे उसमें प्रबतबिम्ब िनेगा 

यद्यबप ईश्वर झाँक रहा है 

बिर भी तुमको नही ीं बदख रहा है ।।  

क्या नही ीं सोचे, कल की तुम हो 

जो आज इतना हो रहे भ्रबमत हो । 

अरे, सुबध तो उसकी ले लो 

क्योीं आि-धन ऐसे गँवा रहे हो?  

हृदय का उपवन सारा सूना 

मैल पङा है कोना-कोना । 

क्या ऐसे में कुछ भी होना 

यहाँ तो बप्रय िस रोना-धोना ।।  

हाय! यह तुमने क्या कर डाला 

अपना ही घर उजाङ डाला । 

अि कहाँ िसने की सोच रहे हो 

चलो, काल का िुलावा आया ।। 

अि तो नाहक रो रहे हो 

बचबङया खेत चुग गई है ।  

जाओ, अगले जन्म में कुछ करना 

नही ीं तो अभी ही तुम मुङ जाना ।।  

बप्रयवर! अि तो छोङो सिकुछ 

ईश्वर से नाता जोङो अि कुछ । 

उसके पुत्र हो, वैसे िनो तुम 

बदव्य-पथ पर अि भी िढो तुम ।। 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 
     

 

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 
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https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 
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https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 
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