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 lalkj dh oLrqvksa dks] leL;kvksa dks] ifjfLFkfr;ksa dks] ykHk&gkfu dks ij[kus 

dh] le>us dh nks –f"V;k¡] nks dlkSfV;k¡ gksrh gSaA ,d dks 'kq) o nwljh dks 

v'kq) dgrs gSaA 'kq) –f"V ls ns[kus okyk euq"; gj dke dks vkReykHk ;k 

vkRegkfu dh rjktw ij rksyrk gSA og ns[krk gS fd bl dk;Z dks djus esa 

vR;Ur dY;k.k gS ;k ugÈA ftl dk;Z esa LFkk;h lq[k gksrk gS] mls gh og xzg.k 

djrk gS Hkys gh mls LoYi rkRdkfyd ykHk ,oa de HkkSfrd lq[k esa larks"k 

djuk iM+sA blds foijhr v'kq) –f"Vdks.k okyk euq"; vfèkd èku] vfèkd 

lq[k] vfèkd Hkksx miktZu esa yxk jgrk gSA bu oLrqvksa dks vfèkd la[;k] 

vfèkd ek=k esa çkIr djus ds fy;s og bruk foeqXèk gksrk gS fd èkeZ&vèkeZ 

rd dh ijokg djuk NksM+ nsrk gSA vkt ds lq[k ds fy, og dy ds nq%[k dks 

ugÈ ns[krkA v'kq) –f"Vdks.k j[kus okys euq"; ds fopkj vkSj dk;Z vfr 

LokFkZiw.kZ&vuFkZiw.kZ gksrs gSa blhfy, mls Çunuh;] n.Muh;] vlqj ekuk tkrk 

gSA nsoo`fÙk dk euq"; 'kq) lkfRodrk dks viukrk gS] QyLo:i mlds leLr 

fopkj vkSj dk;Z iq.; dh] ijekFkZ dh Js.kh esa vkus ;ksX; gksrs gSaA vr,o mls 

loZ= ç'kalk] çfr"Bk o J)k çkIr gksrh gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 03  vad% 07 
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ân; ls ân; rd
 

bl ekg ;qokvksa ds ân;lezkV Lokeh foosdkuUn dh t;arh gS ftls ;qok fnol ds :i esa pkjksa 

vksj /kwe/kke ls euk;k tkrk gSA okLro esa vkt ds bl lk¡L—frd laØe.k ds ,sfrgkfld nkSj esa 

HkkSfrdokn viuh pje ijkdk"Bk ij gSA la;e] lsok] ri] R;kx vkSj lknxh tSls uSfrd ,oa vkè;kfRed 

ewY;ksa ds vfLrÙo ij xEHkhj ç'u fpUg yxk gqvk gSA ;qok oxZ esa buds çfr fdlh xEHkhj vkLFkk dk 

loZFkk vHkko gh fn[krk gSA pkjksa vksj tc lq[k] lqfoèkk] oSHko&foykl ,oa LokFkZ vukpkj dk gh opZLo 

fn[kkÃ nsrk gS] rks la;e] lsok] R;kx] lfg".kqrk] fouezrk dk vkn'kZoknh ekxZ mls ?kkVs dk gh lkSnk 

yxrk gSA ,sls esa ;qokvksa ds lkeus ;g ç'u lgt gh [kM+k gks tkrk gS fd og vkè;kfRed cusa rks 

D;ksa\ og D;ksa bfUæ; lq[kksa ij vadq'k yxkdj 'khy la;e dk thou th,\ og D;ksa vius LokFkZ lq[kksa 

dh dVkSrh dj lsok lTturk dk ekxZ viuk,\ og D;ksa dj uSfrdrk ds uhfr fu;eksa esa c¡èkdj viuh 

Lora=rk dk guu djsa\ ;qok ân; dks m}sfyr djrs ;s ç'u larks"kiw.kZ lekèkku ek¡xrs gSaA 

Hkh"k.k vUr}ZU} dh bl fo"kkniw.kZ fLFkfr esa vkè;kfRed txr ds tkToY;eku lw;Z Lokeh 

foosdkuUn ;qokvksa dks ç[kj fn'kkcksèk çnku djrs gSaA mudh nSnhI;eku KkuçHkk ds vkyksd esa ;qokvksa 

ds fnyks&fnekx esa Nk;k ToyUr ç'uksa dk ;g l?ku dqgklk ije nj ijr N¡Vrk tkrk gS vkSj mudh 

leL;kvksa ds lekèkku mUgsa lgt gh feyus yxrs gSaA 

Lokeh th loZçFke ;qokvksa dks muds ;FkkFkZ Lo:i dk ifjp; djokrs gSaA mudh fojkV~ vkè;kfRed 

i`"BHkwfe dk ifjp; nsrs gq, Lokeh th vkstLoh 'kCnksa esa dgrs gSa& Þgs ;qokvksa! rqe ml loZ'kfäeku 

dh lUrkusa gksA rqe ml vuUr fnO; vfXu dh Çpxkfj;ka gksA bl vkè;kfRed ifjp; ds lkFk gh os 

;qokvksa dk thou y{; Li"V djrs gq, dgrs gSa fd "Each soul is potentially divine and the goal is 

to manifest this divinity" vFkkZr~ gj vkRek ewy :i esa nsoLo:i gS vkSj y{; bl fnO;rk dks txkuk 

gSA bl rjg euq"; ds vUnj dh vUrÆufgr iw.kZrk dks tkxzr djus vkSj thou ds gj {ks= esa bldh 

vfHkO;fä dks gh Lokeh th thou dk loksZPp y{; ?kksf"kr djrs gSaA 

y{; ds ,d ckj fuèkkZfjr gksrs gh fQj blds vuq:i ;qokvksa ds thou dk xBu 'kq: gks tkrk 

gSA Lokeh th ds vuqlkj& y{; ds vHkko esa gekjh 99 çfr'kr 'kfä;k¡ bèkj&mèkj fc[kj dj u"V 

gksrh jgrÈ gSA vkè;kfRed vkn'kZ ds vHkko esa ge viuh vUrÆufgr fnO;rk ,oa iw.kZrk dks Hkqykdj 

nsg&eu rd gh viuk ifjp; eku cSBrs gSa vkSj gekjs leLr nq%[k] d"Vksa vkSj fo"kkn dk ewy dkj.k 

;g vkRe foLe`fr gh gSA Lokeh th ds 'kCnksa esa& ^^;g vKku gh lc nq[k&cqjkb;ksa dh tM+ gSA blh 

dkj.k ge Lo;a dks ikih] nhu&ghu vkSj nq"V&nfjæ eku cSBs gSa vkSj nwljksa ds çfr Hkh ,slh gh èkkj.kk,¡ 

j[krs gSa] rFkk bldk ,dek= lekèkku viuh fnO; ç—fr ,oa vkRe'kfä dk tkxj.k gSA og tksj nsrs 

gq, dgrs gSa fd vkè;kfRed vkSj ek= vkè;kfRed Kku gh gekjs nq[k eqlhcrksa dk s lnSo ds fy, lekIr 

dj ldrk gSA 

vius vUnj fnO;rk dh gYdh lh >yd Hkh] ;qok ân; dks vUrÆufgr vikj lEHkkoukvksa ds 

çfr vkÜoLr djrh gS vkSj blds lkFk gh ckgj nwljs O;fä;ksa ,oa çkf.k;ksa esa Hkh bldh >yd >k¡dh 

çfrHkkflr gksus yxrh gSA blh fcUnq ij Lokeh ds vuqlkj ^f'koHkkos tho lsok^ dk jgL; mn~?kkfVr 

gksrk gSA Lokeh th fy[krs gSa fd& ^bruh riL;k ds ckn eSa bl okLrfod lPpkÃ dks le> ik;k gw¡ fd 

Ã'oj gh gj çk.kh esa gSA tks tho lsok djrk gS] og Ã'oj lsok djrk gSA tks bl çdV Ã'oj dh 

lsok ugÈ dj ldrs gks] ml vçdV Ã'oj dh lsok dSls dj ikvksxsA blfy, os dgrs gSa fd çR;sd 

iq#"k] L=h vkSj lHkh çkf.k;ksa dks Hkxoku ds :i esa ns[kksA budh lsok gh loksZPp èkeZ gSA  

olar iapeh ds 'kqHk volj ij ekrk ljLorh ls izkFkZuk gS fd mudh d`ik vkidks izkIr gks vkSj 

uoo"kZ ds 'kqHk volj ij vki lHkh ;qokân; esa bu vkn'kksZa ds vuq:i thou thus vkSj vius thou 

dks va/kdkj ls eqDr djus dk ladYi tkx`r gks vkSj Hkxoku egkdky mls iw.kZ djus dk vkidks 

vk'khokZn nsaA  
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पढें वेद, सुनें उपननषद्, उतारें गीता बनें पुराण 

                    कोई कहता वेद ही सबकुछ हैं, उन्हें ही पढो उनसे ही सारा ज्ञान मिल जाएगा क्ोोंमक वेद ज्ञान के सागर हैं । कोई 

कहता उपमनषद् वेदोों के ज्ञान काण्ड हैं । ज्ञान पाना है तो उपमनषदोों की ओर िुड.जाओ, उपमनषदोों का िनन करो, मिन्तन करो, िन्थन 

करो सबकुछ सिझ िें आ जाएगा तो कोई कहता गीता से बढकर कुछ नही ों है । बस गीता पढो । कोई कहता पुराण तो बेकार की 

बातें हैं । कपोल कल्पना है । मकसी ने अहोभाव से कहानी ललख दी और भगवान के ऐश्वर्यों का गुणगान कर मदर्या । भला, ऐसा भी कही ों 

होता है मक खमे्भ से भगवान मनकल जाएँ, आधा िनुष्य और आधा पशु बनकर नाखूनोों से महरण्यकलशपु का वध कर दें । सब ढकोसला 

है आमद-आमद । पर सत्य पाने के ललए तो सबकी आवश्यकता है । इसी हेतु कहा गर्या हि पढें  वेद, सुनें उपमनषद्, उतारें  गीता और 

बनें पुराण । 

                    वास्तव िें, सभी शास्त्ोों का अपना - अपना िहत्त्व है । सबके िूल िें जो सबसे प्यारी िीज है वह भक्ति है । जैसे बचे्च 

का जन्म होता है तो वह लािार, मनरीह और असहार्य होता है । अगर उसके िाता-मपता उसका ध्यान नही ों रखें तो उसका जीवन जीना 

ही िुक्तिल हो जाएगा । उस सिर्य उसे कहा जाए मक तुि बी. ए., एि.ए. कर लो तो क्ा र्यह उसके ललए सम्भव होगा । अभी तो उसे 

अपना जीवन बिाना है । उसे मकसी की सहार्यता की सख्त आवश्यकता है जो उसके िाता-मपता हैं । ठीक उसी तरह अध्यात्म िें भी 

है । अगर हिारे अन्दर पुराण की भक्ति नही ों उतरी, हिारे सहार्यक गीता के भगवान नही ों बने तो क्ा खाक हि उपमनषदोों और वेदोों 

का गूढ ज्ञान प्राप्त कर पाएों गे । पुराणोों की सरलता और उनकी भक्ति अपने जीवन िें उतारनी आवश्यक है । इसी से हि कु्षद्र से िहान 

बन सकते हैं । नर से नारार्यण बन सकते हैं । हि लजतने भी िहािानव, मदव्य िानव, अमत िानव आमद के मवषर्य िें सुनते हैं उन सभी 

ने अपने जीवन िें र्यही सूत्र अपनार्या है तभी वे मदव्यता की पराकाष्ठा पर पहोंिे और उनके जीवन का इमतहास ही पुराण बन गर्या । 

                   वेदोों से साधक को खुद को पाने की जानकारी भले मिल गई, उपमनषदोों को जीवन िें उतारने की लशक्षा भी मिल गई 

परनु्त साथ िें सारमथ कृष्ण न खङे होों तो हि अपने िन के कुरुके्षत्र को नही ों जीत सकते । अजुुन को गीता और उपमनषद् का ज्ञान 

मिला भक्ति के कारण, प्रह्लाद को ज्ञान मिला भक्ति के कारण, हनुिान के अन्दर रािार्यण उतरी भक्ति के कारण । तो शास्त्ोों का ज्ञान 

असीि है, अनन्त है । उसे जानना और सबको सिझाना भी कमठन ही नही ों, दुष्कर भी है । हाों, गुरु कृपा और भगवतृ्कपा है तो गूोंगा 

भी बोल सकता है और पोंगु भी िल सकता है । हर शास्त् एक ही सत्य को उजागर कर रहे हैं बस उनको प्रकालशत करने का ढॅंग 

अलग है, शब्द अलग हैं, विा अलग हैं, श्रोता अलग हैं । सभी अपनी-अपनी बुलि के अनुसार उन्हें ग्रहण कर रहे हैं और उसकी 

व्याख्या कर रहे हैं । वेद सागर की तरह हैं और उस सागर की सभी लहरोों का पररिर्य पाने के िक्कर िें अगर हि पडे तो हिें कुछ 

भी हालसल नही ों होगा । कबीरदास ने कहा है - 

एके साधे सब सधै, सब साधे सधे न कोर्य 

                   अथाुत् एक को साध लेने से सब सध जाते हैं परनु्त सभी के ज्ञान के िक्कर िें पङे तो वह एक भी िला जाता है । सागर 

की बूोंदें तो अनन्त हैं पर एक बूोंद को भी िख ललर्या तो सागर की सभी बूोंदोों के खारेपन का ज्ञान मिल जाएगा । इसललए स्वर्यों का ज्ञान 

पाने के इचु्छकोों के ललए वेदोों को पढना िामहए पर उपमनषद् को गुरु के पास बैठकर सुनना िामहए । गीता को अपने जीवन िें उतारना 

िामहए । र्यह सब भावामभव्यक्ति का अपना - अपना ढॅंग है । हिारा आिरण, हिारा व्यवहार सबकुछ उपमनषद् की तरह हो । गुरु 

हिारे पथ प्रदशुक, हिारे िागुदशुक हिारे सवुस्व होों तभी हि मकों कतुव्यमविूढ अजुुनोों को अपने िन का कुरुके्षत्र जीतने का सन्मागु 

मिल सकता है । नही ों तो हि भटकते रहें व्यथु ही जन्म-जन्मान्तर, हिारा कुछ भी होना-जाना नही ों है । होगा तभी जब हि परिात्मा 

के िरणोों की शरणागमत पाएों गे । शास्त् ज्ञान पाने की सीमढर्याों हैं और उन सीमढर्योों पर पग रखकर ही हि िोंलजल का मवहोंगि दृश्य देख 

सकते हैं तो शास्त् रूपी नर्यनोों से परिात्मा के िरणोों का दशुन करें  और पा लें ज्ञान की भोर और हो जाएों  आनन्दरस िें मवभोर । 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ंके 

उत्तर) 

  शिक्षा और चिचित्सा आज फलता-फूलता उद्योग बन गया है। परंतु शिक्षा और चिचित्सा सेवा िर्म है, 

िल्याणिारी िर्म है। 

  जो शिक्षा और चिचित्सा िो अगर सेवा भाव से िरता है तो दोनो ंचर्ल िरिे र्नुष्य तैयार िरती है, 

इंसान तैयार िरती है। 

  शिक्षा िो व्यवसाय बना चदया जाए तो वह र्नुष्य िभी तैयार नही ंिर सिती है। 

  नक्सलवाद िे संदभम र्ें सबसे पहला प्रयोग रार्िृष्ण चर्िन िे स्वार्ी आत्मानंद जी ने िुरू चिया था। 

  चिचित्सा सार्ने वाले िे शलए हर्ददी पैदा िरता है। लगता है सुख-दुख र्ें िोई तो खडा है । शिक्षा 

उसिो सर्झने िे योग्य बनाती है, सर्झ पैदा िरती है, जीवन रू्ल्य, र्ानवीय रू्ल्य चविशसत िरती है। 

  शिक्षा और चिचित्सा दोनो ंिीज ऐसी है जो चि प्रभाचवत होने वाले और प्रभाचवत िरने वाले िे बीि र्ें 

एि र्जबूत संबंध, सेतु िा चनर्ामण िरती है। 

  जब एि िी संवेदना दूसरे िी संवेदना से चर्लती है, तो संबंधो ंिा चनर्ामण होता है । 

  संबंध संवेदनाओ ंसे जुडते हैं और संवेदना िे िर्जोर होने पर टूट जाते हैं। 

  दो ही िीज संवेदना िो सघन से सघन िरती है, वह है- शिक्षा और चिचित्सा। 

  जब प्रचतभावान संवेदनिील होगें तो सर्ाज संवेदनिील होगा, सर्ाज र्ें संतुलन िायर् रहेगा। 

  चिसी आदर्ी र्ें जब ति अंदर से पे्ररणा नही ंजागेगी, तब ति बातें नही ंबनेगी। 
 

 

 

 

 

 

 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ tuojh 2026@ 5 

 

ftKklk  

प्रश्न- रे्रा प्रश्न यह है चि जब र्ैं िंपू्यटर परीक्षा िा टेस्ट दे रहा था, चपछले रचववार तो सभी प्रश्न िे उत्तर जानते 

हुए भी उसे सर्य पर नही ंबना पायाI शजसिे िारण रे्रे िुछ प्रश्न छूट गएI अतः  आपसे चनवेदन है चि परीक्षा 

र्ें सर्य िा रै्नेजर्ेंट िैसे िरें? िृपया बताएं ताचि आगे ऐसा न हो। 

उत्तर- प्राथमिकता तर्य करें , सिर्य के प्रबोंधन से ज्यादा आवश्यक है, जो के्वश्चन का उत्तर कन्फिु आता है, आपको 

अचे्छ से आता है, उसको पहले करना िामहएI रे्य प्रार्योररटी तर्य कर लेंगे, प्राथमिकता तर्य कर लेंगे, तो मदक्कत नही ों 

होगीI आप पहले ललखने िले जाते हैं लजस के्वश्चन का उत्तर नही ों जानते र्या कि जानते हैंI आप के्वश्चन नोंबर के सीररर्यल 

पर न जाएों , पहले सभी के्वश्चन को ध्यान से पढ़ें  मिर लजस के्वश्चन के आन्सर िें आप िोर कॉक्तन्फडेंट हैं, उसको पहले 

सॉल्व करें , पहले ललखें ओर अचे्छ से ललखेंI इस तरह से प्रार्यॉररटी तर्य करें गे तो सिर्य का िैनेजिेंट भी हो जारे्यगाI 

हि हिेशा बोलते हैं, पढ़ाई करते वि ललखते हए पढ़ें , के्वश्चन का आन्सर आता है पर सॉल्व करने िें सिर्य ज्यादा 

लगता है तो भी आपका छूट जाएगा, क्ोोंमक प्रश्न से उत्तर के बीि आप मकतनी देर सोिते हैं रे्य बड़ा िहत्वपूणु होता 

है, रे्य पै्रक्तिस से सही होगा, आपका लगातार ललखने का अभ्यास तेजी से सोिने का िाध्यि बनता है, आधार बनता है 

और मिर तेजी से ललखने का अभ्यास, आपके सिर्य को बिाता िला जारे्यगाI 

प्रश्न- रे्रा प्रश्न यह है चि  दीपावली र्ें लक्ष्मीजी िा पूजन िरना िाचहए क्ोचंि लक्ष्मीजी धन िी देवी हैं या 

गणेिजी िा पूजन िरना िाचहए या चफर भगवान श्री रार् जी िा क्ोचंि िुछ लोग दीपावली र्ें रार् जी िी 

पूजा िरते हैं, उनिे बारे र्ें ये भी बोलते है चि रार् जी 14 साल र्ें वनवास पूरा चिये थे इसशलएI अब आप 

ही रे्रा िन्फ्यूजन दूर िर सिते हैं सर्झ र्ें नही ंआता चि चिस भगवान िी पूजा िरें? 

उत्तर- शुरू से ही दीपावली पवु पर लक्ष्मी और गणेश की पूजा होती है। बोंगाल िें साथ-साथ िाँ काली की भी पूजा 

होती है। वषु भर की िार िहारामत्रर्योों िें इस रामत्र को कालरामत्र कहा जाता है। गणेश जी तो गौरीपुत्र हैं, तो गौरी-गणेश 

की पूजा होनी िामहए, तो लक्ष्मी-गणेश की क्ोों होती है? दरअसल जीवन िें दो िीजें ऐसी हैं जो बहत जरूरी है, अगर 

दो िीजें नही ों होोंगी तो जीवन नही ों िलेगा। एक है मववेक र्यामन सिझ और दूसरा है सिृलि। मववेक के साथ जो सिृलि 

आती है वह स्थार्यी और क्तस्थर होती है। मववेक के मबना जो सिृलि आती है वो स्थार्यी और क्तस्थर नही ों होती है और जो 

आपके पास पहले से है वो भी बहा ले जाती है। भगवान राि वनवास गए, कैसे गए? ज्योमतष की दृमि से सोिें तो पूरी 

अर्योध्या पर लग गर्यी थी शमन ग्रह की दृमि, सि कहें तो उस सिर्य अर्योध्या िें अोंधकार छा गर्या था, वाल्मीमक रािार्यण 

िें र्यह प्रसोंग है, अर्योध्या िें जो प्रकाश रहा, क्तस्थरता रही और शाोंमत रही, राि के वनवास के बाद सारे अर्योध्यावालसर्योों 

ने मिलकर तप मकर्या, भि भरत के नेतृत्व िें, लेमकन वह प्रकाश, वह क्तस्थरता, वह शाोंमत भगवान राि के 14 वषु के 

बाद लौटने पर पूरी तरह आईI रािजी लौटे तो वह सिृलि लौटी, अभी तक जेनरेटर से अर्योध्या िल रही थी, अब पूरी 

तरह मबजली आ गईI भगवान राि आरे्य तो अर्योध्या की राजलक्ष्मी वापस लौट आईI दरअसल राि के लौटने के बाद 

अर्योध्या के रािराज्य िें मकस तरह से जीवन र्यापन करें , इसका प्रलशक्षण भाई भरत ने पूरे अर्योध्यावासी को मदर्या था 

मक भैर्या लौटेंगे तो हिें कैसे रहना हैI कहते है पूरे 14 साल तक अर्योध्या िें मकसी को बच्चा नही ों हआ, रे्य तप बल था 
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तपस्वी भारत काI इसललए उनके आगिन पर हि लोग प्रमतवषु दीप िाललका जलाकर उनके आने का जश्न िनाते 

हैं। वैसे भी दीपावली अिावस्या की अोंधेरी रात को िनाई जाती है, दीपावली अज्ञान के अोंधकार को दूर कर ज्ञानरूपी 

प्रकाश को स्थामपत करने का पवु है। तो ध्यान रखना िामहए जीवन जीने के ललए दोनोों िीजें जरूरी हैं मववेक भी 

जरूरी है र्यामन ज्ञान भी जरूरी है और सिृलि भी जरूरी है। मववेक के देवता कौन हैं ? तो गणेश जी हैंI गणेशजी की 

कृपा हो तो मववेक मवकलसत हो, सिझ मवकलसत होI सिझ के साथ पुरुषाथु हो तो जीवन मवकलसत होगा, मिर सिृलि 

की देवी लक्ष्मी कृपा करेंगी, धन-धान्य से सोंपन्न करेंगी जीवन को। कहते हैं शुिता िें लक्ष्मी का वास होता है, इसललए 

दीपावली िें हि लोग घर -आोंगन, आसपास िोहले्ल की सिाई करते है। लेमकन इस बात को हि भूल ही जाते हैं मक 

बाहर की सिाई से ज्यादा आवश्यक है अोंदर की सिाई, अोंतिुन की सिाई, वहाँ कूड़ा-किरा भरे हैं, ईष्याु, दे्वष, तो 

मिर लक्ष्मी क्तस्थर और स्थार्यी कैसे रहेंगी? लक्ष्मी िाता की तो खूब पूजा करते हैं पर घर की िमहलाओों को सम्मान नही ों 

देते, धनलक्ष्मी का भरपूर सम्मान करते हैं पर गृहलक्ष्मी का सम्मान नही ों करते, उसे वसु्त सिझते हैं, तो कहाँ से लक्ष्मी 

क्तस्थर और स्थार्यी रहेंगी? भले ही आप क्तस्थर लग्न िें गणेश लक्ष्मी का पूजन करते रहें सालोों सालI तो मववेक रहेगा र्यामन  

भगवान गणेश को हि िहत्त्व देंगे तो आोंतररक सिाई भी रहेगी और बाहरी सिाई भी रहेगी, तो सििुि सिृलि 

कभी घटेगी नही ों। घर िें, पररवार िें, सिाज िें नाररर्योों का सम्मान करें गे तो सिृलि के साथ-साथ सुख-शाोंमत भी बनी 

रहेगीI तो कहने का अथु है मक दीपावली िनुष्य के अोंतर जीवन िें मववेक और बाह्य जीवन िें सिृलि का पवु हैI दोनोों 

िीजें जरूरी हैं मकसी एक के रहने से काि नही ों िलेगा लसिु मववेक है तो रोटी कैसे िलेगी? और सिृलि है मववेक 

नही ों है तो रुपरे्य को जलाकर, जुआ खेलकर, दारू पीकर सिृलि को बबाुद कर देंगेI  

          तो इसी तरह से अोंतर जीवन िें र्यामन  िन:क्तस्थमत िें मववेक और पररक्तस्थमत िें सिृलि, दोनोों जरूरी है, मववेक 

है तो गलत रास्ता नही ों िलेगा जुआ नही ों खेलेगाI मववेक नही ों है तो बड़े-बड़े लुट जाते हैंI दीर्या जलाने का ितलब है 

प्रसन्नता, सिलता, कृतज्ञता, सिृलि का उत्सव िनाते हैंI इसललए तो अभी-अभी दीपावली पवु को मवश्व धरोहर के 

रूप िें घोमषत मकर्या गर्या। धरोहर का ितलब है, िनुष्य ने धरती पर जो उपलक्ति हालसल की प्रािीन काल िें, प्रािीनता 

का ऐसा कोई प्रतीक है तो उसको धरोहर िान लेते हैं। वैसे भी दीपावली पूरी दुमनर्या िें िनाई जाती है। अपनी भारतीर्य 

सोंसृ्कमत के अनेक पवो िें दीपावली पवु िें बड़ा ििु छुपा है ल, अगर इस भाव के साथ दीपावली िनाएों  तो सििुि 

जीवन पररपूणु हो जाएगा। दीपावली का सोंदेश बहत गुढ हैI आशा है अब आपका कन्फ्यूजन दूर हो गर्या होगाI 

 प्रश्न- रे्रा प्रश्न ये है चि दीपावली र्ें हर् लोग हुक्कापाती क्ो ंखेलते हैं? 

उत्तर- भारत मवमभन्न परोंपराओों और सोंसृ्कमतर्योों का अदु्भत सोंगि है, र्यहाँ हर त्योहार लसिु उत्सव नही ों होता बक्ति 

लोक जीवन से गहराई से जुड़ी परोंपराओों और ग्रािीण अथुव्यवस्था को भी बढ़ावा देने वाला होता हैI उत्तर पूवु भारत 

िें  ऐसा ही एक अनूठा और प्रिललत पवु है, हक्का पातीI दररद्रता से िुक्ति I सिृलि और सिरसता के प्रतीक के रूप 

िें र्यह पवु िनार्या जाता हैI आधुमनकता के इस दौर िें भी गाोंव िें र्यह परोंपरा जीवोंत हैं जबमक शहरोों िें इसका प्रभाव 

नही ों के बराबर मदखता है। 

 दीपावली िें हक्कापाती खासकर मबहार के कोसी और मिमथलाोंिल के्षत्रोों की एक िहत्वपूणु परोंपरा है, लजसका िुख्य 

िहत्त्व घर से दररद्रता को बाहर मनकालकर लक्ष्मी र्यामन  सिृलि का स्वागत करना है लजसिे सन - र्यामन  सोंठी, पटसन 
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की पतली पाोंि लकड़ी से बनी डोंमडर्याों हक्कापाती को जलाकर घर के कोनोों िें तीन बार घुिार्या जाता है I लक्ष्मी घर, 

दररद्र बाहर बोलते हए इसे िुख्य द्वार से बाहर मनकाला जाता है और बुझार्या जाता हैI लजससे धन का आगिन और 

दररद्रता का मनष्कासन होता है। इसका वैज्ञामनक कारण र्यह है मक पटसन के पौधे से मनकलने वाली लकड़ी के जलने 

से वातावरण के हामनकारक बैिीररर्या और कीट पतोंगे िर जाते हैं लजससे वातावरण शुि होता हैI र्यह सािूमहक 

कारु्य है, इसे घर के िुक्तखर्या और अन्य पुरुष सदस्य मिलकर जलाते हैं और तीन बार पूरे घर का भ्रिण करते हैं, जब 

डोंडी छोटी हो जाती है तब उसे पाोंि बार लाोंघकर बुझार्या जाता है मिर वररष्ठ िमहला सदस्य को ही इसका प्रतीक 

िानकर पाती सौोंपते हैं लजसे दूसरे मदन नदी िें मवसलजुत मकर्या जाता हैI 

अिावस्या के मदन को मपतरोों का मदन िाना जाता है, इसललए पटुआ र्यामन  पटसन के डोंठल िें घास बाोंधकर उसे दीप 

से जलार्या जाता है, इसे घर के हर किरे िें घुिाते हए धान र्या सरसोों छी ोंटा जाता है, इस प्रथा को उल्क़ा भ्रिण भी 

कहते हैं लजससे मपतरोों को धरती से स्वगु की ओर प्रस्थान के ललए मवदाई दी जाती हैI 

मबहार से बाहर इस परोंपरा को लक्ष्मी पूजन के बाद आधी रात को िमहलाएों  सोंठी से गोल सूप को पीटती हैं। इसे ब्रह्म 

िुहूतु िें सम्पन्न करते हैंI इस दौरान िमहलाएों  बोलती हैं अन्नधन घर आऊँ दररद्र बहार जाऊों , इस तरह से िनाती हैंI 

दररद्रा का नाि अलक्ष्मी है, लक्ष्मी जी की बड़ी बहन हैं, इसललए जे्यष्ठा नाि पड़ाI बड़ी बहन का नाि नही ों लेते बड़ी 

दीदी र्या िँझली दीदी कहते हैं तो लक्ष्मी जी उनको जे्यष्ठा दीदी कहती हैंI लक्ष्मी जी के ललए स्वच्छता, पमवत्रता और 

प्रकाश िामहए, अलक्ष्मी के ललए खँडहर, गोंदगी, दुगंध और अोंधकार िामहए, दोनोों का मनवास स्थल अलग-अलग है। 

लक्ष्मी जी कभी अोंधकार िें नही ों रहती हैं। इसललए कहते हैं मक शाि िें दीर्या बत्ती कर लो तामक लक्ष्मी जी प्रसन्न रहेंI 

अोंधेरे से र्यामन  जे्यष्ठा दीदी को देखकर वो भाग जाती हैंI एक कथा बहत िजेदार है- एक बार असुरोों ने लक्ष्मी जी की 

उपासना की, लक्ष्मी जी प्रसन्न हईों, बोली ों, ठीक है, हि तुम्हारे र्यहाँ िलेंगे लेमकन अगर तुम्हारे र्यहाँ पमवत्रता, स्वच्छता 

और प्रकाश नही ों होगा तो हि तत्काल उस जगह को छोड़ देंगे। असुर राजा ने कहा ठीक है िाों हि इस बात का ध्यान 

रखेंगेI अब लक्ष्मी जी असुरोों के र्यहाँ गर्यी तो देवता कों गाल हो गए और परेशान हो गएI अब लक्ष्मीजी जहाँ रहेंगी वहाँ 

न सिृलि रहेगी, तो देवताओों की श्री-सिृलि जाने लगी, मिर वे सोिने लगे मक कौन इस काि को करेगा? तो सभी ने 

कहा र्यह काि गणेशजी ही कर सकते हैंI तो गणेश जी तो बुलि-मववेक के देवता हैं, वो पहले ढूोंढने लगे मक जे्यष्ठा 

देवी कहाँ हैं? वो मिली, खोंडहरोों िें, िकड़ी के जाले के बीि, बुझे हए दीर्यो के बीि प्रसन्नतापूवुक बैठी थीI तो गणेशजी 

ने कहा बताइए िौसी जी, आपका महस्सा तो ले गर्यी है लक्ष्मी जी, तो जे्यष्ठा ली- हाँ-हाँ िैं तो मवषु्ण से शादी करने के 

ललए तैर्यार थी, लक्ष्मी पहले से लपककर पहँि गई वहाँ पर I आगे गणेश जी बोले- लेमकन एक जगह जहाँ पर आपका 

अमधकार था, वहाँ भी जा कर अमधकार जिा करके वो बैठ गर्यी हैंI आपने कहा था मक िैं असूरो के र्यहाँ रहँूगी, आपके 

ललए तो वही स्थान तर्य हआ था, लेमकन वो वहाँ पहँि गई हैं, उस जगह को भी हमथर्या ललर्या है। वहाँ से भी आपको 

मनकाल बाहर मकर्या हैI तो दररद्रा बोलती है अरे उसको बैकुों ठ से पेट नही ों भरा जो वहाँ पहँि गई। तो गणेश जी ने 

कहा मक आप ही उनको वहाँ से भगा सकती हैंI हाँ-हाँ िैं िलती हँू, उसको भगाऊों गी I अब असुरोों के राजा ने तो 

लक्ष्मी जी के प्रवास की जगह कही ों भी अपमवत्रता, अस्वच्छता और प्रकाश की किी नही ों रहने दी थीI गणेशजी पहँि 

गए जे्यष्ठा देवी को लेकर के, जैसे ही जे्यष्ठा देवी घुसी, वैसे ही दीपक बुझने लगे और दुगंध आने लगा, मिर लक्ष्मीजी 
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मिली, उनको डाोंटने लगी, बैकुों ठ से पेट नही ों भरा, र्यहाँ भी आ गई राज़ करने के ललएI हट नालार्यक कही ों कीI हाँ-हाँ 

दीदी, आप ही र्यहाँ रमहरे्यI लक्ष्मी जी तो रास्ता खोज ही रही थी, वह तो िाह ही रही थी वहाँ से मनकलने का, पर वो तो 

वरदान से बोंधी हई थीI विन के िक्कर िें िों स गर्यी थीI जे्यष्ठा देवी के घुसने से तो अोंधकार छा ही गर्या था, इसललए 

आसानी से मनकल गई, वरदान का शतु असुर राजा हार गए थेI जैसे ही वहाँ से गई असुरोों की पराजर्य होने लगी। 

देवता कों गाल से सिृलि की ओर िल पड़े। श्री का ितलब होता है सोंपन्नता, श्री का ितलब होता है मवजर्य, श्री का 

ितलब होता है प्रकाश, श्री का ितलब होता है सिृलि, ितलब जीवन से सोंबोंमधत लजतनी लौमकक मवभूमतर्याँ हैं, इसललए 

लक्ष्मी के आठ रूप हैं उन्हें अिलक्ष्मी कहा जाता है। ितलब आठ आर्यािोों िें आपकी सोंपन्नता होI श्री का ितलब 

धन, मवजर्य, सौभाग्य वहाँ रहता हैI सौभाग्य की देवी हैं लक्ष्मी, मवधवा का वेश बनाए घूिती हैं जे्यष्ठा देवीI िज़े की बात 

है लक्ष्मी और अलक्ष्मी र्यामन दररद्रा, दोनोों सिुद्र से ही मनकली हैंI मवषु्ण भगवान तो ितुर आदिी हैं जेष्ठा देवी को असु 

रोों के पास भेज मदर्याI लक्ष्मी का वरण खुद कर ललर्या, देवो के नार्यक तो मवषु्णजी हैंI इसललए कहते हैं लक्ष्मी घर िें 

आ और दररद्रा बाहर जाI इसललए हक्कापाती खेलते हैंI 

एक और बात र्यहाँ सिझने की है मक रमववार को पीपल और तुलसी िें जल क्ोों नही ों डाला जाता है? रमववार के मदन 

वहाँ जे्यष्ठा देवी का वास होता है, वो वापस पीछे-पीछे िल देती है साथ िें और घर िें घुस जाती हैI बाकी मदन लक्ष्मी 

जी का वास होता है,1 मदन रमववार जे्यष्ठा देवी का वास रहता है। इसललए रमववार को तुलसी और पीपल िें जल नही ों 

डाला जाता है। रमववार का मदन तो सूरज भगवान का ही है इसीललए रमववार को सूरु्य भगवान को जल देते हैं पर दूसरे 

पेड़ िें देते हैं, पीपल और तुलसी को छोड़करI 

  प्रश्न- तीन बार िोई िीज़ िरना या तीन वसु्तएं चिसी िो देने िो अिुभ क्ो ंर्ाना गया है? अगर तीन िो 

अिुभ र्ाना गया है तो बेलपत्र िे तीन पत्तो ंिो िुभ क्ो ंर्ाना गया है? 

उत्तर- तीन बार देने का ितलब है मक अपनी सारी सोंपदा को लुटा देनाI हिारा जीवन मत्रआर्यािी हैI कृष्ण भगवान 

सुदािा के टूटे िावलोों का तोंदुल एक िुट्ठी खारे्य, मिर दो िुट्ठी खारे्य, तो रुकमिनी ने दो िुट्ठी ही खाने मदर्या, तीसरी बार 

हाथ पकड़ ली, अरे! अपने ललए भी कुछ रख लो िहाराजI क्ोोंमक लजतना खाओगे उतना तो लौटाना भी पड़ेगा नI 

धरती ,पाताल, स्वगु दे दोगे तो रहोगे कहाँ पर? लजतना लेंगे उतना तो देना भी होगा नI कोई िुफ्त िें देता-लेता नही ों 

है, प्रकृमत िें तो सोंतुलन का लसिाोंत है नI जैसे राजा बली से मवषु्ण के अवतार वािन ने तीन पग िें तीनोों लोक ले ललर्या, 

आकाश-पाताल-धरती ले ललर्या, तो उनके र्यहाँ द्वारपाल बनकर मवषु्ण जी को रहना पड़ा, बोंधक बनना पड़ा I िहाराज 

बलल की सेवा िें लगना पड़ा मवषु्ण जी को। राजा बली का लूटा तो मवषु्ण भगवान का भी सब लूटा I लेंगे तो देंगे भी 

प्रकृमत िें, नही ों देने का ऐसा कोई मनर्यि नही ों हैI मिर रक्षाबोंधन िें लक्ष्मी जी गईों राजा बलल को राखी बाोंधी और भगवान 

मवषु्ण को छुड़ाकर लाई। रे्यन बिओ बली राजा दानवेन्द्रो िहाबल:, तभी तो कहते है नI अब तुि िेरे भाई बन गए तो 

मवषु्ण जी तो बहनोई हो गए, बहनोई को बोंधक िें रखोगे क्ा? अरे िाता !आप पहले कहती िैं ऐसे ही छोड़ देता, नही ों-

नही ों बहन को नेग दो, तो इस तरह से मवषु्ण जी छूटे I पाताल के राजा तो थे ही बली, तीन पग ललर्या, लेमकन पताल 

मिर वािन ने छोड़ मदर्या, कहा रसातल िले जाओI रसातल िें वािन द्वारपाल बने बैठे रहेI वािन ितलब बौनाI 
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कहने का ितलब है तीन िुट्ठी दे मदए तो आप अपने को लुटा मदए, तीनोों आर्याि मनकल गर्याI इसललए रे्य प्रिलन हो 

गर्या मक दो बार दो, तीन बार न दोI बेलपत्र तीन है जो आप शोंकर जी को िढ़ाते हो, बस आप मकसी और को थोड़ी 

दे रहे हैं, आप शोंकर जी को दे रहे हैं और शोंकर जी तो आपको कुछ भी लौटा सकते हैं। औघरदानी हैंI मत्रशूल िें भी 

तीन शूल होते हैं, लोभ-िोह-अहोंकार को नि करने के ललए। तीन बेलपत्र िढ़ाने से लोभ - िोह -अहोंकार का शूल नि 

होता हैI 

 प्रश्न- लंदन जाने िे शलए िौन सी चिग्री िाचहए? 

उत्तर-  मकस उदे्दश्य के ललए जाना िाहते हैं? िजदूरी करने जाना िाहते हैं तो हाई सू्कल की मडग्री िामहएI एि् आर 

सीपी र्या एिआरसीएस करने जाना िाहते हैं तो डॉिरी र्यामन  एिबीबीएस की मडग्री िामहए और वहाँ का पे्लब एग्ज़ैि 

क्तिर्यर करना पड़ता हैI मबज़नेस प्रोिेशनल र्या मकसी और तरह के प्रोिेशनल के ललए जाना िाहते हैं तो उस तरह 

के सबे्जि िें गै्रजुएशन की मडग्री िामहएI लजस उदे्दश्य के ललए जाना िाहते हैं वैसी मडग्री िामहएI 
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चदसंबर माह की गतितितियााँ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रोज़ की तरह दिन ांक 03/12/2025 को जरूरत मांि के बीच भोजन प्रस ि क  दितरण, ग यत्री शक्तिपीठ, सहरस  

बेगूसर य, दबह र के मदिह नी में दिन ांक 4 से 7 दिसांबर ६चलने ि ले 251 क ां दिय शक्ति सांिर्धन ग यत्री मह  यज्ञ एिां 

सांस्क र महोत्सि के पहले दिन कलश य त्र  को सांबोदर्त करते उपजोांन समन्वयक िॉ अरुण क म र ज यसि ल 

सहरस  
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पूिध आईजी श्री दिक स िैभि को पूज्य ग रुिेि की 

प स्तक भेंि करते हुए 

दिक स िैभि के द्व र  चांिन कर स्व गत करते हुए 

मांगल कलश शोभ  य त्र  क  दिहांगम दृश्य 

पूिध दिर् यक क  स्व गत करते हुए अरुण क म र ज यसि ल 

स दहत्य स्टॉल सदहत अन्य स्टॉल क  अिलोकन यज्ञ स्थल पर स र्न  कक्ष 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ tuojh 2026@ 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यज्ञ स्थल क  दिहांगम दृश्य 

रदिि र को व्यक्तिि पररष्क र कक्ष  

को सांबोदर्त करते हुए आिरणीय 

अरुण क म र ज यसि ल...दिद्य र्थी 

क  अर्थध दिद्य  को अर्थधपूणध बन न … 

उपक्तस्थत कां पू्यिर सांस्थ न के छ त्र-छ त्र गण 

एिम ग यत्री पररजन 

something special. ...ऐसे 

भी छ त्र… 

ग यत्री शक्तिपीठ, सहरस  दिन ांक 13/12/2025 अक्तिल दिश्व ग यत्री पररि र के कें द्र श ांदतक ां ज हररद्व र से ज्योदत 

कलश रर्थ य त्र  12 दिसांबर की श म को ग यत्री शक्तिपीठ  पहुांच  13 दिसांबर 2025 शदनि र को प नः  आध्य क्तिक 

ज गरण के उदे्दश्य ज गन  और जोड़न , परम पूज्य ग रुिेि की तप की ऊज ध, को अिांि िीपक के प्रक श, को प्रज्ञ  

अित र के आलोक को जन-जन तक पहुांच ने के उदे्दश्य से शहर के म ख्य म गो से भव्य शोभ  य त्र  ग यत्री पररजनोां 

द्व र  दनक ली गई जयक र  लग ते हुए सभी ग यत्री पररजन इसमें भ ग दलए ज्योदत कलश य त्र  रर्थ कॉलेज गेि, 

दति री िोल , पॉदलिेक्तिक, नगर प दलक , शांकर चौक, मह िीर चौक, सर ही, नय  ब ज र, कचहरी ढ ल , पश प लन 

होते हुए  निहट्ठ  प्रिांि के दलए के दलए प्रस्थ न दकय  गय  
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प िन ज्योदत कलश य त्र  के दचत्र — आध्य क्तिक ज गरण और जन-जन को जोड़ने क  दिव्य सांिेश 

ग यत्री शक्तिपीठ, सहरस  दिन ांक 14-12-2025 को व्यक्तित्व पररष्क र सत्र को सांबोदर्त करते हुए िॉक्टर अरुण 

क म र ज यसि ल ने कह  - दशक्ष  और दचदकत्स  सेि  कमध है,कल्य णक री क यध है। जो दशक्ष  और दचदकत्स  को 

सेि  भ ि से करत  है तो िोनोां दमलकर के मन ष्य तैय र करती है।इांस न तैय र करती है। दशक्ष  को व्यिस य बन  

दिय  ज ए ,तो िह मन ष्य कभी तैय र नही ां कर सकती है। हमलोग ग यत्री शक्तिपीठ सहरस  में बहुत छोिे स्तर पर 

ही दशक्ष  और दचदकत्स  िोनोां सेि  भ ि से करने की कोदशश करते हैं त दक एक सफल इांस न के स र्थ स र्थ एक 

अच्छ  इांस न भी तैय र कर प ए। यही लक्ष्य लेकर हम लोग अनिरत क यध करने में ज िे हैं। नक्सलि िी के्षत्र में दशक्ष  

और दचदकत्स  क  क यध गढ़दचरौली और र यप र में हो रह  है,जह ाँ लड़के नौकरी प्र प्त कर रहे हैं और सम ज की म ख्य 

र् र  में श दमल हो रहे हैं। ये क यध हम सभी लोगो क़ो मोिीिेि करत  है दक बिल ि सांभि हैं बस समे्विनशील तरीके 

से दनरांतर प्रय स करते रहन  होग । दचदकत्स  प ने ि लोां को लगत  है स ि-ि ि में कोइ तोिड़  है िही ां दशक्ष  उसको 

समझने योग्य बन ती है,समझ पैि  करती है, जीिन मूल्य म निीय मूल्य दिकदसत करती है। इस अिसर पर मद्र स 

से आये दिनीत स हू  ने कह  ग यत्री शक्तिपीठ, स हरस  ज्ञ न स र्न  क  कें द्र है सच्च  म गधिशधन यह ां दमलत  है सही 

तरीके से आगे बढ़ न  दसि त  है दजससे आपकी सोच और लक्ष्य में स्पष्टत  आती है जो सफलत   में सह यक होत  

है। इस अिसर पर रॉ के पि दर्क री श्री र केश क म र ने भ रत और रूस के मह न  सांसृ्कदत के ब रे में उपक्तस्थत 

दिद्य दर्थधयो ां क़ो बत य ।      

हर स ल की भ ांदत दिनीत स हू के सौजन्य से और उन्ी ां के कर कमलोां से कम्बल क  दितरण दकय  गय । कम्बल 

प कर सभी जरुरतमांि बहुत ि श रे्थ, सभी के चेहरे पर म स्क न िेिने ल यक र्थी।इस अिसर पर सभी ग यत्री पररजन 

उपक्तस्थत रे्थ। 
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ठांि में जरुरतमांिो ां के बीच कां बल दितरण के क छ पे्ररक पल… 

रोज़ की तरह आज भी ,अन्नि न-मह ि न प्रभ  इतनी कृप  दनत्य करे दक जीि सेि -दशि, सेि  की स मर्थ्ध और 

भ ि बन  रहे … ग यत्री शक्तिपीठ,सहरस  

ग यत्री शक्तिपीठ सहरस -दिन ांक 21-12-2025. 

व्यक्तित्व पररष्क र सत्र को सांबोदर्त करते हुए िॉ. अरुण क म र ज यसि ल ने कह -भगि न मतलब दिभूदतयोां क  

समूह। हम ग यत्री शक्तिपीठ के उप सन  कक्ष में बैठे हुए हैं,भगि न की प्र ण ऊज ध हम रे अांिर सम दहत हो रही 

है।भगि न दकसी को ग़रीब-अमीर,स ांिर-अस ांिर,गोर -कल  बन य  है पर भगि न हर मन ष्य को दिम ग एक जैस  

दिय  है,प्रश्न यह उठत  है आप दिम ग को दकस रूप में और दकतन  उपयोग करते हैं।आप अपने मन से हि  िीदजए 

दक मेर  दिम ग कमजोर है। अगर कमजोर होत  तो िस स ल पहले की ब त क्ोां य ि रहती है? दकसी ग ने को एक 

ब र स ने य  दकसी ने ि ाँि दिय  तो िो हमेश  य ि क्ोां रह ज त  है?  मन की तीन अिस्थ  होती है चेतन मन, अिचेतन 

और अचेतन मन। पढ़ ई में दलिन  च दहए। पढ़न  कम दलिन  ज्य ि   दलिते हुए पढ़न । दलिते समय तीनो मन 

मौजूि रहत  है, इसदलए हमेश  के दलए य ि रहत  है।उन्ोांने कह -भगि न ब क्ति सबको एक जैस  दिय  है, प्रश्न यह 

उठत  है हम इसक  उपयोग दकतन  करते हैं। स म न्य व्यक्ति प ांच प्रदतशत उपयोग करते हैं। ब क्तिम न व्यक्ति -स त 

प्रदतशत उपयोग करते हैं और जीदनयस व्यक्ति, नौ प्रदतशत उपयोग करते हैं। अल्बिध आइांस्टीन ने ग्य रह से तेरह 

प्रदतशत ही उपयोग दकय  र्थ  ।दजस दिन हम सौ प्रदतशत उपयोग कर लेंगे, हम भगि न हो ज एाँ गे। जो अपने ब क्ति 

क  दजतन  ज़्य ि  उपयोग करत  है िह उतन  बड़  िैज्ञ दनक य  मह ि  बनत  है। 

अपने दपत  क  ि दषधक श्र िकमध और दशि दभषेक करने अमेररक  से आए सत्र में उपक्तस्थत िॉक्टर शे्रय  न र यण ने 

कह  दलि कर पदढ़ये। मन को श ांत रक्तिए। इांजीदनयर इदशक  न र यण ने कह  परीक्ष  के समय निधस हो ज ते हैं, 

च च जी ने जो दिप्स दिय  उससे सफलत  दमली। स्वगीय दिक स न र यण की र्मधपत्नी स दप्रय  न र यण ने कह - िॉ. 

ज यसि ल जो दसि ते हैं उसे फॉलो कीदजए। इस अिसर पर शीत लहर को िेिते हुए ग यत्री शक्तिपीठ द्व र  

जरूरतमांिो ां के बीच कां बल ब ांिे गए। 
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िॉ. अरुण क म र ज यसि ल सत्र को सांबोदर्त करते… 

जोश न ठांि  होने प ए किम दमल कर चल मांदजल तेरे 

पग चूमेगी आज नही ां तो कल… 
िॉ शे्रय  न र यण, दफदनक्स, एररजोन , 

यूएसए 

इांजीदनयर ईदशक  न र यण, फीदनक्स, 

एररजोन , यूएसए 

 

स दप्रय  न र यण, दफदनक्स, एररजोन , यूएसए 

 

 

म ाँ और बेदिय ां उप सन  कक्ष में ध्य न करते हुए… सत्र में भ ग लेते दिद्य र्थी गण एिम प्रब ि और भि 

गण… 
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कां बल प्र प्त करते जरुरतमांि … 

प्रते्यक दिन की भ ांदत आज भी जरूरतमांिो ां के बीच प नः  िेि पररि र ग यत्री 

शक्तिपीठ, सहरस   

अन्नि न होांठो ां पर म स्क न 

नेत्रहीन पर म स्क न से 

हीन नही ां  

महेशिूांि में म ाँ ग यत्री की दनष्ठ ि न स दर्क  िॉ० दिजेंद्र क म र दिद्य र्थी जी म ख्य िर दष्ट िगदड़य , की अर् ांदगनी 

"स्व० उदमधल  दिद्य र्थी" जी के श्र ि सांस्क र कर ते सहरस  शक्तिपीठ के पररजन सनोज, रूपेश, जि हर, िरस्टी 

अरुण ज यसि ल 
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दिन ांक 24/12/2025 को र दत्र में ग यत्री शक्तिपीठ सहरस  के द्व र  रेलिे से्टशन पररसर में एिां सड़को के 

दकन रे सो रहे जरूरतमांि व्यक्तियोां को कम्बल क  दितरण 

ग यत्री शक्तिपीठ, सहरस  के द्व र  शहर में शीतलहर की क्तस्थदत के मदे्दनजर हॉक्तस्पिल, झ ग्गी झोपड़ी और 

अन्य स्थ नोां पर लोगोां के बीच कां बल दितररत कर दजांिगी को र्थोड़  आस न करते हुए य ि  मांिल… 

ग यत्री शक्तिपीठ, सहरस  के सौजन्य से…पिन  में जीि 

सेि -दशि सेि … 
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ग यत्री शक्तिपीठ, सहरस  के द्व र  शहर में यत्र-तत्र रहने ि ले जरूरतमांि लोगोां के बीच कां बल दितरण  

जीि सेि -दशि सेि  

ग यत्री शक्तिपीठ, सहरस  के सौजन्य से जीि सेि -दशि सेि  

ग यत्री पररि र, सहरस  के सौजन्य से-नर सेि -न र यण सेि  
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दैतिक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें  
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नाडी िोधन प्राणायार् 

 

पररिय :— 

 नाड़ी शोधन प्राणार्याि एक र्योमगक श्वास व्यार्याि है लजसिें बारी-बारी से एक नथुने से साँस लेना और दूसरे से छोड़ना शामिल है, 

लजसका उदे्दश्य शरीर की ऊजाु (नामड़र्योों) को शुि करना, िन को शाोंत करना और तनाव कि करना है, र्यह एकाग्रता बढ़ाता है, 

लजससे शारीररक और िानलसक सोंतुलन आता है।   

नाडी िोधन प्राणायार् िरने िी चवचध :— 

1. आराि से बैठें :  सुखासन र्या पद्मासन िें रीढ़ सीधी करके बैठें , र्या कुसी का उपर्योग करें।  

2. िुद्रा (Hand Gesture): दामहने हाथ से मवषु्ण िुद्रा बनाएों  (अोंगूठे और अनामिका को िोड़ें , तजुनी और िध्यिा को भौोंहोों के बीि 

रखें)।  

3. शुरुआत: बाएँ नथुने (इड़ा नाड़ी) से गहरी साँस लें, मिर दामहने नथुने (मपोंगला नाड़ी) से छोड़ें।  

4. क्रि: दामहने नथुने से साँस लें, उसे रोकें , मिर बाएँ नथुने से साँस छोड़ें (र्यह एक िक्र है)।  

5. दोहराएों : इस प्रमक्रर्या को 10-15 मिनट तक दोहराएों , शुरुआत हिेशा बाएँ नथुने से करें।  

नाडी िोधन प्राणायार् िे लाभ :— 

1. िानलसक शाोंमत: तनाव, मिोंता और िानलसक अवसाद कि करता है।  

2. ऊजाु सोंतुलन: इड़ा और मपोंगला नामड़र्योों को सोंतुललत करता है, सुषुम्ना नाड़ी को जगाता है।  

3. एकाग्रता: िन को एकाग्र करने िें िदद करता है।  

4. शारीररक स्वास्थ्य: श्वसन तोंत्र को िजबूत करता है और साइनस की सिस्याओों िें भी सहार्यक है।  

सावधाचनयां :— 

1. र्यह अभ्यास खाली पेट, सुबह र्या शाि को करना िामहए। 

2. बुखार, सदी र्या कि होने पर इसे न करें। 

3. रीढ़ सीधी रखना िहत्वपूणु है। 

4. मकसी भी असुमवधा र्या अजीब लगने पर अभ्यास रोक दें और मवशेषज्ञ से सलाह लें।  

5. नाड़ी शोधन प्राणार्याि एक शक्तिशाली तकनीक है जो शरीर और िन दोनोों को शुि करती है, लजससे आप अमधक सोंतुललत और 

शाोंत िहसूस करते हैं। 
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म ह दिसांबर में इन गणम न्य अदतदर्थयो ां ने प ाँच दििसीय प्र कृदतक दचदकत्स  एिां रूद्र दभषेक, यज्ञ एिां 
स प्त दहक व्यक्तित्व पररष्क र की कक्ष  (ग न, ज्ञ न, ध्य न) में भ ग दलय  - 

• सुप्रिया नारायण (प्रिप्रनक्स, एररजोना, यूएसए)- रुद्राप्रिषेक, वाप्रषिक श्राद्धकर्ि संस्कार, यज्ञ, एवं व्यक्तित्व 

पररष्कार सत्र र्ें िाग प्रिया। 

• डॉ० शे्रया नारायण (प्रिप्रनक्स, एररजोना, यूएसए)- रुद्राप्रिषेक, वाप्रषिक श्राद्धकर्ि संस्कार, यज्ञ, एवं व्यक्तित्व 

पररष्कार सत्र र्ें िाग प्रिया। 

• इंजीप्रनयर इप्रिका नारायण (प्रिप्रनक्स, एररजोना, यूएसए)- रुद्राप्रिषेक, वाप्रषिक श्राद्धकर्ि संस्कार, यज्ञ, एवं 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र र्ें िाग प्रिया। 

• प्रवप्रनत साबू (र्द्रास) - रुद्राप्रिषेक, यज्ञ, एवं साप्ताप्रिक व्यक्तित्व पररष्कार सत्र र्ें िाग प्रिया। 

• रु्ग्धा साबू (र्द्रास) - साप्ताप्रिक व्यक्तित्व पररष्कार सत्र र्ें िाग प्रिया। 

• श्री राकेि कुर्ार वर्ाि (सेवाप्रनवृत रॉ के डायरेक्टर) - साप्ताप्रिक व्यक्तित्व पररष्कार सत्र र्ें िाग प्रिया। 

 

 

 
vkxkeh dk;ZØe 

 

  

 

 01 जनवरी अंगे्रजी नए वर्म िा उत्सव एवं सांसृ्कचति िायमक्रर्  

 12 जनवरी स्वार्ी चववेिानंद जयंती (राष्ट्र ीय युवा चदवस) 

 15 जनवरी र्िर संक्रांचत  

 23 जनवरी वसंत पंिर्ी 

 26 जनवरी गणतंत्र चदवस  

 प्रते्यि रचववार व्यक्तित्व पररष्कार सत्र  
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नववर्म 
नवल वषु है, नवल हषु है, नवल सोंघषु का नवल उत्कषु है 

नवल उत्थान का सूिक र्यह वषु, मदव्यता का प्रकषु नववषु ।। 

 

हर साधकोों का िन झिू रहा, नरे्यपन की अनुगँूज हो रही 

कह रहा अन्तर हो जैसे, अरे कुछ नर्या घमटत होनेवाला है । 

वह नर्या क्ा होगा, र्यह कल्पना उठ रही िनोों िें 

शाोंमतकँुज के मवलशि पलोों का साक्षी, र्यह सन् 2026 है ।। नवल वषु है -------- 

 

नई भोर है, िन मवभोर है, भि भगवान से सराबोर है 

भक्ति की उठ रही लहर है, इधर उधर ही नही ों, हर ओर है । 

कैसा देखो र्यह शोर है, नाि रहा िन िें िोर है 

अखण्ड ज्योमत के हए सौ वषु पूरे, शुभ्रता की सब ओर होङ है ।। नवल वषु है -------- 

 

आओ लगाएँ वन्दनवार घरोों िें, भगवान उतर रहे धरा पर 

भगवत्ता उतर रही धरती पर, नवल सूरु्य ििक रहा आकाश पर । 

िाता भगवती के मदव्य जन्म के भी, हो रहे हैं सौ वषु पूरे 

श्रीराि-भगवती के िरण पङे धरा पर, उल्ललसत गार्यत्री पररवार है ।। नवल वषु है -------- 

 

सािूमहक साधना के िरि उत्कषु का प्रमतिल, गार्यत्री अमभर्यान है 

जो बन रहा तूिान है, वह मविार क्राोंमत अमभर्यान है । 

लशष्योों की आत्मा गुरुवर की आत्मा से, हो रही एकाकार है 

उतरेगा स्वगु अवश्य भू पर, स्वलणुि भमवष्य का सोंकेत नव वषु है ।। नवल वषु है -------- 

& MkW- yhuk flUgk 
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l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ks a esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 

 
 

    

    

 

  

 

    

https://gsps.co.in/
https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39
https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en
https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en

