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euq"; thou vYi gS] ijUrq mldh laHkkouk,¡ vuUr gSaA tks O;fä le; 

dks rqPN le>dj vkyL;] çekn vkSj fujFkZd fooknksa esa x¡ok nsrk gS] og Lo;a 

vius gkFkksa vius Hkfo"; dk âkl dj ysrk gSA le; fdlh dh çrh{kk ugÈ 

djrkA og u jktk ds fy, #drk gS] u fuèkZu ds fy, Bgjrk gSA tks mldk 

lEeku djrk gS] le; mls lEeku nsrk gS( tks mldh mis{kk djrk gS] le; mls 

iNrkos ds flok dqN ugÈ nsrkA 

vusd yksx dgrs gSa& ^^vHkh le; gS] vkxs ns[ksaxs& ;gh lksp thou dh 

lcls cM+h Hkwy gSA chrk gqvk le; ykSVdj ugÈ vkrkA ftl çdkj [ksr cksus 

dk le; fudy tkus ij Qly dh vk'kk O;FkZ gks tkrh gS] mlh çdkj deZ dk 

le; chr tkus ij lQyrk dk LoIu Hkh fu"Qy gks tkrk gSA le; dk lnqi;ksx 

dsoy èku dekus ds fy, ugÈ] cfYd pfj= fuekZ.k] Kku&o`f) vkSj lsok Hkkouk 

ds fodkl ds fy, gksuk pkfg,A 

ftlus vius le; dk ,d&,d {k.k vkReksUufr vkSj yksddY;k.k esa yxk;k] 

ogh lPpk lkèkd gSA Ã'oj Hkh mlh dk lgk;d gksrk gS] tks le; dks Ã'oj 

dh vekur le>dj mldk lnqi;ksx djrk gSA le; dk lgh mi;ksx gh thou 

dh lPph lkèkuk gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 03  vad% 08 

 

 

ॐ भूभभुवः स्वः तत्सववतभवुरेण्यं भर्गो देवस्य धीमवि वधयो यो नः प्रचोदयात।्। 

 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

ân; ls ân; rd cgus okyh tks èkkjk euq"; dks euq"; ls] vkRek dks ijekRek ls 

tksM+rh gS] ogh Hkfä gSA ;g Hkfä u rks 'kCnksa dh prqjkÃ ls feyrh gS] u cká vkMEcjksa 

ls( ;g rks fouezrk] Je vkSj vkRe'kqf) dh xksn esa iyrh gSA blh Hkfä ds vuU; lkèkd 

lar f'kjksef.k jfonkl th dh bl ekg ikou t;arh gSA os dgrs gSa& ^^dg jSnkl rsjh Hkxfr 

nwjh gS] Hkkx cM+s ls ikosA rft vfHkeku esfV vk;k ij] fifiyd ºoS pqfu[kkosAA vFkkZr 

Ã'oj dh Hkfä cM+s HkkX; ls çkIr gksrh gS] ij ;g HkkX; vgadkj ds cks> rys ugÈ mitrkA 

vfHkeku R;kxdj tks Lo;a dks y?kq dj ysrk gS] ogh çHkq ds fudV igq¡prk gS( Bhd mlh 

rjg ls tSls fo'kky gkFkh 'kôj ds d.k ugÈ pqu ikrk] ij uUgÈ lh phaVh ¼fiihfydk½ 

lgt gh mUgsa mBk ysrh gSA 

jfonkl dh Hkfä thou ls foeq[k ugÈ] cfYd thou esa jph&clh gSA os deZ ls 

Hkkxus ds ugÈ] deZ esa mrjus ds lar gSaA mudh –f"V esa iwtk dk vFkZ gS& gkFkksa ls Je] 

ftºok ls uke vkSj ân; ls çseA ^ftºok lksa vksadkj ti] gRFku lksa dfj dkj& ;g dsoy 

in ugÈ] thou&foèkku gSA os Li"V dgrs gSa fd xaxk esa Mqcdh yxkus ls igys ;fn eu dh 

eSy u mrjh] rks Luku vèkwjk gSA ckgjh 'kqf) ls igys Hkhrjh ifj"dkj vfuok;Z gSA 

yksdok.kh esa jph xÃ mudh jpuk,¡ lhèks tu&ân; esa mrjrh gSaA jfonkl tkfr] 

Å¡p&uhp vkSj HksnHkko dh nhokjksa dks uke&Lej.k dh pksV ls <gkrs gSaA muds fuxqZ.k jke 

lÙkk ugÈ] lerk ds çrhd gSaA tgk¡ 'kklu dk vgadkj VwVrk gS vkSj lekurk dk Loj 

eq[kj gksrk gSA blh psruk ls os ,d ,sls csxeiqj ¼csxeiqjk lgj dks ukÅa] nq[k vUnks[k 

ugÈ frfg BkÅa½ dh ifjdYiuk djrs gSa& ,slk uxj tgk¡ u nq[k gks] u Hk;( u dksÃ Å¡pk] 

u dksÃ uhpkA N% 'krkCnh iwoZ cukjl ds lhj xksoèkZu esa tUes bl lar dh ok.kh vkt Hkh 

mruh gh çklafxd gSA dchj us mUgsa ^laru esa jfonkl dgk] ehjk us xq# ekuk vkSj xq#xzaFk 

lkgc us muds inksa dks vejRo fn;kA vieku vkSj HksnHkko ds chp Hkh muds ân; ls 

d#.kk dh T;ksfr cq>h ugÈA 

lkFk gh egkf'kojkf= dk iq.; ioZ Hkh gesa ;g Lej.k djkrk gS fd Hkxoku f'ko dk 

Lo:i Hkh vgadkj ds foltZu vkSj d#.kk ds çlkj dk çrhd gSA vkS?kM+nkuh f'ko dh 

vuqdEik ls gh lar jfonkl tSlh vkRek,¡ lekt dks fn'kk nsus ds fy, vorfjr gksrh gSaA 

Hkxoku f'ko ds vk'khokZn ls lar jfonkl dh ;g vewY; lh[k& fd lPph Hkfä ân; dks 

fueZy djrh gS] –f"V dks leku cukrh gS vkSj lekt dks lejl& ge lHkh ds var%dj.k 

esa mrj tk,A gekjk thou vga ls eqä gks] Je] çse vkSj d#.kk ls ifjiw.kZ gksA f'ko dh 

'kkUr psruk vkSj jfonkl dh lerk&–f"V gekjs fopkj] O;ogkj vkSj deZ dks ifo= cukrh 

gqÃ gesa ,sls lekt ds fuekZ.k dh vksj ys tk,] tgk¡ euq";&euq"; ds chp dksÃ Hksn u 

jgs& ;gh bl egkf'kojkf= ij ân; ls fudyh çkFkZuk gSA 
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अखण्ड ज्योति 

                    अखण्ड ज्योति हमारे मन मंतिर में आत्म ज्योति के रूप में सिि जलिी रहिी है । बस उसका िर्शन हम िब कर 

पािे हैं जब हम उस ज्योति पर तिश्वास करके अपने अन्दर उिरिे चले जािे हैं । जजिना-जजिना हम अपने अन्दर उिरिे जािे हैं 

उिना-उिना हम अपने मन के अन्दर छा रहे अज्ञानिा के कोहरे को परमात्मा की असीम कृपा से हटािे चले जािे हैं और अन्तिः  

तिखने लगिा है हमें अपना ही आत्मिीप, जो कभी बुझिा नही ंहै जजसे हम अखण्ड ज्योति की संज्ञा िेिे हैं । इस अखण्ड ज्योति को 

पाने के जलए हमें उपतनषि् के ‘‘आत्मािाऽरे द्रष्टव्यः  श्रोिव्यः  मन्तव्यः  तनतिध्याजसिव्यः ’’ भाि को समझना होगा अर्ाशि् आत्मा की ओर 

ही िेखना चातहए, सुनना चातहए, मनन करना चातहए और ध्यान करना चातहए । ज्ञान है ही तनष्कलंक आत्मा का िह तनष्कलंक स्वरूप 

जजसे तनष्कलंक मन से ही प्राप्त तकया जा सकिा है जजसे पाकर जन्मान्तरो ंसे भटकिा हुआ एक र्का-हारा उिास मन सिा-सिा के 

जलए मुसु्करा उठिा है । कहिे हैं - 

मुसु्कराहट का तनश्छल अनुिान, तमलिा है तनश्छल पे्रमी को 

जजसने तनश्छल परमात्मा का, सिा तनश्छल संग तकया ।। 

              सच, ज्ञान सा पतित्र इस संसार में कुछ भी नही ंहै । हम सभी जसर्श  मानि बनकर, भगिान के पे्रमी बनकर ज्ञान की ओर 

किम बढाएँ िो अपनी ही तनष्कलंक आत्मा के तनष्कलंक आत्म सूयश को स्वयं में ही चमकिा हुआ िेख लेंगे । उस आत्म सूयश को हम 

जो भी नाम िे िें िह अखण्ड एकरस ही होगा, िह हमारे अज्ञान और अंधकार से भरे मन के जलए अखण्ड ज्योति का काम करेगा, 

आत्मा के प्रकार् से जब हम जगमगाएँगे िब हम परम सत्य का तिग्दर्शन कर पाएँगे । िेजोतबनु्दपतनषि् में जलखा गया है -  

अखणै्डकरसो ह्यात्मा ह्यखणै्डकरसो गुरः  । अखणै्डकरसं लक्ष्यमखणै्डकरसं महः  ।। 6/2 ।। 

                    अर्ाशि् यह आत्मा, गुर, रस और महि् ित्त्व सभी अखण्ड एक रस हैं । पर इस अखण्ड एक रस िर्शन को समझने के 

जलए आत्मा को समझना होगा । यह आत्मिर्शन गुडे्ड-गुति.यो ंका खेल नही ंहै इसके जलए मन से परमात्मा की उपासना करनी पि.िी 

है, र्रीर को साधना पि.िा है और लोक की आराधना करनी पि.िी है िब जाकर भगिान प्रसन्न होिे हैं पर हम लोककल्याण और 

आत्म कल्याण के पर् पर चले नही ंऔर करने लगें आत्मिर्शन यह संभि कहाँ है \ हम अर्श और काम की अंधी िौि. में लगे रहें, हम 

छोटी-छोटी बािो ंपर लि.ने और तभि.ने में रमे रहे, हम संसार की सामतियो ंको जुटाने में लगे रहें, हम भोङें, अश्लील नृत्यो ंमें आनंि 

लेिे रहें, हम जसगरेट-र्राब में िूबे रहें, हम मकान और िुकान की होि. में लगे रहें, हम अपने पररिार को बाँट-बाँटकर चैन की नीिं 

सोने में लगे रहें, हम मािा-तपिा को कष्ट िेिे रहें, हम ननि-भौजाई के ररश्ो ंको िार-िार करिे रहें, हम भाई-भिीजेिाि में लगे रहें, 

हम सत्ता सुख के जलए कुछ भी अधमश करिे रहें, हमें अपनी मौज-मस्ती में ही सुख तमलिा रहे, हम न पररिार के जलए सोचें, न समाज 

के जलए सोचें, न राष्टर  के जलए सोचें न ही तिश्व के जलए सोचें, हम ररश्वि, भ्रष्टाचार, हत्या-मारकाट, नारी उत्पीि.न और बलात्कार जैसे 

कुकमों में लगे रहें, हम अनास्था की सीखचो ंमें अपने मन को बाँधे रहें, हम भगिान के अप्रत्यक्ष स्वरूप पर उॅंगली उठािे रहें और 

प्रत्यक्ष िर्शन के अभाि में अध्यात्म के सत्यो ंका तिरस्कार करिे रहें और कहें तक हम आत्मिर्शन करें गे िो यह किातप सम्भि नही ं।  

                        प्रह्लाि ने तहरण्यकजर्पु के समस्त अत्याचार सहे तर्र भी िह ईश्वर तिश्वास से नही ंतहला पर हमें िो कोई कह भी िे 

तक अरे ! भगिान हैं ही कहाँ इस िुतनया में, सब बकिास है िो हम भी उन्हें बकिास मानने में िेर नही ंकरिे और जब हम भी उन्हें 

नही ंमानिे िो हम उन्हें ढँूढें गे ही क्ो ं\ और जजसने ढँूढा नही ंिह परमात्मा को कैसे पाएगा \ कबीरिास जी ने कहा है - 

जजन ढँूढा तिन पाईयाँ, गहरे पानी पैठ 

िो भगिान रूप अखण्ड ज्योति को ढँूढना है िो छू लीजजए आत्मा के तिराट आकार् को और पा लीजजए अपनी आत्मा की अखण्ड 

ज्योति को क्ोतंक िास्ततिक ज्योति और कही ंहै ही कहाँ 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ंके 

उत्तर) 

  शिक्षा और चिचित्सा आज फलता-फूलता उद्योग बन गया है। परंतु शिक्षा और चिचित्सा सेवा िर्म है, 

िल्याणिारी िर्म है। 

  अपने भारत िा जो दिमन है वह िहता है प्रिृचत िा संचवधान िर्मफल चवधान याचन जीवन िा संचवधान 

िर्मफल चवधान। जीवन िे रू्ल तत्व दो ही हैं -प्रिृचत और परर्ात्मा। रू्ल रूप से र्ौशलि अस्तित्व और 

चिसी िा नही ंहै रू्ल तत्व परर्ात्मा है, प्रिृचत उसर्ें अंतर लीन है। परर्ात्मा चियािील नही ंहै, प्रिृचत 

चियािील है परर्ात्मा िी ऊजाम से । इसशलए चहंदू धर्म र्ें चनरािार- सािार सभी िे शलए स्थान है। 

  सतही तौर पर लगता है चि वेदांती लोग देवी-देवता िो नही ंर्ानते, लेचिन वे और गहरी खोज र्ें जुटे 

हैं। उसिे रू्ल र्ें जो परब्रह्म पररे्श्वर हैं, उनिा साक्षात्कार िाहते हैं, उनिी अनुभूचत िाहते हैं। 

  चहंदू धर्म र्ें तीन तत्व है जो उसिो भली-भांचत पररभाचित िरते हैं, जो चि अन्य जगह नही ंहै। पहला 

है- धर्म िा सार्ाशजि स्वरूप। शजसर्ें रीचत-ररवाज आते हैं, नीचत-चनयर् हैं, सार्ाशजि र्ान्यताएं हैं।दूसरा 

तत्व है जो चिसी अन्य धर्म र्ें नही,ं वह है- दिमन ।हर्लोगो ंने तो िावामि िे दिमन िो भी र्ान शलया। िावामि 

जैसे नास्तििवादी दिमन िो भी हर्ने र्ान्यता दी, वह भी जीवन िे शसद्ांत िो बताते हैं। तीसरा र्हत्वपूणम 

तत्व है धर्म दिमन िा सार शजसे अध्यात्म िहते हैं। वह इधर-उधर िी बातें नही ंिहता चि ये है, वो है, ऐसा 

है, वैसा है। हर् िेवल सार्ाशजि र्ान्यताओ ंति सीचर्त नही ंहैं, जीवन िैली ति सीचर्त नही ंहैं , अगर 

हर् उस परर् तत्व िो नही ंपाए, तो हर्ारा धाचर्मि होना चनरर्मि है। 

  धर्म िे तत्व िा आपने साक्षात्कार नही ंचिया, उसिी अनुभूचत नही ंिी, अनुभव प्राप्त नही ंचिया तो 

आप धाचर्मि नही ंहैं I  

  चहंदू धर्म िा रू्ल रं्त्र तत्त्व ज्ञान िो जानना है, बािी जीवन िैली, देव पूजन इत्याचद उस लक्ष्य िी प्रास्तप्त 

िी प्रारंचभि यात्रा है। 

  चहंदू धर्म शजसे सनातन धर्म भी िहते हैं, शजसर्ें सभी सर्ाचहत हैंI धर्म िा सार्ाशजि चिंतन है "वसुधैव 

िुटंुबिर्" पूरी दुचनया हर्ारा पररवार है। िोई िहता है चि चहंदुओ ंने सबिो अपना शलया है ।नही;ं सब 

अपने ही हैं, सवमधर्म सर्भाव िी बात िहता है, सभी धर्म िा सम्मान है। लेचिन ये सम्मान देने िी बात 

सार्ाशजि है। 

  धर्म िा तत्त्व सम्मान या अपर्ान र्ें नही ंहै, धर्म िा तत्त्व अनुभव र्ें है। 

  िोई भी देवी-देवता चित्त िुशद् िा वरदान नही ंदे सिते । पर धर्म िा तत्त्व चित्त िुशद् र्ें है। चित्त 

िुशद् िे बाद ही ईश्वर िी प्रतीचत होगी, चफर प्रीचत होगी आभाशसि अनुभव होगा, चफर सच्चा पे्रर्, सच्ची 

भस्ति होगी। 

   गुरु होता है या पीर होता है या पैगंबर होता है, फिीर होता है। तो उनिे जीचवत रहते संप्रदाय होता 

है? नही ंहोता है। लेचिन जब वे र्र जाते हैं तो उनिा संप्रदाय हो जाता है । संप्रदाय क्या है? बिी हुई राख। 

आग जल रही र्ी अब ठंडी राख पडी है वहां पर । राख से आग िो पहिाना जा सिता है क्या? नही ं।वह 

ज्वाला, वह तेज, वह प्रिाि, जलाने िी वो दाहि िस्ति, शजसिो नही ंपहिाना जा सिता ।उस राख र्ें 
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उस सौदंयम िो नही ंदेखा जा सिता। र्न िी आंखो ंसे िोई झांिी पा सिता है, तो िेवल वही पाएगा 

शजसने िभी उस अचि िो जलते देखा है चि राख िा इतना बडा ढेर है, तो लपट चितनी ऊंिी होगी। 

  जहां धर्म है वहां धंधा नही,ं जहां धंधा है वहां धर्म नही।ं धर्म िा तत्त्व तब ति जीचवत रहता है जब ति 

अनुभूचत प्राप्त व्यस्ति जीचवत रहता है और अनुभूचत प्राप्त व्यस्ति गया धर्म नही ंबिता है, िेवल संप्रदाय 

बिता है । 

  संप्रदाय हरे्िा रु्दाम होते हैं ।जैसे रु्दाम रखे - रखे फूल जाता है वैसे ही संप्रदाय िा चविार र्िान, 

दुिान र्ें होने लगता है। बहुत सारी चबस्तडंग, बहुत सारे व्यवसाय िे साधन बनते िले जाते हैं। 

  चहंदुओ ंिी सबसे बडी र्हत्वपूणम खोज िहें, उपलस्ति िहें, वह है सर्ग्रता। जीवन िो इन्ोनें सर्ग्रता 

से सर्झा है, संपूणमता र्ें सर्झा है, जाना है, अनुभव चिया है। 

 ज्ञान दो तरीिे िा होता है, एि जानिारी िा ज्ञान होता है और एि अनुभव िा ज्ञान होता है I एि 

होता है नोइंग और एि होता है बीइंग I नोइंग र्तलब आपने इंफॉरे्िन इिट्ठा िर शलया, पर उसिो अगर 

आपने अनुभव र्ें उतार शलया तो वो हुआ बीइंग, अनुभव िा ज्ञानI हर् जानते हैं चि नदी िा पानी ठंडा 

होता है ये हुआ नोइंग, जब नदी र्ें उतरते हैं तो ठंडे पानी िा अनुभव होता है ये हुआ बीइंगI तो गायत्री 

अनुभव जन्य ज्ञान िी देवी हैं । जो एक्वायडम नॉलेज होता है जो हर् बाहर से प्राप्त िरते हैं, वो जानिारी है 

वो र्ां सरस्वती िी िृपा से चर्लती हैI वे िला िी देवी हैं तो िला तो हर्ें उनसे सीखनी होगी । र्ां सरस्वती 

िी िृपा से हर्ारा र्स्तिष्क उसे धारण िर सिेI यही प्रार्मना र्ां सरस्वती से िरते हैंI र्ां सरस्वती हर्ारी 

जडता िा हरण िरें  शजससे हर्ारा र्स्तिष्क इस लायि बनता है चि उनिी िृपा से हर् ज्ञान िो धारण 

िर सिते हैंI र्ां गायत्री से हर् तेज़ िा आह्वान िरते हैं, उसिो धारण िरते हैं "भगो देवस्य धीर्ही' तेज 

िो धारण िरने पर हर्ारा व्यस्तित्व तत्व ज्ञान से यानी चववेि से आप्लाचवत होता है। हर् उस प्रिाि िो, 

उस तेज िो धारण िरते हैंI र्ां सरस्वती िी िृपा से हर् र्स्तिष्क िी जडता िो दूर िरते हैं इससे हर् 

ज्ञान िो सीखें, ज्ञान िो जानेंI लचनिंग और नोइंग, बस सीखना और जानना ये चवद्या र्ां सरस्वती िी िृपा 

से हर्ें चर्लती है और र्ां गायत्री उसे अनुभव र्ें उतारती हैं, र्तलब ध्यानस्थ हो जाओ और अनुभव र्ें उतार 

लोI तो ज्ञान िे भी दो भेद हो गए, एक्वायडम नॉलेज यानी जानना और सीखना, नोइंग, दूसरा सूयम िा ध्यान 

िरते - िरते ज्ञान प्रसु्फचटत होता है, ज्ञान प्रिट होता है, ये हो गया बीइंगI ये है गायत्रीI भगवान  गणेि 

बुशद् और चववेि िे देवता हैं, इसशलए चवद्यारम्भ संस्कार र्ें सरस्वती और गणेि िी पूजा िरते हैं और 

दीपावली र्ें लक्ष्मी और गणेि िी पूजा िरते हैंI गणेिजी िा पूजन इसशलए िरते हैं चि गणेिजी चवघ्नहताम 

भी हैं, सबसे पहले गणेिजी िा पूजन िरते हैं एि जो िुभिायम हर् िरने जा रहे हैं उस र्ें िोई चवघ्न ना 

आए, िोई बाधा ना आए, दूसरा शजस सर्य हर् पूजा िरते हैं उस सर्य हर्ारी बुशद् ठीि - ठीि िार् 

िरे I तो भगवान गणेि हर्ें बल प्रदान िरते हैं शजससे हर् ठीि ठीि िार् िर सिें  I िार् िराने िी 

ताित र्ां सरस्वती िी िृपा से हर् सीख रहे हैं, चवद्या और िला िो हर् जान रहे हैं, लेचिन जानने िे शलए 

जरूरत यह है चि हर् ध्यानस्थ होिर जान सिें , ये बशद् चववेि भगवान गणेि देंगेI चवघ्न िो हरें गे, ताचि 

हर् जीवन र्ें सफलता प्राप्त िर सिें I अगर हर् गलत िार् िर रहे हैं अिुभ िार् िर रहे हैं तो चवघ्निारि 

भी हैं गणेि जी, अिुभ िार् र्ें वो चवघ्न भी पैदा िरते हैं, ताचि आप गलत िार् न िर सिें I ये है र्ां 

सरस्वती, र्ां गायत्री और भगवान गणेि िे पूजन िे शलए ज्ञान िी बातें । िहते हैं चि सरस्वती िी वीणा 

और संगीत िे स्वर, इसी चदन रु्खररत हुए रे् I वसंत र्ें सृचि िा िुभारंभ है, सृचि िा प्रािट्य तो िैत्र नवरात्र 

र्ें है, लेचिन इसिा बीजारोपण वसंत र्ें हैI िहते हैं चि ज्ञान और संगीत िो र्ां सरस्वती ने इसी चदन प्रिट 
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चिया । वसंत सृचि िा आह्लाद है, वसंत से पहले िोई उत्सव नही ंहै, पहला उत्सव जो धरती पर र्नाया गया 

वह वसंत उत्सव हैI दीपावली होली सारे उत्सव बाद िे हैंI वसंत पंिर्ी िे बाद शिवराचत्र आती है। वहां 

प्रिृचत और परर्ात्मा िे चर्लन िा चदन है, प्रिृचत यानी पावमती भगवान शिव से सज धजिर चर्लने जाती 

है, इसशलए वसंत िे आगर्न िे बाद इतने फूल स्तखलते हैं, प्रिृचत सजती है और उसिे बाद होली चनरािा 

िो हटािर, जडता िो हटािर, ठंड िी चठठुरन िो हरािर उल्लास और उत्साह िा संिार िरती है। यह 

उत्सव िा िरर् है, शजसिा अंत वासंती नवरात्र यानी िैत्र नवरात्र िे सर्य होता हैI और इसी चदन सृचि िा 

प्रािट्य होता हैऔर वसंत पंिर्ी िे चदन इसिा बीजारोपण होता हैI जैसा हर्ने िहा वसंत ऋतु िे पंिर्ी 

िे चदन र्ां सरस्वती िी पूजा िरते हैं ये वसंत भारतीय संसृ्कचत िा आचद त्यौहार हैI सृचि जब से जन्मी तब 

से वसंत पंिर्ी र्नाई जाती हैI बािी सब त्यौहार िाल िर् र्ें संसृ्कत से जुडते िले गएI िाहे िाशलदास 

हो,ं भारचव िो देखें, सभी लोग वसंत पंिर्ी िा उले्लख चिए हैं I वसंत िे तीन रंग होते हैं, एि है ज्ञान िा 

रंग शजसे हर् सरस्वती पूजा िहते हैं, दूसरा रंग है वसंत पंिर्ी िा पे्रर् िा रंग, ईश्वरीय पे्रर् भी और र्ानवीय 

पे्रर् भी है वसंत, तीसरा रंग है वैराग्य और बशलदान िा रंगI जब भगत शसंह िहते हैं रे्रा रंग दे वसंती िोला, 

िवचयत्री सुभद्रा िुर्ारी िौहान िहती हैं  - "वीरो ंिा िैसा हो वसंत', तो ये है वैराग्य और बशलदान िा रंग, 

ज्ञान िा रंग, पे्रर् िा रंग, एि ईश्वरीय पे्रर्, जहां प्रिृचत स्वयं परर्ात्मा िे शलए सर्चपमत होती है, दूसरा 

र्ानवीय पे्रर् इसशलए वसंत पंिर्ी िो र्दनोत्सव िे रूप र्ें र्नाया जाता हैI िार्देव िो र्दन िहते हैं । 

इसी चदन भगवान भोलेनार् िे िोप से िार्देव भस्म हुए रे् और रचत िे प्रार्मना िरने पर चफर से िार्देव 

प्रिट हुए रे् हरेि जीव िे अंग र्ें। इसशलए उनिा एि नार् अनंग भी हैI तो िार्देव और रचत िे चर्लन 

िे उत्सव िा चदन भी ये वसंत पंिर्ी िा चदन हैI भगवान भोले नार् एि सार् िोप भी िरते हैं और िृपा 

भी िरते हैंI तो वसंत अपने आप र्ें चतरंगा है, शे्वत रंग ज्ञान िा रंग, हरा रंग प्रिृचत िी सरृ्शद् िा रंग और 

गेरुआ रंग यानी िेसररया रंग बशलदान और वैराग्य िा रंग। तो जब वसंत िो हर् तीनो ंरंगो ंर्ें रंगते हैं सर्य 

िे अनुसार, प्रिृचत िे अनुसार, जीवन िेतना िे अनुसार तो हर् वसंत िो अनुभूत िरते हैंI जब वसंत 

हर्ारा िुशद् और सत्व िी तरह फलता है तो हर्ारे हृदय र्ें सत्व और ज्ञान फलते हैं, ये िुशद्, सत्व िाहे 

गायत्री िे रूप र्ें फले या सरस्वती िे रूप र्ें फले, सतोगुण िा प्रिाि फैलेगा हर्ारे अंदर भी और हर्ारे 

बाहर भी। और पे्रर् िा रंग, प्रिृचत िा रंग है और वह प्रिृचत िा रंग, पे्रर् िा रंग फलेगा तो हररचतर्ा िे 

रूप र्ें फलेगा प्रिृचत िी सरृ्शद् फूल पत्ती, संपचत्त, वैभव चवलास, प्रिृचत िे जन्म िे सार् िुरू हो जाता 

हैI अपनी भारतीय संसृ्कचत र्ें हर तरह से वसंत पवम र्नाया जाता है, हर्ने ज्ञान िी गररर्ा भी प्रचतचित िी 

है और िौयम िी र्चहर्ा भी प्रचतचित िी है, पे्रर् और सरृ्शद् यानी प्रिृचत िी संपन्नता भी प्रचतचित िी है यहां 

पर। प्रिृचत िे भी अनुदान और वरदान िो हर्ने पाया हैI यही तीन गुण हैं सत, रज और तर्, और इन्ी ं

तीन रंगो ंर्ें प्रिृचत सजी है और इन्ी ंतीन रंगो ंर्ें भारत सजा है और इन्ी ंतीन रंगो ंर्ें जीवन सजा हैI जीवन 

र्ें ज्ञान, पे्रर् यानी सत्व और वैराग्य से ज्यादा िुछ िाचहए नहीI ये र्ां गायत्री िे तीन िरण हैं, तत् सचवतुर् 

वरेणं्य भगो देवस्य धीर्चह, चधयो यो न: प्रिोयदयात् । सचवतुर् वरेणं्य है ज्ञान, जब वह होगा तो शे्रिता िा 

वरण िरें गे, और जब तेज िो धारण िरें गे तो जीवन िेतना सरृ्द् और संपन्न होगी, पे्रर् और सत्य िो धारण 

िरें गे तभी तो हर्ारे अंदर योग और ऐश्वयम  होगा, वसंत र्ें प्रिृचत िी सम्पन्नता और सरृ्शद् होती हैI ये तेज 

धारण िरने पर ही होता है भगो देवस्य धीर्चह, चफर चधयो यो न: प्रिोदयात् जब आपिे अंदर-वैराग्य होगा 

तभी आप सन्मागम पर िल पाएंगे, नही ंतो संसार िे आििमण बार बार आपिो खीिंेंगेI तो ये गायत्री िे तीन 

रंग है, पहला रंग र्हािाली, जडता िा सर्ापन और ज्ञान िा वरण, दूसरा रंग र्हालक्ष्मी, योग और ऐश्वयम 
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िा धारण और तीसरा रंग र्हासरस्वती, सन्मागम र्ें गर्नI तो अपनी िेतना िो उर्ध्मरु्खी बनाना ही 

ज्ञानरूपा र्ां सरस्वती िी उपासना हैI भारत जैसा अद्भुत देि जहां प्रिृचत िे सारे रंग चवद्यर्ान हैं, िाहे 

यूरोप हो िाहे अफ्रीिा र्हाद्वीप हो, जो प्रिृचत िा र्ौसर् है िाहे अफ्रीिा िा र्ौसर् हो िाहे यूरोप िा 

र्ौसर्, सभी र्ौसर् भारत र्ें चवद्यर्ान हैंI तो भारत र्ें संपूणम संपन्नता और सरृ्शद् प्रिृचत ने दी है, इस वजह 

से वसंत हर्ारे सार्ने जीवन िे तीन गुण तीन रंग लेिर आता हैI ज्ञान िा रंग, पे्रर् और प्रसन्नता िा रंग 

और वैराग्य और बशलदान िा रंग लेिर आता है। इस तरीिे से अगर हर् देखे तो वसंत संपूणम जीवन िी 

सर्ग्रता िा संदेि लेिर आता है, जीवन िो िैसे संपूणमता और सर्ग्रता र्ें जीया जाए ये है वसंतI 
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प्रश्न- िुछ िारणवि आज र्ैं इस िक्षा र्ें अनुपस्तस्थत हूँI इसी अनुपस्तस्थचत पर आधाररत एि शजज्ञासा है रे्रे 

र्न र्ें चि जब दो िार्ो ंर्ें से चिसी एि िो िुनना हो और दोनो ंिार् हर्ारे शलए अचत र्हत्वपूणम हैं, चिस 

िायम िो चिया जाए?  

उत्तर – प्रार्तमकिा तकसको िी जाए प्रश्न यह होना चातहए। जजस कायश के संपािन की ित्काल आिश्यकिा है उस 

काम को पहले करें I एक सार् िो सारी चीजें नही ंकी जा सकिीI आपको अपनी प्रार्तमकिाओ ंका पिा होना चातहए 

तक कौन काम पहले करें I 

 प्रश्न- यह प्रश्न सार्ान्य ज्ञान वाले गुरूजी से संबंचधत हैI भारत िा रािरगान गाने िी अवचध 52 सेिंड ही क्यो ं

है? क्या इसिे चविय र्ें िोई चविृत जानिारी चिसी पुिि र्ें पाई? 

उत्तर- पुस्तक पाई नही ंगईं है, पूरा गान न राष्टर गीि है और न राष्टर गान है। जन-गण-मन जो राष्टर गीि है, जब तपं्रस ऑर् 

िेल्स इंग्लैंि से भारि आने िाले रे् िो उनके सम्मान में यह जलखा गया र्ा। जन-गण के अतधनायक और भाग्यतिधािा 

र्ब्द का संबोधन तपं्रस ऑर् िेल्स के जलए तकया गया र्ा। िूसरा जो िंिे मािरम् है, सुजलाम सुर्लाम र्स्य श्यामलाम्, 

इसमें भारि िेर् को खंि खंि के रूप में पररभातषि नही ंतकया गया है, पूरी भारि मािा को एक आध्यात्मत्मक र्त्मि, 

िैिी र्त्मि, मािृ र्त्मि यातन िैिी र्त्मि के रूप में िर्ाशया गया, महसूस कराया गया हैI िोनो ंगान में भारि अलग 

अलग प्रांि का समूह नही ंहै, समूची राष्टर  की चेिना एक है, यह बिाया गया हैI िैसे िोनो ंगीिो ंको काट छांटकर ही 

प्रसु्ति तकया गया हैI 

 प्रश्न- यह प्रश्न िंपू्यटर वाले गुरु जी से संबंचधत है। स्पीिर एि आउटपुट चडवाइस है हर् इसे चिस शे्रणी र्ें 

रखेंगे? सॉफ्ट िॉपी या हाडमिॉपी और क्यो?ं 

उत्तर- स्पीकर तििाइस एक आउटपुट हािशिेयर तििाइस है जो आिाज यातन साउंि तनकालने का काम करिा है 

जबतक हािश तिस्क एक स्टोरेज तििाइस है जो िेटा को यातन ऑपरेतटंग जसस्टम सॉफ्टिेयर और र्ाइल को स्टोर 

करिी है, ये िोनो ंअलग-अलग चीजें हैं और स्पीकर हािश तिस्क नही ंकहलािा बत्मि यह कंपू्यटर के तर्जजकल पाटश 

का तहस्सा हैI संके्षप में स्पीकर आिाज सुनने के जलए आउटपुट है और हािश तिस्क िेटा स्टोर करने के जलए स्टोरेज 

माना जाएगाI िोनो ंही कंपू्यटर के महत्वपूणश हािशिेयर है लेतकन िोनो ंके कायश अलग-अलग हैंI जहाँ िक सॉफ्ट कॉपी 

या हािशकॉपी की बाि है िो स्पीकर आपको आिाज िेिा है जो तक एक सॉफ्ट कॉपी आउटपुट है क्ोतंक िह कागज 

पर छपी हुई चीज़ यातन हािश कॉपी नही ंहै। हािशकॉपी जजसे आप छू सकिे हैं, रख सकिे हैं, जैसे तपं्रट आउट, तकिाब, 

नोट्स पर सॉफ्ट कॉपी जजसे स्क्रीन पर िेख सकिे हैं, स्पीकर से सुन सकिे हैं, जैसे मॉतनटर, हेिर्ोन और स्पीकरI 

इसजलए स्पीकर एक सॉफ्ट कॉपी आउटपुट तििाइस है क्ोतंक यह तिजजटल जसग्नल को साउंि में बिलिा है जजससे 

आप सुन सकिे हैं, लेतकन छू नही ंसकिेI यह तपं्रटेि या हािश कॉपी में नही ंहोिा बत्मि टेंपरेरी होिा है और कंपू्यटर 

से जुड़ा रहिा हैI यातन स्पीकर एक आउटपुट हािशिेयर तििाइस है और एक सॉफ्ट कॉपी आउटपुट तििाइस भी हैI 
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क्ोतंक स्पीकर को हम छू सकिे हैं इसजलए िो हािशिेयर है,लेतकन स्पीकर से तनकली हुई िरंग यातन आिाज को नही ं

छू सकिे, जसर्श  सुन सकिे हैं इसजलए िो सॉफ्टिेयर भी हैI  

 प्रश्न- भगवान िो लहसुन-प्याज से बने भोजन िा भोग क्यो ंनही ंलगाना िाचहए? इस फसल लहसुन- प्यास 

से स्वरभानु नार्ि असुर िा क्या संबंध है? 

उत्तर- िेिो ंका भोजन हतिष्यान्न माना जािा है, हतिष्य का मिलब होिा है जजसकी आहुति िी जाए। लहसुन-प्याज 

िामसी भोजन माना जािा है। िुगंधयुि होिा हैI स्वभाि में भी िमस पैिा करिा है और र्रीर में िुगंध पैिा करिा 

हैI िेिगण सात्मत्वक होिे हैं इसजलए उन्हें सात्मत्वक भोजन ही कराया जािा हैI स्वरभानु यातन राहु-केिु असुर है। सागर 

मंर्न में जब अमृि तनकला र्ा िो उसे चखने स्वरभानु आया र्ा, िो तिषु्ण भगिान ने अपने चक्र से उसे िो भाग कर 

तिया र्ा, िही राहु और केिु बनाI कहिे हैं स्वरभानु असुर के मल-मूत्र से लहसुन प्याज का जन्म हुआ हैI 

 प्रश्न- रे्रे पूजा रूर् िे आगे एि अर्रूद िा पेड है, पडोस िे आदर्ी सब बोलते हैं इसे िाटिर हटा दो, 

ऐसा क्यो ंबोलते हैं? पता नही,ं आप ही बताइए चि क्या िरना िाचहए, अगर िाटना है तो क्यो ंिाटना है? 

उत्तर- अमरूि का पेड़ िूतषि नही ंहोिा है। इसजलए इसे नही ंकाटना चातहएI 

 प्रश्न- र्ैं यहाूँ िरीब 2 साल से आ रहा हूँ, र्ैं अपने-आपिो बडा ही सौभाग्यिाली र्ानता हूँ चि प्रते्यि रचववार 

िो व्यस्तित्व पररष्कार िी िक्षा र्ें िाचर्ल होने िा अवसर चर्लता हैI र्ैं चबहार सरिार र्ें प्राइर्री सू्कल 

िा शिक्षि हूँ, रे्रा चवद्यालय िहर से र्ोडी दूर है इसशलए सुबह 8:00 बजे घर से चनिलता हूँ और िार् र्ें 

6:00 बजे वापस आता हूँI रे्रा यह प्रश्न है आप से नौिरीपेिा लोग जो िंपू्यटर नही ंजानते, उनिे शलए क्या 

अविाि िे चदनो ंर्ें आपिे संस्थान द्वारा िंपू्यटर िोसम िरवाया जा सिता है? यचद ऐसा होता तो जो िंपू्यटर 

नही ंजानते हैं वे भी सीख सिते हैं। 

उत्तर- कई साल पहले भी ये पहल हुई र्ी तक जो सीतनयर जसतटजन हैं उन्हें तिजजटल िर्ल्श से पररतचि कराया जाए, 

कम से कम लैपटॉप चलाना सीखें और िुतनया के सार् अपिेट रहें, लेतकन बहुि उत्साह िधशक ररस्पांस नही ंआया 

र्ाI अगर आप चाहिे हैं कुछ और लोग हो जािे हैं, िो रु्रू तकया जा सकिा है रतििार कोI 

प्रश्न- रे्रा प्रश्न यह है चि अगर िोई िुछ बोलता है या िुछ िहता है तो अगर गुस्सा है तो क्या िरें? या चफर 

गुस्सा िे िारण िुछ भी बोलता है उल्टा िे िुछ भी बोल देते हैं गुस्सा िे िारण, गुस्सा िो िैसे िांत िरें?  

उत्तर- एक तनयम बना लें , जब कोई उदे्वजलि होने िाली बाि हो िो ित्काल कोई प्रतितक्रया न िें  , ित्काल प्रतितक्रया 

आिेग और आिेर् में िेने पर सामने िाले से ज्यािा आपका नुकसान होगाI अगर बार-बार इस िरह से सोचेंगे िो 

आप अपने को रोक पाएंगेI। तिन भर उस पर सोचें, तर्र कोई प्रतितक्रया िें I रूस के एक बहुि बड़े संि हुए हैं 

गुरजजएर्, उनके िािाजी जब मर रहे रे् िो उन्होनें कहा- िेख, एक ज्ञान की बाि िे कर जािा हँ, कभी भी कोई घटना 

घटे, कोई बाि हो, 24 घंटे िक कोई प्रतितक्रया मि िेना, गुसे्स िाली बाि हो िो तबलकुल मि िेनाI ित्काल पैतनक 

होना, ओिर ररऐक्ट करना, कभी भी सही नही ंहोिाI क्ोतंक िैर से िैर बढ़िा हैI उसको उसके हाल पर छोड़ िीजजएI 
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उस समय िुरंि उलटी तगनिी करने लतगए, पारा िाउन हो जाएगा या तर्र तकसी मंत्र का उच्चारण करिे रतहये मन 

में संिुलन आ जायेगा, सबसे पहले उस स्थान से हट जाइये, माहौल बिलेगा िो आपकी मन:त्मस्थति बिलेगीI  

 प्रश्न- रे्रा प्रश्न यह है चि िंपू्यटर क्लास जो आप िलाते हैं, उसर्ें हर्ें सब बातें अच्छी लगी,ं लेचिन एि बहुत 

खराब लगी वो है ररज़ल्ट, अब आप पूचछयेगा, िैसे? वो हर् बताते हैं, जो आप लैपटॉप देते हैं फर्स्म, सेिंड, 

र्डम िो, पर एि बात आप ियन नही ंचिए हैं चि चितना र्ार्क्म पर फर्स्म, सेिंड, र्डम होगा, जो शजतना नंबर 

लाता है या जो शजतना नंबर ला सिता है उसी िो लैपटॉप देते हैं पर ये गलत हैI  

उत्तर- आपको कैसे पिा की र्स्टश, सेकंि , र्िश , का एक तनतिि मापिंि नही ंहै, पूरी बाि जाननी चातहए। तपछले 

एक या िो बैच पहले जो एक मानक िय तकया गया है, उससे ऊपर िो ही सू्टिेंट रे्, िो िो ही लैपटॉप तिया गयाI 

िीसरा लैपटॉप नही ंतिया गयाI खैर कोई बाि नही,ं अब आपको जानकारी हो गयी है िो अब आपको कुछ बुरा नही ं

लग रहा होगा, आपको सब अच्छा लगिा रहा है िो अब और भी अच्छा लगेगाI 

 प्रश्न-  रे्रा प्रश्न यह है चि पढ़ाई र्ें र्न लगता है, लेचिन पूरे िक्षा र्ें क्यो ंनही ंर्न लगता? वगम एि से आठ 

ति र्ें पढ़ने िा र्न िरता है, अगर िोई पढ़ने िे शलए िहें या नही ंचफर भी अपने र्न से पढ़ने बैठ जाते हैंI 

जैसे ही नाइन्थ र्ें जाते हैं तो भी पढ़ाई िरते हैं, िुछ र्हीने अचे्छ से, र्न से पढ़ाई िरते हैं, जैसे ही नाइन्थ 

खत्म होने वाला रहता है या िुछ र्हीना पहले से ही पढ़ने िा र्न नही ंिरता, ऐसा क्यो ं? यह प्रश्न रे्रा ही 

नही ंबहुत सारे या रे्रे सभी सार्ी यही िहते हैं, ऐसा क्यो ंहोता है?  

उत्तर- हमेर्ा नई चीजो ंमें ज्यािा रतच होिी है, नई तकिाबें नया माहौल, नए टीचर, बड़ा अच्छा लग रहा हैI नाइन्थ 

िक आिे-आिे सबे्जक्ट र्ोड़ा कतठन हो जािा है, गंभीर हो जािा है, तर्र बोररयि लगने लगिी है, तिषय अरतचकर 

हो जािा है और सबसे महत्वपूणश बाि है बाल्यािस्था से आप तकर्ोरािस्था में प्रिेर् करने लगिे हैं, जजसे टीनेजर कहिे 

हैं, उस समय बॉिी में तर्जजकल चेंजेज, साइकोलॉजजकल चेंजेज, इमोर्नल चेंजेज, हामोनल चेंजेज आने लगिे हैं, 

मन कई िरर् जाने लगिा है, कई िरह की रतचयाँ तिकजसि होने लगिी हैं, उस समय चातहए एक आइतिया और 

एक आइतियल, एक अच्छा तिचार, एक आिर्श चातहए जजससे आप मोटीिेट हो सकें  । पढ़ाई में िब मन लगिा है 

जब उसमें हमें रतच होिी है, पर हमारी रतच खोिी जािी हैI जबतक हमारी रतच मेंटेन होनी चातहए। हमें कुछ ऐसा 

िािािरण चातहए, ऐसे जर्क्षक, ऐसे गुर चातहए जो हमारी रतच को सही तिर्ा में तिकजसि कर सकें , उसे पररमाजजशि 

करिे रहेंI हमारी कई ऐसी रूतचयाँ हैं जो अपररषृ्कि और अपररमाजजशि हैं, जैसे हमें मीठा खाने की आिि है 

िायतबटीज़ है या बार-बार सिी खांसी होिी रहिी है, िब भी िो अच्छा लगिा रहिा है, हम खािे रहिे हैं, ऐसी 

अपररषृ्कि और अ़पररमाजजशि रूतच बरकरार रहिी हैI जजस रतच को पररषृ्कि और पररमाजजशि रहना चातहए जैसे 

अध्ययन, मनन, तचंिन, श्रम िह खो जािी हैI हमें नया जानने के जलए उत्साह हो, लेतकन होिा क्ा है? तकिाबें पढ़ लेने 

के बाि हमारा उत्साह खंतिि हो जािा है, ऐसा क्ो ंहोिा है? क्ोतंक हमने सिही पररचय िो पा जलया, उसको और 

गहनिा से समझने के जलए हमारी रतच कंुि हो जािी है, भोर्री पड़ जािी है। अपने अंिर जजज्ञासा को हमेर्ा बरकरार 

रत्मखए िो आपकी रतच तनरंिर तिकजसि और पररमाजजशि होिी रहेगीI जैसा हमने कहा एक आइतिया और एक 

आइतियल चातहए, कोई सलाहकार चातहए, कोई जर्क्षक अगर आपको गाइि करिा है िो तर्र आपका मन भटकेगा 
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नही,ं पढ़ाई में रतच घटेगी नही।ं नही ंिो अनगढ़ रतचयाँ हमारे अंिर और भी पनप जािी हैं I लड़के को लड़तकयो ंमें 

मन लगने लगिा है, लड़तकयो ंको लड़के में मन लगने लगिा है, नरे् में मन लगने लगिा है, आजकल एट,नाइन, टेंर्, 

इलेिेंर् के बचे्च गेम खेलने लगे हैं और उसका नर्ा िो सबसे भयानक होिा हैI ये तकर्ोरािस्था प्रतिभाओ ंके गढ़ने 

का भी समय है और प्रतिभाओ ंके खोने का भी समय हैI उलटी-पुलटी चीजो ंमें मन लगने लगिा है, िरअसल टीन 

एज व्यत्मित्व के तिकजसि होने का समय है, मजबूि होने का समय भी है और व्यत्मित्व के तबखरने का भी समय हैI 

इस तकर्ोरािस्था में प्रतिभाओ को मजबूि होना चातहए, यही समय संभलने का समय हैI  

प्रश्न-रे्रा प्रश्न यह है चि िुप रहना िैसे सीखें, िोध-लोभ-र्ोह आचद से िैसे िांत रहें? िृपया सर्झा दीशजएI 

उत्तर- चुप रहने का िरीका भी िही है ित्काल प्रतितक्रया न िें , तबना सोचे- समझे हम बोलने लगिे हैंI यह िभी संभि 

है जब हमारी समझ सिही न हो, उसे गहरा बनाने की कोजर्र् करिे रहेंI ये पढ़ाई में भी लागू होिी है और जीिन में 

भी लागू होिी है। हमारे अंिर सुनने की प्रिृतत्त िो है यातन श्रिण की प्रिृतत्त िो है पर मनन और तनतिध्यासन की प्रिृतत्त 

नही ंहैI सुनकर हम तचंिन-मनन करें , उसे व्यिहार में लाने की तनरंिर कोजर्र् करिे रहेंगे, िब बाि बनेगी। िब हम 

तकस समय तकिना चुप रहना है और तकस समय तकिना बोलना है, यह समझ पाएंगे I लोभ-मोह-क्रोध ये सभी 

िामजसक और राजजसक प्रिृति हैI हमारा खान-पान िामजसक और राजजसक प्रिृतत्त को बढ़ाने िाला हो गया हैI जैसा 

खाये अन्न-िैसा बने मन, जैसे पीएं पानी- िैसे बने िाणीI हम सात्मत्वक भोजन नही ंकरिे, और चाहिे हैं तक हम बड़े 

अचे्छ व्यत्मित्व के स्वामी बन जाए, लोभ-मोह-क्रोध न हो, ये िभी संभि है जब हम सात्मत्वक आहार और सात्मत्वक 

तिनचयाश रखेंगेI ितमि काम ही क्रोध बनिा है और अतनयंतत्रि काम ही लोभ और मोह बनिा हैI काम िासना को 

िबाईये िो तचड़तचड़ापन क्रोध बढ़ जािा है, और उसमें बहुि ज्यािा जलप्त हो जाईये िो लोभ और मोह बढ़ेगाI ये तिल 

मांगे मोर, और चातहए और चातहए यही लोभ है, और ये हमेर्ा हमारे पास बरकरार रहे यही मोह हैI धन-

सम्पतत्त,जिानी, पि- प्रतिष्ठा कभी तकसी का बरकरार नही ंरहा, इस बाि को हमें भली-भांति समझनी चातहए , ऐसा 

हो जाए िो मन त्मस्थर होिा जाएगाI ये काम भी एक ऊजाश है, ऊजाश का िमन करें गे िो यह नातगन की िरह रु्र्कारेगी 

यातन क्रोध बढ़ेगाI लेतकन काम ऊजाश का अधोगमन होिा है, ये जीि ऊजाश है, प्राण ऊजाश है, इसे बबाशि करिे हैं िो 

हम बीमार पड़िे हैं, जबतक होना चातहए काम ऊजाश का उर्ध्शगमन िभी हमारा िन भी स्वस्थ रहिा है और मन भी 

संिुजलि रहिा हैI इसी के जलए उपासना-साधना-आराधना बिाई जािी हैI काम ऊजाश अगर नीचे की ओर बहिी है 

िो पैर गमश रहिा है, काम ऊजाश उपर की ओर गमन करिी है िो पैर ठंिा होिा हैI इसजलए कहिे हैं रोगी और योगी 

का पैर ठंिा होिा है और भोगी का पैर गमश होिा हैI रोगी की चेिना जब जसकुड़ने लगिी है िो पैर ठंिा होने लगिा 

है, हाँ र्रीर में तकसी अंग का ऑपरेर्न होिा है िो पैर गमश रह सकिा हैI पर सामान्य िौर पर यही कहािि है तक 

ऊजाश नीचे की ओर बहेगी िो पैर गमश रहेगाI िो लोभ- मोह-क्रोध कैसे संयतमि रहे?भली भांति आप समझ चुके होगेंI 

पानी मीठा पीयेंगे िो िाणी भी मीठी रहेगी, तर्र िो आपको सभी सुनना भी चाहेंगेI 

 प्रश्न- रे्रा प्रश्न ये है चि र्न क्या है और आत्मा क्या है? िोई व्यस्ति िुछ ऐसे िार् िो िर बैठता है और बाद 

र्ें िहता है ये रे्रा र्न नही ंर्ा इस िार् िो िरने िा तो चफर िौन है वह जो यहाूँ िार् िरवा लेता है? 

चविारपूवमि बताइएI 
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उत्तर- श्री अरतिन्द ने मन को सटल तर्जजकल कहा हैI र्ोड़ा िेह यातन सू्थल भी है और र्ोड़ा सूक्ष्म भी हैI मन पिार्श 

यातन भौतिक भी है और चेिन भी है पर आत्मा जसर्श  चेिन हैI मन पिाश है भौतिकिा और चेिनिा के बीच मेंI कहिे 

है न "घँूघट के पट खोल िुझे तपया तमलेंगे', यातन मन नामक पिाश यातन घंूघट हटेगा िो आत्मा यातन परमात्मा तमलेंगेI 

कभी इस पर हम लोग तिस्तार से चचाश करें गेI जहाँ िक काम करिाने िाली बाि है िो िह िो होिी है, एक पररत्मस्थति 

और एक प्रिृतत्तI जैसे तमत्र मंिली है जो बीड़ी पी रहा है, अरे पीकर िेखो 1 तिन पीने से क्ा होिा है? 1 तिन पी लो 

तर्र मि पीनाI बेकार की बािें है तक कुछ गड़बड़ी होिी है, कोई गड़बड़ी नही ंहोिी है एकिम पीओ, िबाि में आपने 

पी जलयाI ये पररत्मस्थति का िबाि है, अरे िोस्त है कही ंिुखी ना हो जाए, उसकी भािना है और आप पी लेिे हैं, तर्र 

मन कचोटिा रहिा हैI िूसरी है प्रिृति, एक बार पीकर िेखिे हैं क्ा होिा है? तर्र बार-बार पीिे रहिे हैंI िो पररत्मस्थति 

और प्रिृति में, पररत्मस्थति का िबाि आप सहन नही ंकर पािे, मन नही ंमानिा तर्र भी कर िेिे हैं और प्रिृतत्त में 

आपकी रतच जग जािी हैI इससे बचने का एकमात्र िरीका है संगि ठीक रत्मखये, और अचे्छ तिचारो ंके संग रतहए, 

यातन तििेक के संग रतहएI क्ा करना है और क्ा नही ंकरना है इसका सम्यक ज्ञान आपको होना चातहए, इसी को 

तििेक कहिे हैं। प्रिृतत्त को सही करने के जलए उपासना-साधना-आराधना कररए, जप-िप-ध्यान कररए, व्रि-उपिास- 

अनुष्ठान कररएI िबाि में तर्र मन कमजोर नही ंपड़ेगाI 
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जनवरी माह की गतितितियााँ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की तरफ से सभी पररजन ों क  

ईसाई नव वर्ष की हार्दषक शुभकामनाएों  और बधाईयाों.... 

 

कायषक्रम क  सोंब र्धत करते आदरणीय अरुण कुमार 

जायसवाल…उन् ोंने कहा "अोंगे्रजी नव वर्ष मनाना 

चार्हए,पर कलैंडर बदलें, कपडे बदलें पर सोंसृ्कर्त और 

सोंस्कार न बदलें। हालाोंर्क न मौसम बदला, न प्रकृर्त 

बदली पर पूरी दुर्नया इसी ईसाई कैलेंडर से जीती है, 

इसर्लए मोंर्दर जाएँ, पूजापाठ कर आशीवाषद लें एक 

दूसरे क  शुभकामनाएों  दें और लें। यहाँ शक्तिपीठ आकर 

यज्ञ हवन कर गायत्री माता का अनुदान वरदान लें पर 

नाईट क्लब जाकर दुर्व्षसन ों के र्शकार न ह ों। इसर्लए 

शक्तिपीठ में नए साल में रोंगारोंग, पर साक्तिक कायषक्रम 

का आय जन ह ता है, हजार ों ल ग र्लट्टी - च खा और 

जलेबी का लुत्फ उठाते हैं। खास कर युवा वगष न भटकें  

इसर्लए ये आय जन है। 
स्वागत गान प्रसु्तत करते बाल सोंस्कारशाला के बचे्च... 

लघु नार्टका "र्शक्षा का 

र्व्ापार" की प्रसु्तर्त करते 

बाल सोंस्कारशाला के बचे्च… 

"वृद्धा आश्रम" लघु नार्टका का 

मोंचन करते गायत्री कों पू्यटर 

र्शक्षण सोंस्थान के बचे्च और 

इस नाटक के खत्म ह ने के साथ 

- साथ ही दशषक दीघाष में ल ग ों 

की र ने की र्ससर्कयाों प्रारोंभ ह  

गई थी ों … 
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प्रख्यात गायक ब्रजेश एवम नाल वादक शोंकर की प्रसु्तर्त सुनकर झमूते सभी श्रद्धालुगण... 

ल क नृत्य की र्वर्भन्न भाव भोंर्गमाएों  भारती गौतम 

द्वारा सोंचार्लत स्वराोंजर्ल के कलाकार ों के द्वारा … 

पारोंपररक नृत्य ग धना… 

र्लट्टी, च खा और जलेबी का आनोंद लेते श्रद्धालुगण 

सुप्रर्सद्ध गार्यका कुमारी डॉली रानी की प्रसु्तर्त पर झमूते श्रद्धालु 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ Qjojh 2026@ 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भ जन प्रसाद के र्लए क़तार में श्रद्धालुगण और प्रसाद का आनोंद लेते हुए शहरवासी… 

प्रते्यक र्दन की तरह आज भी ...नव वर्ष के 

उपलक्ष्य में र्लट्टी, च खा और जलेबी का आनोंद 

लेते नर में नारायणगण… सदैव तत्पर गायत्री 

पररजन, सहरसा, र्बहार  

01--01--2026 गायत्री शक्तिपीठ में नये काल खोंड में नया सोंकल्प, नई सुबह कायषक्रम के अोंतगषत मुम्बई से आए 

र्नमषला सराषफ, परवीन सराषफ, तर्नर्ा सराषफ, वेदाोंत सराषफ, अवकाश प्राप्त डायरेक्टर राकेश जी तथा भगत म हन 

लालजी दीप प्रज्वर्लत कर कायषक्रम की शुरूआत र्कए। इस अवसर पर शुभकामना देते हुए डाक्टर अरुण कुमार 

जायसवाल ने कहा - अपने सोंस्कार क  नही ों बदलें । अपनी सोंसृ्कर्त के अनुसार नये साल का उत्सव मनएों । उन् ोंने 

कहा - आज उत्सव पूरी दुर्नया में मनाया जाता है। साक्तिक मस्ती के साथ - साथ सही मागष पर चल सकें । मयाषदा में 

रहकर उल्लास - उत्साह एक दूसरे क  बाोंटेगे। सब ों क  शुभकामना-मोंगलकामना देंगे। हमल ग र्नयोंता की धुन पर 

नाचते भर हैं । समय का चक्र चलता रहेगा।आना - जाना इस जीवन की रीत है। पे्रम भाव से रहें जग में। सुखी, 

सम्पन्न एवों प्रसन्न रहें।परमेश्वर से यही प्राथषना है। इस अवसर पर शक्तिपीठ में आए सभी पररजन र्लट्टी-च खा और 

जलेबी खाते हुए नववर्ष का आनोंद उठाए। 

04-01-2026 गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में 

रर्ववार क  आय र्जत र्व्क्तिि पररष्कार सत्र 

क  सोंब र्धत करते डॉक्टर श्री अरुण कुमार 

जायसवाल जी... 
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आय र्जत सत्र में उपक्तस्थत गायत्री कों पू्यटर र्शक्षण 

सोंस्थान के बचे्च, बाल सोंस्कारशाला के बचे्च, 

स्वराोंजली के कलाकार एवों श्रद्धालुगण.... 

आज के अर्तर्थगण:  

प्रवीण शराफष   

र्नमषला शराषफ  

तर्नर्ा शराषफ 

और वेदाोंत शराषफ 

       इनके सौजन्य से 01जनवरी क  हुए कायषक्रम में सक्तिर्लत सभी कलाकार ों क  पुरसृ्कत र्कया गया।पुरस्कार 

स्वरूप:  स्वराोंजली के 15 कलाकार ों क  1100/- प्र त्साहन रार्श के रूप में और एक - एक कम्बल भेंट र्कया गया। 

और स्वराोंजली सोंस्थान क  5100/- भेंट र्कया गया। साथ ही, बाल सोंस्कारशाला के वे सभी बचे्च र्जन् ोंने कायषक्रम में 

भाग र्लया था  तथा गायत्री कों पू्यटर र्शक्षण सोंस्थान के (कायषक्रम में भाग लेने वाले) सभी बच्च ों क  1100/- प्र त्साहन 

रार्श और एक - एक कम्बल भेंट र्कया गया।इस मौके पर स्वराोंजली की सोंस्थार्पका भारती गौतम जी और र्जला 

सोंय जक श्री ललन र्सोंह जी उपक्तस्थत थे। 

पुरस्कार प्राप्त करते स्वराोंजली के कलाकार... पुरस्कार प्राप्त करते बाल सोंस्कारशाला के ह नहार 

बचे्च... 
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पुरस्कार पाते गायत्री कों पू्यटर र्शक्षण सोंस्थान के बचे्च... पुरसृ्कत कलाकार ों के साथ सभी अर्तर्थगण और साथ 

में , डॉ श्री अरुण कुमार जायसवाल जी... 

आय र्जत कक्षा के दौरान क्रमशः  सभी 

अपने अपने र्वचार ों क  साझा करते 

हुए... 
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गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा में स्वामी र्ववेकानोंद की जयोंती (12 जनवरी) National Youth Day के पूवष र्दवस पर 

युवा सिेलन का आय जन, रर्ववार की र्व्क्तिि पररष्कार की कक्षा में… 

स्वराोंजर्ल की सोंस्थार्पका डॉ भारती गौतम 

प्रते्यक रर्ववार सुबह दस से बारह बजे अवकाश प्राप्त 

र्सर्वल सजषन और प्रख्यात र्फर्जर्शयन डॉ अरुण 

कुमार र्सोंह जी के द्वारा र्नः  शुल्क र्चर्कत्सा, जाोंच, 

दवा र्वतरण एवों परामशष र्शर्वर… 

साथ ही, प्रते्यक रर्ववार की तरह आज भी गायत्री 

शक्तिपीठ सहरसा में जरूरतमोंद ों के बीच कम्बल 

र्वतरण … 
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दीप जलाकर कायषक्रम का शुभारोंभ करते हमारे मुख्य 

अर्तर्थगण 

र्व्क्तिि पररष्कार की कक्षा क  सोंब र्धत करते 

आदरणीय अरुण कुमार जयसवाल... 

अपना विर्व् रखते ररटायर र्सर्वल सजषन डॉक्टर 

अरुण कुमार र्सोंह... 

अपना विर्व् रखते र्सर्वल जज सहरसा अर्भनव जी 

... 
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धीरज कुमार जी... प्रधानाध्यापक, सहरसा 

मधुसूदन कुमार र्सोंह, र्शक्षक, र्दल्ली… 

हरीश भैया, र्जला युवा सोंय जक, सहरसा 

उपक्तस्थत कों पू्यटर क्लास के छात्र-छात्राएों  एवों शहर के 

युवा और भि जन 

देश भक्ति गीत सोंगीत के माध्यम से युवाओों में उत्साह भरते बाल 

सोंस्कारशाला के बचे्च… 
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कम्बल र्वतरण से पूवष भीड र्नयोंत्रण कला में दक्ष हमारे 

धीरज भईया अपने धैयष कला का पररचय देते हुए सभी 

क  लाइन लगाते हुए... 

कम्बल र्वतरण करते हमारे गायत्री पररवार सहरसा 

के वररष्ठ पररजन... 

कम्बल के र्लए लाइन में लगे सभी ल ग एक उिीद...और है आोंख ों में ये आशा...गायत्री 

पररवार है त  ना ह गी कभी र्नराशा...(कम्बल र्मलने 

के बाद की खुशी...) 

र्दनाोंक 12 जनवरी 2026 क  राष्ट्र ीय युवा र्दवस के 

मौके पर हरीश भैया (र्जला युवा सोंय जक) के नेतृि में 

पटूआहा सहरसा क्तस्थत झपरा ट ला में लगभग 150 से 

अर्धक घर ों में कम्बल र्वतरण र्कया गया... 

युवा प्रक ष्ठ सहरसा 

उत्सार्हत युवा... 
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कों बल र्वतरण की 

कुछ तस्वीरें ... 

ल ग ों के बीच गायत्री पररवार की बातें रखते 

आदरणीय (हरीश)जीतू भईया... 

कों बल र्वतरण- र्पछले एक महीने से र्नयर्मत कों बल र्वतरण के क्रम में आज रात डी बी र ड में गायत्री शक्तिपीठ के 

युवाओों द्वारा जरूरत मोंद ों के बीच कों बल र्वतरण… 
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से्वटर पाते… कायषकताष गण 

फे्रम— 1  

उिीद.... 

फे्रम —2 

खुशी 

मकर सोंक्राोंर्त के शुभ अवसर पर गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा द्वारा सोंचार्लत शहर के र्भन्न र्भन्न बाल सोंस्कारशाला 

के बच्च ों के बीच से्वटर र्वतरण र्कया गया... 
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प्रते्यक र्दन की भाोंर्त आज भी जरूरतमोंद ों के बीच पुनः  देव पररवार गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा  

रर्ववार क  आय र्जत र्व्क्तिि पररष्कार सत्र क  

सोंब र्धत करते डॉक्टर श्री अरुण कुमार जायसवाल 

जी... 

सत्र में उपक्तस्थत गायत्री कों पू्यटर र्शक्षण सोंस्थान के 

बचे्च एवों श्रद्धालुगण... 

जन्म शताब्दी समार ह में शार्मल ह ने के र्लए रवाना हुए गायत्री पररजन, सहरसा... 

र्वगत एक महीने से 

कों बल र्वतरण कचहरी 

ढाला, सहरसा) 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ Qjojh 2026@ 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रते्यक र्दन की तरह आज भी देवजन ों के बीच भ जन प्रसाद र्वतरण करता गायत्री पररवार सहरसा... 

दीक्षाोंत समार ह, देव सोंसृ्कर्त र्वश्वर्वद्यालय, हररद्वार में गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा के युवा मोंडल के सोंय जक 

हरीश कुमार, पत्रकाररता र्वर्य में पीएचडी की र्डग्री प्राप्त करते हुए… 

प्रते्यक र्दन की भाोंर्त आज र्दनाोंक 22/01/2024 क  भी जरूरतमोंद ों के बीच पुनः  देव पररवार गायत्री पररवार, 

सहरसा  
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वसन्त पोंचमीके पावन पवष पर गायत्री शक्तिपीठ सहरसा 

में आय र्जत पूजन कायषक्रम क  सोंब र्धत करते एवों 

वसोंत पवष के महि क  समझाते हुए डॉ श्री अरुण कुमार 

जायसवाल जी.... 

वसोंत पोंचमी का र्दन माों 

शारदे का दशषन... 

पूजन कराती ों देव कन्याएों ... इस अवसर पर शक्तिपीठ सहरसा में 

आय र्जत पूजन कायषक्रम के दौरान 

र्वर्भन्न सोंस्कार जैसे- र्वद्यारोंभ सोंस्कार, 

अन्नप्राशन सोंस्कार, पुोंसवन सोंस्कार, 

दीक्षा सोंस्कार... आर्द र्नः शुल्क सम्पन्न 

कराए गए... 

भक्ति में लीन, भाव र्वभ र श्रद्धालुगण 

सायोंकालीन दीप मह त्सव…माँ 

शारदे की छर्व प्रगेश्वर महादेव 

मक्तिर में … 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ Qjojh 2026@ 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रखर प्रज्ञा, सजल श्रद्धा और वीणा 

वार्दनी का मनभावन दृश्य… 

गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा में रर्ववार क  आय र्जत 

र्व्क्तिि पररष्कार सत्र गान, ज्ञान और ध्यान के माध्यम 

से सोंपन्न र्कया गया।सत्र की शुरुआत श्री प्रखर वमाष जी 

ने गुरुदेव के र्वचार ों से र्कया... 

आय र्जत सत्र क  सोंब र्धत करते श्री धीरज कुमार सत्र में अपने र्वचार ों क  साझा करते र्दनेश कुमार 

र्दनकर... 

सत्र में उपक्तस्थत गायत्री कों पू्यटर र्शक्षण सोंस्थान के बचे्च 

एवों श्रद्धालुगण... 
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जनवरी महीना के अोंर्तम रर्ववार क  र्दनाों : 25/01/2026,(रर्ववार) क  सहरसा र्जला  के अोंतगषत बक्तियारपुर 

प्रखोंड के शोंकरपुर गाोंव में अलग- अलग नए  24 घर ों में देव स्थापना एवों एक कुों डीय गायत्री यज्ञ सम्पन्न कराया गया। 

साथ ही, पयाषवरण सोंतुलन एवों शुक्तद्धकरण हेतु  प्रते्यक घर ों में पौधा र्वतरण र्कया गया | गुरुदेव के सर्द्वचार ों क  

अखण्ड ज्य र्त पर्त्रका एवों र्दवाल लेखन के माध्यम से जन-जन तक पहुोंचाने का प्रयास र्कया गया। र्जसमें गायत्री 

पररवार सहरसा के युवा मोंडल, युवती मोंडल, मर्हला मोंडल एवों प्रज्ञा मोंडल के सर्क्रय कायषकताषओों ने अहम भूर्मका 

र्नभाई। 

झोंड त्त लन के बाद देशभक्ति गीत प्रसु्तत करती ों बाल 

सोंस्कारशाला की बक्तच्चयाों । 
गायत्री शक्तिपीठ सहरसा के प्राोंगण में आज र्दनाोंक: 

26/01/2026 क  बहुत ही हर्ोल्लास के साथ 77 वाों 

गणतोंत्र र्दवस मनाया गया । झोंड त्त लन के बाद 

उपक्तस्थत सभी बच्च ों एवों पररजन ों के बीच प्रसाद 

र्वतरण र्कया गया। इस मौके पर गायत्री पररवार के 

वररष्ठ पररजन श्री हरेकृष्ण साह जी, र्जला सोंय जक 

श्री ललन र्सोंह जी एवों समस्त युवा एवों युवती प्रक ष्ठ 

के भाई और बहनें उपक्तस्थत रहे । 
झोंड त्त लन के बाद 

देशभक्ति गीत प्रसु्तत 

करती ों बाल सोंस्कारशाला 

की बक्तच्चयाों । 
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दैतिक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें  
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रं्डूिासन 

 

पररिय : 

मंिूकासन एक बैठकर तकया जाने िाला योगासन है, जजसमें िज्रासन में बैठकर हार्ो ंकी मुट्ठी बनाकर नातभ के पास रखकर आगे 

झुकिे हैं, जजससे अग्न्यार्य (पैंतक्रयाज) पर िबाि पड़िा है और िायतबटीज, पेट की समस्याओ,ं िनाि ि पीठ ििश में राहि तमलिी है 

। यह पेट के अंगो ंको स्वस्थ रखने और र्रीर को लचीला बनाने में मििगार है, जजसे सही िरीके से करने पर मधुमेह (रु्गर) और 

अन्य पेट संबंधी समस्याओ ंको ठीक करने में मिि तमलिी है।  

रं्डूिासन िरने िी चवचध : 

1. िज्रासन में बैठें  : सबसे पहले योग मैट तबछाकर िज्रासन (घुटनो ंके बल बैठकर एतड़यो ंपर बैठना) की मुद्रा में बैठें । 

मुट्ठी बनाएं : िोनो ंहार्ो ंकी उंगजलयो ंसे अंगूठे को िबािे हुए मुट्ठी बनाएं। 

1. मुतट्ठयो ंको रखें : िोनो ंमुतट्ठयो ंको आपस में तमलाकर पेट के पास, नातभ के पास रखें, ध्यान रहे तक अंगूठे िाला तहस्सा नातभ के 

अंिर की ओर हो। 

2. आगे झुकें  : सांस बाहर छोड़िे हुए मुट्ठी से पेट को िबािे हुए धीरे-धीरे आगे की ओर झुकें । 

3. रके और सांस लें : इस त्मस्थति में कुछ सेकंि रकें  और सामान्य गति से सांस लेिे रहें। 

4. िापस आएं : धीरे-धीरे सामान्य मुद्रा में िापस आएं। 

रं्डूिासन िे लाभ : 

1. मधुमेह (Diabetes) : पैंतक्रयाज से इंसुजलन स्राि में मिि करिा है, जजससे िायतबटीज को तनयंतत्रि करने में मिि तमलिी है।  

2. पेट की समस्याएं : लीिर, स्प्लीन और आंिो ंके कायश में सुधार करिा है, कब्ज और पेट रू्लने जैसी समस्याओ ंसे राहि िेिा है।  

3. िनाि और तचंिा : िनाि, तचंिा और अिसाि को कम करने में सहायक है।  

4. पीठ ििश : रीढ़ की हड्डी में त्मखंचाि लािा है और पीठ के तनचले तहसे्स के ििश को कम करिा है।  

5. लचीलापन : र्रीर और रीढ़ की हड्डी को लचीला बनािा है।  

6. मंिूकासन के अभ्यास के िौरान पेट पर िबाि महसूस होिा है, जजससे आंिररक अंगो ंकी माजलर् होिी है।  

7. इस आसन के लगािार अभ्यास से कई रोग और मानजसक परेर्ातनयां िूर हो सकिी हैं।  

सावधाचनयां : 

1. पेट की समस्याएँ : पेट ििश , अल्सर (पेतिक, िुओिेनल), या हाल ही में पेट की सजशरी हुई हो िो यह आसन न करें। 

2. पीठ और घुटने : पीठ के तनचले तहसे्स (लोअर बैक) में िेज ििश , चोट, या घुटनो ंि टखनो ं(एंकल) में समस्या हो िो मंिूकासन से 

बचें। 
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3. सजशरी : पेट से जुड़ी कोई भी सजशरी हुई हो, िो इस आसन से िूर रहें। 

4. भोजन : पेट भरा होने पर मंिूकासन का अभ्यास न करें। 

5. गभाशिस्था : गभशििी मतहलाओ ंको िॉक्टर या योग प्रजर्क्षक से सलाह लेनी चातहए। 

6. असहजिा : अगर आसन करिे समय कही ंभी असहज महसूस हो या ििश हो, िो िुरंि रक जाएं. 

7. रु्रआि में : रु्रआि हमेर्ा तकसी योग टर ेनर की िेखरेख में करें , खासकर अगर आपको कोई स्वास्थ्य समस्या है, िॉक्टसश की 

सलाह लेना ज़रूरी है। 

8. रीढ़ और कोर : पीठ को ढीला न छोड़ें , कोर (पेट की मांसपेजर्यो)ं को कसकर रीढ़ सीधी रखने की कोजर्र् करें , लेतकन घुटनो ंपर 

ज्यािा िबाि न िालें। 
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माह जनवरी में इन गणमान्य अर्तर्थय ों ने पाँच र्दवसीय प्राकृर्तक र्चर्कत्सा एवों रूद्रार्भरे्क, यज्ञ एवों 
साप्तार्हक र्व्क्तिि पररष्कार की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में भाग र्लया - 

• प्रवीण सर्राफ (बिजनेसमैन, मुम्बई)- रुद्ररबिषेक, यज्ञ, नववषा करयाक्रम एवं व्यक्तित्व परर्ष्करर् सत्र में िरग 

बियर। 

• बनमािर सर्राफ (बिजनेसमैन, मुम्बई)- रुद्ररबिषेक, यज्ञ, नववषा करयाक्रम एवं व्यक्तित्व परर्ष्करर् सत्र में िरग 

बियर। 

• वेदरंत सर्राफ (मुम्बई)- रुद्ररबिषेक, यज्ञ, नववषा करयाक्रम एवं व्यक्तित्व परर्ष्करर् सत्र में िरग बियर। 

• तबनषर सर्राफ (मुम्बई)- रुद्ररबिषेक, यज्ञ, नववषा करयाक्रम एवं व्यक्तित्व परर्ष्करर् सत्र में िरग बियर। 

• र्रकेश कुमरर् वमरा (सेवरबनवृत र्ॉ के डरयरे्क्टर्) - नववषा करयाक्रम एवं व्यक्तित्व परर्ष्करर् सत्र में िरग बियर। 

• डॉक्टर् अरुण कुमरर् बसंह (सेवरबनवृत बसबवि सजान, सहर्सर) - व्यक्तित्व परर्ष्करर् सत्र में िरग बियर। 

• बिनव कुमरर् (न्यरबयक दंडरबिकरर्ी, सहर्सर) - व्यक्तित्व परर्ष्करर् सत्र में िरग बियर। 

• मिुसूदन कुमरर् बसंह (बशक्षक, बदल्ली) - व्यक्तित्व परर्ष्करर् सत्र में िरग बियर। 

 

 

 
vkxkeh dk;ZØe 
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अद्भतु शिव 

अदु्भि जर्ि की बाि है अदु्भि, जीिन अदु्भि, चररत्र अदु्भि 

उनका सारा शँगार है अदु्भि, गुणो ंके हैं िे आगार अदु्भि ।। अदु्भि जर्ि ---- 

जो भी उनके पास है बैठिा, िप, त्याग संयम की तनतध िह बनिा 

पािशिी जो उनकी अर्द्ांतगनी, महान िपत्मस्वनी िे कहलािी ं।। 

हजारो ंिषों िक िपस्या करके, पायी ंजर्ि को पति रूप में 

गणेर् ने जब र्ीर् कटाया. पाया उनको तपिा रूप में ।। अदु्भि जर्ि --- 

गंगा तनकलिी है जटा से, लोककल्याण जग का हैं करिी 

ब्रह्मलोक से भू पर आकर, भगीरर् के िप का सम्मान हैं करिी । 

अगर जर्ि न उनको धारण करिे िो जगि् प्यासा ही रह जािा 

पािनिा का श्रोि जो गंगा, उन तबन पािनिा कैसे आिी ।। अदु्भि जर्ि --- 

समुद्रमन्थन से तनकला हलाहल, धारण उसको तकया जर्ि ने ही 

ऐसी महान गार्ा है जजनकी, िे जर्ि कहलािे ब्रह्माण्डनायक भी ।  

तत्रपुरारी भी कहिे हैं उनको, कहलािे िे तत्रनेत्रधारी भी  

परु्पतिनार् हैं हमारे जर्ि जी, भोलेनार् भी प्यारे जर्ि जी ।। अदु्भि जर्ि ---- 

जर्ि अघोङी, जर्ि संहारी, पर जर्ि पुजारी तगरधारी के 

तगरधारी हैं जर्ि के पुजारी, जर्ि में हरर, हरर में जर्ि हैं । 

हररहर हैं कहलािे जर्ि जी, िेिातधिेि भी कहलािे जर्ि जी 

कैलार् में हैं बैठे जर्ि जी, भिो ंसे प्रसन्न रहिे जर्ि जी ।। अदु्भि जर्ि ---- 

रामेश्वर और तिशे्वश्वर जर्ि जी, ममलेश्वर और महाकालेश्वर जर्ि जी 

मत्मिकानार् और िैद्यनार् जर्ि जी, सोमनार् और केिारनार् जर्ि जी । 

घृषे्णश्वर और त्रयम्बकेश्वर जर्ि जी, नागेश्वर और भीमारं्कर जर्ि जी 

प्रजे्ञश्वर भी हमारे जर्ि जी, सत्य सनािन पुरािन जर्ि जी ।। अदु्भि जर्ि –-- 

ईश्वर का सिाजर्ि रूप जर्ि जी, प्रकृति के हैं परम पुरष जर्ि जी 

जजधर िेखो उधर हैं जर्ि जी, आगे जर्ि जी, पीछे जर्ि जी 

उपतनषि् के हैं ब्रह्म जर्ि जी, िेिो ंके हैं परब्रह्म जर्ि जी 

परम तपिा परमेश्वर जर्ि जी, हम सबके महेश्वर जर्ि जी ।। अदु्भि जर्ि --- 

& MkW- yhuk flUgk 
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l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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