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vkt dk euq"; 'kh?kz Øksfèkr gks tkrk gS vkSj NksVh&NksVh ckrksa ij èkS;Z 

[kks cSBrk gSA og ;g Hkwy tkrk gS fd Øksèk {kf.kd fot; rks ns ldrk gS] 

ijUrq LFkk;h gkfu vo'; djrk gSA lgu'khyrk& nqcZyrk ugÈ] cfYd vkRecy 

dh loksZPp voLFkk gSA tks lg ldrk gS] ogh okLro esa 'kfä'kkyh gSA  

thou esa vusd ckj ,slh ifjfLFkfr;k¡ vkrh gSa tc vieku] vlQyrk 

vkSj vU;k; dk lkeuk djuk iM+rk gSA ml le; çfrdkj djuk ljy gksrk 

gS] ijUrq la;e j[kuk dfBuA dfBu ekxZ ij pyus okyk gh Å¡pkÃ rd 

igq¡prk gSA vk¡èkh esa tks o`{k >qd tkrk gS] ogh lqjf{kr jgrk gS( tks vdM+rk 

gS] og VwV tkrk gSA 

lgu'khy O;fä nwljksa dks thrus dk ç;kl ugÈ djrk] og Lo;a ij 

fot; çkIr djrk gSA mldk 'kkar O;ogkj okrkoj.k dks Hkh 'kkar dj nsrk 

gSA ifjokj] lekt vkSj jk"Vª esa 'kkafr dh LFkkiuk lgu'khyrk ls gh laHko 

gSA bfrgkl xokg gS fd egku ifjorZu 'kksj ls ugÈ] èkS;Ziw.kZ –<+rk ls gq, 

gSaA euq"; dks pkfg, fd og lgu'khyrk dks viuh vknr cuk,A ;gh xq.k 

mls Å¡pk mBkrk gS] mls ekuo cukrk gS vkSj Ã'oj ds fudV ys tkrk gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 03  vad% 09 
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ân; ls ân; rd
 

ân; ls ân; rd igq¡pus okyh vuqHkwfr gh mYykl dk :i èkkj.k djrh gS vkSj 

rc og ioZ cu tkrh gSA gksyh ,slk gh ioZ gS& ftlesa jax dsoy cká ugÈ gksrs] os gekjs 

vareZu dks Hkh jaxrs gSaA gksyh jaxksa dk R;ksgkj gS] ij mlls Hkh vfèkd ;g eu ds eSy dks 

èkksus] ruko dks xykus vkSj vkilh nwjh dks fi?kykus dk mRlo gSA bl fnu Å¡p&uhp] 

tkfr&ik¡fr] in&çfr"Bk lc jaxksa esa ?kqydj ,d gks tkrs gSaA lc ,d tSls fn[kkÃ nsrs gSa& 

;gh gksyh dh lcls cM+h 'kfä gS] ;gh bldh lejlrk gSA 

QkYxqu dh iwÆ.kek dh laè;k ij gksus okyk gksfydkngu gesa Lej.k djkrk gS fd 

thou esa dsoy jax Hkjuk gh i;kZIr ugÈ] igys fodkjksa dk ngu vko';d gSA gksfydk 

gekjs Hkhrj ds vgadkj] }s"k vkSj oSj Hkko dk çrhd gS( tcfd Hkä çºykn Hkfä] fo'okl 

vkSj çse dkA vfXu esa gksfydk dk HkLe gksuk vkSj çºykn dk lqjf{kr jg tkuk& ;g 

lans'k nsrk gS fd vga pkgs fdruk gh ojnku&çkIr D;ksa u gks] og u"V gksrk gS( vkSj çse 

o Hkfä lnk fot;h jgrs gSaA gksfydkngu ds lkFk ge Hkh vius Hkhrj ds udkjkRed Hkkoksa 

dks vfXu leÆir dj uolaoRlj dh rS;kjh djrs gSaA 

gksfydkngu ds nwljs fnu [ksyh tkus okyh gksyh vareZu esa txs ln~Hkkoksa dk mYykle; 

mRlo gSA xqyky] vchj vkSj jax ,d&nwljs ds eLrd ij yxkrs gq, ge dsoy jax ugÈ 

yxkrs] cfYd ;g Lohdkj djrs gSa fd ^^rw vkSj eSa vyx ugÈ gSaA cPpksa dh fdydkfj;k¡] 

;qokvksa dk mRlkg vkSj cM+ksa dh eqLdku& gksyh dks iw.kZrk çnku djrh gSA ;g ioZ thou 

dks gYdk djus dk volj gSA  

fdUrq le; ds lkFk dqN fo—fr;k¡ Hkh bl ioZ ls tqM+ xÃ gSaA jklk;fud jax] 

vfu;af=r gqM+nax] v'kksHkuh; O;ogkj] ;s lc gksyh dh vkRek ij yxs nkx gSaA jax ;fn 

Ropk dks ihM+k nsa] ty dh cckZnh djsa ;k fdlh ds eu dks pksV igq¡pk,¡] rks os jax ugÈ] 

cks> cu tkrs gSaA blfy, gksyh dks ç—fr ds lkfUuè; esa ykSVkus dh vko';drk gSA Vslw 

ds Qwy] gYnh] esagnh] xqyky& ;s u dsoy lqjf{kr gSa] cfYd ç—fr ls gekjk fj'rk Hkh 

lqn`<++ djrs gSaA 

g¡lh&etkd gks] ij fdlh dk migkl u gksA eLrh gks] ij e;kZnk ds lkFkA ^cqjk u 

ekuks] gksyh gS dk vFkZ ;g ugÈ fd fdlh ds lEeku dks jkSan fn;k tk,A lPph gksyh ogh 

gS ftlesa fdlh ds vk¡lw u fxjsa] dsoy eqLdku fc[kjsA 

vkb,] bl gksyh esa ;g ladYi ysa fd jax cnjax u gksaA gekjs O;ogkj esa 'kkyhurk] 

fopkjksa esa mnkjrk vkSj ân; esa d#.kk gksA ,slh gksyh [ksysa tks lekt dks vkSj vfèkd 

jaxhu] vfèkd ekuoh; vkSj vfèkd lejl cuk, rkfd ;g ioZ ân; ls ân; rd mYykl 

dh vfeV Nki NksM+ tk,A vki lHkh dks gksyh dh cgqr&cgqr 'kqHkdkeuk,saA 
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खो गया चाक निर्ााण का 
                    आज निर्माण कम चमक ही खो गयम है । आज निर्मातम से कहम जमतम है नक तुर् कुम्हमर तो बिो पर गीली नर्ट्टी को 

चमक पर र्त चढमओ, तुर् घट तो बिमओ पर नर्ट्टी को ि ग ूँधो, तुर् स्वणा के आभ षण तो बिमओ पर उसे आग र्ें र्त तपमओ कैसे 

कमर् चलेगम? क्यम तप के नबिम कोई कुुं दि बितम भी है? ि धैया, ि तप, ि सुंयर्, ि पररश्रर् आज की शिक्षम व्यवस्थम से निनर्ात नवद्यमर्थी 

इसके प्रत्यक्ष उदमहरण हैं । बमल केन्द्रित शिक्षम िे असनु्तलि की रमह पकङी है नक बच्ोुं को कुछ र्त कहो उन्हें प्यमर से सर्झमते 

रहो पर प्यमर की अनधक खुरमक आज बच्ोुं की र्मिशसकतम र्ें र्धुरे्ह कम भयमवह रूप धमरण कर रही है जो उिके भमवी जीवि के 

शलए नहतकर िही ुं है । र्िुष्य सुंघषों के र्थपेङोुं से बहुत कुछ सीखतम है परनु्त बच्ोुं के कम्फटा जोि िे उिके सुंघषा के रमसे्त पर ही 

नवरमर् नचह्न लगम नदयम है । नफर कैसे होगम उिकम निर्माण ? शिक्षक को कोई छ ट िही ुं नक वे अपिे बच्ोुं के सवमांगप णा नवकमस हेतु 

स्वतुंत्रतमप वाक बच्ोुं की र्मिशसकतम के अिुसमर कुछ कर सकें ? उन्हें सख्त नियर्ोुं र्ें बॅंधकर कमया करिम है । उन्हें बच्ोुं के व्यन्द्रित्व 

के आलस्य, प्रर्मद, अिुिमसिहीितम, असुंयर्, क्रोध, अहुंकमर आनद कमूँटे को अपिे अिुभव से निकमलिे कम अनधकमर ही िही ुं है तो 

वे उिकी परीक्षम कैसे लें और कैसे उसे तरमिकर हीरम बिमएूँ ? 

                            ओह! कैसी र्मिशसकतम नवकशसत कर ली है इस र्मिवजमनत िे? आन्द्रखर कैसे कोई जौहरी हीरे को नबिम नछले 

उसे अदु्भत बिम सकतम है? अरे! प्रकृनत भी एक पुष्प को न्द्रखलमिे के शलए कठोर बिती है । कभी उसपर बमररि की बौछमर डमलती है 

तो कभी तेज ध प से उसे तपमती है, कभी उसे भयुंकर िीत र्ें रखती है तो कभी उसे कमूँटोुं के बीच न्द्रखलिे को र्जब र भी करती है । 

एक र्मस र् कली प्रकृनत की ि जमिे नकतिी परीक्षमओुं के शलए स्वयुं को र्ि से तैयमर करती है तब जमकर वह गुलमब बिकर न्द्रखलती 

है । यही प्रनक्रयम एक छमत्र के भी निर्माण की है ।  इस प्रनक्रयम र्ें जो शजतिम खङम उतरतम है वह अपिे जीवि की नवनवध परीक्षमओुं र्ें 

उतिम ही सफल होतम है । यही िही ुं, जो छमत्र अपिे शिक्षक के प्रनत शजतिी श्रद्धम, शजतिम नवश्वमस रखतम है वह छमत्र उतिम अनधक 

निखरतम है क्योुंनक वह अपिे गुरु की बमत को शिरोधमया करतम है और तदिुसमर आचरण भी करतम है । शिष्य कम तप गुरु के आिीष 

को स्वयुं ही अपिी ओर खी ुंचकर ले आतम है ठीक उसी तरह जैसे आरुशण िे अपिे गुरु धौम्य ऋनष से पमयम । गुरु की रे्हित से उगमई 

गई फसलें खरमब ि हो इसके शलए गुरु के आदेि कम पमलि करिे के शलए आरुशण िे र् सलमधमर बमररि र्ें स्वयुं को ही रे्ढ बिम नदयम 

पर गुरु की सेवम र्ें कोई च क िही ुं होिे दी । रमनत्र के गहि अुंधकमर र्ें जब गुरु उसे ढ ूँढिे निकले तो उन्होुंिे बमररि की तेज धमर से 

रे्ढोुं को ट टिे से रोकतम हुआ आरुशण नदखम जो ठुंड से बुरी तरह से कमूँप रहम र्थम पर गुरु के आदेि कम पमलि कर रहम र्थम । ऐसे र्ें 

गुरु कम आिीवमाद उस शिष्य पर अिमयमस ही बरस गयम और एक समधमरण सम शिष्य आरुशण गुरुकृपम से र्हमज्ञमतम आरुशण बि गयम 

। आरुशण अपिी गुरुभन्द्रि की परीक्षम र्ें सफल रहम ।  

                     कहिे कम अर्था है नक व्यन्द्रित्व कम निर्माण ऐसे िही ुं होतम । परीक्षम की आग र्ें जो तपतम है वही कुन्दि बिकर निखरतम 

है । पर अफसोस, आज उसी परीक्षम कम अर्था खो गयम है । आज शिक्षम व्यवस्थम के कणाधमरोुं को इस नवषय पर गुंभीरतम से सोचिम 

चमनहए और र् ल्यपरक शिक्षम की ओर अग्रसर होिम चमनहए तभी हर् रमष्ट्र  के सचे् कणाधमरोुं को जन्म दे सकते हैं । एक अचे्छ और 

सचे् छमत्र के निर्माण के शलए हर्ें सबसे पहले शिक्षकोुं की सद्भमविमओुं को सर्झिम होगम, उिकम सम्ममि करिम होगम और उिके 

अिुभव के अिुरूप छमत्रोुं के जीवि र्ें उि जीवि र् ल्योुं को नवकशसत करिम होगम शजससे छमत्र कम व्यन्द्रित्व हीरे और सोिे की भमूँनत 

निखर सके । गुरु कम सम्ममि ही रमष्ट्र  के भमवी कणाधमरोुं के निर्माण कम अिुपर् रमस्तम है तो आइए बढें  उस रमसे्त पर और उिके अिुभव 

के अिुरूप हर छमत्र के निर्माण कम र्मगा प्रिस्त होिे दें । 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ंके 

उत्तर) 

  जब बात हम हहिंदू धमम की बात करते हैं भारत और भारतीयता की। 

  भारतवर्म का सबसे प्राचीन नाम था आयामवतम। महाराज अजनाभ थे तो अजनाभ वर्म हुआ, हिर महाराज 

दुष्यिंत के पुत्र भरत हुए तो भारतवर्म हुआ, जजसको आज हम सब जानते हैं। 

  जब हम बात करते हैं धमम की और सिंसृ्कहत की तो ऐसा कोई व्यक्ति नही िं हुआ है जजसने धमम की उत्पहि 

की हो, जजसने धमम प्रवतमन हकया हो। ईसाई धमम की बात करते हैं तो महात्मा ईसा ने ईसाई धमम का प्रवतमन 

हकया या मोहम्मद साहब ने इस्लाम धमम का प्रवतमन हकया। हमारे यहािं हमेशा यह कहा गया हक हमारा धमम 

सनातन धमम है। हहिंदू धमम नही िं, सनातन धमम कहा गया। 

   धमम का तत्व सनातन ही है, जजसका न कोई आहद है, न कोई अिंत है। 

  सनातन का मतलब होता है शाश्वत, सनातन का मतलब होता है सदा सच, इसमें कोई हिर बदलाव 

नही िं है। 

  धमम का मतलब है जीवन के हनयम। जो प्रकृहत ने हमें जीवन हदया है उन हनयमो िं को पहचान लेना याहन 

जीवन चेतना के हनयमो िं को जानना, पहचानना और समझना यही धमम है। 

   जो धमम के तत्व को समझते हैं और उनके अनुसार जीवन को हवकजसत करते हैं, वे ही व्यक्ति सही 

अथों में धाहममक कहे जाएिं गे और अपने मानव जीवन के उदे्दश्य को भी प्राप्त कर पाएिं गे। 

  आयम, जजसे हम आज हहिंदू कहने लगे हैं पर आयम शब्द का मतलब होता है शे्रष्ठ व्यक्तित्व, शे्रष्ठ मनुष्य। 

दुहनया में जो भी शे्रष्ठ हैं वे सभी आयम हैं। आयम वे व्यक्ति हुए हैं जजनके जीवन में जीवन मूल्य है, मानवीय मूल्य 

है, मयामदा है, नीहत है, धमम परायण हैं, धममशील हैं। जजनमें यह सब नही िं है वे आयम नही िं हैं,चाहे कही िं भी जन्म 

जलए होिं। 

  हहिंदू शब्द का इहतहास तो लगभग 1200 साल पुराना है। जो हमारे देश में बाहर िारस से लोग आए, 

अरब से लोग आए, ये जसिंधु नदी के पार रहने वाले हैं,तो ये लोग जसिंधु हैं। आज भी हहिंदुस्तान से पाहकस्तान 

की ओर जसिंधु नदी बहती है। हमारे यहािं जो भी नहदयािं थी, उस नदी के हकनारे सभ्यता और सिंसृ्कहत का 

हवकास हुआ। 19 वी िं शताब्दी के पूवामधम में लोगो िं ने खोजा जसिंधु नदी के हकनारे की सभ्यता को। िारसी लोग 

"स" का उच्चारण सही ढिंग से नही िं कर पाते थे इसजलए जसिंधु से हहिंदू शब्द हो गया। 

  हमारी सभ्यता का जो प्राचीनतम स्वरूप हमलता है, हम जो हवकजसत हुए, वह सरस्वती नदी के हकनारे 

हवकजसत हुए । 

  हमारी प्राचीनतम सिंसृ्कहत हहमालय और सरस्वती नदी के हकनारे की है।  

  वेदो िं में प्राचीन नहदयो िं का उले्लख हमलता है जजसे सप्त जसिंधवा कहा जाता है। 

   जसिंधु शब्द दो चीजोिं के जलए प्रयुि हुआ है- नदी को जसिंधु कहते हैं और सागर को जसिंधु कहते हैं । 

सागर का पयामयवाची शब्द जसिंधु है। जसिंधु नदी एक नदी है, पर वेदो िं में सात नदी की चचाम है, जजसे जसिंधु कहा 

गया। जसिंधु से हहिंदू शब्द बना। 
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   अपनी जडोिं की पहचान करनी है तो वह हमें वेद से हमलेगी । हमें अपने इहतहास का वास्तहवक पररचय 

पाना है तो हमें वेद को पढ़ना होगा, समझना होगा। 

  हवज्ञान के द्वारा आज का हवकास, आज का डेवलपमेंट, माइिंडलेस डेवलपमेंट है। पयामवरण  

 असिंतुलन ऐसा है हक हवा में जहर, पानी में जहर, िलोिं में जहर, सक्तियोिं में जहर, अन्न में जहर हमने 

भर हदया। 

  आने वाली पीढ़ी हमें इसजलए माि नही िं करेगी हक बुरे लोगो िं ने इस दुहनया को बुरा बना हदया वरन 

इसजलए माि नही िं करेगी हक अचे्छ लोगो िं ने अच्छा काम नही िं हकया।  

  हमारे हहिंदू धमम में पेडो िं को, पहाडो िं को, नहदयो िं को पूजने की परिंपरा है याहन उनके पोर्ण की, सिंरक्षण 

की परिंपरा है, हमने उसे भुला हदया। 

  सिंसृ्कहत का मतलब होता है जीवन शैली और हवचार शैली । अगर हवचार शैली और जीवन शैली को 

हम एक कर दें तो हम सिंसृ्कहत का हवकास करते हैं। सिंसृ्कहत का मतलब होता है पररषृ्कहत, हमने लगातार 

जीवन को और हवचारो िं को पररषृ्कत करने का प्रयास हकया। पररषृ्कत करने का सतत प्रयास ही सिंसृ्कहत 

कहलाता है। 

  आज हमारी सबसे बडी हवडिंबना क्या है ? ईसाई को अपना पररचय देना हो तो वह बाईबल के साथ दे 

देता है, मुसलमान को अपना पररचय देना है तो कुरान के साथ दे देता है, पर अगर हहिंदू को अपना पररचय 

देना हो तो वो हकसके साथ देगा? हम अपना पररचय वेद से क्योिं नही िं देते ? क्योिंहक वेद हमने पढ़ा नही िं, वेद 

को हमने जाना नही िं। हम तो अपनी जड से ही कटे हुए हैं। तो वेद के मौजलक तत्व, वेद के दशमन को हम 

समझें,उसे जानें । 

  वेद का सरलतम ग्रिंथ है भगवत गीता जो उपहनर्द का प्रहतहनहधत्व करता है ।पर हम दोनो िं को अलग 

मानते हैं। हम यह नही िं कहते हक उपहनर्द की यह बातें भगवत गीता के इस श्लोक में है, जबहक हमारी 

ज्ञान सिंपदा हमारी दशमन की सिंपदा, हमारी हचिंतन की सिंपदा हवशाल महासागर की तरह है। जजतने भी ग्रिंथ 

हैं, जजतने भी पुराण हैं, ये सब लहरें  हैं। मूल सागर जजसे हम कहते हैं वो हमारा वेद है । हहिंदू दशमन, हहिंदू 

सिंसृ्कहत, हहिंदू जीवन शैली का मूल है वेद। 

   कुरान को जो किं ठस्थ कर लेता है उसे हाहिज कहते हैं, हहब्स, शब्द से हाहिज बना है । हिर वे लोग 

उत्सव मनाते हैं हक इस बचे्च ने कुरान किं ठस्थ कर ली । हमें भी जो भगवत गीता किं ठस्थ कर ले उसे सम्माहनत 

करना चाहहए याहन गीता को समझने वाले सबको गीता समझाएिं । जो वेद के तत्वोिं को, सार तत्व को समझने 

समझाने वाले हैं वे सबको समझाएिं । 

  वेद एक ही है उसके चार एप्लीकेशन के तरीके हैं। ऋगे्वद भारत के सबसे प्राचीनतम ज्ञान का स्रोत, 

दशमन का स्त्रोत, सिंसृ्कहत का स्रोत, अध्यात्म का स्रोत है। 

   ऋगे्वद के एप्लीकेशन को जब कममकािंड के रूप में प्रयुि हकया गया तो वह यजुवेद कहलाया।वह यज्ञ 

पारायण वेद है। इस तरह ऋगे्वद का जब गायन हुआ तो वह सामवेद कहलाया। जब ऋगे्वद के ज्ञान से 

रोजमराम के जीवन की समस्याओिं का, रोग का, बीमारी का परेशानी का हल हनकाला गया तो वह अथवमवेद 

कहलाया। यह सभी ऋगे्वद के ही एप्लीकेशन हैं यह चारो िं अलग-अलग नही िं है। 

  हमें समझना होगा हहिंदू जीवन शैली को। हमने प्रकाश की उपासना की है, आसमान में सूयम की भी 

और धरती में अहि की भी। हमारा उपहनर्द कहता है हक हमने उस परम प्रकाश को भी जाना है,जो सूयम, 

अहि और चिंद्रमा का स्रोत है। इसजलए हमारे जजतने भी महात्मा हुए, सिंत हुए सभी ने बार-बार वेद की प्रशिंसा 
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की है। अगर हम सचमुच हहिंदू धमम, हहिंदू सिंसृ्कहत, हहिंदू दशमन, हहिंदू जीवन शैली को जानना चाहते हैं, समझना 

चाहते हैं तो हमें वेद से पररहचत होना होगा। 

  अपने यहािं तो वेद हजारो िं वर्ों तक जलखे ही नही िं गए, सभी को किं ठस्थ था,इसजलए उसे शु्रहत कहा जाता 

था।  

  आज भी लोगो िं का जब पररचय पूछा जाता है तो आपका गोत्र क्या है? मूल क्या है ?नाडी क्या है? हिर 

पूछते हैं आपका वेद क्या है? वेद की उप शाखा क्या है? इसका मतलब क्या है? मतलब हमारे कुल के लोग 

यजुवेदी हैं या सामवेदी हैं, कठ शाखा है। इस तरह से पररचय जलया जाता था। उस ज्ञान को हमारी पीहढ़यो िं 

ने याद रखा है, किं ठस्थ रखा है। हमने वेद को हकतने तरीकोिं से पढ़ा है, जटापाठ, खिंड पाठ, यह पठन-

पाठन आज भी हमल जाते हैं। 

    हहिंदू लोग कौन थे? आयम थे। उनका मूल स्थान कहािं था? आयामवतम था। ग्रिंथ कौन था? वेद था। हहिंदू धमम 

क्या है ? तो वह सनातन धमम है । सनातन का मतलब क्या है? जजसका ना आहद है ना अिंत है, जजसे हमने 

पैदा नही िं हकया है। 

   उपहनर्द कहता है हमारे धमम का तत्त्व हमारे हृदय 

 गुहा में है। भगवत गीता में भगवान कहते हैं - ईश्वर का तत्त्व हमारे हृदय में  हवद्यमान है। जब हम धमम 

का पररचय देते हैं, प्रकाश देते हैं तो प्रकरान्तर से परमात्मा का पररचय और प्रकाश देते हैं। 

  हृदय से हृदय तक बहने वाली जो धारा मनुष्य को मनुष्य से, आत्मा को परमात्मा से जोडती है, वही 

भक्ति है । यह भक्ति न तो शब्दोिं की चतुराई से हमलती है और न बाह्य आडिंबरो िं से, यह तो हवनम्रता, श्रम 

और आत्म शुजि की गोद में पलती है । 

  सिंत रहवदास की भक्ति जीवन से हवमुख नही िं बक्ति जीवन में रची-बसी है । वे कमम से भागने के नही िं, 

कमम में उतरने के सिंत हैं। उनकी दृहि में पूजा का अथम है- हाथो िं से श्रम, जजह्वा से नाम और हृदय से पे्रम। 

  वे स्पि कहते हैं हक गिंगा में डुबकी लगाने से पहले यहद मन की मैल न उतरी, तो स्नान अधूरा है । बाहरी 

शुजि से पहले भीतरी पररष्कार अहनवायम है। 

  रहवदास जाहत, ऊँच-नीच और भेदभाव के दीवारो िं को नाम स्मरण की चोट से ढ़हाते हैं। उनके हनगुमण 

राम सिा नही िं समता के प्रतीक हैं। जहािं शासन का अहिंकार टूटता है और समानता का स्वर मुखर होता 

है। 

  उबिंटू थ्योरी बस एक ही बात बोलता है हक जसिम  खुद के जलए मत जजयो, सबको साथ लेकर चलो। 

  अहिंकार हटेगा, स्वाथम और लोभ हटेगा, जसिम  मुझे हमले और हकसी को न हमले यह हटेगा। 

  सिंतो िं की भार्ा थोडी अलग होती है, खुदी को छोड दो तो खुद में खुदा हो जाता है याहन अहिंकार को 

छोड दो तो व्यक्ति भगवान हो जाता है। खुदी के कारण खुद का अनुभव नही िं हो पाता याहन आप सिंत की 

भार्ा में खुद को छोड दो याहन खुद के जलए मत जजयो, मन हनममल हो जाए तो सब-कुछ हो गया। हिर आप 

सबको साथ लेकर चलेंगे। 
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प्रश्न- गुरूजी प्रणाम, मुझे एक सवाल पूछना था क्या हम िास्ट हो गए हैं इसजलए चीजें अपडेट हो गयी हैं? या 

चीजें अपडेट हो गई इसजलए हम िास्ट हो गए हैं? 

उत्तर- सुंसमर दरअसल दौड है, रे्टर ो टर ेि 15 सेकुं ड 25 सेकुं ड रुकती है से्टिि पर, लमइि र्ें लगे लोग फटमफट चढ़ 

जमते हैं, अगर आरमर् से चढ़िे की कोशिि करें गे तो टर ेि चली जमएगीI तो शजुंदगी र्ें हर्ें फमस्ट होिम पड़ रहम हैI 

श ुंदगी के घटिमक्रर् फमस्ट हो गए हैंI  

प्रश्न- आदरणीय अिंकल जी नमसे्त, पीडीसी में आप रहववार को जो हवर्य बताते हैं क्या उन्ी िं से प्रश्न आएँगे? 

और आपने हैप्पी नू्य ईयर के हदन तथा सरस्वती पूजा के हदन बताए थे, क्या उन हवर्यो िं से भी प्रश्न रहेंगे? 

साथ ही आपके अलावा जो पीडीसी क्लास लेते हैं जैसे इिंक्तिश, जीके, योगा वाले सर, वो जो पढ़ाते हैं, क्या 

उनसे भी प्रश्न पूछे जाएिं गे? 

अिंकल जी मुझे आपसे एक सहायता चाहहए, मेरे लगभग 23 अिंक आ जाता है, अगर पीडीसी क्लास नही िं होता 

तो हम लैपटॉप ले आते, लेहकन केवल पीडीसी में ही अिंक कट जाते हैं, क्योिंहक पीडीसी मुझे ठीक से समझ 

में नही िं आती, जैसे स्वामी हववेकानिंद जीके बारे में हमने दो सप्ताह में वीहडयो पूरा देखा है, इसजलए वह हवर्य 

मुझे स्पि नही िं हो पाया, यहद आप उसे थोडी सरल भार्ा में समझा दे तो मुझे बहुत सहायता हो जाएगीI 

और अिंत में यह भी पूछना था हक क्या केवल दीदी और भईया ही लैपटॉप लेकर जायेंगे क्योिंहक पीडी सी का 

हहिंदी नही िं आता तो हम नही िं ले पाएिं गे लैपटॉप? धन्यवाद अिंकल जी। 

उत्तर- र्तलब आप लैपटॉप लेिे के शलए ही ये कक्षम जॉइि नकये हैं, ये व्यन्द्रित्व नवकमस की कक्षम, पसािैशलटी 

डेवलपर्ेंट की कक्षम, लैपटॉप से ज्यमदम कीर्ती है, ज्यमदम र् ल्यवमि है, शजसर्ें आपकी रूनच िही ुं है, इसशलए आपको 

सर्झ र्ें िही ुं आतमI अगर ये व्यन्द्रित्व पररष्कमर की कक्षम को आपिे सही ढुंग से आत्मसमत कर शलयम तो जीवि र्ें 

शजतिी भी परीक्षम होगी, उसर्ें आप िुंबर वि रहेंगे, और  जीवि की परीक्षम र्ें भी आप िुंबर वि रहेंगेI लक्ष्य आपकम 

छोटम है और र्थोड़म उर्थलम भी हैI आप रु्झसे सहमयतम चमहते हैं, अब बतमइए आपकी सहमयतम कैसे की जमए? पी डी 

सी कक्षम के प्रश्न कम िुंबर ऐसे ही आपको दे नदयम जमए यम इस क्लमस से सुंबुंनधत प्रश्न को प छिम ही बुंद कर नदयम जमए 

यम प्रश्न आपको पहले बतम नदयम जमएI स्वमर्ी नववेकमिुंद की बमतें आपको सर्झ र्ें िही ुं आयी, उसर्ें कौि सी बमते 

आपको सर्झ र्ें िही ुं आयी, आप उसे शलख करके दीशजए तो हर् आपको सरल से सरल भमषम र्ें सर्झमिे की 

कोशिि करें गे, बिते उसर्ें रुनच हो तो, अगर आपकी रुनच होगी तो जरूर सर्झ र्ें आएगीI जहमूँ तक इुंन्द्रिि, जीके 

और योग वमले सर की बमत है, रनववमर को वो जो कुछ भी बोल रहे हैं, इस पीडीसी कक्षम र्ें, तो उससे भी प्रश्न प छम 

जमिम स्वभमनवक है। पीडीसी कक्षम है तो पीडीसी कक्षम कम ही प्रश्न होगम िI अुंत र्ें जो आपिे प छम है नक दीदी और 

भईयम ही लैपटॉप ले कर जमएुं गे, ये दीदी भैयम कौि हैं?  रम स्पष्ट् करें  क्योुंनक आपकम सवमल सर्झ र्ें िही ुं आयमI 

अगर प्रश्न प छिे वमले अभी उपन्द्रस्थत हैं तो खड़े होकर के तुरुंत बतम सकते हैं यम बमद र्ें नर्लकर बतम सकते हैंI िमर् 
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आपिे शलखम िही ुं है प्रश्न पत्र र्ें, िही ुं तो अलग से हर् आप को बुलमकर आपसे बमत कर सकते रे्थI परनु्त एक बमत तो 

बहुत ही दुखद है नक आपको नहुंदी िही ुं आती, नहुंदुस्तमि र्ें रहकर अपिी र्मतृभमषम से आप अिजमि हैं, सुिकर और 

सोचकर अजीब लगतम हैI प री दुनियम के देिोुं र्ें र्मतृभमषम र्ें ही सभी पढ़कर ऊूँ चमई को प्रमप्त करते हैं, शिखर को 

छ ते हैं, अपिे यहमूँ र्मतृभमषम र्ें बमत करिम िमयद स्ममटा होिे की पहचमि िही ुं हैI क्यम हर् नफर से पति परमभव के 

दौर से गुजरें गे? ये आज की पीढ़ी कहमूँ जम रही है? 

ये व्यन्द्रित्व पररष्कमर की कक्षम क्यम है? सर्झिे की कोशिि करें I व्यन्द्रि और व्यन्द्रित्व दो ची  है, जैसे स रज और 

रन्द्रियमुं, स रज और प्रकमि, स रज और प्रमण, स रज और ऊजमा हैI उसी तरह जब व्यन्द्रि की चेतिम अनभव्यि होती 

है, िरीर से, र्ि से, कर्ा से, भमव से, नवचमर से, व्यवहमर से, तो उसकम सन्द्रम्मशलत स्वरूप उसकम व्यन्द्रित्व बितम है। 

व्यन्द्रि र्ें व्यन्द्रि की सुंप णा िन्द्रियमुं अनभव्यि होती हैंI लेनकि व्यन्द्रि और व्यन्द्रित्व र्ें र्थोड़म फका  होतम है जैसे र्मि 

लीशजए नकसी व्यन्द्रि के आुंख र्ें र्ोनतयमनबुंद हो गयम, तो उसकी जो देखिे की िन्द्रि है वो अनभव्यन्द्रि िही ुं हो पमती 

है, ऐसम िही ुं है नक उसके र्ौशलक क्षर्तम की अनभव्यन्द्रि ही खत्म हो गई है, अगर उसकी आुंख सही हो जमए, 

र्ोनतयमनबुंद कम ऑपरेिि हो जमए तो उसे नफर से नदखिे लगेगम। तो ऐसे ही हर्मरे व्यन्द्रित्व र्ें नभन्न-नभन्न अवरोध हैं, 

अलग-अलग तरह की रुकमवटें हैं, गमयत्री िन्द्रिपीठ के द्वमरम उसे नवनभन्न तरीकोुं से द र करिे कम प्रयमस नकयम जमतम 

है, जैसे आज आप लोगोुं के बीच खेल प्रनतयोनगतम होगी, नफर कभी आपको नपकनिक के शलए ले जमयम जमएगम, हो 

सकतम है वहमूँ अुंतमक्षरी भी खेली जमए, िए स्थमि पर ध्यमि भी करमयम जमये, ये सब क्यम है, आपके अुंदर के रूकमवटोुं 

को, अवरोधोुं को द र करिे कम प्रयमस ही तो हैI अपिी क्षर्तम, अपिी प्रनतभम, अपिे पोटेंशिअल को अनभव्यि करिे 

कम एक पै्लटफॉर्ा ही तो हैI हर् हरे्िम कहते हैं, इस गमयत्री िन्द्रिपीठ सहरसम र्ें व्यन्द्रि बिकर आतम और व्यन्द्रित्व 

लेकर जमतम है, पसाि बिकर आतम है और पसािैशलटी लेकर जमतम है, इसको  रम ध्यमि से गहरमई से सर्झिे की 

कोशिि करें I जब हर् कहते हैं व्यन्द्रित्व नवकमस, व्यन्द्रित्व पररष्कमर यम कह सकते हैं व्यन्द्रित्व को गढिम, कई तरह 

के वडा य   नकए जमते हैं, पसािैशलटी डेवलपर्ेंट, पसािैशलटी ग्र नर्ुंग, र्तलब व्यन्द्रित्व को सजमिम सुंवमरिम I र्तलब 

हर्मरे अुंदर शजतिी िन्द्रियमुं हैं उसको सुंप णा रूप से, प णा क्षर्तम के समर्थ उसे उजमगर कर सकें I जैसे ओलुंनपक र्ें 

दौड़ होती है तो शजतिम उसके पमस अनधकतर् दौड़िे की क्षर्तम है, उसर्ें दौड़तम हैI कई बमर फस्टा हो जमतम है और 

कई बमर द सरोुं से कर् भी हो जमतम है, लेनकि वह अपिी प री क्षर्तम के समर्थ दौड़तम हैI हर्मरे व्यन्द्रित्व र्ें हर्ें दो 

कमर् करिे होते हैं, हर्मरे व्यन्द्रि की चेतिम ज्यमदम नवकशसत हो और व्यन्द्रि की चेतिम की अनभव्यन्द्रि भी सुंप णा रूप 

से हो, इस पर ही हर् लोग कई तरीके से यहमूँ कमर् करते हैं, आप उसे नकतिम ग्रहण करते हैं, वो आपकी रूनच पर 

निभार है, वैसे हर् रुनच को भी सही करिे की बमत करते हैंI युवम को उलट दें  तो होतम है वमयु, नकतिम वेग होतम है 

नकतिी तीव्रतम होती है, बस उसकी नदिम सही हो जमए तो उसकी दिम भी सही हो जमएगीI पर सुंस्कमर भी कोई ची  

होती है, कोई यहमूँ अपिे सुंस्कमर को सुंवमर लेतम है, यम नफर अपिी वृनत्त प्रवृनत्त से उबर िही ुं पमतम, क्यम उसे अपिे 

प्रमरब्ध कम दोष र्मिकर चुपचमप बैठ जमयम जमए? िही ुं, इसशलए तो हर्िे कहम र्थम नक आप गमयत्री र्ुंत्र कम जप जरूर 

करें , ये प्रमरब्ध को भी क्षीण करिे की समर्र्थ्ा रखतम हैI आपको नचुंतम है नक सरस्वती प जम और स्वमर्ी नववेकमिुंद के 

बमरे र्ें जो बतमयम गयम उसके बमरे र्ें भी प्रश्न नकयम जमएगम और अगर हर् जवमब िही ुं नदए तो हरे् लैपटॉप िही ुं नर्लेगमI 

अगर आप सरस्वती प जम के नदि आते तो आपको पतम चलतम, जो यहमूँ से बतमयम गयम र्थम, र्मूँ सरस्वती है िोइुंग यमिी 
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जमििम, र्मूँ गमयत्री है बीइुंग यमिी उसे अिुभव करिमI बमहर से एक्वमयर नकयम हुआ िॉलेज जमििम िोइुंग है और अुंदर 

उस जमिकमरी को अिुभव करिम बीइुंग हैI लेनकि आप लोग तो उस नदि आये िही ुं, तो कैसे नकसी बमत को जमि 

पमएुं गे सर्झ पमएुं गे और उसे जीवि र्ें उतमर पमएुं गेI आपको पतम है िम नक इस कक्षम र्ें नकतिम ज्यमदम खचा होतम है, 

हर्लोग सहरसम के बच्ोुं को सफलतम के समर्थ सुंस्कमर भी दें  सकें , इसशलए इतिम बड़म उपक्रर् नपछले 20 समलोुं से 

आयोशजत नकयम जमतम हैI हो सकतम है कुछ लोग को लैपटॉप पुरस्कमर नर्लिे र्ें ये कक्षम बमधक लगती हो लेनकि 

नकतिे पुरमिे बचे् इस कक्षम को यमद कर बतमते हैं नक नकतिम लमभ नर्लम जब जीवि सुंग्रमर् र्ें वो उतरे रे्थ तोI यहमूँ 

सर्झदमरी,  ईर्मिदमरी, शजमे्मदमरी और बहमदुरी की बमत बतमई जमती है, यहमुं समधिम, स्वमध्यमय, सुंयर् और सेवम की 

बमत बतमई जमती है, शजससे आपके व्यन्द्रित्व कम सवमांगीण नवकमस हो सकेI लेनकि सर्य सुंयर्, नवचमर सुंयर् अर्था 

सुंयर् और इन्द्रिय सुंयर् की बमत कही जमती है तो आपको लगतम है नक हर्ें तो रोकम जम रहम है, यही जीवि सबसे 

बड़ी नर्शसुंग है, कही ुं आप ल जर ि बि जमएुं , क्योुंनक आपकी सेवम र्ें तो कोई रुनच है िही ुं, हर्िे कहम नक जो स्लम्स 

के बचे् को हर् लोग पढ़मते हैं, जो नवनभन्न जगहोुं पर बमल सुंस्कमरिमलम चल रही है, आप जमकर वहमूँ एक घुंटम सर्य 

दीशजए तमनक आपिे जो पढ़म और सीखम है उसकी अनभव्यन्द्रि हो सके, आप सर्मज को लौटम भी सकें  I हर् हरे्िम 

कहते हैं नक अपिे जीवि को उतृ्कष्ट् बिमिम है तो प्रनतनदि 24 घुंटे र्ें एक घुंटम ऐसम सर्य निकमलें शजससे आपको 

कोई प्रत्यक्ष लमभ िही ुं होतम हो, नकसी की सहमयतम करें  और चलते बिें, र्थैंक य  वेरी र्च सुििे के शलए भी र्त रुनकए, 

देन्द्रखये आपकम व्यन्द्रित्व नकस तरह से सजतम और सुंवरतम है, र्ि र्ें नकतिम सुंतोष, िमुंनत और न्द्रस्थरतम कम भमव 

उत्पन्न होतम हैI कररए ि, देन्द्रखये कैसे जीवि सुंग्रमर् र्ें आप तिमव र्ें िही ुं आएूँ गे, आरमर् से उसे आप कोपअप कर 

पमएुं गे, समर्िम कर पमएुं गे, अपिे व्यन्द्रित्व र्ें एडेपे्टिि की क्षर्तम नवकशसत कर पमएुं गे यमिी प्रनतक ल पररन्द्रस्थनत को 

कैसे अडॉप्ट नकयम जमए कैसे उसके अिुक ल बिम जमए आप कर पमएुं गेI समइकोलॉजी र्ें ये दो िब्द बहुत र्हत्वप णा 

है, स्टर ेस कोनपुंग नवहेव्यर और एडॉपे्टिि, इसके र्हत्त्व को सर्झिे की कोशिि करें I 

आपिे स्वमर्ी नववेकमिुंद की बमत की, जमिते हैं उन्होुंिे अपिे भजि, अपिे ध्यमि, अपिी उपमसिम यम आध्यमन्द्रत्मक 

प्रयोग से क्यम नकयम? व्यन्द्रि के रूप र्ें उिकी चेतिम प णा नवकशसत र्थी और व्यन्द्रित्व भी नवकशसत र्थमI जब वो बोलते 

रे्थ, उिके अुंदर जो आध्यमन्द्रत्मक ऊजमा र्थी, वो चुुंबकत्व पैदम करती र्थीI लोगोुं को जैसे अुंधकमर र्ें रोििी नदखमई देती 

है, उिकी बमतोुं से लोगोुं के नदर्मग रोिि हो जमते रे्थ, लोगोुं को उिकी बमतें ज्यमदम सर्झ र्ें आती र्थी, श ुंदगी की बमतें 

ज़्यमदम खुलकर सर्झ र्ें आती र्थीI इसशलए स्वमर्ी नववेकमिुंद के प्रवचि सुििे और पढ़िे र्ें िमयद वो आिुंद ि आये, 

जो नववेकमिुंद के समर्िे बैठकर लोग सुिे होुंगे और आयम होगमI एकदर् सचा लमइट की तरह असर हो जमती र्थीI  

एक सत्य घटिम है हजमरी प्रसमद द्वीवेदी, उि नदिोुं िमुंनत निकेति र्ें रे्थ, उन्होुंिे शलखम है नक रवीििमर्थ टैगोर के पमस 

कभी कभी बैठिे कम र्ौकम नर्ल जमतम र्थम, नकसी पेड़ की छमुंव के िीचे, कभी कभी वे नहुंदी की कक्षम लेते रे्थ िमुंनत 

निकेति र्ें, तो ऐसम लगतम र्थम, जैसे रै्ल की कोई परत ट ट गई और अुंदर कुछ ज्यमदम उजमलम हो गयमI ऐसम उिके 

पमस बैठिे पर अिुभव होतम र्थम। इसी तरह श्री अरनवुंद के पमस बैठिे पर भी होतम र्थमI जब श्री अरनवुंद बोलते रे्थ, 

उिकी जो भमव भुंनगर्म होती र्थी, उिकी जो ऊजमा, ऊष्मम, प्रकमि और पनवत्रतम कम घेरम होतम र्थम, वो अनभभ त कर 

जमतम र्थमI र्ि र्ें िकमरमत्मकतम की जगह सकमरमत्मकतम छम जमती र्थीI बस प्रश्न यह है नक हर् नकतिे ग्रहणिील होते 

हैंI जैसे पमिी बरस रहम है बमल्टी शजतिी बड़ी होगी उतिम हर् जर्म कर पमएुं गे, उसी तरह हर्मरी ग्रहििीलतम हैI 
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व्यन्द्रित्व कम नवकमस ऐसम ही है, शजसर्ें व्यन्द्रि की चेतिम नवकशसत होती है, नवनभन्न उपक्रर्ोुं से,  तप से स्वमध्यमय से, 

ईश्वरप्रशणधमि से यमिी भन्द्रि से, उपवमस व्रत से, जीवि के जो भी आुंतररक और बमहरी अवरोध हैं, उससे हटते हैं और 

व्यन्द्रि की चेतिम नवकशसत होती हैI बमहरी अभ्यमस भी है, शलखिे कम अभ्यमस, बोलिे कम अभ्यमस, सर्झिे कम अभ्यमस, 

यह करिे से उसकी चेतिम की अनभव्यन्द्रि होती हैI लेनकि आप जब करिम ही िही ुं चमहेंगे तो नफर क्यम नकयम जम 

सकतम है? नकसी व्यन्द्रि र्ें दौड़िे की क्षर्तम है लेनकि अगर वो दौड़िे कम अभ्यमस ही िही ुं करेगम, तो उसकी 

अनभव्यन्द्रि ही िही ुं होगी अगर अभ्यमस करेगम तो जो उसके दौड़िे की क्षर्तम है उसकी अनभव्यन्द्रि होिे लगेगीI 

शजससे पसािैशलटी डेवलपर्ेंट कहते हैं, वह दो आयमर्ोुं र्ें कमर् करतम है, दो डमइर्ेंिि र्ें कमर् करतम है, व्यन्द्रि की 

चेतिम कम निरुंतर नवकमस और उस चेतिम की व्यन्द्रित्व के सभी आयमर्ोुं र्ें अनभव्यन्द्रि, दोिोुं समर्थ-समर्थ होते हैं। 

चमहे स्वमर्ी नववेकमिुंद होुं, श्री अरनवन्द होुं, र्हमत्मम गमूँधी होुं, रवीििमर्थ टैगोर होुं, सभी िे यही नकयम है। 

आप सोनचए नक हर् िरीर से क्यम कर सकते हैं, र्ि से क्यम कर सकते हैं, भमविमओुं से क्यम कर सकते हैं, समरे ररशे्त 

इर्ोिि पर ही निभार है, तो व्यन्द्रित्व आपकम सभी आयमर्ोुं र्ें नवकशसत होगम । आप कम सवमांगीण नवकमस होगमI 

शसफा  लैपटॉप पमिे तक सीनर्त र्त रनहये, उससे ज्यमदम कीर्ती ची  आप खो रहे हैंI नदर्मग को बुंद र्त रन्द्रखए, 

अपिे को खोशलए, आसपमस तमनकये, निहमररये, देन्द्रखए, आप र्ें सोचिे की तमकत नवकशसत होगीI अभी तक आपिे 

क्यम नकयम, 10 वी ुं पमस की, 12 वी ुं पमस की, बी ए पमस की, एर् ए पमस की? द सरोुं िे क्यम सोचम, क्यम शलखम, आप 

उसको शलखते रहे, हर् लोग चमहते हैं नक आपके अुंदर खुद सोचिे की तमकत आ गई, आप ये िम कहें नक िेक्सनपयर 

िे ये कहम र्थम, टॉलस्टमय िे ये कहम र्थम, श्री अरनवन्द िे ये कहम र्थम, इस नबुंदु पर आप क्यम सोच रहे हैं, आप क्यम कह 

रहे हैं, आपकम र्त क्यम है, आपकम नवशे्लषण क्यम है, आप कम निष्कषा क्यम है, अगर नकसी नवद्यमर्थी र्ें ये डेवलप होतम 

है तो उसके अुंदर नक्रएनटनवटी डेवलप होती है, ओररजिैशलटी डेवलप होती हैI जमिते हैं, आप पढ़मिे जमएुं गे, वहमूँ के 

व्यवस्थम को व्यवन्द्रस्थत करिे की कोशिि करें गे, सेवम कम कमया करें गे, तो आपकम चर्कदमर व्यन्द्रित्व निखरकर 

समर्िे आएगमI व्यन्द्रि की चेतिम और व्यन्द्रित्व की अनभव्यन्द्रि र्ौशलक रूप र्ें नवकशसत होगीI 

प्रश्न- अिंकल जी प्रणाम, मेरा ये प्रश्न है हक सभी लोगो िं से सुना है हक मानव यानी आदमी का हवकास बिंदर से 

हुआ और कहा गया है हक हमारे पूवमज बिंदर थे, तो हिर अभी जो बिंदर हैं उनका हवकास मानव में क्योिं नही िं 

हो जाता? कृपया बताने का कि करें। 

उत्तर- दरअसल नवकमस के शसद्धमुंत को जो हर् पढ़ते हैं, वो डमनवाि के नवकमस कम शसद्धमुंत है नक बुंदर से आदर्ी कम 

नवकमस हुआ, अपिी भमरतीय सुंसृ्कनत र्ें र्िुष्य उठम हुआ पिु िही ुं, नगरम हुआ, भटकम हुआ देवतम हैI नवकमस के बमरे 

र्ें बहुत समरे र्त हैंI हर्ें िही ुं र्मल र् नक बुंदर से आदर्ी बिम, हो सकतम है, बिम हो, हो सकतम है ि बिम होI अगर 

बुंदर से ही  बिम हो, तो जैसे िर्ादम िदी र्ें पत्थर बहते रहते हैं, कोई-कोई पत्थर शिवशलुंग बि जमते हैं, गुंडक िदी र्ें 

पत्थर बहते रहते हैं, कोई-कोई पत्थर िमशलग्रमर् बि जमतम हैI लेनकि हर पत्थर िर्ादेश्वर शिवशलुंग िही ुं बितम और हर 

पत्थर िमशलग्रमर् िही ुं बितमI पत्थर कम गोल-गोल बििम ये क्यम है नवकमस की प्रनक्रयम हैI नवकमस की प्रनक्रयम को प रम 

कौि करतम है? तो िदी प रम करती हैI िदी की लहरें , िदी की तरुंगें, िदी कम चयि, िदी द्वमरम पत्थरोुं कम नघसमव, बहुत 

समरे पत्थरोुं कम हो जमतम है, पर समरे पत्थर शिवशलुंग िही ुं बिते, िमशलग्रमर् िही ुं बिते, पर कहते यही है नक िर्ादम िदी 
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के पत्थर से िर्ादेश्वर शिवशलुंग बिम और गुंडक िदी के पत्थर से िमशलग्रमर् बिम। कहते यही हैं, भले वो बड़े यम छोटे 

होुं, वैसे ही प्रकृनत की धमरमओुं र्ें कुछ नवकशसत हुए, कुछ अनवकशसत रह गएI ये नकसी िे नकयम िही ुं है ये सर्नष्ट् िे 

नकयम हैI नवकमस व्यन्द्रि कम कर्ा िही ुं है, लेबोरेटर ी कम प्रोसेस िही ुं है, ये प्रमकृनतक प्रनक्रयम हैI कई बमर यह प्रमकृनतक 

प्रनक्रयम जरूरी होती है। बमइनबल कम एक वमक्य है, बहुत से लोग होते हैं लेनकि कुछ चुिे जमते हैंI तो पत्थर कम रोल 

है भी और िही ुं भी हैI िदी की प्रनक्रयम से तरमिम गयम है पत्थर, पर समरे पत्थर उस अवस्थम र्ें िही ुं रे्थI उसी तरह समरे 

बुंदर उस अवस्थम र्ें िही ुं होुंगे, ऐसम र्मिम जम सकतम हैI बुंदर से आदर्ी बिम होगम यम िही ुं बिम होगम लेनकि आज 

अगर इुंसमि नवकशसत हो रहम है, तो पररन्द्रस्थनतयोुं के धके्क से, सर्स्यमओुं के धके्क से जो उसके अुंदर चेतिम नवकशसत 

हो रही है, तो इिसे वो चमहे तो र्हमर्मिव बि सकतम हैI बुंदर से इुंसमि बि सकतम है यम िही ुं बि सकतम, ये िही ुं 

र्मल र् पर र्मिव से र्हमर्मिव जरूर बि सकतम हैI तरीकम वही होगम प्रमकृनतक प्रनक्रयमI 

प्रश्न- सूयमदेव पूछता है, पूज्य गुरुदेव सादर प्रणाम, मेरे मन में रामायण के पात्र के सिंबिंध में एक जजज्ञासा है 

जजसे मैंने बुजुगों से सुना है, मैं इसकी वास्तहवकता और शास्त्रीय सत्यता जानना चाहता हँI क्या हवभीर्ण 

वास्तव में प्रभु श्रीराम के भाई थे? इसका उले्लख हकसी प्रामाजणक ग्रिंथ में हमलता है या यह केवल एक 

लोककथा हैI 

उत्तर- ऐसम उले्लख कही ुं िही ुं नर्लतम है, प्रमर्मशणक ग्रुंर्थोुं र्ें इसकम उले्लख िही ुं है, लोककर्थम हो सकती हैI रमवण के 

भमई हैं लेनकि उिर्ें भन्द्रि के गुण रे्थ, इसशलए प्रभु रमर् कम सुंरक्षण उन्हें नर्लमI 

प्रश्न- अिंकल जी प्रणाम, एक सवाल कुछ हटकर है, मैं यह जानना चाहता हँ हक गाहडयो िं में निंबर पे्लट को हकस 

आधार पर हदया जाता है? सुना है सभी जजलो िं का निंबर पे्लट अलग- अलग होता है, जैसे पटना का 01 ए बीसी 

डी..., सहरसा का 19 एबीसीडी...,इसी तरह मधेपुरा का 43 ए बी सी डी..., दरभिंगा का 07 ए बीसी डी..., 

जब हबहार में कुल 38 जजले हैं तो हिर निंबर 43 ए या बी या सी क्योिं, थोडा मज़ाहकया प्रश्न है, पर बताने का 

कि करें। 

उत्तर- आज नबहमर र्ें 38 शजले हैं, जब झमरखुंड सुंयुि र्थम तो बहुत समरे शजले रे्थ, इसशलए 43 भी हैI िमयद जैसे-जैसे 

शजलम बितम गयम होगम वैसे-वैसे ही िम्बररुंग कर दी गई होगीI 

प्रश्न- अिंकल जी मेरा प्रश्न यह है हक क्या अगरबिी के धुएिं  से कैं सर होता है? 

उत्तर- अगरबत्ती कैसी है उस पर निभार करतम है, अगरबत्ती र्ें अगर प्रद नषत तत्व लगे हुए हैं, तो कुछ भी हो सकतम 

हैI पहले जड़ी- ब नटयोुं और स खे हुए फ ल की पुंखुनड़योुं से, कप र और गुगल  से अगरबत्ती कम निर्माण होतम र्थमI नफर 

उसर्ें र्थोड़म कोयलम नर्लम नदयम गयम, चलो वहमूँ तक तो कुछ ठीक र्थम, अब उसर्ें सुगुंध के शलए केनर्कल और 

चमरकोल यमिी अलकतरम नर्लम कर बिमयम जमतम हैI और शजस र्ुंनदर र्ें लगमतमर अगरबत्ती जल रही हो, क्रॉस 

वेंनटलेिि ि हो, वहमूँ रहिे वमले पुजमरी यम पुंनडत जी को कैं सर हो सकतम हैI कुछ नदि पहले अखबमर र्ें ये सर्मचमर 

भी आयम र्थम, र्ुंनदर के पुजमरी को अगरबत्ती के धुएुं  से कैं सर, क्योुंनक वहमूँ धुआुं निकलिे कम कोई समधि िही ुं र्थम, 

लगमतमर वहमूँ रहिे पर िमयद कैं सर हो गयम होगमI इसशलए अपिे गमयत्री िन्द्रिपीठ, सहरसम र्ें जो ध पबत्ती बिमई 
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जमती है, वह प्रदुनषत तत्वोुं से लगभग रु्ि हैI इसशलए आप इसे नि:सुंकोच और नबिम डर के जलम सकते हैंI और भी 

बहुत समरे धमनर्ाक सुंस्थमि हैं जो सही अगरबत्ती कम निर्माण कर रहे हैंI अब तो खमिे के समर्मि से कैं सर हो सकतम 

हैI वैसे आज प्रद षण नकस ची  र्ें िही ुं है? अन्न र्ें जहर, सब्जी र्ें जहर, फल र्ें जहर, इतिम कीटिमिक नर्लमयम 

हुआ है, आप सोच रहे हैं हर् फल खम रहे हैं, िरीर निरोग रहेगम, बमद र्ें पतम चलतम है नक कमबमाइड से पकम पपीतम 

है, कमबमाइड से पकम आर् है, उसे खमिे के बमद हर् ज्यमदम बीर्मर हो रहे हैंI दरअसल हर्मरे नदर्मग र्ें प्रद षण है, 

जहर है, तो लोभ लमलचवि हर् जहर फैलम रहे हैंI 

प्रश्न- मैं पढ़ना चाहती हँ जब भी पढ़ने जाती हँ तो मोबाइल में शॉटटमस वीहडयो देखने लग जाती हिं, मुझे पता 

रहता है हक पढ़ना है तो भी हमसे वीहडयो क्तस्कप नही िं हो पाता है। मैं मोबाइल पढ़ने के जलए ओपन करती हँ। 

मोबाइल या लैपटॉप से मेरी क्लास होती है पर जैसे ही मोबाइल ओपन होता है ऑटोमेहटकली यूटू्यब शॉटटस 

वीहडयो ओपन हो जाता है। वीहडयो लीव करने के बाद पढ़ते हैं तो याद भी नही िं होता है। 

उत्तर- अगर आप सक्षर् हो तो दो र्ोबमइल रखें, पढ़िे वमलम अलग, य  ट्य ब वमलम अलग, ियम र्ोबमइल, टैब यम लैपटॉप 

र्ें ऐसी व्यवस्थम रन्द्रखए नक उसर्ें िॉट्स वीनडयो ि आवे। िेट की जरूरत पड़ेगी और िमयद कुछ-कुछ अपिे आप 

आ जमए, लेनकि उसको सीनर्त रखिे की व्यवस्थम हो सकती हैI ये तमत्कमशलक सर्मधमि है, लेनकि र् ल बमत है हर्मरम 

र्ि, र्ि पर लगमर् लगमईये, र्ि कम कुं प्य टर र्ि कम िेट यमनि जमल तो ऐसे ही ढेर समरी चीजोुं को ररसीव करतम है, 

बुलमतम रहतम है, र्ि को न्द्रस्थर कररए, एकमग्र कररए, िमुंत कररए यमनि र्जब त कररएI सबसे र्हत्वप णा बमत है नक 

पढ़मई को आप कैजुअली लेते हैंI नवद्यमर्थी के शलए पढ़िम जीवि की पररभमषम है, जीवि की रेखम है, उसकम वतार्मि 

और भनवष्य हैI पढ़मई जीवि कम सौुंदया हैI अगर आप उसको खो देते हैं तो आप स्वयुं को खो देते हैंI 

जो भी व्यन्द्रि जीवि र्ें सफल हुए यम उच्तर् पद को प्रमप्त नकए, उन्होुंिे अपिे को प री तरह झोुंक नदयम है। पढ़मई 

र्ें वे लीि और नवलीि हो जमते हैं, जीवि-र्रण कम प्रश्न बिम लेते हैं, तभी कॉन्द्रिनटिि को कै्रक कर पमते हैंI तो अध्ययि 

को इतिी शसिली और इतिी कैजुअली र्त लीशजएI आप नवद्यमर्थी हैं तो आपके जीवि की सबसे पहली प्रमर्थनर्कतम 

क्यम है? पढ़िमI आप नवद्यमर्थी हैं तो आप अपिे को नवद्यमर्थी र्मनिये, नवद्यमर्थी वमली र्ि:न्द्रस्थनत नवकशसत कररएI एक बमर 

आप खमिम भ ल सकते हैं लेनकि पढ़िम िही ुं भ ल सकते, इतिी इिोटेंस आपको पढ़मई को देिी पड़ेगीI जब ये भमव 

यम जब ये सुंकल्प आपके अुंदर उभरेगम ये िॉट्स वीनडयो आपको नडस्टर ैक्ट िही ुं करें गेI वैसे भी फ़ोि र्ें उलटी-पुलटी 

ची  र्त रन्द्रखयेI 

सुंसृ्कत सुभमनषत है कमग चेष्ट्म, बको ध्यमिर्, श्वमि निद्रम तरै्थव च, अल्पहमरी, गृहत्यमगी, नवद्यमर्थीिम पुंचलक्षणर््I कौआ 

नकसी ची  को लेिे आएगम, डुंडम र्मररये, भमग जमएगम लेनकि नफर वह दोबमरम-नतबमरम चौबमरम लेिे जरूर आयेगम, 

जब तक वह अपिी र्िचमही ची  उठम िही ुं लेगम, तब तक वह कोशिि करतम रहेगम यमनि चेष्ट्म करतम रहेगमI इसी 

को कहते हैं कमग चेष्ट्मI बगुले की तरह ध्यमि लगमिम चमनहए जैसे बगुलम र्छली पर ध्यमि लगमतम है, टकटकी बमुंधे एक 

पैर पर खड़म रहतम है, र्छली टप से उठमतम है और लेकर उड़ जमतम हैI जब तक र्छली पकड़ िही ुं लेतम तब तक 

वह खड़म रहतम है। र्तलब बगुले की तरह एकमग्रतम होिी चमनहए इसी को कहते हैं बको ध्यमिर्I लगतम है कुत्तम सोयम 

हुआ है लेनकि  रम सी आहट पमतम है तुरुंत सतका  हो जमतम है, एलटा हो जमतम है, बस र्थोड़ी सी झपकी लेतम है, फे्रि 
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हो जमतम है, देह को झमड़ते हुए, कमि को फड़फड़मते हुए फटमफट उठ जमतम हैI र्तलब कुते्त की तरह िी ुंद होिी 

चमनहए इसी को कहते हैं श्वमि निद्रमI बनढ़यम लजी दमर खमिम नर्लम, दबम के खम शलए, नफर आलस घेरम, देर तक सोते 

रहे, िही ुं ऐसम िही ुं होिम चमनहए, खमिम खोपड़ी पर िही ुं चढ़िम चमनहएI इसशलए र्थोड़म खमइए इसी को कहते हैं अल्पहमरीI 

पमुंचवम लक्षण है घर के प्रपुंचोुं से द र रहें, घर र्ें सर्स्यम है तो नफशजकली पे्र ेंट रहें, र्ेंटली इन्वोल्व र्त होइए, पढ़मई 

के टेबुल पर तो कर् से कर् शसफा  पढ़मई र्ें इन्वॉल्व रनहएI ज्यमदम घर र्ें िोर है तो हॉस्टल र्ें रनहये यमनि घर से द र 

रनहए यम घर र्ें रहकर घर र्ें र्त रनहये, इसी को कहते हैं गृहत्यमगीI गृह त्यमगिे कम र्तलब घर छोड़िम िही ुं है। ये हैं 

नवद्यमर्थी के पमुंच लक्षणI कौए की तरह निरुंतर प्रयमसरत रहिम, बगुले की तरह एकमग्रतम, कुते्त की तरह िी ुंद, कर् 

खमिम, घर की सर्स्यमओुं र्ें भमविमत्मक रूप से िही ुं जुड़िम यमनि लड़मई-झगड़े आनद प्रपुंचोुं र्ें िही ुं पड़िम, इसको 

अपिे अिुिमसि र्ें लमइयेI अिुिमसि ददा  देतम है लेनकि पछतमवे से बेहतर होतम है, सफल लोग यही चुिते हैंI 

 प्रश्न-मुझे समझ में आता है जो मैं पढ़ती हँ, मेरे से याद नही िं हो पाता, बहुत चीजो िं को याद करना पडता है 

उसको समझने से काम नही िं चलेगा, तो याद कैसे करें  जजससे याद हो जाए? 

उत्तर- नबिम सर्झ करके यमद करिम चमहेंगे, रट्टम र्मरिम चमहेंगे तो वह यमद िही ुं रहेगमI पहले कॉने्सप्ट न्द्रक्लयर कररए, 

पहले सर्झिे की कोशिि कररए, बमत आपके जेहि र्ें घुस जमएगी, हर नवषय की भमषम यम िब्द के र्तलब कभी-

कभी अलग होते हैंI तो पहले भमव सर्झ लेिम चमनहए नफर भमषम सर्झ लेिी चमनहए, नफर आपको शलखिे कम अभ्यमस 

करिम चमनहएI भमव और भमषम यमनि कॉिसेप्ट और लैंगे्वज, ये दोिोुं र्ें आपको प्रशिनक्षत होिम पड़ेगमI नफर आपकी 

अनभरुनच जग जमएगी तो यमद भी होिे लगेगम नफर कोई सर्स्यम िही ुं रह जमएगीI जब आप भमव से भी अपररनचत हैं 

और भमषम से भी अपररनचत हैं, तो नफर बहुत रु्न्द्रिल हो जमती हैI हर्िे पहले भी बतमयम र्थम नक तीिोुं र्ि चेति, 

अधाचेति यमनि  अवचेति और अचेति एक समर्थ र्ौज द रहेगम तो आप कभी िही ुं भ लेंगेI कॉन्िस र्मइुंड यमद कर रहम 

है सबकॉन्िस और अिकॉन्िस कही ुं टहल रहम है तो कभी यमद िही ुं रहेगमI इसशलये कहमवत है ि नक नदर्मग कहमुं 

चरिे चलम गयमI तीिोुं र्ि र्ौज द होिम चमनहए, ये तभी होगम जब आपकी अनभरुनच रहेगी, पढ़मई र्ेंI 

एक बमत हरे्िम िोट करके रन्द्रखए, हर नवषय र्िुष्य के शलए है, र्िुष्य नवषय के शलए िही ुं हैI यमनि हर नवषय र्िुष्य 

के व्यन्द्रित्व से, उसके जीवि से, उसकी जीवि िैली से, उसके जीवि की सुंरचिम से जुड़म हुआ हैI आप जब उस 

नवषय से अपिम जुड़मव र्हस स करिे लगेंगे, तो नफर वह कनठि िही ुं लगेगमI प्रमयः  बचे् कहते हैं नक नफशजक्स कनठि 

लगती है,पर हर् प छते हैं नक नबजली जलमते हो, गमड़ी पर चलते हो, समइनकल चलमते हो, घर र्ें खमिम बिमते हो, रोटी 

पकमते हो, ये नफशजक्स िही ुं है तो क्यम है? च ले्ह पर रोटी कैसे पकती है, तवे पर कैसे फ लती है, ये नफशजक्स कम नियर् 

है ऑस्मोशसस, वमष्पीकरण कम शसद्धमुंत आपको वैसे ही सर्झ र्ें आिे लगेगमI नबजली, पुंखम, बल्ब, इि सबसे अपिम 

जुड़मव र्हस स कररए तो नफशजक्स सर्झ र्ें अपिे आप आ जमएगमI रो  की शजुंदगी नबिम नफशजक्स के िही ुं चल 

सकती। तो कॉने्सप्ट और लैंगे्वज हर एक नवषय की अपिी-अपिी अलग होती हैI उसको न्द्रक्लयर कर लीशजये तो सभी 

बमतें सर्झ र्ें आ जमएगी और यमद रह जमएगीI 

जैसे भन्द्रि र्िुष्य को भगवमि से जोड़ती है और उसको भगवमि बिम देती है, उसी तरह से शिक्षक, नवद्यमर्थी और 

नवषयवसु्त को जोड़तम है और उसको उस नवषय कम नविेषज्ञ बिम देतम हैI टीचर स्ट डेंट और सबे्जक्ट के बीच कम पुल 
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है, सेतु हैI शिक्षक आपके नदर्मग को, आपके र्ि को, आपकी वसु्तन्द्रस्थनत को सर्झतम है और जब आपको वह 

कॉने्सप्ट सर्झम देतम है, भमषम सर्झम देतम है, तब लगतम है अरे! यह तो बड़म आसमि र्थमI एक बमर पकड़ शलए तो नफर 

दौड़िम सीख गए, नफर फरमाटेदमर दौड़िे लगते हैं, नफर कोई सर्स्यम िही ुं होती हैI 

 प्रश्न- आज के समय में गलत लोगो िं के पास इतनी धन-दौलत-सिंपहि कैसे होती है? क्या अचे्छ लोगो िं की अपेक्षा 

गलत लोगो िं के पास पुण्य अहधक होता है, अगर ऐसा है तो क्योिं? 

उत्तर- प वाजन्म कम कर्ा यमनि पुण्य अगर है तो गलत कर रहे हैं तब भी आप आगे बढ़ते रहेंगे और बचे भी रहेंगेI शजस 

नदि पुण्य कम बल खत्म हुआ, उस नदि आपके कर्ों कम नहसमब प्रकृनत कर देगीI प्रकृनत कम सुंनवधमि है- कर्ाफल 

नवधमिI लगतम है चोर की चतुरमई फलती है पर उसकम पुण्य फलतम है, शजस नदि पुण्य चुक जमतम है उस नदि वह 

पकड़म जमतम हैI जबनक चोरी करते-करते वह तो नविेषज्ञ हो गयम है, ज्यमदम कुिल हो गयम है, नफर पकड़म क्योुं गयम? 

वही, चतुरमई िही ुं, पुण्य, इसके कमरण पकड़म िही ुं जमतम हैI और एक बमत, द र से लगतम है नक बड़म पैसम वमलम है, 

र्हल र्ें रहतम है, बड़ी-बड़ी गमनड़योुं से चलतम है, र्थोड़म ि दीक से पतम कीशजए, र्हलोुं से भी चीत्कमर सुिमई पड़ती 

है और झोुंपड़ी से भी न्द्रखलन्द्रखलमिे और हूँसी के ठहमके की आवमज आती हैI ये पुण्य और पमप कम खेल हैI लेनकि 

एक बमत हरे्िम यमद रन्द्रखए, पमिी से भरे हुए जहमज को तो एक बमर ड बिे से बचमयम जम सकतम है, लेनकि अत्यनधक 

धि से भरे हुए घर को ड बिे से कोई िही ुं बचम सकतमI गलत ढुंग से कर्मयम हुआ धि घर र्ें उपद्रव पैदम करतम है, 

सही ढुंग से कर्मयम गयम धि घर र्ें बरकत देतम हैI धि कर्मिम हर्मरम हक है लेनकि धि नकसी और के कमर् आये, 

ये धि कम हक हैI धि आपको नर्लम तो शसफा  र्ौज-र्स्ती र्त कररए, उसको नकसी जरूरतर्ुंदोुं के बीच नवतररत करें I 

इसशलए स्वमर्ी नववेकमिुंद िे कहम है ि, उस गरीब को धन्यवमद दो शजसिे तुर्को पुण्य करिे कम अवसर प्रदमि नकयमI 

गलत लोगोुं की सुंपनत्त न्द्रस्थर और स्थमयी िही ुं रहती हैI जैसे 100-150 समल से टमटम कम िमर् सुिम जम रहम है, नकसी 

चोर कम िमर् सुिम जम रहम है? पैसम वह चोर भी बहुत इकट्ठम कर शलयम होगमI नतकड़र्बमजी से, बेईर्मिी से, चोरी-

चकमरी से, िोषण से जो सुंपनत्त इकट्ठी होती है, वह रहती है र्थोड़ी देर, चर्कती भी है, और वह नफर आपको भी बहम 

कर ले जमती हैI पटमखम नकतिी देर तक फ टतम रहेगम? तो गलती से भी गलत कमर् ि करें I जो भी पुण्य है नपछले और 

इस जन्म कम वो भी िष्ट् होतम चलम जमयेगम और ज्यमदम कष्ट् र्ें आते चले जमएुं गेI परर् प ज्य गुरुदेव िे कहम है अिीनत 

से प्रमप्त सफलतम की अपेक्षम िीनत पर चलते हुए असफलतम को शिरोधमया करें गेI यही जीवि र् ल्य है और जीवि र् ल्य 

को कभी र्त खोइएI 

 प्रश्न- मेरे मन में एक जजज्ञासा है हक जब मैं यहाँ पढ़ने आया था तब मुझे किं पू्यटर के साथ-साथ जनरल नॉलेज, 

इिंक्तिश और पीडीसी पढ़ने में मज़ा आ रहा थाI अब पीडीसी में प्राय: मेरा अिंक कट जाता है, पीडीसी की हर 

कक्षा को दुबारा यूटू्यब के माध्यम से देखता हँ, लेहकन प्रश्न पत्र में पीडीसी का के्वश्चन नही िं बनता है क्योिंहक 

पीडीसी में प्रश्न बहुत कहठन होता हैI 

उत्तर- आप कहिम क्यम चमह रहे हैं? अब र् म िही ुं आ रहम? के्वश्चि कम आन्सर बतम नदयम जमए? तब र् म आएगम? 

जब आप दुबमरम लमइव प्रोग्रमर् को य  ट्य ब पर देखते हैं नफर भी के्वश्चि कम आन्सर िही ुं दे पमते हैं, कमरण पतम है क्यम 

है? सही से पढ़म िही ुं गयम, सही से सर्झम िही ुं गयम, कॉने्सप्ट आपको सर्झ र्ें िही ुं आयमI र्मर्लम कहमूँ गड़बड़मतम 
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है? प्रश्न और नवषयवसु्त र्ें उसकम रेजोिेंस क्योुं िही ुं बितम? प्रश्न कम उत्तर क्योुं िही ुं हो पमतम? क्योुंनक हर् नवषयवसु्त 

को िब्दोुं र्ें पढ़ते हैं, हर् उसके स्वरूप को, सुंरचिम को, उसके समर को, उसके कने्टन्ट को िही ुं सर्झते हैं, उसकी 

धमरणम प्रॉपर िही ुं हो पमती हैI हर् शसफा  िब्दोुं को पकड़िे की कोशिि करते हैं, यही ुं पर गडबड होतम हैI हर् िब्द 

के र्र्ा को जमिे नबिम शसफा  िब्द को पकड़ शलए, और अगर उसकी जगह उसी िब्द कम पयमायवमची द सरी िब्दमवली 

र्ें प्रश्न प छम गयम तो आपको लगम नक हर्िे तो यह पढ़म ही िही ुं, हर्िे यह देखम ही िही ुं, हर्िे ये सुिम ही िही ुं, ये कहमूँ 

से आ गयम? हमलमुंनक एक िब्द र्ें उत्तर आपको देिम होतम है,एक तरह से वो अबे्जन्द्रक्टव के्वश्चि होतम है, नफर भी आप 

अटक रहे हैंI नकसी भी परीक्षम र्ें हर्ें क्यम करिम चमनहए? हर्ें नवषयवसु्त कम जो उसकम स्वरूप है, जो उसकी धमरणम 

है, जो उसकम कॉने्सप्ट है, नवषयवसु्त कम र्र्ा क्यम है, जो हर् पढ़ रहे है उसकम र्तलब क्यम है, वो बमत सर्झिी चमनहएI 

हरे्िम हर् कहते हैं पढ़ते वि शसफा  रे्र्ोरमइ  िही ुं लनिांग, शसफा  रटे िही ुं, सीन्द्रखए भी, यमद करिे के समर्थ-समर्थ 

सीखिम भी जरूरी हैI िब्दोुं पर र्त जमइएI अरे उिको बहुत अच्छम अुंगे्रजी बोलिम आतम हैI ज्ञमि अुंगे्रजी यम नहुंदी 

र्थोड़े ही होतम है, अुंगे्रजी यम नहुंदी यम नकसी भमषम र्ें ज्ञमि प्रकट होतम हैI तनर्ल र्ें भी प्रकट हो सकतम है और सुंसृ्कत 

र्ें भीI ऐसम िही ुं है नक जो अुंगे्रजी जमितम है वही परर् ज्ञमिी हैI हर्ें अगर नवषय सर्झ र्ें आ गयम तो हर् अपिी भमषम 

र्ें सरल तरीके से भी उत्तर शलख सकते हैं यम नकसी को सर्झम सकते हैंI पसािैशलटी डेवलपर्ेंट के इस क्लमस र्ें 

प्रमयः -प्रमयः  िुद्ध नहुंदी िब्द कम प्रयोग नकयम जमतम है, सुंसृ्कतनिष्ठ िब्द कम प्रयोग बहुत ही कर् नकयम जमतम है, लगतम 

है उसके आप अभ्यस्त िही ुं हैं इसशलए अब र् म िही ुं आ रहम हैI जैसे हर् कहें नक पमिी र्ें िक्कर अिस्य त है, सर्झ 

र्ें िही ुं आयगम नक िक्कर र्ें क्यम हो गयम, पमिी र्ें क्यम हो गयम, र्तलब है पमिी र्ें िक्कर घुल गई है, पमिी र्ें िक्कर 

सर्म गई है। ये वमक्य हर्ें आसमिी से सर्झ र्ें आ जमतम हैI जैसे नफशजक्स कनठि िही ुं है लेनकि उसकी भमषम कनठि 

है, लेनकि आप उसको पकड़ते हैं ि, कोशिि करते है ि डमइजेस्ट करिे कमI समइुंस र्ें एक्सपेररर्ेंट कम इिोटेन्स 

क्योुं हैं, नवज्ञमि र्ें प्रयोग की र्नहर्म ज्यमदम क्योुं है? जो कॉिसेप्ट, जो  शसद्धमुंत हर्िे पढ़म है वह हर्ें सर्झ र्ें आ जमएI 

भमषम और िब्द जो सर्झे जम सकते हैं, उि िब्दोुं कम अर्था हर्ें भली-भमुंनत आिम चमनहए, तब र् म आएगम पढ़िे र्ेंI   

प्रश्न- अक्सर लोग ओम नमः  जशवाय जपने से मना करते हैं, ये मिंत्र केवल गुरु से लेने के बाद जपना चाहहए 

अथवा कोई और जशव मिंत्र जपना चाहहए, तो हकस मिंत्र का जप करें? 

उत्तर- प्रमयः -प्रमयः  गमयत्री र्ुंत्र के बमरे र्ें यह कहम जमतम र्थम, नबिम गुरु से शलए िही ुं इसे जपिम चमनहएI अब ओर् िर्ः  

शिवमय के बमरे र्ें भी यह भ्मुंनत आ गईI िमस्त्र कर्थि है नक भगवमि शिव आनद गुरु हैं, समरी ज्ञमि-नवज्ञमि की धमरम 

उिसे ही निकली हैI वने्द बोधर्युं नित्युं गुरु िुंकर रूनपणेI प्रमशणर्मत्र के गुरु हैंI तुर् नत्रभुवि वेद बखमिम, तीिो लोक 

र्ें वेद यमनि ज्ञमि को आपिे व्यि नकयम है। भगवमि शिव सबके गुरु हैं, तो स्वमभमनवक रूप से हर्मरे भी गुरु हैं, हर् 

भी इसी नत्रभुवि र्ें रहते हैं,तो हर् उन्हें गुरु भमव से प्रणमर् करके कोई भी र्ुंत्र जप सकते हैंI ओर् िर्ः  शिवमय कम 

र्तलब हुआ, ओर् परर् तत्व है, परर्मत्मम है, परब्रह्म है, जो ओुंकमर सृनष्ट् र्ें व्यमप्त हो रहम है, परर्तत्व परर्मत्मम के 

रूप र्ें उसके शिव स्वरूप को हर् िर्ि कर रहे हैं, शिव के कल्यमणकमरी रूप को हर् िर्ि करते हैंI हर् अपिे 

को सर्नपात करते हैं, वैसे शिव कम हर रूप कल्यमणकमरी ही होतम हैI ये अर्था हुआ ओर् िर्ः  शिवमय कमI आप जनपये 

कोई सर्स्यम िही ुं है शिव तो गुरु है ही ुं, अगर वो कृपम करें गे तो कोई ि कोई गुरु आपको नर्ल जमयेगम, तब तक आप 
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उन्ही ुं को गुरु र्मिकर जप कररएI द सरम र्ुंत्र आप जमििम चमहते हैं तो रुद्र गमयत्री यमनि शिव गमयत्री है, र्हमरृ्तु्युंजय 

र्ुंत्र है, कोई भी जप कररएI 

प्रश्न- यहाँ किं पू्यटर की पढ़ाई के साथ - साथ पीडीसी क्योिं पढ़ाया जाता है? मुझे किं पू्यटर से ज्यादा पीडीसी पर 

ध्यान देना पडता है, हिर भी मेरा पीडीसी में अिंक कट जाता है। कृपा करके आप इसका समाधान हनकालें, 

क्या आप लास्ट सिंडे के पीडीसी से ही प्रश्न दे सकते हैं? 

उत्तर-  पीडीसी यमनि पसािैशलटी डेवलपर्ेंट कोसा इसशलए है नक आपकम व्यन्द्रित्व निखरे, सुंवरेI अगर आप व्यन्द्रित्व 

कम पररष्कमर िही ुं चमहते हैं, तो हर् आपके शलए क्यम कहें, शसफा  लैपटॉप नर्ल जमये, व्यन्द्रित्व जमए भमड़ र्ें तो शसफा  

िुंबर लमिे के शलए इस कक्षम को अटेंड र्त कीशजएI लगभग-लगभग सभी शिक्षण सुंस्थमि नडग्रीधमरी र् खा तैयमर कर 

रहे हैं, फुं क्शिल इशलटर ेट, कमर्कमजी अिपढ़, इसशलए आज दुनियम की क्यम न्द्रस्थनत और खमसकर नबहमर की, सभी 

जमिते हैंI शसफा  कमगज की नडग्री चमनहए, कौि सम तीर र्मर लेंगे? बमत है व्यन्द्रि और व्यन्द्रित्व की, हर्िे पहले भी 

यह बतमयम र्थम, गमयत्री िन्द्रिपीठ सहरसम र्ें व्यन्द्रि बिकर आतम है और व्यन्द्रित्व लेकर जमतम है। पसाि बिकर 

आतम है और पसािैशलटी लेकर जमतम हैI इसशलए जो भी बचे् यहमूँ पढ़मई करते हैं हर् चमहते हैं नक वो श ुंदगी र्ें हैरमि, 

परेिमि ि होुं, हुंसी-खुिी से श ुंदगी को सर्झकर शजुंदगी को शजएूँ , परेिमिी र्ें, कष्ट् र्ें श ुंदगी कम समर्िम कैसे करें , 

इसके शलए ये पसािैशलटी डेवलपर्ेंट की क्लमस हैI हर्मरी शजुंदगी हैI शजुंदगी र्ें हर्ें रोटी चमनहए, रोटी हर्ें क्योुं चमनहए? 

शजुंदगी के शलए रोटी चमनहए, इसशलए रोटी चमनहएI श ुंदगी के शलए हर्ें समइनकल चमनहए, शजुंदगी को सरल बिमिे के 

शलए समइनकल है िI श ुंदगी र्ें जो गुणम भमग है, व्यन्द्रित्व र्ें जो बौशद्धकतम है, बौशद्धक क्षर्तम है उसको बढ़मिे और 

सरल करिे के शलए ही ि हर्ें लैपटॉप यमनि कुं प्य टर चमनहएI एक कल्पिम कररए, जब डॉक्टर कहतम है नक आपके 

पैर र्ें गड़बड़ी है यम हृदय र्ें गड़बड़ी है, तो नकसकी गड़बड़ी है? आपके िरीर र्ें गड़बड़ी हैI डॉक्टर जब िरीर को 

सर्झ लेतम है तो नदल को भी सर्झ लेतम हैI िरीर को सर्झतम है तो फेफड़े को भी सर्झ लेतम है। अगर वह िरीर 

को ि सर्झें तो शसफा  फेफड़े को सर्झकर इलमज कर सकतम है क्यम? िही ुं कर सकतम हैI िरीर को सर्झेगम तभी 

तो सर्झ पमएगम ि नक िरीर र्ें फेफड़े कम क्यम रोल है, क्यम भ नर्कम हैI उसी तरह से आपकम व्यन्द्रित्व है, आपको 

अपिे व्यन्द्रित्व की क्षर्तमओुं कम नवकमस करिम है, अगर आप व्यन्द्रित्व को ही ि सर्झ पमए, तो आप कैसे नवकमस 

करें गे, तो आप कैसे सर्झेंगे नक इस व्यन्द्रि के शलए, इस र्िुष्य के शलए कुं प्य टर कम क्यम उपयोग है? पहले आप 

अपिे आप को सर्झें यमनि अपिे व्यन्द्रित्व को सर्झें, तभी तो आप अचे्छ से कुं प्य टर कम उपयोग कर पमएुं गेI ये जो 

व्यन्द्रित्व कम नवकमस है, व्यन्द्रित्व नवकमस की कक्षम है, ये जीवि र्ें िक्कर की तरह हैI आपिे दमल बिमई, सब्जी 

बिमई, उसर्ें िर्क िही ुं डमलम, तो स्वमद लगेगम आपको? िर्क क्यम है शजुंदगी की सर्झ, आप शजुंदगी को सर्झ लेंगे 

तो शजुंदगी र्ें स्वमद आ जमएगम, रस आ जमएगम, नफर शजुंदगी िीरस िही ुं रहेगीI िही ुं तो प्रमयः -प्रमयः  धिपनत, उद्योगपनत 

बड़े-बड़े पद पर कमर् करिे वमले बमद र्ें यही कहते पमए जमते हैं नक शजुंदगी िीरस हो गई है, रस चलम गयम, लगतम है 

शजुंदगी र्ें हर्िे कुछ नर्स कर नदयमI सच र्ें शजुंदगी ही नर्शसुंग हो जमती हैI ये क्लमस है आटा ऑफ शलनवुंग, अगर 

जीवि जीिे की कलम को हर् सर्झ लेते हैं तो हर् कही ुं भी रहेंगे शजुंदगी को भरप र जीएुं गेI सबसे बड़म कुं प्य टर क्यम 

है? जो हर्ें भगवमि िे प्रदमि नकयम है? वह हर्मरम र्न्द्रस्तष्क हैI आप सोनचये बड़े से बड़म र्न्द्रस्तष्क आइुंस्टीि कम भी 

र्न्द्रस्तष्क, ऐसम कुं प्य टर है शजसकम केवल 11-13 परसेंट ही उपयोग हो पमयम। वह भी रु्न्द्रिल सेI अब बड़म-बड़म 
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कोई योगी हो, यनत हो, कोई जमगृत आत्मम हो तो वह 100% अपिे र्न्द्रस्तष्क कम उपयोग कर सकतम हैI  रम आप 

सोनचए नक जो कुं प्य टर हर्ें भगवमि िे नदयम है, आप प्रोग्रमर् बिमते हैं नकससे बिमते हैं? कुं प्य टर बिमतम है नक आपकम 

नदर्मग बिमतम है? नदर्मग बिमतम है नफर वही प्रोग्रमर् कुं प्य टर र्ें रि करतम हैI आप जो ऐप बिमते हैं, ऐन्द्रप्लकेिि बिमते 

हैं, कौि बिमतम है? भगवमि कम नदयम हुआ कुं प्य टर बिमतम है यमनि र्न्द्रस्तष्क बिमतम हैI ए आई यमनि आनटानफशियल 

इने्टशलजेन्स की दुनियम र्ें ध र् है, ये नकसिे बिमयम? कौि डेवलप नकयम, भगवमि के नदए हुए कुं प्य टर िे यमनि इुंसमि 

के र्न्द्रस्तष्क िे डेवलप नकयम। कुं प्य टर र्ें दो ही चीजें होती है- हमडावेयर और सॉफ्टवेयर, बे्रि कम जो रेट क लर शसस्टर् 

है वो हमड्ावेयर हैI इसर्ें जो इर्ोिि कॉनििि और नबहेनवएर है यमनि जो भमविम है, बौशद्धकतम है, व्यवहमर है, आप 

सोचते हैं, एिमशलशसस करते हैं, वह इसकम सॉफ्टवेयर है। यह सॉफ्टवेयर हर आदर्ी र्ें बदलतम रहतम है, इसशलए हर 

आदर्ी की र्न्द्रस्तष्क की क्षर्तम अलग-अलग है। जब भगवमि के नदए हुए कुं प्य टर को यमनि आप अपिे व्यन्द्रित्व को 

ही सर्झ िही ुं पमए तो इस बमहर वमले कुं प्य टर, इस बमहर वमले लैपटॉप कम बेहतर उपयोग कर पमएुं गे क्यम? िही ुं कर 

पमएुं गेI पहले आप जमिें जीवि की र्नहर्म , व्यन्द्रित्व की र्हमितम जमिें, अपिी क्षर्तम को जमिें, नफर आप इस कुं प्य टर 

कम द सरोुं से ज्यमदम उपयोग कर पमएुं गे। 

 दरअसल सर्स्यम उिकी होती हैं जो चीजोुं को सर्झिम िही ुं चमहते, नकसी तरह से रट कर िुंबर लमिम चमहते हैं, हो 

सकतम है इस कक्षम र्ें आप फस्टा, सेकुं ड, र्थडा कर भी जमएुं  पर शजुंदगी की कक्षम कम क्यम होगम, जीवि की परीक्षम कम 

क्यम होगम? खमली डब्बम, खमली बोतल, निल बटे्ट सन्नमटम, यही होगम िI आपको लगतम है एक िुंबर यम दो िुंबर हर्मरे 

कर् हो जमएुं गे, लेनकि जो बीज हर् आपर्ें बो रहे हैं, जो शजुंदगी से जरूरी बमतें यहमूँ बतमई जमती है, कल आप िौकरी 

करें गे यम व्यमपमर करें गे, यमनि जीवि यमपि कम समधि जुटमएुं गे, अपिे सहयोनगयोुं के समर्थ आप व्यवहमर करें गे, कल 

आपकम घर-पररवमर होगम ररशे्त-िमते होुंगे, उिको निभमिे के शलए तो ये स त्र आपको सहज उपलब्ध करमयम जम रहम 

है, शजसकम र्हत्त्व अभी आपको िही ुं लग रहम है, बमद र्ें आप इसकम र् ल्य सर्झ पमएुं गेI बड़े-बड़े पद पर बैठे लोगो 

के पमररवमररक जीवि र्ें प्रमयः -प्रमयः  देखम गयम है नक उिकी पत्नी, बचे् बहुत परेिमिी र्ें है। उन्होुंिे पढ़मई तो अच्छी 

कर ली, कुं प्य टर सीख शलयम, लेनकि व्यन्द्रित्व िही ुं सीख पमएI शजुंदगी को सर्ग्र रूप से सर्झिे के शलए यह कक्षम है, 

यह पीडीसी हैI िुंबर िही ुं आ रहम है इसशलए र् म िही ुं आ रहम, अब सोनचये आपको क्यम सोचिम चमनहएI 
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िरवरी माह की गतितितियााँ  

दिन ांक 1 फरवरी 2026 को ग यत्री शक्तिपीठ सहरस  में व्यक्तित्व पररष्क र सत्र हुआ। व्यक्तित्व पररष्क र सत्र को 

सांबोदित करते हुए ड क्टर अरुण कुम र ज यसव ल ने म घ पूदणिम  के सांबांि में कह — हृिय से हृिय तक बहने 

व ली जो ि र  मनुष्य को मनुष्य से, आत्म  को परम त्म  से जोड़ती है, वही भक्ति है। यह भक्ति न तो शब्ोां की 

चतुर ई से दमलती है, न ब ह्य आडम्बरोां से; यह तो दवनम्रत , श्रम और आत्मशुक्ति की गोि में पलती है। इसी भक्ति 

के अनन्य स िक सांत दशरोमदण रदवि स जी की इस म ह प वन जयांती है। वे कहते हैं, “क ह रैि स तेरी भगदत िूरी 

है, भ ग बडे़ से प वे। तदज अदभम न मेदि आप  पर, दपदपलक सै्व चुदन ख वे।।“ अर् ित ईश्वर की भक्ति बडे़ भ ग्य से 

प्र प्त होती है, पर यह भ ग्य अहांक र के बोझ तले नही ां उपजत । अदभम न त्य गकर जो स्वयां को लघु कर लेत  है, 

वही प्रभु के दनकि पहुुँचत  है; ठीक उसी तरह से जैसे दवश ल ह र्ी शक्कर के कण नही ां चुन प त , पर नन्ी ां सी 

ची ांिी (दपपीदलक ) सहज ही उन्ें उठ  लेती है। 

रदवि स की भक्ति जीवन से दवमुख नही ां, बक्ति जीवन में रची-बसी है। वे कमि से भ गने के नही ां, कमि में उतरने के 

सांत हैं। उनकी दृदि में पूज  क  अर्ि है ह र्ो ां से श्रम, दजह्व  से न म और हृिय से पे्रम। “दजह्व  सौ ओांक र जप, हत्थन 

सोां करर क र“ यह केवल पि नही ां, जीवन-दवि न है। वे कहते हैं दक गांग  में डुबकी लग ने से पहले यदि मन की मैल 

न उतरी, तो स्न न अिूर  है। ब हरी शुक्ति से पहले भीतरी पररष्क र अदनव यि है। वे पररकल्पन  करते हैं ऐसे नगर 

की जह ुँ न िुख हो, न भय; न कोई ऊुँ च , न कोई नीच । छः  शत ब्ी पूवि बन रस के सीर गोवििन में जने्म इस सांत 

की व णी आज भी उतनी ही प्र सांदगक है। कबीर ने उन्ें “सांतन में रदवि स“ कह , मीर  ने गुरु म न  और गुरुग्रांर् 

स हब ने उनके पिो ां को अमरत्व दिय । 

अपम न और भेिभ व के बीच भी उनके हृिय से करुण  की ज्योदत बुझी नही ां। सांत रदवि स क  वैर ग्य और अनुर ग 

कुछ नही ां है, बस वे हैं पे्रम के पुज री। कहते हैं— “प्रभुजी तुम चांिन हम प नी।” रदवि स क  कहन  है दक कही ां 

आने-ज ने की जरूरत नही ां है; ह र् में क म हो और हृिय में र म हो। “मन चांग  तो कठौती में गांग “ बस उतन  ही 

पय िप्त है। हम ह र् से क म-ि म करते रहें और मुख से भगव न क  न म लेते रहें। य नी मन में र म हो तो मन 

दनरांतर दनमिल होत  ज एग । बस ‘मैं’ को हि ते ज एुँ । सांत रदवि स क  मूल स्वर है मन क  दनमिल होन । 

व्यक्तित्व पररष्क र सत्र के ब ि ग यत्री पररव र खेल महोत्सव क  शुभ रांभ िीप प्रज्वदलत कर दकय  गय । इस अवसर 

पर ड क्टर अरुण कुम र ज यसव ल, पिन  से आए अदतदर्गण रमेश कुम र, म िुरी कुम री, रुबी जोशी, रदवर ज 

कुम र, ललन कुम र दसांह, नवल दसांह एवां ग यत्री पररव र के सभी पररजन उपक्तित रे्। 

इस अवसर पर सेव  दनवृत्त दसदवल सजिन ड क्टर अरुण कुम र दसांह ने कह — पढ ई के स र्-स र् खेल में भ गीि री 

हमें श रीररक एवां म नदसक रूप से मजबूत करेगी। इस खेल प्रदतयोदगत  में कां पू्यिर दशक्षण सांि न के छ त्र-

छ त्र एुँ , प्रज्ञ  दशक्षण सांि न के छ त्र-छ त्र एुँ , ग यत्री पररव र के युव  मांडल, युवती मांडल तर्  प्रज्ञ  मांडल ने भ ग 

दलय । सत्र को सांबोदित करते हुए िरस्टी ड क्टर अरुण कुम र ज यसव ल ने कह  दक इस प्रक र के आयोजन से 

छ त्र-छ त्र ओां क  श रीररक, म नदसक और बौक्तिक दवक स होग । वे सभी अचे्छ स्व स्थ्य क  ल भ ले सकें गे और 
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बीम री से िूर रहेंगे। सभी की भ गीि री बहुत ही सर हनीय रही। सभी ग यत्री पररजनोां ने इस क यिक्रम को सफल 

बन ने के दलए बहुत ही अचे्छ ढांग से प्रय स दकय । प्रज्ञ  युव  के सांयोजक हरीश कुम र ने सत्र क  सांच लन बहुत 

अचे्छ ढांग से दकय । सभी ब ल सांस्क रश ल ओां की भ गीि री इसमें रही। यह क यिक्रम बहुत सफल रह । 

प्रदतयोदगत  में भ ग लेने व ले तर्  सफल रहने व ले प्रदतयोदगयो ां को मेडल से सम्म दनत दकय  गय । सबसे अदिक 

रेलवे कॉलोनी ब ल सांस्क र के बच्ोां ने 15 मेडल प्र प्त दकए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग यत्री शक्तिपीठ सहरस  में रदवव र को आयोदजत 

व्यक्तित्व पररष्क र सत्र क  सांच लन करते डॉक्टर श्री 

अरुण कुम र ज यसव ल जी... 

आयोदजत सत्र को ध्य नपूविक सुनते ग यत्री कां पू्यिर 

दशक्षण सांि न के बचे् एवां श्रि लुगण... 

सत्र में अपने दवच रो ां को स झ  करते श्री रमेश कुम र जी, 

सेव दनवृत्त इांजीदनयर, पिन ... 

सत्र में अपनी ब त रखते रदवर ज जी, पिन  

सत्र में अपनी ब त रखती ां श्रीमती जोशी जी, पिन  सत्र की सम क्तप्त के पश्च त पुष् ांजदल अदपित करते 

श्रि लुगण.... 
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लगभग 10 वर्षों के ब ि आज दफर से एक ब र ग यत्री 

शक्तिपीठ, सहरस  में खेल महोत्सव आयोदजत दकय  

गय , दजसमें सभी ब ल सांस्क रश ल  के बचे्, प्रज्ञ  

कोदचांग सांि न, ग यत्री कां पू्यिर दशक्षण सांि न के 

दवद्य दर्िगण, युव  प्रकोष्ठ सहरस , युवती प्रकोष्ठ सहरस , 

प्रज्ञ  मांडल और मदहल  मांडल प्रदतभ गी के रूप में 

सक्तम्मदलत रे् ... आयोदजत खेल महोत्सव में खेल की 

दनम्नदलक्तखत सूची...जलेबी रेस, बोर  रेस, चम्मच गुल्ली 

रेस, मू्यदजकल चेयर रेस, रस्स  कस्सी, वृक्ष शन आदि 

श दमल र्  ... 

भ रतीय सांसृ्कदत के अनुस र आयोदजत खेल महोत्सव 

की शुरुआत िीप प्रज्वलन के स र् दकय  गय । िीप 

प्रज्ज्वदलत कर खेल को हरी झांडी दिख ते डॉ अरुण 

कुम र दसांह जी, डॉ अरुण कुम र ज यसव ल जी , दजल  

सांयोजक श्री ललन दसांह जी, हरे कृष्ण दसांह जी और 

अन्य... 

आयोदजत खेल महोत्सव क  सांबोिन एवां प्रदतभ दगयो ां 

क  उत्स ह वििन करते डॉक्टर श्री अरुण कुम र 

ज यसव ल जी... 

खेल प्रदतयोदगत  में उपक्तित प्रदतभ गीगण... सांपूणि खेल महोत्सव को सांच दलत करते श्री हरीश कुम र 

ज यसव ल जी... 
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खेल सम क्तप्त के ब ि  

सभी प्रदतभ गी एक स र् ... 

वृक्ष सन में भ ग लेते प्रदतभ गीगण... 

प्रदतदिन जरुरतमांि जन के बीच सहरस  के ग यत्री 

पररजन अन्न दवतरण-प्र ण दवतरण  

प्रते्यक  दिन  की तरह आज भी जरूरतमांि 

जन के बीच भोजन दवतरण, ग यत्री 

शक्तिपीठ,सहरस .... 

अन्न दवतरण-प्र ण दवतरण जीव सेव -दशव सेव  
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रदवव र को सुबह प्रते्यक दिन की तरह हवन -यज्ञ सांपन्न 

हुआ 

हवन यज्ञ करव ती ां शक्तिपीठ सहरस  की िेव कन्य एां ... 

रदवव र क  दिन, ग यत्री शक्तिपीठ, सहरस  में हमेश  की 

तरह दवशेर्ष चहलपहल क  दिन…आयोदजत व्यक्तित्व 

पररष्क र सत्र क  सांच लन करते डॉक्टर श्री अरुण कुम र 

ज यसव ल जी... 

आयोदजत सत्र को ध्य नपूविक सुनते ग यत्री कां पू्यिर 

दशक्षण सांि न के दवद्य दर्िगण एवां श्रि लुगण... 

अदतदर् के रूप में, श्री दवश ल जी, इांजीदनयर, इांिौर 

स र् में, उनकी पत्नी श्रीमती रौशनी जी ... 

आयोदजत सत्र में अपनी भ वन ओां को व्यि करते श्री 

दवश ल, इांजीदनयर, इांिौर… 

सत्र में अपनी ब त रखती ां श्रीमती रौशनी जी, इांिौर... 
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दिन ांक 15-02-26 को ग यत्री शक्तिपीठ में मह दशवर दत्र क  दवशेर्ष पूजन सांपन्न हुआ। पूजन के मुख्य यजम न मांजू झ  

(पदत-पत्नी), जूली िेवी (पदत-पत्नी) तर्  सुर्षम  दसांह रहे। जबदक कमिक ांड मनीर्ष , िीक्तप्त एवां स्वण ि द्व र  सांपन्न कर य  

गय । इस अवसर पर ड क्टर अरुण कुम र ज यसव ल ने मह दशवर दत्र के सांबांि में कह — प विती की अनांत तपश्चय ि 

क  फल है दशवर दत्र। यह प विती की तपस्य  की पूणित  क  दिन है। अििर दत्र में दशवदलांग अर् ित ज्योदतदलिंग क  प्र कट्य, 

दशव और शक्ति क  दिव्य दमलन— यही मह र दत्र दशवर दत्र है। कृष्ण पक्ष की चतुििशी को म दसक दशवर दत्र कह  ज त  

है, जबदक फ लु्गन कृष्ण पक्ष चतुििशी को मह दशवर दत्र कहते हैं। प्रकृदत और पुरुर्ष के दमलन की र दत्र ही दशवर दत्र है। 

उन्ोांने आगे कह  दक बसांत पांचमी से बसांत उत्सव क  प्र रांभ होत  है। सजन -िजन  बसांत है, शृ्रांग र बसांत है; दवव ह 

दशवर दत्र है और प्रसव नवर दत्र है— अर् ित सृदि क  जन्मोत्सव चैत्र शुक्ल पक्ष प्रदतपि  है। भगव न र म क  जन्म चैत्र 

शुक्ल पक्ष नवमी को हुआ र् । प विती ने कुुँ व री अवि  में दशव को प ने के दलए कठोर तपस्य  की। हम परम त्म  को 

दशव और प्रकृदत को प विती अर्व  शक्ति कहते हैं। प्रकृदत और पुरुर्ष क  दमलन ही सृदि को जन्म िेत  है। 

यदि हम अपने शरीर में दशवर दत्र को िेखें, मनुष्य के जीवन में िेखें, तो यह कुां डदलनी के उर्ध्िगमन और उसके परम 

दशव से दमलन क  उत्सव है। मूल ि र से सहस्र र अर् ित कैल श तक की आध्य क्तत्मक य त्र  ही दशवर दत्र है। 

इस अवसर पर शक्तिपीठ के सभी पररजनोां ने मह दशवर दत्र क  पूजन दवदि-दवि न से सांपन्न दकय । 

 

सत्र सम क्तप्त के ब ि पुष् ांजदल अदपित करते श्रि लुगण... 

सोमव र के स यांक लीन शृ्रांग र क  दृश्य…प्रगेश्वर 

मह िेव मांदिर, ग यत्री शक्तिपीठ, सहरस  

पांचविी चौक पर युव  मांडल सहरस  के द्व र  ज्ञ न रर् पर 

युग स दहत्य के द्व र  इांस न में िुदविच र को हि  कर 

सदद्वच र दवकदसत करने क  स र्िक प्रय स… 
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सोमव र के स यांक लीन शृ्रांग र क  दृश्य…प्रगेश्वर मह िेव मांदिर, ग यत्री शक्तिपीठ, सहरस  

मह दशवर दत्र पवि के दवशेर्ष अवसर पर स र् ही, रदवव र 

को आयोदजत व्यक्तित्व पररष्क र सत्र में डॉ श्री अरुण 

कुम र ज यसव ल जी ने मह दशवर दत्र पवि के ममि को 

समझ ते हुए कह  दक : प विती के अनांत तपश्चय ि क  फल 

हैं - दशव । प विती की अनांत तपश्चय ि की पूणित  क  दिन 

है - दशवर दत्र ......स र् ही , मह दशवर दत्र क  पूजन 

कर ती ां ग यत्री शक्तिपीठ सहरस  की िेव कन्य एां ... 

भव्य सन्ध्य  शृ्रांग र आरती …दशवर दत्र के शुभ अवसर पर…प्रजे्ञश्वर मह िेव मांदिर,सहरस  
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प्रजे्ञश्वर मह िेव मह िेव मक्तिर, 

सहरस  

िमि के आि र नांिी एवां न र यण 

के आि र कच्छप 

जरूरतमांिो ां को प्रदतदिन भोजन प्रस ि 

ब ुँिने क  सौभ ग्य प्र प्त करते हुए 

सहरस  के ग यत्री पररजन 

नू्य भ भ  पक्तिक सू्कल में बच्ोां को दिव्य क यिश ल  

क यिक्रम के िूसरे दिन योग, ध्य न और नैदतक दशक्ष  

के ब तें बत  कर अपनी दशक्ष  को स र्िक करते ग यत्री 

शक्तिपीठ, सहरस  के युव  मांडल… 

पांचविी चौक पर सत्स दहत्य प्रच र क  आयोजन कर 

सदद्वच रो ां को व्यि कर दवच र शक्ति के महत्व को 

रेख ांदकत करते हुए ग यत्री शक्तिपीठ,सहरस  के युव  

मांडल… 

भ रतवर्षि में यज्ञदवज्ञ न की पहली आच य ि इल  की परम्पर  को आगे 

बढ ती ां और अदिदवद्य  के सक म और दनष्क म रहस्य को उि्घ दित 

करती ां ग यत्री शक्तिपीठ, सहरस  की युवती मांडल की िेव कन्य  … 
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दिन ांक 22-02-26 को ग यत्री शक्तिपीठ में व्यक्तित्व पररष्क र सत्र क  आयोजन दकय  गय । सत्र को सांबोदित करते 

हुए ड क्टर अरुण कुम र ज यसव ल ने वणि और ज दत की व्य ख्य  करते हुए कह — 

दहांिू जीवनशैली में सि्गुण और समृक्ति स र्-स र् चलते हैं। वेिो ां में यही समझ य  गय  है। ऋगे्वि के नौवें मांडल के एक 

सौ ब रहवें सूि के तृतीय मांत्र में कह  गय  है— “मैं दशल्पी हुँ, दपत  वैद्य हैं, म त  चक्की पीसती हैं; घर की आय के दलए 

हम दवदवि क यि करते हैं।” अर् ित एक ही पररव र में दवदभन्न प्रक र के क यि होते हैं। वेि में ज दत क  कोई कॉने्सप्ट नही ां 

है। भगवद्गीत  में भी ज दत की चच ि नही ां, बक्ति वणि की चच ि है। 

उन्ोांने स्पि दकय  दक ज दत क  सांबांि जन्म से है, दजसे ज्योदतर्ष में ‘ज तक’ कह  ज त  है। परां तु जन्म के आि र पर 

दकसी प्रक र क  भेि करने की ब त श स्त्ोां में नही ां कही गई है। भगवद्गीत  क  आि र िो प्रमुख िशिन— स ांख्य और 

वेि ांत हैं। अन्य च र िशिन उसके अनुस ांदगक अर् ित सह यक हैं। वेि ांत के स र् न्य य िशिन जुड़  है और स ांख्य के स र् 

योग िशिन। भगवद्गीत  स ांख्य और वेि ांत क  समन्वय है। उसी के आि र पर परब्रह्म परमेश्वर क  एक नय  न म 

“पुरुर्षोत्तम” दिय  गय — ‘पुरुर्ष’ शब् स ांख्य िशिन से और ‘उत्तम’ शब् वेि ांत से दलय  गय  है। 

भगवद्गीत  में दत्रगुण त्मक प्रकृदत की ब त कही गई है। प्रते्यक मनुष्य की प्रकृदत में सत्त्व, रज और तम तीनो ां गुण दवद्यम न 

होते हैं। दकसी में सत्त्व अदिक, दकसी में रज, तो दकसी में तम अदिक होत  है। इन्ी ां गुणो ां और कमों के आि र पर च र 

वणों क  दवभ जन हुआ है। वणि क  अर्ि जन्म नही ां, बक्ति व्यक्तित्व क  प्रक र है— “ि इप ऑफ पसिनैदलिी”। अर् ित 

गुण और कमि के आि र पर वणि दनि िररत होत  है। 

दचत्त में जीव दजन कमों और सांस्क रो ां को लेकर जन्म लेत  है, उसी के आि र पर उसक  व्यक्तित्व बनत  है। जन्म के 

ब ि सांस्क र पिदत द्व र  उसे सांव र  और सुि र  ज त  है। वणि क  अर्ि रांग भी होत  है, परां तु यह गोरे-क ले क  रांग 

नही ां, बक्ति व्यक्तित्व के रांग हैं। ‘गुण’ क  अर्ि ि ग  भी है, सि्गुण और अवगुण भी है, तर्  प्रकृदत के तीन गुण— सत्त्व, 

रज और तम भी हैं। सत्त्वगुण, रजोगुण और तमोगुण के आि र पर जो कमि दकए ज ते हैं, उसी के अनुस र वणि दवभ जन 

होत  है। 

इसी क रण वणि पररवतिन सांभव है। दवश्व दमत्र क्षदत्रय वणि में रे्, दकां तु तपस्य  द्व र  ब्र ह्मणत्व को प्र प्त हुए और ऋदर्ष बने। 

भगव न बुि क्षदत्रय कुल में जने्म, परां तु प्रकृदत से ब्र ह्मणत्व से सांपन्न रे्। उपदनर्षिो ां में सत्यक म ज ब ल क  उि हरण 

दमलत  है। जब वे गौतम ऋदर्ष के प स ज्ञ न प्र क्तप्त के दलए गए, तो उनसे म त -दपत  क  पररचय पूछ  गय । उन्ोांने 

सत्यपूविक कह  दक म त  क  न म ज ब ल  है, दपत  क  न म ज्ञ त नही ां। सत्यव दित  िेखकर गौतम ऋदर्ष ने उन्ें ब्र ह्मण 

स्वीक र दकय  और ज्ञ न क  अदिक री म न । यह ुँ जन्म नही ां, गुण और कमि को महत्व दिय  गय । 

रैि स जूते दसलते रे्, परां तु सत्त्वगुण सांपन्न रे्। उनकी ब्रह्मचय ि और आध्य क्तत्मकत  के क रण र जर नी मीर  ने उन्ें गुरु 

स्वीक र दकय । कबीर जन्म से जुल हे रे्, कपड़  बुनते रे्, परां तु वे भी भगव न के प्रक श से सांपन्न रे्, इसदलए वे ऋदर्ष 

कहे गए। अतः  वणि जन्म से नही ां, गुण और कमि से दनि िररत होत  है। 

उन्ोांने कह  दक व स्तदवक समस्य  उन लोगो ां की है जो समझने के बज य केवल रिकर अांक प्र प्त करन  च हते हैं। 

कक्ष  में प्रर्म, दद्वतीय य  तृतीय ि न प्र प्त करन  ही जीवन की सफलत  नही ां है। जीवन की परीक्ष  अदिक महत्वपूणि 

है। यदि व्यक्तित्व क  दवक स नही ां हुआ तो दशक्ष  अिूरी रह ज ती है। आगे चलकर नौकरी, व्य प र, प ररव ररक जीवन 

और स म दजक सांबांिो ां को दनभ ने के दलए जीवन-मूल्य आवश्यक हैं। 

उन्ोांने कह  दक बडे़ पिो ां पर बैठे लोगो ां के प ररव ररक जीवन में भी अक्सर समस्य एुँ  िेखी ज ती हैं। उन्ोांने पढ ई तो 

अच्छी कर ली, तकनीकी ज्ञ न भी प्र प्त कर दलय , परां तु व्यक्तित्व क  दवक स नही ां दकय । यह कक्ष , यह पीडीसी, जीवन 

को समग्र रूप से समझने के दलए है। अांक ही सब कुछ नही ां हैं; यह ुँ जो जीवन के बीज बोए ज  रहे हैं, उनक  महत्व 

आगे चलकर समझ में आएग । 

इस अवसर पर पूनम कुम री, सांजीव कुम र, मोदनक  कुम री एवां अदभनव कुम र क  पुांसवन सांस्क र सांपन्न हुआ। 

क यिक्रम में शक्तिपीठ के सभी पररजन उपक्तित रे्। 
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ग यत्री शक्तिपीठ, सहरस  में व्यक्तित्व पररष्क र सत्र 

िम र  घ ि क त्य नी ि न में आज दपकदनक के 

िौर न िही चूड़  और मिर क  आनांि लेते हुए ग यत्री 

पररव र, सहरस  

क त्य यनी ि न की न्य स सदमदत की ओर से 

स्व गत सम्म न स्वरूप सृ्मदत दचन् ग यत्री पररव र 

को भेंि करते हुए… 

ब वन शक्तिपीठ में एक प्रदसि म ुँ क त्य नी ि न, जह ुँ प्रस ि के रूप में िूि चढ य  ज त  है, ग यत्री पररव र के 

पररजन िूि चढ ते हुए… 
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दमत्र गण एवां युव  मांडल, ग यत्री शक्तिपीठ, सहरस  

रोज के तरह जरूरतमांिो ां के बीच आज भी भोजन दवतरण करते 

ग यत्री शक्तिपीठ सहरस  के पररजन … 

पांचविी चौक पर युव  मांडल,सहरस  के द्व र  

सत्स दहत्य स्टॉल पर दवच र की शक्ति क  महत्व 

बत ते हुए ग यत्री पररजन…दवच र ही िुख क  

क रण है और दवच र ही सुख क  क रण है ! 

फरवरी म ह की अांदतम दतदर् दिन ांक 28/02/2026 (शदनव र) को सहरस  दजल  के सौर ब ज र प्रखांड अांतगित 

बर्नह  एवां रौत  ग ुँव में अलग-अलग नए 24 घरो ां में िेव ि पन  एवां एक कुां डीय ग यत्री यज्ञ सम्पन्न कर य  गय । 
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24 नव-गृहो ां में िेव प्रदतष्ठ  एवां ग यत्री यज्ञ 

गुरुिेव के सदद्वच रो ां को अखण्ड ज्योदत पदत्रक  एवां िीव र लेखन के म ध्यम से जन-जन तक पहुुँच ने क  प्रय स 

दकय  गय । इस अदभय न में ग यत्री पररव र सहरस  के युव  मांडल, युवती मांडल, मदहल  मांडल एवां प्रज्ञ  मांडल के 

सदक्रय क यिकत िओां ने अहम भूदमक  दनभ ई।  
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दैतिक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें  
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किं धर आसन 

 

पररचय :- 

कुं धरमसि (कुं धे की रु्द्रम) एक पीठ के बल लेटकर नकयम जमिे वमलम योगमसि है, जो कुं धोुं, पीठ और पेट की र्मुंसपेशियोुं को र्जब त 

और लचीलम बिमतम है। इसर्ें िरीर को पुल (bridge) की तरह ऊपर उठमयम जमतम है, शजससे रीढ़ की हड्डी, कुं धोुं और गदाि पर 

सकमरमत्मक प्रभमव पड़तम है। यह िमनभ को सुंतुशलत करिे और प्रजिि स्वमस्थ्य के शलए भी उत्तर् है।  

किं धरासन करने की हवहध :- 

प्रमरुं नभक न्द्रस्थनत :- पीठ के बल सीधे लेट जमएुं  (िवमसि), पैरोुं को घुटिोुं से र्ोड़ें और एनड़योुं को नितुंबोुं (hips) के पमस लमएुं । 

पकड़ :- दोिोुं हमर्थोुं से अपिे टखिोुं (ankles) को र्जब ती से पकड़ें। 

ऊपर उठमिम :- समूँस भरते हुए, क ल्होुं, पेट और पीठ को धीरे-धीरे ऊपर उठमएुं , शजससे िरीर कम एक 'सी' आकमर कम वक्र (arch) 

बिे। 

अुंनतर् न्द्रस्थनत :- कुं धे, गदाि, शसर और पैर जर्ीि पर नटके रहिे चमनहए। 

सर्य :- इस न्द्रस्थनत र्ें 10-20 सेकुं ड तक समर्मन्य रूप से समुंस लेते हुए रुकें । 

वमपसी :- समुंस छोड़ते हुए धीरे-धीरे वमपस प्रमरुं नभक न्द्रस्थनत र्ें आ जमएुं ।  

कुं धरमसि के प्ररु्ख लमभ :- 

पीठ और कुं धे :- पीठ की र्मुंसपेशियोुं को र्जब ती नर्लती है और कुं धोुं कम लचीलमपि बढ़तम है। 

पमचि और स्वमस्थ्य :- यह पमचि र्ें सुधमर करतम है और र्मशसक धर्ा के नवकमरोुं को द र करिे र्ें सहमयक है। 

िमनभ कें द्र :- यह िमनभ को अपिी सही न्द्रस्थनत र्ें लमिे (Navel displacement) के शलए बहुत फमयदेर्ुंद है। 

रि सुंचमर :- यह फेफड़ोुं, गदाि और चेहरे र्ें रि के सुंचमर को बढ़मतम है।  

सावधाहनयािं :- 

गुंभीर पीठ ददा यम न्द्रस्लप नडस्क की सर्स्यम होिे पर ि करें। 

पेट के हनिायम, हमल ही र्ें हुई सजारी यम पेट के अल्सर से पीनड़त लोग ि करें। 

र्मइगे्रि यम वनटागो की सर्स्यम होिे पर यह आसि िही ुं करिम चमनहए।



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ ekpZ 2025@ 32 

 

म ह फरवरी में इन गणम न्य अदतदर्यो ां ने प ुँच दिवसीय प्र कृदतक दचदकत्स  एवां रूद्र दभरे्षक, यज्ञ एवां 
स प्त दहक व्यक्तित्व पररष्क र की कक्ष  (ग न, ज्ञ न, ध्य न) में भ ग दलय  - 

• श्री रमेश कुमार जी, सेवानिवृत्त इंजीनियर (पटिा) - रुद्रानिषेक, यज्ञ, एवं साप्तानिक व्यक्तित्व पररष्कार की 

कक्षा में िाग निया। 

• माधुरी कुमारी (पटिा) - रुद्रानिषेक, यज्ञ, एवं साप्तानिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में िाग निया। 

• श्री रनवराज कुमार (पटिा) - रुद्रानिषेक, यज्ञ, एवं साप्तानिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में िाग निया। 

• श्रीमती रूबी जोशी (पटिा) - रुद्रानिषेक, यज्ञ, एवं साप्तानिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में िाग निया। 

• नवशाि रॉय, इंजीनियर (इंदौर) - प्राकृनतक निनकत्सा, रुद्रानिषेक, यज्ञ, एवं साप्तानिक व्यक्तित्व पररष्कार की 

कक्षा में िाग निया। 

• रोशिी रॉय (इंदौर) - प्राकृनतक निनकत्सा, रुद्रानिषेक, यज्ञ, एवं साप्तानिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में िाग 

निया। 

• श्रीमती मंजू झा (सिरसा) - अपिे पनत के साथ नशवरानि पूजि में मुख्य अनतनथ के रूप में िाग निया। 

• श्रीमती जूिी देवी (सिरसा) - अपिे पनत के साथ नशवरानि पूजि में मुख्य अनतनथ के रूप में िाग निया। 

• श्रीमती सुषमा नसंि (सिरसा) - नशवरानि पूजि में मुख्य अनतनथ के रूप में िाग निया। 

• श्री अनििव कुमार (न्यानयक दंडानधकारी, सिरसा) - व्यक्तित्व पररष्कार सि में िाग निया। 

• श्रीमती मोनिका कुमारी (डेटा साइंनटस्ट, एक्सेंिर, बंगिौर) - व्यक्तित्व पररष्कार सि में िाग निया। 

 

 

 
vkxkeh dk;ZØe 

 

  

 01 माचम - हवशेर् भोजन 

 02 माचम - होली हमलन समारोह एविं होजलका दहन  

 04 माचम - रिंगोत्सव 

 19 माचम - नवरात्र प्रारम्भ  

 27 माचम - राम नवमी एविं महापूणामहुहत 

 अिंहतम रहववार - 24 घरो िं में गायत्री यज्ञ 

 प्रते्यक रहववार - व्यक्तित्व पररष्कार सत्र  
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प्राथमना 
आज युग िे पुिः  तुम्हें पुकमरम, हे र्नहषमसुरर्नदािी! उठो 

हे रणचण्डी! तुर् उठो, हे कमलकपनदािी! तुर् उठो ।। 

 

दुगमा िमर् है तुम्हमरम, सुंसमर दुगा बिमयम तुर्िे 

पर उस दुगा र्ें देखो, दीर्कोुं की हुई फौज खङी । 

हो दुगानिर्मात्री िन्द्रि तुम्ही ुं, हो दुगापमलिी िन्द्रि तुम्ही ुं 

हे दुगासुंहमररिी! तुर् उठो, उस फौज को सर् ल नविष्ट् करो ।। आज युग िे पुिः  --- 

 

रिमसुर िे नफर ललकमरम तुम्हें, तुर् कैसे र्ौि हो बैठी 

हे करमल कमल र्हमकमली!, र्हमकमल कम सरु्नचत उत्तर बिो । 

िरकमसुर िे िरक की पुिः  रचिम की, तुर् उसपर िरसुंधमि करो 

हो कृष्ण की िन्द्रि तुम्ही ुं, हे परमिन्द्रि! तुर् अभी उठो ।। 

 

अिमचमरी रमवण के सुंहमर हेतु भी, रमर् िे र्थम पुकमरम तुम्हें 

उिके नवजय कम र्थी कमरण तुम्ही ुं, नफर आज भी वही कमरण बिो । 

रमर्िवर्ी कम आयम पवा, श्रीरमर् को उिके अवतरण कम उपहमर दो 

युगऋनष के िवयुग वचि को, हे युगिन्द्रि! प णा करो ।। 

 

हो अम्बम तुम्ही ुं, जगदम्बम तुम्ही ुं, चण्डी तुम्ही ुं, जििी तुम्ही ुं 

तुर्से िही ुं हर् र्मुंगें तो बोलो और नकससे र्मुंगें। 

हर् यमचक खङे तेरे द्वमर पर, हर्मरी झोली भर दो हे र्मूँ! 

अधर्ा पर धर्ा की नवजय पतमकम, पुिः  फहरम दो हे र्मूँ! ।। 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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