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euq"; çk;% Ã'oj dks eafnj] rhFkZ vkSj deZdk.M esa [kkstrk gS] tcfd 

Ã'oj dk okLrfod fuokl drZO; esa gSA tks O;fä vius nkf;Roksa ls iyk;u 

djrk gS vkSj dsoy iwtk&ikB esa fyIr jgrk gS] og èkeZ dk cká vkMEcj rks 

djrk gS] ij mlds eeZ dks ugÈ le> ikrkA dÙkZO; ls foeq[k gksdj dh xÃ 

lkèkuk vkRe&larks"k rks ns ldrh gS] ij vkRe&mUufr ugÈA 

thou esa çR;sd O;fä fdlh u fdlh Hkwfedk esa c¡èkk gS& iq=] firk] ekrk] 

fo|kFkÊ] ukxfjdA bu Hkwfedkvksa dk Ãekunkjh ls fuokZg djuk gh lPph iwtk 

gSA ftl fnu euq"; ;g le> ysrk gS fd mldk Je] mldh fu"Bk vkSj mldh 

Ãekunkjh gh Ã'oj dks vÆir iq"i gSa] mlh fnu mldk thou ifo= gks tkrk gSA  

dÙkZO;ikyu esa dfBukb;k¡ vo'; vkrh gSa] ij mUgÈ esa euq"; dh ijh{kk 

gksrh gSA tks lqfoèkk ns[kdj pyrk gS] og lkèkd ugÈ gks ldrkA dÙkZO; ekxZ ij 

pyus okyk O;fä pkgs vyf{kr jgs] ij mldk thou lekt ds fy, nhid curk 

gSA Ã'oj mlh ls çlUu gksrk gS tks fcuk Qy dh bPNk ds viuk dÙkZO;deZ 

djrk gSA okLro esa dÙkZO; gh og lsrq gS tks euq"; dks Ã'oj ls tksM+ nsrk gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 03  vad% 10 
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ân; ls ân; rd
 

ân; esa çokfgr gksus okyh Hkfä tc lsok vkSj lkgl dk :i èkkj.k dj ysrh gS] 

rc og bfrgkl ugÈ] 'kk'or çsj.kk cu tkrh gSA bl ekg esa vkus okyh guqeku t;arh 

gesa Lej.k djkrh gS fd Hkäjkt guqeku dk lEiw.kZ thou blh çsj.kk dk thoar lk{; gSA 

mudh çR;sd yhyk esa 'kfä ls vfèkd fou;] ijkØe ls vfèkd leiZ.k vkSj fot; ls 

vfèkd çHkq&Lej.k fn[kkÃ nsrk gSA yadk&ngu dh ?kVuk Hkh ,slh gh ,d yhyk gS] ftls 

lkekU;r% cká ijkØe ds :i esa ns[kk tkrk gS] ij mlds Hkhrj xgu vkè;kfRed lans'k 

fufgr gSA 

ekrk lhrk dh [kkst esa yadk igq¡ps guqeku tc jko.k dh lHkk esa [kM+s Fks] rc os 

Lo;a dks çHkq dk nwr ek= eku jgs FksA muesa u dksÃ nEHk Fkk] u viuh vikj 'kfä dk 

xoZA jko.k ds vgadkj ls Hkjs ç'uksa vkSj vieku ds mÙkj esa guqeku dk ekSu Hkh ok.kh 

cu x;kA mUgksaus dsoy bruk dgk fd os jke ds nkl gSa vkSj jke dh 'kj.k esa tkuk gh 

jko.k ds dY;k.k dk ekxZ gSA ij vgadkj lqurk dgk¡ gS\ jko.k us nwr dk vieku djrs 

gq, mudh iw¡N esa vkx yxokus dk vkns'k fn;kA 

;gÈ ls vkjEHk gksrh gS yadk&ngu dh okLrfod dFkk& tks dsoy uxj tykus dh 

ugÈ] cfYd vgadkj ds ngu dh dFkk gSA guqeku us u rks çfrjksèk fd;k] u Øksèk çdV 

fd;kA mudh psruk esa dsoy ,d gh Hkko Fkk& ^;fn ;g çHkq dh yhyk gS] rks blesa Hkh 

yksd&dY;k.k gh gksxkA tSls gh vfXu çTofyr gqÃ] guqeku us mls viuh Hkfä dh e;kZnk 

esa ck¡èk fy;kA og vfXu mUgsa tyk u ldh] D;ksafd jke&uke dh 'khryrk muds jkse&jkse 

esa O;kIr FkhA yadk ds egyksa ij Nyk¡x yxkrs gq, guqeku us fdlh lkekU; tu dk vfgr 

ugÈ fd;kA tgk¡ ekrk lhrk dk Lej.k vk;k] ogk¡ vfXu Lo;a 'kkar gks xÃA ;g ladsr Fkk 

fd Hkfä fouk'k ugÈ djrh] og foosd ds lkFk dk;Z djrh gSA yadk tyh] ij guqeku ds 

ân; esa d#.kk cuh jghA mudk mís'; çfr'kksèk ugÈ Fkk] mís'; Fkk& jko.k dks psrkuk] 

mls ;g crkuk fd 'kfä dk en varr% HkLe gks tkrk gSA 

dFkk dgrh gS fd yadk&ngu ds i'pkr leqæ rV ij cSBdj guqeku Lo;a ls ç'u 

djrs gSa& ^D;k eSaus e;kZnk dk mYya?ku rks ugÈ fd;k\ ;g ç'u gh mUgsa vU; lHkh ohjksa 

ls vyx djrk gSA ftuds ikl vikj cy gS] ij vgadkj ugÈ( ftudh fot; ds ckn Hkh 

vkRe&ijh{k.k 'ks"k jgrk gS& ogh lPps Hkä gSaA guqeku t;arh gesa ;gh fl[kkrh gS fd 

thou esa 'kfä feys rks mls lsok esa yxk,¡] lQyrk feys rks mls leiZ.k ls l¡okjsa vkSj 

;fn çHkq dk dk;Z feys rks mlesa Lo;a dks foyhu dj nsaA Hkäjkt guqeku dh ;g psruk 

vkt Hkh gesa iqdkjrh gS& vgadkj dk ngu djks] d#.kk dks txkvks vkSj Hkfä dks deZ esa 

mrkjksA ;gh guqeku dh lPph vkjkèkuk gS] ;gh ân; rd igq¡pus okyh lkèkuk gSA 
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देवोपम भारतवर्ष 
                    एक ऐसा देश ह ैइस भू पर जो शाांति का मसीहा है जजसका, नाम भारिवर्ष है । ‘भा’ अर्ाषि् आभा, ‘रि’ अर्ाषि् लीन जो 

प्रकाश की खोज में लीन रहिा है वह है हमारा भारिवर्ष । इसकी आत्मा में परमात्मा का वास है । सत्य का देश, प्रेम का देश, सदाचार 

का देश, न्याय का देश, समूची वसुधा को अपना पररवार माननेवाला देश, अतहांसा का देश, अनेकिा में एकिा का देश, सबको सम्मान 

देनेवाला देश, तहनु्द-मुस्लिम-जसख-ईसाई, जैन-बौद्ध, पारसी सभी के सार् तमल-जुलकर रहनेवाला देश, देवी-देविाओां को पलकोां पर 

तबठानेवाला देश, समातधस्थ जशव का देश, रणचांडी माां शस्लि का देश, सदु्बजद्धदात्री माां गायत्री का देश, गायत्री मांत्र का देश, प्रकृति की 

समस्त शस्लियोां के पूजन का देश यह हमारा सुांदर, पावन, अनुपम भारिवर्ष ह ै। इस भारिवर्ष की देवोपमिा की जजिनी भी प्रशांसा 

की जाए कम ह ै। इस भारिवर्ष का इतिहास वैतदक इतिहास है जो स्वणषमय र्ा । बस उस इतिहास को पनुः  दोहराने की आवश्यकिा 

है । हमारा भारिवर्ष पुनः  स्वणष की िरह चमक उठेगा और अांिमषन से मनः शुजद्ध की पुकार उठेगी और जब पुकार उठ गई िो भगवान 

उस मनः शुजद्ध के जलए ित्पर क्ोां नही ां होांगे ?  

                  यह भारिवर्ष ह ैभि, भगविी और भगवान की लीला का देश । हमें यह नही ां भूलना चातहए तक यहाां बार - बार भगवान 

न ेतकसी न तकसी रूप में युग धमष तनभाया ह ै। भारि भगवान की धरिी ह,ै यह उनसे पावन ह ै। यहाां ज्ञान की देवी सरस्विी की झॅंकार 

है, यहाां पतवत्रिा की देवी लक्ष्मी की टॅंकार है, यहाां रणचण्डी महाकाली की हांकार है िो तिर कोई दानवी परम्परा कबिक भारि की 

बुजद्ध पर हावी रहेगी । यहााँ िो होली के गुलाल, तवजयादशमी के तवजयोत्सव़, दीवावली के दीपोत्सव की िैयारी होिी है ।  

                   आज जहाां सारा तवश्व युद्ध की आग में झोांका जा रहा है, चारोां िरि हाहाकार और चीत्कार है वहाां भारि ही तहांसा के 

नग्न निषन पर अतहांसा का प्रेम दीप जलाकर शाांति का सांदेश दे सकिा ह ैक्ोांतक भारि को अतहांसा का अभ्यास है, भारि में प्रेम की 

तमठास है, भारि में सत्य की प्यास है, भारि में न्याय की आस है, भारि में परमात्मा पास है, भारि में जीवात्मा को परमात्मा का सार् 

है । आज भारि के तदनकर की आभा से सारे तवश्व को आलोतकि करने के जलए छठी मैया से सवष समृजद्ध की प्रार्षना करनी होगी और 

जब वह तदनकर जगेगा िो समस्त तवश्व को अपन ेघेरे में लेगा । यह भारि की आत्मा का सूरज ह ैजजसके तवर्य में कहा जािा ह ैतक 

आत्मा का सूरज एक बार जग गया िो यह अस्त नही ां होिा । आत्म सूयष की आभा के आगे सूरज, चाांद, जसिारे, अतग्न, तवदु्यि सभी की 

आभा िीकी ह ै। ऐसे िेज से युि है हमारा भारिवर्ष और भारिवासी उन्ीां सूयष देव की पूजा से इस महान ज्ञान को प्राप्त करिे हैं । 

सूयषदेव भारिवाजसयोां के रोम - रोम में बसे हए हैं । भारिवासी उन्ें जसिष  आग का गोला नही ां मानिे । वे िो उनके जलए व्रि - त्यौहार, 

उपवास सब करिे हैं । तिर सूयषदेव की कृपा भारिवर्ष पर क्ोां नही ां होगी ।  

                   यह भारिवर्ष है जहाां आसुरी सम्पदा पर दैवी सम्पदा के तवजय की प्रार्षनाएां  की जािी हैं । जहाां कहा जािा है - ‘‘हमको 

मन की शस्लि देना, मन तवजय करें ’’ । हाां, यहाां दूसरोां पर तवजय प्राप्त करने की बाि नही ां की जािी, यहाां अपने ही मन पर तवजय प्राप्त 

करने की बाि कही जािी है और इसी मन पर लगाम कसने के जलए ईश्वर की उपासना की जािी है । यह उपासना ही है जो हमें 

सशि बनािी है । उपासना के तबना साधना कहाां और साधना के तबना उपासना कहाां, उपासना नही ां िो परमात्मा कहाां और परमात्मा 

की कृपा के तबना आत्मा के सौन्दयष का ज्ञान कहाां ? िो आज पहले भारिवर्ष आत्मा के उस सौन्दयष का मुग्ध भाव से पान करे और 

तिर शेर् तवश्व को उस सौन्दयष का बोध कराए तक शाांति युद्ध में नही ां, शाांति अतहांसा में ह ै। आनन्द मारने-काटने में नही ां, आनन्द तकसी 

का दुः ख-ददष बााँटने में है । सुख तकसी को पीङा पहांचाने में नही ां अतपिु उस पीतड.ि के ऊपर मरहम लगाने में है, धमष रिपाि बहान े

में नही ां अतपि ुगले तमलने में ह ै। आज भारि को यह बाि अपने आचरण से जसद्ध करना होगा । पहले भारि जगेगा तिर सारा तवश्व 

जगेगा । भोर होगी, अवश्य भोर होगी पर पहले मन िो तवभोर हो आत्मा-परमात्मा के गायक वेदोां - उपतनर्दोां से क्ोतक उनसे सज े

मन की तवभोरिा में ही भारि और शेर् तवश्व की भोर छुपी है । 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ंके 

उत्तर) 

  भारत की प्रसिसि ककि बात के सिए थी? ऐिा नही ीं कक भारत आकथिक दृकि िे बहुत िमृि और िींपन्न 

था। भारत की प्रकतष्ठा थी उिका पररवार, उिका िमाज। पररवार व्यवस्था और िामासजक व्यवस्था के 

कारण भारत प्रकतकष्ठत था। 

  पररवार और िमाज, प्रकृकत को और परमात्मा को अपने जीवन का अकभन्न अींग मानता था, उिको 

महिूि करता था, आध्यात्मत्मक जीवन मलू्य थे। जब आध्यात्मत्मक जीवन मूल्य गए तो पररवार भी नही ीं रहा 

और िमाज भी नही ीं रहा। 

  आज आध्यात्मत्मक जीवन दृकि का अभाव ह ैतो यह मान कर चिें कक िमाज रिाति में चिा जाएगा। 

गहराई में जाकर िोचें तो कारण गींभीर किखता है कक धरती पर गहन तमोगुण की छाया है। कचींतन, चररत्र 

और व्यवहार िभी का गड़बड़ा गया है। 

  अगर कोई आिमी आींधी में फीं ि जाए या बाढ़ में फीं ि जाए तो वह िामासजक जीवन नही ीं जी िकता 

है। 

  पररवार का मतिब होता है प्रेम और कवश्वाि। आज यह िोनोीं  ररश्ोीं िे गायब हैं। आज पररवार के मूल्य 

ही चिे गए हैं। 

  भावनात्मक पररष्कार तो तब होगा जब भावना होगी।आज हर आिमी डरा हुआ है। 

  िुकनया की जीवन शैिी को बििने के सिए प्रकृकत को तमोगुण का आवरण हटाना पडे़गा, तभी िोगोीं 

को होश आएगा ।  

  आज तो मनुष्य जीकवत प्रेत है, आिमी के शरीर में कुत्ता है ।आज का यही ित्य िार है, इमोशन है ही 

नही ीं। 

  आप अगर जीवन में अकधकतम आनींि प्राप्त करना चाहते हैं तो वह कमिता है िींयम िे ।क्ोींकक िींयम 

िे इींकियोीं में ताजगी रहती है। 

  जैिे वातावरण में अिग-अिग स्फीयर होते हैं। हवा की अिग, पानी की अिग िेयर होती है पयािवरण 

में, वैिे ही कवचारोीं का भी िेयर होता ह।ै िकेकन जब कवचार िुरुस्त नही ीं है तो धरती पर आिमी िुखी नही ीं 

रह िकता। 

  प्रेम ककिी के मन में हो िकता है, िेककन मातृत्व जो ह ैवह कवरिे के मन में होता ह।ै मााँ बनना तो एक 

जैकवक घटना है, पर मातृत्व का होना एक  िैवी घटना ह।ै 

  पकिम का एक िाशिकनक है-" Ninjiski" उिने कहा कक नारी का प्रेम कब पूणि होता है ? जब उिको 

अपने पकत में अपनी िींतान किखने िगती है, वह पकत का पुत्रवत ख्याि रखती है। यह बात िबिे पहि े

भारत में कही गई कफर इि बात को कविेशोीं में भी िोगोीं ने कहा। 

  प्रेम जब पूणि होता है जब वह पत्नी की जगह माता बन जाती है । पत्नी का पकत के प्रकत जब िींतान भाव 

आता है तब िमसिए कक पत्नी का प्रेम पकत के प्रकत पूणि हो गया। यह िींतानवत प्रेम बहुत कवरि है, बहुत 

मुत्मिि है। 
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  घर पररवार में जो आपि में प्रेम, अपनापन, कबना सििक के, डर के अपनी बात एक-िूिरे िे कह 

िकते हैं, वह िींसृ्ककत अब कविीन हो रही ह।ै उिे कफर िे कवकसित करने की आवश्यकता है। 

   पररवार में, िमाज में िुव्यवस्था कनयमोीं िे नही ीं आती है प्रेम और ईमानिारी िे आती है । 

   नारी के जीवन का अकधकाींश भाग रहस्यमय होता है जो ति पर ह ैउििे अकधक गहरे में होता है। स्त्री 

का व्यत्मित्व रहस्यमयता को सिए होता है, उिी तरह पुरुष का भाग्य भी रहस्यमय होता है। इिे िेवगण भी 

नही ीं जान पाए तो मनुष्य कैिे जान पाएगा? 

  जीवात्मा को िींतुकि तब होती है जब वह अपने जन्म का उदे्दश्य पूरा करता है। 

   कत्रया प्रकृकत का स्वरूप है, वह अगम्य और अगोचर ह।ै उिे पूरी तरह कभी जाना नही ीं जा िकता । 

इिसिए प्रकृकत को भी कत्रया कहा जाता है, माया कहा जाता है। 

  भारत भकूम की िबिे बड़ी कवशेषता है कक यहाीं परमात्मा को मााँ के रूप में माना जाता है ।बाकी ककिी 

भी िेश में परमात्मा की मााँ के रूप में उपािना कही ीं नही ीं है। 

  हमारा िुख-िुख, हमारी पीड़ा-परेशानी, हमारे जीवन की व्यवस्था-प्रताड़ना कौन िुन िकता है? 

परमात्मा तो कनत्मिय है, कनकविशेष, कनराकार है िेककन प्रकृकत तो िकिय है। हमें जो िहायता, हमें जो मिि, 

हमें जो वात्सल्य चाकहए वह तो प्रकृकत ही िेती है न। परमात्मा का कियाशीि रूप ही तो प्रकृकत है। इिसिए 

हमें परमेश्वर की उपािना माीं के रूप में करना ज्यािा िहज िगता है। 

  प्रकृकत ने नारी का व्यत्मित्व रखा है मातृत्व प्रधान । नारी स्वाभाकवक रूप िे मााँ है। नारी के अींिर मााँ 

होना एक ऐिी खासियत है जो उिे िेवत्व प्रिान करता है, िेवी बनाता है। 

  पुरुष का व्यत्मित्व बकहमुिखी ज्यािा होता है, नारी का व्यत्मित्व अींतमुिखी ज्यािा होता है। पुरुष पुरुषाथि 

प्रधान है और नारी भाव प्रधान ह।ै 

  अवगुण की बात करें  तो पुरुषोकचत अवगुण अहम है और नाररयोकचत अवगुण ईष्याि है। अज्ञान के कारण 

िींवेिना की ऊजाि ईष्याि में बिि जाती ह ैऔर अज्ञान के कारण ही पुरुषाथि की ऊजाि अहींकार में बिि जाती 

है। ज्ञान के कारण वह ऊजाि िींविेन भाव बना रहेगा और पुरुषाथि में भी कवनम्र भाव बना रहेगा। 

  िुकनया की जो िुगींध है, िुवाि है, खुशबू है, रींग ह ैवह नारी ि ेहै। िबिे बड़ी बात है नारी का िाकन्नध्य, 

नारी का िींपकि  पुरुष को िुकून िेता है, शाींकत िेता है, तृत्मप्त िेता है। 

  प्रत्येक आिमी जो पुरुष होता है, जो िुकून, जो शाींकत, जो आनींि उिे अपनी मााँ के पाि कमिता है, वह 

कपता के पाि नही ीं कमिता। यह ित्य ह।ै 

  प्रेम ककिी के मन में हो िकता है, िेककन मातृत्व जो ह ैवह कवरिे के मन में होता है। 

  स्त्री अपने िौ ींियि के कारण पूजनीय नही ीं है, िौ ींियि के कारण वह प्रिींशनीय हो िकती है, िेककन वह 

अपने मातृत्व के कारण पूजनीय होती है। 

  स्त्री पारि की तरह होती है, वह प्रेम नही ीं करती प्रमेी में बिती है। सजि ररश्े को छूती है उिे प्रेम ि े

भर िेती है। 

  स्त्री होना िौभाग्य है या िुभािग्य वह व्यवस्थाओीं का कवषय है, िेककन स्त्री का अत्मस्तत्व में होना उत्सव 

का कवषय है। 

  स्त्री में प्रेम के िींबींध में िो गुण होते हैं- पहिा- वह िामने वािे तक अपने प्रेम को आिानी ि ेिींप्रेकषत 

कर िेती है, वह मौन िींप्रेषण होता है। िूिरा- प्रेम के सिए उिके अींिर प्रतीक्षा का धयैि बहुत होता है। 

  स्त्री को प्रेम करना आता है, जीवन के िाथ भी और जीवन के बाि भी, यह बहुत अद्भुत है। 
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  पुरुष प्रेम का ितही रूप अनुभव करता है। पुरुष के प्रेम में आिामकता है, वह छीनना चाहता है, पा 

िेना चाहता है, नजिीकी चाहता है ।सजिको प्रेम करता है उिे अपने पाि रखना चाहता है याकन हकथयाना 

चाहता है। एक प्रकार की यह आिामकता है। स्त्री का प्रेम आिामक नही ीं है, वह ग्रहणशीि ह।ै 

  स्त्री पररवार की धरुी है, हर ररश्े को िींभाि कर रखती है। 

  पुरुष की मानसिकता को स्त्री अपनाने िगी इिसिए आज ररश्े तार-तार होने िग गए हैं और 

पाररवाररक जीवन गड़बड़ाने िग गया है। 

  भारत में वधू को गृह स्वाकमनी, गृह िक्ष्मी कहा जाता है। स्त्री घर की, जीवन की चेतना है, चैतन्यता है, 

चेतना शत्मि है, आधार है। 

  भारत की िामासजक और िाींसृ्ककतक जीवन में ििा िे प्रकतयोकगता और प्रकतस्पधाि नही ीं है,बत्मि 

िहयोग और िहकार ह।ैसजि पररवार में हमेशा िहयोग और िहकार होता है उि पररवार को धरती का 

स्वगि कहा जाता है। 

  नारी जीवन का कनत्य उत्सव है, क्ोींकक उत्सव कबना प्रेम के िींपन्न नही ीं हो िकता, कबना प्रेम के प्रिन्नता 

कटक नही ीं िकती। 

  अपने भारत में िींन्यािी होने का मतिब नारी िे नफरत करना नही ीं है, नारी के प्रकत मातृ भाव रखना 

है। प्रेयिी और प्रकेमका ये जो नारी के गुण हैं, यह केवि गृहस्थ के सिए है और अींत में उिकी पूणिता मातृत्व 

में है। इिसिए कोई भी होीं, िींत होीं, िाधु होीं उन िभी के सिए नारी जननी है, माता है। इिसिए मााँ का हम 

िम्मान करते हैं, उनके प्रकत श्रिा रखते हैं। 

  कमकथिा अयोध्या और िींका तीन स्तर है िमाज का। िींका में स्त्री वसु्त है, अयोध्या में नारी िक्ष्मी ह ै

और कमकथिा में िरस्वती है। 

  कमकथिा में गागी याज्ञवल्क्य ि ेशास्त्राथि कर िकती है, यह कमकथिा का वभैव है। मींडन कमश्र की पत्नी 

भारती आकि गुरु शींकराचायि िे शास्त्राथि कर िकती है और शींकराचायि उिके मान के िाथ शास्त्राथि करते 

हैं। अयोध्या में वह िक्ष्मी है, कनत्य उत्सव रचाती है, घर में प्रेम बरिाती है। कौशल्या हो िकती ह,ै िीता हो 

िकती है । िींका में तो मींिोिरी भी िम्माकनत नही ीं है। 

  ककिी-ककिी धमि में स्त्री को वसु्त िे ज्यािा माना ही नही ीं गया। िामान्य भारतीय िमाज नारी को 

िक्ष्मी मानता है, िरस्वती मानता है। वह इिसिए कक उिकी जो िात्मत्वकता है, उिकी कवद्या, उिका प्रेम, 

उिका ज्ञान जन िामान्य को इिका एहिाि कराता ह।ै 

  हमारे जीवन मूल्योीं में एक और कवधान है वह कमि के प्रायकित करने का कवधान । िच्चे मन िे, िही 

ढींग िे, िही तरीके िे कमि का प्रायकित कररए। 

  नारी का जो नारी स्वरूप है याकन नारी में जो गुण ह-ै कीकति, श्री, वाक्, स्मृकत, मेधा, धृकत, क्षमा। जब 

यह स्वरूप उभर कर आता ह,ै तब वह िमाज को िौ ींियि प्रिान कर पाती है। 
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प्रश्न- मेरे मन में एक हिा फुिा ककीं त ुमज़ाककया ककीं तु सजज्ञािा पूणि प्रश्न है, इि व्यत्मित्व पररष्कार की कक्षा 

की जो तस्वीरें  िमाचार पत्र में प्रकासशत होती हैं, उिमें प्रायः  िड़ककयोीं की तस्वीर ही किखाई िेती है, उिमें 

हम बािकोीं की तस्वीरें  बहुत कम रहती है इिका प्रमाण कुछ तस्वीर इि सजज्ञािा प्रश्न में नीचे िींकसित कर 

किया हैI हम बािक िोग क्ा कैमरे िे अदृश्य हो जात ेहैं या हमारी पींत्मि तक पहुींचते- पहुींचत ेकैमरा की 

बैटरी िमाप्त हो जाती है? गुरुिेव कृपया इि रहस्य पर िे पिाि उठाने की कृपा करें, ताकक अगिी बार 

अखबार खुिे तो हमारे भी िशिन हो जायें और पररवार वािे को प्रमाण कमि िके कक हम भी कक्षा में उपत्मस्थत 

रहते हैंI  

उत्तर- ये िो भाग्य की बाि है, िुमको अपने िोटो का दशषन अखबार में नही ां होिा है। लड़तकयोां की िरह िुम्ह ेभी 

अपना सौभाग्य लेकर पैदा होना चातहए र्ाI हालाांतक यह एक सांयोग है, हो सकिा है आगे िोटो लेने वाले हैं आपका 

भी िोटो ले लेंI हालाांतक ये जजज्ञासा नही ां मसखरी है,  लेतकन एक चीज़ महत्वपूणष है जो, आपके मािा-तपिा जी को 

इस बाि का प्रमाण तमल जाये तक क्ा आप इस पसषनैजलटी डेवलपमेंट के क्लास में उपस्लस्थि हैंI ये प्रमाण तमलेगा 

आपके व्यवहार से, आपके जीवन से, आपके जीवन मूल्ोां से प्रमाण I िस्वीर से प्रमाण नही ां तमलेगा, हो सकिा है 

िस्वीर आपकी आ जाए अखबार मेंI प्रमाण भी देगा  तक आप सबेरे-सूयोदय से पहले उठिे हैं, उठकर उर्ापान करि े

हैं, जल पीिे हैं, मािा-तपिा का चरण स्पशष करिे हैं, अतभवादन करि ेहैं, आपके भोजन की अतभरुतचयाां क्ा बदली 

हैं, आपकी जीवनशैली बदली है, जीवन में आपने समय का सुतनयोजन करना शुरू कर तदया है, बस। आपके पढ़ने-

जलखने का िरीका बदला है क्ा, जो सांबांध है  उसके प्रति आपकी सोच बदली है क्ा ? ये आपके प्रमाण हैं तक आप 

कक्षा में उपस्लस्थि हैंI जो यहााँ सत्सांग आपको तमलिा है, प्राचीन से प्राचीन जीवन मूल् और आधुतनकिम खोज के बारे 

में जो यहााँ बिाया जािा है, जीवन की जजन समस्याओां के बारे में बिाया जािा है, आपके दृतिकोण को सही करने का 

प्रयास तकया जािा है, उसको आपने गांभीरिा से जलया क्ा? आपकी अतभरुतच तवकजसि हो पाई क्ा, पढ़ने में प्रबल 

रुतच तवकजसि हो पाई क्ा, यही वह समय है जब आप अपने को तनखार सकिे है, अपने व्यस्लित्व का पररष्कार कर 

सकिे हैं, अपने जीवन का तवकास कर सकि ेहैंI लेतकन जब आदमी बीमार है िो उसको चाट की याद आिी है, और 

अगर आदमी स्वस्थ है िो उसे रोटी की याद आिी है। वैसे ही जीवन शैली है, अगर स्वस्थ है,सिोगुणी है कोई िो उसमें 

सास्लत्वकिा आिी हैI अगर बीमार है, राजजसक और िामजसक है िो जीवन शैली भी हो जािी है ही एां ड सी वालीI 

अखबार में नाम की इच्छा, िोटो की इच्छा आपको कहााँ ले जा कर स्थातपि करेगा, ज़रा तवचार कररए, आपलोग 

अदृश्य नही ां होिे आपके अचे्छ तवचार अदृश्य हो जाएां गे, कैमरे की बैटरी िो डाउन नही ां होिी, आपके जीवन की बैटरी 

जरूर डाउन हो जाएगीI गायत्री शस्लिपीठ सहरसा में रतववार के तदन आना जस्ट लाइक अपने जीवन की बैटरी को 

चाजष करना है, अखबार में िोटो आना नही ां हैI  

प्रश्न-  मेरा प्रश्न यह है तक मैं हमेशा से राजशिल के बारे में सुनिा आ रहा हाँ, क्ा राजशिल सच में होिा है? अगर 

होिा है िो यह नाम के शुरू के अक्षर पर ही क्ोां तनभषर करिा है? कृपया बिाइए। 
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उत्तर- पहली बाि िो यह है तक जन्म कुां डली के अनुसार जो राजश होिी है, उस अनुसार नाम का अक्षर िय होिा है। 

नाम के अक्षर के अनुसार राजश िय नही ां होिा है। राजश के अनुसार नाम का अक्षर िय होिा हैI िो यह देखना है तक 

क्ा आपका नाम राजश के अक्षर के अनुरूप है? राजश का मिलब होिा है, ढेर, बांच, एक भागI इिनी राजश हम 

देनेवाले हैं, इिना भाग हम देने वाले हैI जो भी भतवष्यवाणी राजश वाले लोगोां के जलए होिी है, वह मोटा-मोटी बािें होिी 

हैं। यह जरूरी नही ां तक व्यस्लिगि रूप से आप पर लागू होI कुछ बािें लागू नही ां भी हो सकिी हैंI इसजलए सामूतहक 

राजशिल हमेशा एक्ूरेट नही ां होिा हैI जो सामूतहक राजशिल है वह जनरलाइज है, इसजलए वह व्यस्लिगि रूप से 

एक्ूरेट नही ां होिी है। आज का राजशिल अखबार में होिा है, ढेर लोगोां के जलए िल होिा हैI कुछ िल आपको सूट 

करेगा,कुछ िल सूट नही ां करेगा। महत्वपूणष बाि यहााँ यह है तक जजस क्षण में आपका जन्म हो रहा र्ा, उस समय 

वािावरण में कौन से अक्षर का कां पन तवद्यमान र्ा, यह पांचाांग से पिा चल जािा है, उस आधार पर राजश के नाम का 

अक्षर िय होिा है। अक्षर यातन जजसका क्षरण नही ां होिा है, नि नही ां होिा है, जब आपको उस नाम से पुकारा जाएगा 

िो अांिररक्ष से वो उजाष सहज ही आपके अांदर प्रवेश करेगी और आपको पोर्ण और सांरक्षण देगीI हमारी जलतप 

देवनागरी जलतप है, अन्य जलतप मानव तनतमषि जलतप हैI आप प को ह या ल को ट नही ां कह सकिेI प आकार की काांच 

नली मोड़ लीजजए, उससे तवांड पास कराईये, दूसरे छोर से हवा तनकलेगी िो प की ही ध्वतन सुनाई पड़ेगीI ल आकार 

की मुड़ी हई काांच नली से ल ही तनकलेगा, ह नही ां तनकलेगा या कोई और ध्वतन नही ां सुनाई देगीI िो य ेप्राकृतिक और 

वैज्ञातनक प्रतिया हैI तकसी का नाम तकस अक्षर पर रखा जाए, इस िरीके से पांचाांग की सहायिा लेकर रखना चातहए, 

इसका जीवन में इस प्रकार लाभ उठाया जाना चातहएI 

 प्रश्न- आज िे 40-50 िाि पहिे मेरे अपने चाचा जी का बाल्यावस्था में िेहाींत हो गया महासशवराकत्र के किन, 

तो क्ा हम उि महासशवराकत्र के किन महािेव की पूजा-अचिना-व्रत कर िकते हैं?  

उत्तर- अपने यहााँ यह मान्यिा है तक अगर तकसी पवष-त्योहार के तदन तकसी का देहाांि हो जाए िो जब िक उस तदन 

कुल-खानदान में तकसी का जन्म नही ां होगा, िब िक वह पवष या त्योहार नही ां मनाया जािाI मृतु्य के समय सूिक 

लगिा है िो शोक तदवस की अवतध में खुशी का काम नही ां कर सकिे, उत्सव नही ां मना सकिेI लेतकन पूजा-पाठ-

व्रि- उपवास-हवन-यज्ञ िो तकया ही जा सकिा है। क्ोांतक वह उल्लास का, उत्सव का कायष नही ां है, वो िो िप का 

कायष हैI पूरी-पकवान मि खाइए, खुजशयाां मि मनाइये, गाना- गीि मि गाइये, पर पूजा जरूर कररए, उनसे चाचा जी 

का भी कल्ाण होगाI अपने यहााँ िो यह भी एक भ्ाांति है तक 1 साल िक मांतदर न जाएां , कोई भी पवष-त्योहार न मनायें, 

घर में सााँझ-बत्ती-दीया भी न तदखाएां I हम पूछिे हैं तक मॉल जाएां , जसनेमा हॉल जाएां , टीवी देखें, पकवान खाएां  लेतकन 

पूजा-पाठ करने मांतदर न जाएां , पवष-त्योहार न मनायें, घर में बत्ती भी न तदखाएां , भूि बांगला बना दें  घर को,  ये तकस 

शास्त्र में जलखा है? सभी पवष-त्योहार मनाना चातहए । ठीक है, 1 साल िक दीपावली में पटाखा मि छोतड़ए, लेतकन 

पूजन कररए, होली में रांग- अबीर मि खेजलये, लेतकन पूजन कररए, य ेकभी कहीां मनाही नही ां है। जसिष  एक वर्ष िक 

माांगजलक कायष की मनाही है, वातर्षक श्राद्ध के बाद माांगजलक कायष भी तकया जा सकिा हैI लेतकन प्रतिवर्ष आनेवाले 

पवष- त्यौहार को जरूर िपस्या पूवषक मनाना चातहए, भले ही तकसी की मृतु्य हो गई हो िब भीI इसका एक रास्ता 

अपने शास्त्रोां में भी बिाया गया है, अगर पवष-त्योहार को तिर से शुरू करना चाहिे हैं, िो तकसी िीर्ष में जा करके, 

एक बार उस त्यौहार को मना लें, तिर सामान्य िम में घर में भी मनाया जा सकिा हैI एक और बाि, पररवार में 
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तकसी के जन्म के समय भी सूिक लगिा है, तिर 6 तदन या 12 तदन के बाद हम छठी मनािे हैं, उत्सव मनाि ेहैं, 

क्ोांतक वह आनांद का उत्सव हैI सूिक का मूल यह है 6 तदन या 12 तदन या मृतु्य के समय आप दैतनक-पूजन को 

छोड़ करके, उस बच्चे की देखभाल की भलीभााँति जजम्मेदारी तनभाएां , िुल अटेंशन दें  या तिर जो शोक में हैं उनको 

सांभालें और सांस्कार िपषण तपांडदान की भली-भााँति व्यवस्था बनाएां  I सूिक का जसिष  इिना ही िात्पयष है। अगर इसके 

बाद भी आपको समय तमलिा है, िो आप पूजा-पाठ कर सकि ेहैंI शास्त्रोां के अनुसार यह दैतनक पूजा नही ां करन ेकी 

छूट है, न तक पूजा करना तनर्ेध हैI  

 प्रश्न-  मैं यहााँ करीब िो वषों िे आ रहा हाँ, आपके द्वारा चचाि ककया गया व्यत्मित्व पररष्कार ित्र अच्छा िगता 

हैI मेरा प्रश्न यह है कक  प्रत्येक रकववार व्यत्मित्व पररष्कार की कक्षा आपके द्वारा आयोसजत की जाती है तो 

इिमें गान ज्ञान ध्यान िब कुछ बहुत ही अचे्छ प्रकार िे कराया जाता है परींत ुसजि रकववार आप नहीीं रहत े

इि कक्षा के आयोजन में थोड़ी कमी रह जाती हैI कृपया स्पि करन ेका कि करेंI 

उत्तर- प्रायः  अांतिम रतववार हम पटना रहि ेहैं, या तिर जब बाहर रहि ेहैं िो यह कक्षा हम नही ां ले पािे हैं, जैसे अभी 

हो सकिा है अपै्रल के िस्टष वीक में यूएस जाएां गे िो कक्षा में नही ां रहेंगेI हमें िो लगिा र्ा तक लगािार एक ही आदमी 

को सुनिे-सुनिे आप लोग बोर हो जाएां गे िो एक चेंज होना आपको ज्यादा अच्छा लगेगाI लेतकन अगर आपको आदि 

हो गई है िो आदि बदलनी चातहए, वैसे भी जो भी यहााँ बोलिे हैं, पूज्य गुरुदेव की बाि को बोलि ेहैं, इसजलए उसे भी 

ध्यान से सुनें और अपन ेजीवन में उसे आत्मसाि करें I वैसे भी जसिष  हम बोलेंगे िो तिर नए लोगोां को कब अवसर 

तमलेगा?  हमेशा हम िो नही ां रहेंगे, इसजलए सबको सुतनए, कहने का ढांग अलग हो सकिा है, पर जो बािें इस जगह 

से कही जािी हैं वे जीवन को उतृ्कि करने की ही होिी हैं । आप लगािार दो वर्ों से आ रहे हैं, हम िो चाहेंगे जो 

आपने इिन ेतदनोां में  सीखा, उसे आने वाले बरसोां में आप भी इस जगह से अन्य बच्चोां को बिाएां I अच्छा विा बनन े

के जलए अच्छा श्रोिा बनना पड़िा हैI तनत्य स्वाध्याय करना पड़िा है, स्वाध्याय के सार् अपने तचांिन को प्रगाढ़ करना 

पड़िा हैI देस्लखये व्यस्लित्व गढ़ना कतठन है , पर विा होना बहि कतठन नही ां हैI लेतकन चजलए हम आपको अचे्छ 

लगिे हैं इसके जलए आपको धन्यवादI 

प्रश्न- मेरा ये प्रश्न है कक आज िेख रहे हैं एक िेश िूिरे िेश पर हमिा कर िेता है और अभी अमेररका, ईरान 

पर हमिा कर उिे बबािि करन ेपर तुिा है, तो बड़ा िेश एक छोटे िे िेश पर इतना कर रहा है, तो क्ा 

भगवान उि बडे़ िेश को िदु्बसि नहीीं िे िकते? कृपया बताने का कि करें। 

उत्तर- रहीम कतव कहिे हैं सबै सहायक सबल को, कोऊ न तनबल सहायI पवन बढावि आग को दीपे दी बुझाईI 

सबल के सभी सहयोगी होिे हैं, लेतकन तनबषल के कोई सहयोगी नही ां होिेI जैसे आग लगी हई है, हवा चलिी है िो 

आग और बढ़ जािी है और उसी हवा में दीया जल रहा हो िो वह बुझ जािा हैI िेज हवा चलेगी िो दीया बुझ जायेगा 

नI सांसार हमेशा बुजद्ध से, शस्लि से, सामर्थ्ष से चलिा है। साांसाररक जीवन जीने के जलए आपको मजबूि कमष करना 

पड़ेगाI सांसार के अपने तनयम हैं, जजसमें बौजद्धक कुशलिा के सार् व्यवहाररक कुशलिा की भी जरूरि हैI सांसार में 

जीने और जीिने के जलए शस्लि और सामर्थ्ष की जरूरि पड़ेगी। आप सचमुच सांसार को सुखी करना चाहिे हैं, सांसार 

सुखी होना चाहिा है या नही ां होना चाहिा है, उस बाि को छोतड़ये, िो आपके अांदर कुछ दैवी गुण चातहए, सहृदयिा 
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चातहए, सांवेदना चातहये, गुण ग्राहय्िा चातहएI राम अचे्छ राजा रे् उनसे कोई िुलना नही ां है, दूसरा राजा ऐसा हो नही ां 

सकिा जो राम के बराबर हो जाएI भोजराज ने भी अपनी रामायण जलखवाना शुरू तकया र्ाI िो काक मुतन यातन 

कौआ आ गया और उसन ेकहा कहााँ राजा राम और कहाां मूखष ि?ू कौआ ने पूरा दृश्य तदखायाI ऐसा महात्मा राम के 

अलावा दूसरा अगर कोई धरिी पर अच्छा राजा तदखाई देिा है, िो राजा तविमातदत्य हैंI जो अखांड भारि पर राज्य 

तकया, जजसकी सीमा चीन, ईरान, रोम िक पहाँच गई होI तविमातदत्य के बारे में कहा जािा है तक उन्ोांने भी पाांच 

शरीर जसद्ध कर जलए रे्I यातन जब िक सांसार में भौतिकिा और आध्यास्लत्मकिा  का समन्वय नही ां होिा, आध्यास्लत्मक 

जीवन दृति के सार् भौतिक कुशलिायें तवकजसि नही ां होिी, िब िक सांसार इसी िरह युद्ध के नरक में झुलसिा रहेगाI 

आध्यास्लत्मक जीवन दृति के अनुसार बुजद्ध, शस्लि और सामर्थ्ष तवकजसि नही ां होिी, िब िक ईरान और अमेररका आतद 

की घटनाएां  घटिी रहेंगी। इतिहास में ऐसा कई बार हो चुका है और आगे भी होिा रहेगाI अब रही बाि भगवान की, 

वे अमेररका को सदु्बजद्ध दें I िो भगवान के बारे में समझने की कोजशश करें , वह हम सभी के कमों का तनत्य साक्षी हैI 

भगवान कभी कुछ नही ां करिा, सदु्बजद्ध आपको खुद तवकजसि करनी होगीI गीिा में भगवान कहिे हैं न तक जो मुझे 

जजस भाव से भजिा है, मैं उसको उसी भाव से तमलिा हाँI क्ा धरिी के सभी मनुष्य भगवान को उस भाव से भजि े

हैं, तक मुझे सदु्बजद्ध तमल जाये या धरिी पर सुख-शाांति-समृजद्ध आ जाए? सभी िो अपने जलए भजि ेहैं और भगवान 

कभी-कभी उनकी मनोकामना पूणष कर देिा हैI आपका प्रश्न होगा तक क्ा समूह के जलए दातयत्व नही ां है भगवान का? 

समूह के जलए व्यवस्था है कमषिल तवधान, जजनकी भगवान के प्रति श्रद्धा है, समपषण है , उनके जलए सुरक्षा है। समपषण 

है, वह व्यवस्था व्यस्लि के जलए हैI श्रद्धा के अनुसार प्रतु्यत्तर तमलिा हैI इतिहास के पन्ने पलटकर देखें, िो अांग्रेजोां के 

राज्य में कभी सूरज डूबिा नही ां र्ा, आज अांग्रेज का राज्य उत्तर प्रदेश से भी छोटा हो गया हैI वहााँ भी अांग्रेज की जगह 

दूसरे धमष के मेयर बन रहे हैं। ये अांग्रेजोां का कमष र्ा जो इांग्लैंड के साम्राज्य का पिन हो गया, और लगिा है तक 

अमेररका भी अपने साम्राज्य के पिन की ओर गतिशील हैI सोतवयि रूस ने भी बहि ज्यादा पाबांदी लगाई िो सोतवयि 

सांघ तबखर गया और रूस जैसे अन्य कई देश बन गएI भगवान यातन काल कमष के पररपाक का इांिजार करिा 

है।।हमारे, आपके कहने के अनुसार नही ां करेगा, यह एक स्वचाजलि व्यवस्था हैI पानी उबलेगा कब? जब 100 तडग्री 

सेंतटग्रेड पर पहाँच जायेगा िब ,100 तडग्री उसका ब्वॉयजलांग प्वाइांट है, 100 तडग्री सेंतटग्रेड का इांिजार कीजजए प्रकृति 

सांज्ञान िो लेगी ही नI जब ब्वॉयजलांग प्वाइांट, मेस्लटांग प्वाइांट आ जायेगा िो हो जाएगाI जब िक नही ां आएगा िब िक 

बड़ा देश, छोटे देश को खािा रहेगाI  इांग्लैंड का जब ब्वॉयजलांग प्वाइांट आया िो जसकुड़ गयाI ित्काल के जलए व्यस्लि 

के रूप में आपको भगवान की आराधना करनी पड़ेगी िो जो यह सामूतहक व्यवस्था सांचाजलि हो रही है वह काम 

नही ां करेगी, इसजलए हम सभी को जो मानविा पे्रमी हैं,भगवान से ही आराधना करनी पड़ेगी। िभी दुतनया की जो यह 

भयावह स्लस्थति है उसमें कमी आएगी या खत्म हो जाएगीI या िो इकाई के रूप में भगवान की आराधना करें  या तिर 

सामूतहक रूप से कमषिल तवधान की प्रिीक्षा करें I वैसे भी जब-जब धरिी पर असांिुलन बढ़िा है िो भगवान अविार 

लेिे ही हैंI 

प्रश्न-  मेरा प्रश्न यह है कक क्ा कबना शाकाहारी हुए गायत्री मींत्र का जप कर िकते हैं? कृपया कर मागििशिन 

करेंI 
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उत्तर- जसिष  गायत्री मांत्र का उच्चारण कर रहा है िो तबना शाकाहारी हए कर सकिे हैं, अगर गायत्री मांत्र के जप के 

पररणाम को प्राप्त करना है िो आपको शाकाहारी होना पड़ेगाI वैसे एक माला, दो माला आप जप कर लेि ेहैं,तबना 

शाकाहारी हए, िो कोई हातन नही ां हैI ऐसा इसजलए है तक शाकाहारी होने का मिलब यह नही ां तक हम जसिष  िल- 

सब्जी खा रहे हैं, तमचष-मसाले भी कम रहे, मन में तहांसा की भावना न हो िो वास्ततवक शाकाहारी हैंI लोग तमचष मसाला 

ज्यादा खा रहे, िो गायत्री मांत्र के जप का अपेतक्षि पररणाम उनको नही ां तमलिा हैI गायत्री मांत्र, सिोगुण का मांत्र, सूयष 

के प्रकाश का मांत्र है, तकसी देवी-देविा का मांत्र नही ां है, परमात्म चेिना का मांत्र है, परात्पर शस्लि का मांत्र है। मांत्र के 

जलए कहा जािा है तक देविा बनकर ही देविा की पूजा होिी है, देवत्व को धारण करन ेके जलए हमें भी वैसा आचरण 

करना चातहए। गायत्री की प्रकृति हांसवातहनी है, नीर-क्षीर- तववेक की देवी हैं, उनकी प्रकृति के अनुसार, उनके स्वभाव 

के अनुसार हमें अपना स्वभाव भी तवकजसि करना होगा, अपनी प्रकृति तवकजसि करनी होगी िभी यर्ोतचि लाभ 

तमल पायेगाI गायत्री मांत्र की प्रकृति सास्लत्वक है, इसजलए सास्लत्वक भोजन शैली ही नही ां, जीवन शैली भी तवकजसि करनी 

होगीI लेतकन जो िमोगुणी मांत्र है शावर-डाबर मांत्र, उसमें माांस-मतदरा सभी चलिा हैI मांत्र की प्रकृति जैसी है, वैसा 

आचरण करना होगाI िमोगुणी मांत्र िामजसक आचरण में िल देंगेI गायत्री मांत्र की िो प्रशस्त भूतम वह है जहााँ देसी 

गाय रहिी हो, गाय के शरीर से सास्लत्वकिा आिी है, गांगा जैसी पतवत्र नतदयोां का सातन्नध्य हो, गांगा की लहरोां में 

सास्लत्वकिा है, कहीां सुांदर-सुरम्य प्रकृति का एकाांि हो या तिर अपन ेघर का एक पतवत्र सा कोना हो, मिलब आपको 

सिोगुणी वािावरण में गायत्री मांत्र का िल तमलिा है। देसी गाय को वेद लक्षणा गौ कहा जािा हैI गायत्री वेदमािा है 

और गाय वेद लक्षणा हैंI सार् में गीिा का पाठ करि ेहैं िो और भी अच्छा हैI गौ, गांगा, गीिा और गायत्री भारिीय 

सांसृ्कति के चार स्तांभ हैंI 

प्रश्न- मेरी एक सजज्ञािा है, िामान्य तौर पर िेखा जाता है कक बडे़ व्यत्मियोीं के कनधन के पिात उनका िाह-

िींस्कार ककया जाता है, जबकक छोटे बच्चोीं के कनधन पर उिे िफनाया जाता है, इि परींपरा के पीछे शास्त्रीय, 

आध्यात्मत्मक या िामासजक कारण क्ा है? कृपया िमिाने की कृपा करें। 

उत्तर- नवजाि जशश ुको जसिष  दिनाया ही नही ां जािा नदी या पानी में बहा भी तदया जािा हैI प्रौढ़ हो जाने पर, शरीर 

के प्रति आसस्लि बढ़ जािी है, अगर उनके शरीर को अतग्न में न जलाया जाए िो वो पे्रि बनकर भटकें गे, शरीर की 

आसस्लि को नि करन ेके जलए जलाया जािा हैI अतग्न सभी को पतवत्र करिी है, आसस्लि मुि करिी है, इसजलए बड़े 

लोगोां को जलाया जािा हैI बड़े लोगोां के व्यस्लित्व की चेिना पूणष तवकजसि हो चुकी है और आसस्लियाां भी घनीभूि 

हो चुकी हैं, छोटे बच्च ेमें आसस्लि नही ां हैI िो उसे हम प्रवातहि कर सकि ेहैं जल में, या जमीन में दिना सकि ेहैंI 

उनके जलए अलग कमषकाांड करिे हैं तक उनकी आत्मा अगली यात्रा के जलए तनकलेI अकाल मृतु्य की यात्रा वैसे भी 

आसान नही ां होिी है। ऐसा नही ां है तक हर जगह बच्चे को दिनािे हैं, छोटे बच्चोां को तबल्व आतद वृक्ष के नीचे गड्ढा 

खोदकर गाड़ि ेहैंI उसका कमषकाांड अलग हैI उस शरीर को वृक्ष की सास्लत्वकिा, वृक्ष की ऊजाष, वृक्ष का सातन्नध्य 

तमलिा है, और कमषकाण्ड उनकी आत्मा को बस गति देिा हैI वैसे अब जलाना ही देश- काल-पररस्लस्थति के अनुसार 

सही है, तवदेशोां में िो अब सभी को जलाया ही जािा है, क्ोांतक कब्र के जलए उिनी जमीन कहााँ से आएगीI भारिीय 

सांसृ्कति में तववेक और वैराग्य को प्रधानिा दी गई है, हमारी सांसृ्कति में आध्यास्लत्मकिा और ईश्वरोन्मुख जीवन शैली 

पर तवश्वास ज्यादा हैI हम हर व्यस्लि को ईश्वर प्रास्लप्त कराना चाहिे हैं, इसजलए हमलोगोां ने हर चीज़ का तवकास उसी 
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िरह तकया हैI वैसे देश-काल- पररस्लस्थति के अनुसार अपनी भारिीय सांसृ्कति में हर चीज़ का तवतधवि तवधान है, िातक 

जीवात्मा आगे की ओर तबना अवरोध के गति कर सकेI 
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माचि माह की गतितितियााँ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा - दिनाांक 1 मार्च 2026 को 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को सांबोदित करते हुए डॉ अरुण 

कुमार जायसवाल जी ने दविेशोां में प्रर्दलत आज के युग 

की एक नई समस्या कानूनन दलांग पररवतचन की 

जानकारी िी। अर्ाचत कुछ लड़के ही से शी और कुछ 

लड़दकयाां शी से ही बन रही हैं । जबदक कुछ िोनोां ही 

रहना र्ाहते हैं दजसको कानूनी मान्यता नही ां ह।ै यह सब 

भावनात्मक दवक्षोभ है के कारण उत्पन्न समस्या है। 

आयोदजत सत्र में अपने दवर्ारोां को साझा करते श्री 

राकेश कुमार जी, अवकाश प्राप्त रॉ डायरेक्टर... 

आयोदजत सत्र में उपक्तित गायत्री कम्प्यूटर दशक्षण 

सांिान के बच्चे एवां श्रद्धालुगण... 

यज्ञशाला में यज्ञ 

प्राकृदतक दर्दकत्सालय में यज्ञ 

उपनयन सांस्कार 
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उपनयन सांस्कार में दभक्षाटन 

तुलािान 

वेि माता गायत्री 
अखण्ड िीप 

कच्छप और नन्दी के सार् िेवोां के िेव महािेव… 
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दर्कनी दमट्टी से होली खेलते युवा प्रकोष्ठ होली दमलन समारोह को सांबोदित करते हुए आिरणीय 

डॉ अरुण कुमार जायसवाल... 

शहर के सुदिजन दमलन समारोह को सांपूणच करते हुए… होदलका िहन के अवसर पर सामूदहक पूजन करवाती ां 

गायत्री शक्तिपीठ की िेव कन्याएां ... 

होली गान प्रसु्तत करते बाल सांस्कारशाला के बच्चे... 

योग कला का प्रिशचन करते प्रज्ञा दशक्षण सांिान के बच्चे.... 
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कायचक्रम में र्ार र्ाांि लगाते स्वराांजदल के 

कलाकार.... 
अपनी प्रसु्तदत िेती ां स्वराांजदल की 

गादयका भाग्यश्री... 

पहली बार तबला पर अपनी प्रसु्तदत िेते शाश्वत.. ईशान गढ़वाल.... 

तबला वािक सह गायन कला का प्रिशचन करते शांकर 

जी... 

पीहू और समृक्तद्ध 
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क्षमा और दशल्पी.... कलाकार गणोां की प्रसु्तदत 

लघु नाटक, दशक्षा की िुकान की प्रसु्तदत िेते बाल 

सांस्कारशाला के बच्चे... 

पकौडे़ और िहीबड़ा का आनांि उठाते भिगण 

रात के बारह बजे होदलका िहन… 

वेि माता गायत्री 
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िैदनक यज्ञ जन्म दिवस सांस्कार 

खुशी से नार्ो, रांगोां से खेलो और होली की भावना को खुले दिल से अपनाओ! अब अगले साल का इांतजार  

प्रज्ञेश्वर महािेव, कच्छप महाराज और नांिी महाराज, के प्रदत नमन वांिन करती ां बादलका…  

गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा 
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  रदववार को आयोदजत गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में 

व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा का सांर्ालन करते डॉक्टर 

श्री अरुण कुमार जायसवाल जी... 

 
मदहला दिवस के मौके पर डॉ अरुण कुमार 

जायसवाल का उद्बोिन सुनते हुए श्रोतागण 

 

दिल्ली दवश्वदवद्यालय के प्रोफेसर श्री नागेश और प्रोफेसर 

श्री मानवेंद्र एवां उनका पररवार 

सांबोदित करती हुईां प्रोफेसर पररणीदत,दिल्ली 

दवश्वदवद्यालय 

सांबोदित करते हुए प्रोफेसर मानवेंद्र, दिल्ली 

दवश्वदवद्यालय 

 

सांबोदित करते हुए प्रोफेसर नागेश, दिल्ली दवश्वदवद्यालय 
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प्रज्ञेश्वर महािेव, दवष्णु स्वरूप कच्छप और भगवान दशव के पार्चि नन्दी… 

रदववार का दिन …माता गायत्री के िशचन.. गायत्री शक्तिपीठ सहरसा - दिनाांक 15 मार्च 2026 को 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को सांबोदित करते हुए डॉ अरुण 

कुमार जायसवाल जी ने नारी के दकतने रूप के दवर्य में 

बताते हुए कहा दक "नारी पारस की तरह होती है। वह 

प्रेम नही ां करती, प्रेम में बसती है। दजस ररश्ते को छूती ह ै

उसे प्रेम से भर िेती है। स्त्री होना सौभाग्य ह ैया िुभाचग्य, 

यह व्यविाओां का दवर्य है, लेदकन स्त्री का अक्तस्तत्व में 

होना उत्सव का दवर्य है" । 

आयोदजत सत्र में उपक्तित गायत्री कम्प्यूटर दशक्षण 

सांिान के बच्चे और श्रद्धालुगण... 

आयोदजत सत्र में उरई यूपी से आई रक्ति और उनके 

बच्चे … 
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दिनाांक 15 फरवरी (रदववार) 2026 गायत्री शक्तिपीठ, बेगूसराय में उपजोन स्तरीय बैठक का आयोजन दकया 

गया।पाांर्ोां दजले(सहरसा, सुपौल, मिेपरुा,खगदड़या,बेगूसराय) की बैठक आिरणीय उपजोन समन्वयक आिरणीय 

डॉ अरुण कुमार जायसवाल जी की उपक्तिदत में सांपन्न हुई। उपक्तित पररजनोां को सांबोदित करते हुए उन्ोांने कहा 

प्रत्येक तीन महीने पर हम सभी दमलते हैं दपछले कायों की समीक्षा करते हैं एवां आगामी कायच योजना बनाते हैं।बैठक 

में दनम्न दवर्योां पर दवशेर् र्र्ाच हुई। 

➡️दपछले तीन माह के प्रगदत प्रदतवेिन पर दवमशच... 

➡️ पूवच से दनिाचररत उपासना दवर्य पर प्रत्येक दजला प्रदतदनदि द्वारा र्र्ाच। 

➡️शताब्दी अनुयाज कायचशालाओां एवां कायचक्रमोां से सांबांदित दवर्य पर कें द्रीय स्तर पर करणीय कायच पर दवमशच। 

➡️दजला सांयोजकोां एवां युवा दजला सांयोजकोां द्वारा अपने क्षेत्र में दकए गए कायों का दववरण सार् ही ां आगामी 

कायचयोजना पर र्र्ाच की गई। 

➡️अखांड ज्योदत पाठकोां की सिस्यता बढ़ाने हेतु दवमशच। 

➡️भारतीय सांसृ्कदत ज्ञान परीक्षा पर र्र्ाच हुई एवां शाांदतकुां ज द्वारा भारतीय सांसृ्कदत ज्ञान परीक्षा हेतु दनिाचररत आगामी 

दतदर् (12 दसतांबर 2026), की घोर्णा की गई। 

➡️आगामी यज्ञोां की शृ्रांखला (24 कुां दडय,51 कुां दडय) यज्ञोां के माांग पत्र की क्तिदत पर दवमशच। 

वासांती नवरादत्र की तैयारी… गायत्री शक्तिपी, सहरसा की सांस्कारशाला के बच्चोां के द्वारा साफ़ 

सफ़ाई… 
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वासांती नवरात्र प्रर्म दिवस माता श्री शैलपुत्री पूजन... 
िशचकोां को सांबोदित करते आिरणीय डॉ अरुण कुमार 

जायसवाल.... 

पूजन करवाती ां िेव कन्याएां .... पूजन व्यविा सांभालती िेवकन्याएँ…. 

उपक्तित सािक गण… 
पुष्ाांजदल हेतु कतारबद्ध श्रद्धालुगण... 

स्वाध्याय हेतु पुस्तक खरीिते व प्रसाि प्राप्त करते 

श्रद्धालुगण.... 

वासांती नवरादत्र के पावन प्रर्म दिवस माता शैलपुत्री के 

पूजन के बाि काल में भिोां के बीर् राम कर्ा में नारी 

पात्र में माता सीता की कर्ा सुनाते आिरणीय डॉo श्री 

अरुण कुमार जायसवाल जी 
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गीत प्रसु्तत करती बाल सांस्कारशाला की बक्तच्चयाां 

उत्साह पूवचक सांगीत बजाते हमारे गायत्री शक्तिपीठ के 

कायचकताचगण 

पूजन में उपक्तित श्रद्धालुगण 

दद्वतीय रूप माता श्री ब्रह्मर्ाररणी का पूजन करवाते िेवकुमार जप करते हुए डाक्टर अरुण कुमार जायसवाल। 

भिोां को सांबोदित करते आिरणीय डॉ० श्री अरुण 

कुमार जायसवाल 
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तृतीय रूप: माता श्री र्ांद्रघांटा का पूजन करवाती ां 

िेवकन्यायें… 

सािना में लीन दिखते सािकगण 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा, में वासांती नवरादत्र का 

तीसरा दिन 

उपक्तित श्रद्धालुगण 

पूजन प्रदक्रया में भाग लेते दिल्ली से आये दिव्याांग 

पाणे्डय और  दशवाांग पाणे्डय... 

सांध्या काल में भिोां के बीर् राम कर्ा में नारी पात्र में 

सीता जी का पररर्य और पररणय पर बोलते व भजन 

सुनाते आिरणीय डॉo श्री अरुण कुमार जायसवाल 
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गुरुिेव के दवर्ार को कहानी के माध्यम से जन-जन 

तक पहुांर्ाते गायत्री पररवार के कायचकताचगण 

आरती में भाग लेते भिगण 

र्ैत्र नवरादत्र के र्ौर्े दिन माता कूष्ाांडा के पूजन, जप, 

ध्यान के सार्-सार् दवदभन्न सांस्कार भी आज उपासना 

कक्ष में सम्पन्न हुए... 

अन्न प्रासन्न सांस्कार 

पुांसवन सांस्कार दवद्यारांभ सांस्कार... 
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नवरादत्र की पूणाचहुदत के अमृतासन की तैयारी में अनाज 

को साफ़ करने में जुटी मदहला मांडल... 

साांयकालीन कायचक्रम में अपनी प्रसु्तदत 

िेते नूतन दसांह जी और शांकर जी... 

गुरुिेव के दवर्ारोां के रखते ज्योदत, 

सांजनी और सुमन... 

प्रज्ञा गीत गाती ां सांजनी, दनदि, प्रदतज्ञा 

रामकर्ा में नारी पात्र में कुशल गृदहणी, आिशच पत्नी 

सीता की र्र्ाच करते हुए अरुण कुमार जायसवाल… 

पांर्म रूप माता श्री स्कां िमाता की महत्ता को समझाते 

डॉ अरुण कुमार जायसवाल… 
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पूजन करवाते िेव कुमार… प्रार्चना का क्रम… 

जप में मग्न िेव कन्याएां … सांध्या काल में भजन करते और राम कर्ा में नारी पात्र के 

अांतगचत माता सीता के लौदकक जीवन में अलौदकक 

शक्तियोां का वार्न करते  

आिरणीय डॉo श्री अरुण कुमार जायसवाल 

गुरुिेव के दवर्ार को कहानी के माध्यम से 

जन-जन तक पहुांर्ाने का कायच करते बाल 

सांस्कार शाला के बालक एवां बादलका 

गीत प्रसु्तत करते बाल सांस्कारशाला के  बालक 

सांध्याकालीन कीतचन भजन करते कलाकार… 
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प्रत्येक दिन की तरह आज भीर्ण आांिी और वर्ाच में भी 

जरूरतमांिोां के बीर् अनवरत भोजन दवतरण करता 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा.... 

वासांती नवरादत्र र्ष्ठम् रूप: श्री कात्यायनी माता 

का दिव्य िशचन 

पूजन करवाती ां िेवकन्याएां  

पूजन में भाग लेते श्रद्धालुगण 

जप और तप करते सािक गण 
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र्ैत्र नवरादत्र की पूणाचहुदत की व्यविा हेतु गोष्ठी 

सांध्या काल में राम कर्ा में नारी पात्र में माता सीता के 

वन प्रेम का वार्न करते हुए आिरणीय डॉo श्री अरुण 

कुमार जायसवाल 
गुरुिेव के दवर्ार को कहानी के माध्यम से जन-जन 

तक पहुांर्ाने का कायच करते बाल सांस्कारशाला के 

बालक एवां बादलका 

सप्तम रूप माां कालरादत्र स्वरूप माां गायत्री दवग्रह 

िशचन एवां पूजन प्रदक्रया में भाग लेते सभी सािकगण 

इस अवसर आयरलैंड से आए हुए योगीश भट्ट और उनकी 

िमचपत्नी शादलनी जी ने अपने बच्चे का अन्नप्राशन सांस्कार 

करवाया और अपने अनुभवोां को रखते हुए कहा दक वो इतना 

कुछ गुरुिेव के कृपा प्रसाि स ेकर पाए हैं... 
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इस अवसर पर सांतोर् जी (ADJ)  सहरसा से ट्ाांसफर  

होने पर गायत्री शक्तिपीठ सहरसा ने उनका स्वागत 

दकया एवां भेंट स्वरूप मांत्र र्ािर और स्माररका िेकर 

उन्ें दविाई िी गई.... 

अदभरे्क करते एडीजे श्री सांतोर् जी,सपररवार 

सायांकालीन कायचक्रम को सांबोदित करते आिरणीय 

अरुण कुमार जायसवाल... 

गीत के माध्यम से गुरुिेव के दवर्ारोां को रखते हुए बाल 

कलाकार 

प्रज्ञेश्वर महािेव मक्तन्दर, गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा 
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गायत्री शक्तिपीठ सहरसा - दिनाांक 26 मार्च 2026 

को रामनवमी पूजन और पूणाचहुदत के अवसर पर 

श्रोताओां को सांबोदित करते हुए डॉ अरुण कुमार 

जायसवाल जी ने कहा दक आज अष्टम दिवस को 

महागौरी का पूजन सहस्त्र र्क्र पर हुआ, दजसस े

जीवन में आनांि ही आनांि प्राप्त होता है।  

इस अवसर पर ललन कुमार दसांह, हरी कृष्ण शाह, 

हरीश जायसवाल, नवल दसांह, से्नहलता दतवारी, 

सुनीता र्ौिरी सदहत गायत्री शक्तिपीठ सहरसा के 

समस्त गायत्री पररजन, युवा और युवती मांडल एवां बड़ी 

सांख्या में श्रद्धालुगण उपक्तित रहे। 

आर्ायच की भूदमका में पूजन करवाती ां िेव कन्याएां ... 

प्रदतज्ञा उम्र 15 कक्षा 9 

दनदि उम्र 13 कक्षा 8 

जूली उम्र 14 कक्षा 9 (क्रमशः  िाएां  से बाएां ) 

उपक्तित श्रद्धालुगण पुष्ाांजदल... 

गुरुिेव के दवर्ार को कहानी के माध्यम से जन-जन 

तक पहुांर्ाने का कायच करते बालसांस्कार शाला के 

बच्चे मनीर् कक्षा 5 और प्रदतज्ञा कक्षा 9.... 

सायांकालीन आरती कायचक्रम में अपनी प्रसु्तदत िेती 

नूतन दसांह जी एवां शांकर जी और दमदर्लेश र्ौिरी जी 
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सांध्या काल आरती में भाग लेते श्रद्धालुगण...... वासांती नवरादत्र अनुष्ठान की पूणाचहुदत के सार् आज 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में माँ  िुगाच के नवम रूप माां 

दसद्धिात्री का पूजन सांपन्न हुआ.... 

यज्ञ करते श्रद्धालुगण 

आिरणीय डॉ अरुण कुमार जायसवाल ने भिोां को 

सांबोदित करते हुए कहा दक इस बार यज्ञ इस भाव से करें  

दक जैसे हम अयोध्या  में हो...अयोध्या अर्ाचत जहाां युद्ध 

नही ां होता इस समय पूरा दवश्व युद्ध की समस्या से जूझ 

रहा है... 

 

 पूरे दवश्व से युद्ध खत्म हो , पूरे दवश्व में सुख समृक्तद्ध का 

वसांत आए.. 
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पूणाचहुदत हवन करवाती िेवकन्याएां ... ध्यान करती गायत्री पररवार की नन्ी ां मुन्नी सादिका… 

स्वागत द्वार पर श्रद्धालुओां का अदभवािन करता युवा 

मांडल... 

जूता र्प्पल स्टॉल पर सेवा िेते गायत्री पररवार के 

स्वयांसेवक गण … 

पूणाचहुदत हेतु पूजन सामग्री तैयार करती मदहला 

मांडल 
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अमृतासन का लुफ्त उठाते भिगण 

भोजन प्रसाि दवतरण में तत्पर मदहला मांडल... 
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मार्च माह का अांदतम रदववार दिनाांक : 29/03/2026 

को सहरसा दजला  के सलखुआ प्रखण्ड के हरीपुर गाांव 

में अलग- अलग  नए  24 घरोां में िेव िापना एवां एक 

कुां डीय गायत्री यज्ञ सम्पन्न कराया गया। सार् ही, 

पयाचवरण सांतुलन एवां शकु्तद्धकरण हेतु  प्रत्येक घरोां में 

पौिा दवतरण दकया गया | गुरुिेव के सदद्वर्ारोां को 

अखण्ड ज्योदत पदत्रका एवां िीवार लेखन के माध्यम स े

जन-जन तक पहुांर्ाने का प्रयास दकया गया। दजसमें 

गायत्री पररवार सहरसा के युवा मांडल, युवती मांडल, 

मदहला मांडल एवां प्रज्ञा मांडल के सदक्रय कायचकताचओां 

ने अहम भूदमका दनभाई। 

पुष्ाांजदल हेतु कतारबद्ध सहरसावासी… 
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दैतिक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें  
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शीतिी प्राणायाम 

 

पररचय :- 

शीिली प्राणायाम (Cooling Breath) एक योतगक श्वास िकनीक है जो जीभ को नली (tube) बनाकर साांस लेने से शरीर और नवषस 

जसस्टम को िुरांि ठां डक प्रदान करिी है। यह गतमषयोां में शरीर के िापमान, तपत्त दोर्, उच्च रिचाप (BP), और िनाव को कम करने 

में सहायक है। इसे 5-10 बार दोहराना िायदेमांद है।  

शीतिी प्राणायाम करने की कवकध :- 

आसन : सुखासन या पद्मासन में कमर सीधी करके बैठें  और आांखें बांद करें। 

जीभ की मुद्रा : जीभ को बाहर तनकालें और उसे तकनारोां से मोड़कर टू्यब (नली) का आकार दें। 

श्वास लेना (पूरक) : इस टू्यब के माध्यम से गहरी और धीमी साांस अांदर लें, जजससे जीभ पर ठां डक महसूस हो। 

साांस रोकना (कुां भक) : जीभ को अांदर करें , मुांह बांद करें  और साांस को कुछ देर रोकें । 

साांस छोड़ना (रेचक) : अब धीरे-धीरे दोनोां नाजसका तछद्रोां (नाक) से साांस बाहर तनकालें। 

पुनरावृतत्त : इसे 5-10 बार दोहराएां ।   

शीतिी प्राणायाम के प्रमुख िाभ :- 

शरीर को शीिलिा : भीर्ण गमी में शरीर और मन को शाांि करिा है। 

उच्च रिचाप : यह उच्च रिचाप (High BP) को कम करने में बहि प्रभावी है। 

पाचन और एजसतडटी : पेट की गमी, एजसतडटी (Acidity) और सीने में जलन को ठीक करिा है। 

मानजसक शाांति : गुस्सा, िनाव और अतनद्रा की समस्या को कम करिा है।  

िावधाकनयाीं :- 

— तनम्न रिचाप (Low BP), अस्थमा या सदी-जुकाम होने पर इसे न करें। 

— ठां डे मौसम में इसका अभ्यास न करें। 

—  यतद जीभ को मोड़ने में परेशानी हो, िो दाांिोां को बांद करके होठोां को खोलकर भी साांस ली जा सकिी है।
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माह मार्च में इन गणमान्य अदतदर्योां ने पाँर् दिवसीय प्राकृदतक दर्दकत्सा एवां रूद्रादभर्ेक, यज्ञ एवां 
साप्तादहक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में भाग दलया - 

• श्री राकेश कुमार वमाा (सेवानिवृत रॉ के डायरेक्टर) - व्यक्तित्व पररष्कार सत्र में भाग निया। 

• डॉ० पररणीनत (प्रोफेसर, निल्ली नवश्वनवद्यािय) - व्यक्तित्व पररष्कार सत्र में भाग निया। 

• डॉ० मािवेंद्र  (प्रोफेसर, निल्ली नवश्वनवद्यािय) - व्यक्तित्व पररष्कार सत्र में भाग निया। 

• डॉ० िागेश (प्रोफेसर, निल्ली नवश्वनवद्यािय) - व्यक्तित्व पररष्कार सत्र में भाग निया। 

• श्रीमती रक्ति गुप्ता (उड़ई) - प्राकृनतक निनकत्सा, रुद्रानभषेक, यज्ञ, एवं साप्तानिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा 

में भाग निया। 

• सुश्री उनिशा वेंकट (उड़ई) - प्राकृनतक निनकत्सा, रुद्रानभषेक, यज्ञ, एवं साप्तानिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा 

में भाग निया। 

• अथवा वेंकट (उड़ई) - प्राकृनतक निनकत्सा, रुद्रानभषेक, यज्ञ, एवं साप्तानिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में 

भाग निया। 

• श्री निव्यांग पाणे्डय (निल्ली) - प्राकृनतक निनकत्सा, रुद्रानभषेक, यज्ञ, साप्तानिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा 

एवं िवरानत्र पूजि में भाग निया। 

• श्री नशवांग पाणे्डय (निल्ली) - प्राकृनतक निनकत्सा, रुद्रानभषेक, यज्ञ, साप्तानिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा 

एवं िवरानत्र पूजि में भाग निया। 

• श्री सूयापनत नत्रवेिी (बंगाि) - प्राकृनतक निनकत्सा, यज्ञ, साप्तानिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा एवं िवरानत्र 

पूजि में भाग निया। 

• श्री योगीश भट्ट (आयरिैंड) - प्राकृनतक निनकत्सा, रुद्रानभषेक, यज्ञ, साप्तानिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा 

एवं िवरानत्र पूजि में भाग निया। 

• श्रीमती शानििी जी (आयरिैंड) - प्राकृनतक निनकत्सा, रुद्रानभषेक, यज्ञ, साप्तानिक व्यक्तित्व पररष्कार की 

कक्षा एवं िवरानत्र पूजि में भाग निया। 

• श्री संतोष जी सपररवार (एडीजे, सिरसा) - रुद्रानभषेक पूजि में भाग निया। 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 

 05 अपै्रि - कवशेष भोजन 

 15 अपै्रि - प्रिोष व्रत  

 19 अपै्रि - परशुराम जयींती  

 19 अपै्रि - ज्ञानिीक्षा एवीं िीक्षाींत िमारोह 

 29 अपै्रि - प्रिोष व्रत  

 अींकतम रकववार - 24 घरोीं में गायत्री यज्ञ 

 प्रत्येक रकववार - व्यत्मित्व पररष्कार ित्र  
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कासिख का घर 

जगि काजलख का घर है प्यारे, इससे बचना मुस्लिल बहि है  

जीवन का सांगीि यहाां खो जािा, इस राह चलना कतठन बहि है । 

जजस हेिु करोगे, वही देगा धोखा, इसे सांिुि करना दुष्कर बहि है  

ररशे्त इसके ररसिे हैं इिना, उन्ें प्रसन्न करने में कि बहि है ।। 

 

जगि् को देिे जाओ, देिे जाओ पर इसको डकार भी नहीां आिी  

जजस तदन हार् खीांच लोगे इससे, उस तदन यह िरेरेगा आाँखें । 

एक मूढ़ को चले समझाने, यह सब करना सरल नहीां है  

बालू से िेल तनकल सकिा है पर जगि की प्रसन्निा नहीां आसान है ।। 

 

ऐसे जगि से दूर रहो िुम, खुद ही लड़ने-मरने दो इसको  

चूहे तबल्ली का यह खेल िमाशा, इससे तिर बोलो कैसी आशा । 

पतर्क हो प्यारे इस जग के िुम, पर् में रुककर भले आनांद मना लो  

तिर चल दो अपने गांिव्य की ओर, उस तप्रयिम को मनाना आसान बहि है ।। 

 

जगि यह शोर मचािा समुद्र है, िुम उस समुद्र से तनकलकर झील बन जाओ । 

उस झील के प्रशाांि जल में, अपने अस्लस्तत्व का बोध पा जाओ । 

इसी बोध हेिु इस जीवन की यात्रा, तिर कहााँ िुम भटक रह ेहो । 

अरे यह अटकन-भटकन लगी रहेगी, कारण यहााँ सांशय बुहि है ।। 

 

जगि को मन से दे दो तवदाई, उस ईश्वर से िुम करो सगाई । 

िन मन की काजलख जब हटेगी, उस तप्रयिम से तिर कब होगी जुदाई । 

वही आनांद का सागर प्यारे, पर उसे छोड़ चयन करिे जगि का । 

तवर्िल चुनो या अमृििल िुम, चयन का तमलिा यहााँ िल बहि है ।। 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 
     

 

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ks a esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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