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vkt dk euq"; vfèkd cksyrk gS] de lqurk gS vkSj cgqr de le>rk gSA 

'kCnksa dh vfèkdrk us mlds thou ls 'kkafr Nhu yh gSA og ;g Hkwy x;k gS fd 

ekSu Hkh ,d Hkk"kk gS& tks fcuk 'kCnksa ds cgqr dqN dg nsrh gSA tgk¡ ok.kh vlQy 

gksrh gS] ogk¡ ekSu çHkko'kkyh cu tkrk gSA 

ekSu dk;jrk ugÈ] oju~ vkRecy dk fpUg gSA tks gj ckr dk mÙkj 'kCnksa ls 

nsus yxrk gS] og vius Hkhrj dh 'kfä dks {kh.k dj ysrk gSA Øksèk ds le; ekSu 

jg tkuk] vieku esa la;e j[kuk vkSj fookn esa pqi jguk& ;s lc vkRe&fot; 

ds y{k.k gSaA ekSu eu dks ,dkxz djrk gS vkSj cqf) dks 'kq) cukrk gSA 

_f"k&eqfu;ksa us ekSu dks ri dk vax ekuk gS] D;ksafd ekSu ls gh eu Hkhrj dh 

vksj eqM+rk gSA tc 'kCn Fkers gSa] rc foosd tkxrk gSA vuko';d cksyuk ÅtkZ 

dk viO;; gS] tcfd ekSu ÅtkZ dk lap; djrk gSA thou esa ftruk vfèkd ekSu 

gksxk] mruh gh xgjkÃ gksxhA euq"; dks pkfg, fd og ekSu dks viuk,] mls lkèksA 

ekSu ls tUeh ok.kh gh lkFkZd gksrh gS vkSj ogh thou dks fn'kk nsus esa leFkZ gksrh 

gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 03  vad% 11 

 

 

ॐ भूभभुवः स्वः तत्सववतभवुरेण्यं भर्गो देवस्य धीमवि वधयो यो नः प्रचोदयात।्। 
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ân; ls ân; rd
 

;fn dksÃ psruk vkt Hkh euq"; dks euq"; cuk, j[kus dk lkgl mlds ân; 

dks nsrh gS] rks og Hkxoku cq) dh d#.kk gSA e`R;q dh egkurk esa jps gq, thou dks 

ns[kdj vkt Hkh cq) gekjs chp mifLFkr çrhr gksrs gSaA mudh –f"V esa thou iyk;u 

ugÈ] tkxj.k gS( vkSj d#.kk nqcZyrk ugÈ] cfYd fuHkZ;rk dh ijkdk"Bk gSA vkt ds 

fo[kafMr] fo"ke vkSj laosnughu gksrs le; esa cq) dh ;g d#.kk gh lathouh cudj 

mHkjrh gSA 

vkt dk euq"; lc dqN gksrs gq, Hkh Hkhrj ls fjä gSA ykyp] yksHk vkSj 

{k.k&Hkaxqj lq[kksa dh nkSM+ esa og bruk my> x;k gS fd mlds vklikl ?kV jgh ihM+k 

Hkh mls Li'kZ ugÈ dj ikrhA laosnuk,¡ cg jgh gSa] ij laosnu'khyrk dk Bgjko ugÈ 

gSA ç'u mBrk gS& Hkxoku cq) ds ixfpàksa ij vkt dkSu pysxk\ vkSj mÙkj ekSu esa 

[kks tkrk gS] D;ksafd mÙkj nsus okyh fLFkj cqf) gh vkt nqyZHk gks xÃ gSA 

cq) ftl cqf) dh ckr djrs gSa] og papy ugÈ] d#.kke; gSA og dwVuhfr esa 

ugÈ] leHkko esa fLFkr gksrh gSA vkt ge ftl cqf) dk ç;ksx dj jgs gSa] og 

vfèkdrj LokFkZ&lfg".kq gSA og u nks"kh dks igpku ik jgh gS] u funksZ"k dksA 

ifj.kkeLo:i funksZ"k çk.kksa dk {k; gks jgk gS vkSj cqf) dsoy n'kZd cuh gqÃ gSA ;g 

ogh fLFkfr gS] ftls cq) us <kÃ gtkj o"kZ igys ns[k fy;k FkkA 

Hkxoku cq) us Li"V dgk Fkk fd cqf) ds nks gh ekxZ gSa& dqfVyrk ;k d#.kkA 

dqfVy cqf) euq"; dks 'kks"kd cukrh gS] tcfd 'kq) vkSj d#.k cqf) euq"; dks cq)Ro 

dh vksj ys tkrh gSA d#.kk tc eksg vkSj vga ls eqä gks tkrh gS] rc mlesa 

ekuork çdV gksrh gSA blh 'kqf) ds fy, cq) us v"Vkafxd ekxZ dk foKku fn;kA 

lE;d –f"V ls vkjEHk gksus okyh ;g ;k=k gesa fl[kkrh gS fd thou foykl 

ds fy, ugÈ] cfYd nq[k&eqfä ds fy, gSA lE;d ok.kh euq"; dks 'khry cukrh gS] 

lE;d deZ vkSj lE;d vkthfodk thou dks ifo= djrs gSaA lE;d ç;kl vkSj 

lE;d Le`fr ds }kjk psruk tkxzr gksrh gS vkSj varr% lE;d lekfèk esa cqf) cq)Ro 

esa çfrf"Br gks tkrh gSA 

;s vkBksa pj.k dsoy lkèkuk&i)fr ugÈ] cfYd thou dks iqu% ekuoh; cukus 

ds ekxZ gSaA tSls&tSls cqf) 'kq) gksrh gS] oSls&oSls laosnuk tkxrh gS vkSj thou d#.kk 

ls Hkj mBrk gSA cq) t;arh dk ;g ikou volj gesa Lej.k djkrk gS fd vkt dh 

lcls cM+h vko';drk fdlh u, fl)kar dh ugÈ] cfYd mlh iqjkru laosnuk lathouh 

ds iqu% lsou dh gS& tks ge lHkh ds ân;ksa rd cgdj lewph ekuork dks thounku 

ns ldsA 
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वर्तमान यगु की आपार्कालीन आवश्यकर्ा 
                      आज के विश्वव्यापी संकट के समाधान की आपातकालीन आिश्यकता है अध्यात्म और विज्ञान का गठबन्धन 

जजससे न केिल अणुयुद्ध ंके भािी विनाश कध रधका जा सकता है अवपतु विज्ञान के संहारक बमध ंके प्रयधग की मानिद्रधही 

मानजसकता पर भी विरामविह्न लगाया जा सकता है । विज्ञान हमारी बवहप्ररिृवि यावन बाहर के संसार कध सजाने के जलए आिश्यक 

है और अध्यात्म हमारी आन्तररक प्रिृवि यावन अन्दर के संसार कध सजाने के जलए आिश्यक है । जबतक अन्दर का संसार नही ं

सजेगा बाहर का संसार सजाकर भी हम क्या पा लेंगे \ अगर रािण के शरीर कध खूब सजा विया जाए तध क्या िह अन्दर से 

रािण नही ंरहेगा, अगर राम कध बाहर से रािण की छवि का बना विया जाए तध क्या िे अन्दर से भी रािण बने रह सकते हैं प्रश्न 

यह उठता है ।  

         जजस तरह मन के अन्दर की िुष्टता कध तीर्थों में स्नान करके शुद् नही ंवकया जा सकता जैसे सौ बार भी मविरा से 

भरे हुए घङे कध वनमरल जल से धधया जाए तध िह मविरा ही रहेगा, वनमरल जल नही ंबनेगा यावन हम बाहर से वकसी के स्वभाि 

कध नही ंबिल सकते । स्वभाि अन्दर की िीज है इसजलए इसे अन्दर से ही बिल सकते हैं विर विज्ञान और अध्यात्म में झगङे 

की बात ही कहााँ है? विज्ञान सासांररक सुख-सुविधाओ ंका प्रबन्ध करेगा और अध्यात्म उन सुख-सुविधाओ ंका वििेकपूणर उपयधग 

करना जसखाएगा । 

                    आज जजतनी भी तबावहयााँ मि रही हैं मानि मन के विषैलेपन के कारण ही मि रही हैं िाहे िह अमेररका और 

ईरान का युद् हध, िाहे इजराईल और लेबनान का युद् हध, िाहे रूस और यूके्रन का युद् हध, िाहे िेश या विश्व के स्तर पर वकसी 

प्रकार का युद् हध सबमें मानिी मन की िहजशयत और िररन्दगी ही विखाई िेती है जजसमें विज्ञान के उपकरणध ंसे ही आतंक 

िैलाकर वनरपराधध ंके रक्त से धरती कध लाल वकया जाता रहा है यावन विज्ञान सवििारी और िुविरिारी के हार्थध ंकी कठपुतली 

बनने से स्वयं कध रधक नही ंसकता क्यधवंक विज्ञान तक सबकी पहुाँि है । विज्ञान पात्र या कुपात्र नही ंिेखता तभी उसके उपकरणध ं

के िारा ऐसे हािसे हधते रहे हैं परनु्त अध्यात्म वकसी के हार्थ की कठपुतली नही ंबन सकता । िहााँ तध कवठन परीक्षाओ ंसे गुजरना 

पङता है । ईश्वर या गुरु सिा ठधक-बजाकर िेख लेती है वक क्या सामने िाला सत्पात्र है । िहााँ तध संबंध भी नही ंिेखा जाता । 

तभी तध आत्म ज्ञान के जलए जलखा है वक "नापुत्राय न अजशष्याय िातव्यम्' अर्थारत् न तध कुपुत्र कध, न ही अजशष्य कध इसे िेना 

िावहए यह सत्पात्र कध ही िेना िावहए । तभी एक आध्यात्मत्मक सन्त जध जीिन और मृतु्य के रहस्ध ंसे अिगत हधते हैं, उसकी 

कुछेक शत्मक्तयध ंसे भी युक्त हधते हैं विर भी वकसी के रधने-िीखने से िह ईश्वर के विधान में कधई हस्तके्षप नही ंकरते ।  

                   अध्यात्म विषैले मानि मन की शधधन प्रवक्रया है । विज्ञान के यन्त्ध ंऔर उपकरणध ंका सार्थरक उपयधग एक 

आध्यात्मत्मक ही कर सकता है । िह आध्यात्मत्मक जजसके वििारध ंमें पािनता हध, जजसके कमों में शुद्ता हध, जध मानिता का 

वहतैषी हध, न वक मानिता कध डाँसनेिाला हध । मानि कध मानिता पर किम रखिाने के जलए, अपने अविष्कारध ंकध िुरूपयधग 

से बिाने के जलए विज्ञान और िैज्ञावनकध ंकध अध्यात्म के सार्थ गठबन्धन की परमधच्च आिश्यकता है । जजस विन विज्ञान और 

अध्यात्म का गठबन्धन तन-मन-धन से मानि मन कर लेगा, उसी विन उसी समय से इस धरती के सिरनाश की कलंक कर्थाओ ं

की जगह इसके सुमंगल का भाग्यधिय शुरु हध जाएगा । मानिता की सुबह िानिता पर हस्ताक्षर से नही ंअवपतु िेित्व के उिय 

से ही सम्भि है और उस िेित्व के उिय का स्वजणरम हस्ताक्षर केिल और केिल अध्यात्म है तध बढ िलें हम सभी विज्ञान और 

अध्यात्म के गठबन्धन की ओर और ले आएाँ  इस विश्व में नियुग की निल भधर । 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ंके 

उत्तर) 

 हमारे अंदर से अज्ञान रूपी अंधकार हटे, ज्ञान का प्रकाश स्थापपत हो, क्ोपंक ज्ञान ही सभी दुखो ंसे 

हमें मुक्त करता है। 

  दुपनया में दुुः ख के तीन कारण हैं -अज्ञान, असक्तक्त और अभाव। 

  असक्तक्त और अभाव भी अज्ञान के कारण ही उत्पन्न होते हैं। 

  महपषि पतंजलि ने कहा पक पााँच के्लश हैं दुपनया में- अपवद्या, अक्तिता, राग, दे्वष और अपभपनवेश। 

  अपवद्या यापन अज्ञान, अक्तिता यापन अहंकार। अज्ञान होगा तो अहंकार होगा पक मैंने ये पकया, मैंने वो 

पकया और जब अहंकार होता है तो मैं मेरा- तू तेरा होता है, राग और दे्वष होता है और पिर जो चीज मेरा है 

वह मेरा बना रहे को, पिर वही बनता है अपभपनवेश यापन मृतु्य का भय। िेपकन मृतु्य तो अज्ञात है मृतु्य को 

कोई जानता है क्ा?नही ंजानता । दरअसि छूटने का भय है ये छूट जाएगा । पांचो ं के्लशो ंको दूर करने 

के लिए ज्ञान की जरूरत है। 

  दीक्षा यापन आरंभ, कन्वोकेशन । ज्ञान दीक्षा यापन इंडक्शन, इनडू्यस करना, घुसाना, प्रवेश पदिाना। 

छोटी-छोटी बातें बताना, पकस तरह से रहना है, पकस तरह से पढाई करनी है, वहां के अनुशासन-पनयम -

कानून को जानना, उसे  आत्मसात करना। चाहे पवश्वपवद्यािय हो या मेपडकि कॉिेज हो, इंजीपनयररंग 

कॉिेज हो। जहां आपको प्रवेश पमिा उस संस्थान के बारे में आप जानें और संस्थान भी आपको जाने, इसे 

ही कहते हैं इंडक्शन प्रोग्राम, ज्ञान दीक्षा यही है। 

  पकसी भी साधना में संकल्प पूविक, िक्ष्य बनाकर प्रवेश करना ज्ञान दीक्षा है। 

  दीक्षा मतिब दक्ष करना, कुशि बनाना। आज नॉिेज बेस्ड एग्जाम की ही बात नही ं क्तिि बेस्ड 

एग्जाम की बात हो रही है, लसिि  पकताबी ज्ञान की बातें नही ंहो रही ।आप पकतने कुशि हैं, अपने को पकतना 

पे्रजेंटेबुि बना पाते हैं, वही व्यक्तक्त दुपनया में आगे बढ पाता है, सिि बन पाता है। 
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प्रश्न- यपद सभी इंसान के अन्दर भगवान होता है तो वो बुरा काम क्ो ंकरते हैं ? दूसरो ंकी हत्या क्ो ंकरते हैं 

? मॉंस-मपदरा का सेवन क्ो ंकरते हैं ? भगवान उसको रोकते क्ो ंनही ंहैं ? 

उिर - भगिान रधकनेिाली िीज नही ंहै । भगिान न रधकता है न कराता है । भगिान में वक्रया-शत्मक्त नही ंहधती है, 

वक्रया का कायरक्रम भगिान नही ंकरता है । आिमी के कमर, गुण और िृवियध ंके अनुसार हधते हैं । गुण और िृवि 

यावन मनुष्य की प्रकृवत िैसा ही काम कराती है । गुण जैसा िृवि जैसी, मनुष्य िैसा काम करता है । अगर पुण्य और 

िृवि का शधधन कर जलया जाए तध शुभ कायर और गुण और िृवि अशुद् है तध अशुभ कायर हधगा । आप कहते हैं 

भगिान इंसान के अन्दर है तध कैसे ये संभि है ? िेत्मखए, भगिान खाली इंसान के अन्दर ही नही,ं शैतान के अन्दर भी 

है, िृक्ष-िनस्पवत सभी में है, भगिान पेड.-पौधे में भी है । भगिान धरती में भी है, भगिान आसमान में भी है, भगिान 

वनजीि पिार्थर में भी है । भगिान सब जगह है । प्रह्लाि ने यही तध कहा भगिान इस खमे्भ में भी है । बात प्रकट हधने 

की है ? सब लधग उसकध प्रकट नही ंकर पाते । मॉंस-मविरा तमधगुणी िृवि है, वमिर-मसाला रजधगुणी खाएगा । हत्या 

कौन करेगा ? जब तमधगुणी कध गुस्सा आएगा तध हत्या करेगा । तमस बढेगा तध अगले जन्म में सॉंप बनेगा, काटते 

विरें गे सवक्रय सपर बनकर।  

प्रश्न-  क्ा हम ध्यान में परमात्मा से पमि सकते हैं ? या सामंजस्य स्थापपत कर सकते हैं ? 

उिर - ध्यान यावन अन्तमुरखी हधना, अपने अन्दर जाना, पहले अपने आप से तध वमल लध  परमात्मा से वमलना विर हध 

ही जाएगा । एक और मूल बात है िाहे ध्यान में वमलध, िाहे ज्ञान में वमलध । परमेश्वर से वमलन में बाधा है आपके गुण 

और िृवि, ये अन्तमुरखी हधने नही ंिेते । जबतक विन्तन और दृवष्ट में संसार है, बवहमुरखी है तबतक वमलन नही ंहै । 

विषयासत्मक्त, िाहत है, तबतक सम्भि नही ंहै । तबतक भटकते रहधगे । संसार जब मन से वगर जाता है तब भगिान 

ही है, भगिान िूर र्थधड. ही है । रामकृष्ण परमहंस बात कर रहे रे्थ अपने जशष्यध ंसे, अंगधछा अपने मुाँह पर डाल जलए, 

बधले - अच्छा बताओ, हम तुमसे वकतने िूर हैं ? तध जशष्य बधले - आप तध पास ही बैठे हैं, बधले - विखाई नही ंिे रहा 

न,  घूाँघट उठाया तध विख गए । संसार जध है, भगिान का घंूघट है । आसत्मक्त, विषय - िासना, सांसाररकता ये घूाँघट 

है । घूाँघट हटा िध तध पास ही बैठा हुआ है । घूाँघट हटाने की सामर्थ्र हध तध िेहरा विखाई िेगा । सामंजस् मतलब 

यधग, वमलन । घंूघट के पट खधल तुझे, वपया वमलेंगे।लेंगे मीरा का यह भजन है । वपया यावन परमेश्वर वमलेंगे । िेखध तध 

भी अलग दृवष्ट है । वकस रूप से िेख रहे हध ? 

प्रश्न- भगवान से िेश टू िेश बात करने के लिए क्ा पकया जा सकता है ? 

उिर - िही घंूघट के पट खधल तुझे वपया वमलेंगे । िेश टू िेश तब विखाई िेगा जब घंूघट उठेगी। 

प्रश्न- साधना और ध्यान अंतर बताएं। 

उिर - साधना का एक भाग है ध्यान । साधना है एक र्थाली और ध्यान है उसमें रखा एक वडश । र्थाली में िाल भी है, 

िािल भी है, रधटी भी है, खीर भी है, गुलाब जामुन भी है, रसमलाई भी है । साधना की र्थाली में जप भी है, कमरकाण्ड 
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भी है, पूजा भी है, पाठ भी है, पंिधपिार, षधडशधपिार भी है और ध्यान भी  है । साधना में सब है । साधना और ध्यान 

में अन्तर नही ंहै, ध्यान साधना के अन्तगरत है । 

प्रश्न- गायत्री मंत्र जैसा पपवत्र, शक्तक्तशािी, सविशे्रष्ठ मंत्र रहते हुए भी भारत पतन - पराभव, दीन - हीन की 

क्तस्थपत में क्ो ंगुजर रहा है ? 

उिर - इसजलए वक भारत के लधगध ंने गायत्री मंत्र के तत्त्विशरन कध नही ंजाना । गायत्री मंत्र अपने आप में विमल विद्या 

है, जीिन जीने का ढॅंग है । मान लें कधई आिमी बिी बनाना जानता है, उसके पास बिी बनाने के मैकेवनज्म हैं । 

बिी के सारे गुण - िधष जानता है, उसमें वकतनी कैलधरी है ? वकतना िैट है, वकतना विटावमन है ? िध क्या कर 

सकता है ? बिी पर ढेर सारे प्रयत्न कर िे सकता है लेवकन बिी का स्वाि तध िही आिमी पाएगा जध उसे खाएगा । 

गायत्री मंत्र जध खाएगा, पिाएगा, उसी कध वमलेगा न गायत्री मंत्र का लाभ । बॉंवक कध तध नही ंवमलेगा । व्याख्या तध 

बहुत लधग करते हैं तत्त्व िशरन कध अपना सकें  तब न। 

प्रश्न- उपासना को मानव जीवन की सवोपरर बुलिमत्ता क्ो ंमाना गया है ? 

उिर - उपासना - उप $ आसन, भगिान का आसन, विर उप आसन अपना आसन यावन भगिान के समीप बैठना 

। िरअसल उपासना भगिान के पास बैठना, भगिान का सामीप्य अनुभि करना, गायत्री करते हुए एहसास करना, 

सूयर का ध्यान करते हुए एहसास करना है, उपासना वििार प्रधान है पर भाि प्रधान ज्यािा है । जैसे मॉं - बेटे के सार्थ, 

पवत - पत्नी के सार्थ, जहॉं पे्रम की प्रधानता हधती है िहॉं मन वनष्पन्द हध जाता है । मतलब पे्रम में िह खध जाता है क्षण 

भर के जलए । भािनाओ ंमें खध जाता है तध जब पे्रम प्रगाढ हधगा, भाि प्रगाढ हधगा तध उपासना सधेगी और बुजद्मिा 

सिोपरर ये है वक अगर नीिं ही बिल िें  तध मकान ही बिल जाएगा । उपासना भाि शरीर, कारण शरीर की है तध 

वििार शरीर ठीक हध जाएगा । केन्द्र में पररििरन ले आएाँ  तध पररवध में पररििरन खुि ब खुि हध जाएगा । भाि ठीक 

तध आिार - व्यिहार स्वयं ही बिल जाएगा । उपासना जीिन के केन्द्र में पररििरन करती है, भाि में पररििरन करती 

है, कारण शरीर में पररििरन करती है । िह पररििरन पूरे पररिार में छा जाता है । इसजलए उपासना सिोपरर बुजद्मिा 

है। 

प्रश्न- सुखो ंकी अपनी उपयोपगता है, पर जीवन में पवपन्नता का क्ा महत्त्व है ? क्ा वह भी उपयोगी है ? 

उिर - हॉं, बहुत बङा । सुख से ज्यािा िुुः ख यावन विपन्नता की उपयधवगता है । सुख आपकध सुला िेते हैं, आपकी 

िेतना सुप्तािस्था में पहुाँि जाती है, िुुः ख जगा िेता है, हधश में ले आता है, मिहधशी खत्म करता है । कधई लेखक, 

कवि, पत्रकार कहता है अच्छा पैसा िेगा तध हम ज्यािा अच्छा जलखेंगे, पर सच्चाई यही है वक ज्यािा पैसे िाला अच्छा 

नही ंजलखता । छधटे मधटे लेख की बात अलग है । जजन्धनें युगान्तकारी विन्तन विया, लेख विया, िाहे पे्रमिन्द हध,ं 

मार्क्र हध,ं िाहे रूसध हध,ं िाहे कधई भी व्यत्मक्त हध ंिे िुुः खध ंमें रहे हैं, पीङा में रहे हैं । क्यधवंक पीङा जध है िेतना में 

हेमररंग पैिा करती है । जजसके पास िुुः ख नही ंहै या कम है अगर उसकध अपनी िेतना जगानी है तध िध व्यत्मक्त कृवत्रम 

िुुः ख पैिा करता है । उसी कध तपश्चयार कहते हैं । यावन जध तपश्चयार है िह िुुः ख पैिा करने की विद्या है । तप जध है 

तपाता है । अगर सुख में साधना हधती तध बुद् कध घर नही ंछधड.ना पड.ता । महािीर कध गृह त्याग नही ंकरना पड.ता 
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। सम्पन्नता र्थी, सारे सुख में एकान्त में बैठते, पलंग पर ध्यान करते, उनकध कौन वडस्टिर करता ? पर नही ंसंभि है ।  

िध पीङा, िध मानजसक विकलता, भािनात्मक िंि, िध िेतना पर के आिरण कध हटा िेते हैं । जजस तरह सपर की 

कें िुली हधती है, उतरती है जध नया जीिन प्रिान करती है, नई िमक, नई ऊजार, सबकुछ नया । िैसे ही िुुः ख मन का 

मैल वमटा िेता है । मन की कें िुली उतार िेता है, िेतना की कें िुली उतार िेता है । िुुः खध ंकी उपयधवगता इसजलए है 

। श्री अरविन्द ने सावित्री में जलखा है िुुः ख जध है प्रभु के हार्थ का हर्थौङा है जजससे िह गढता है, आकार िेता है । सुख 

से ज्यािा िुुः ख का महत्त्व है । लेवकन तभी महत्त्व है जब आप िुुः ख कध सकारात्मक लें । यवि आप िैर में पड. गए, 

िेष में पड. गए तध सकारात्मक नही ंहैं । एक बात और अगर सुख और िुुः ख का सम्बन्ध नापना है तध िुुः ख तपश्चयार 

है, त्याग करते हैं । उसी तरह सुख कध भी आप सकारात्मक लेते हैं तध सुख के विनध ंमें यधग करते हैं, सेिा करते हैं । 

िुुः ख में तप िलता है, तप अंकुररत हधता है और सुख में यधग पलता है, अंकुररत हधता है । वनभरर करता है वक आप 

कैसे लेते हैं ? विपन्नता यावन विपिाओ ंसे वघरे रहना । विपत से विपन्नता शब्द है। 

प्रश्न- हाथ की रेखा क्ा कहती है ? 

उिर - संस्कारध ंकध बताती है । विि के संस्कार हार्थ की रेखाओ ंमें समय-समय पर उभरते रहते हैं, कमों की, 

संस्कारध ंकी संरिना में हम जीते हैं । िध हार्थ-पैर, िेहरे पर प्रकट हधते रहते हैं । हार्थ की रेखा क्यध ंआिमी मत्मस्तष्क 

पढ करके बता िेता है, तलुए कध पढकर बता िेता है । जध संस्कार प्रकट हध रहे हैं उनके सूक्ष्म विन् उस जगह पहले 

आ जाते हैं, घटनाक्रम बाि में आते हैं । िुघरटना की रेखा पहले आ जाएगी, िुघरटना बाि में घवटत हधगी । 

प्रश्न- अगर हाथ में रेखा न हो तो क्ा होगा ? 

उिर - नही ंहधगा तध आिमी संस्कारशून्य हधगा, पर ऐसा सम्भि नही ंहै । संस्कार नही ंहधगा तध जीिन ही नही ंहधगा। 

प्रश्न- कोई इन्सान अपने नसीब को कैसे पमटा यापन बदि सकता है ? 

उिर - नसीब कध तपबल से बिला जा सकता है । कवठन तपबल हध तध अच्छा नसीब आएगा, बुरा जाएगा। 

प्रश्न- हमारे अन्दर इच्छा क्ो ंहोती है ? 

उिर - इच्छा आती है संस्कार के कारण, जैसा संस्कार िैसी इच्छा। 
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अप्रैि माह की गतितितियााँ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दिन ांक 05 अपै्रल 2026, रदिि र को ग यत्री शक्तिपीठ 

सहरस  में आयोदित व्यक्तित्व पररष्क र सत्र को 

सांच दलत करते हुए हरीश कुम र ि यसि ल 

पररिनोां को सांबोदित करते हुए दिनकर सर और 

िीरि सर 

 पररिनोां को सांबोदित करती हुई चांि  मैडम 

उपक्तित दिद्य र्थी गण एिां प्रबुद्ध िन 

दिन ांक 12 अपै्रल 2026 को ग यत्री शक्तिपीठ, सहरस  में 

व्यक्तित्व पररष्क र सत्र क  सफल आयोिन दकय  गय । इस 

क ययक्रम क  सांच लन श्री हरीश ि यसि ल िी द्व र  दकय  गय , 

दिनके म गयिशयन में उपक्तित सभी प्रदतभ दगयो ां ने व्यक्तित्व 

दिक स के दिदभन्न आय मो ां को समझ । सत्र क  मुख्य उदे्दश्य 

युि ओां एिां सम ि के लोगो ां में सक र त्मक सोच, नैदतक मूल्ोां 

और आत्मदिश्व स क  दिक स करन  र्थ । क ययक्रम के िौर न 

िि ओां  के रूप में श्री सौरि प्रक श (आई टी प्रोफेशनल मुांबई 

), दप्रय  शे्रष्ठ,(इांिीदनयर,  मुांबई), श्री िीरि िी (दशक्षक) और सुश्री 

मनीष  िी ने िीिन में अनुश सन, समय प्रबांिन, एिां सक र त्मक 

दृदिकोण के महत्व पर दिशेष प्रक श ड ल । उन्ोांने बत य  दक 

व्यक्तित्व क  दिक स केिल ब हरी रूप से नही ां, बक्ति आांतररक 

गुणो ां िैसे - दिच र, व्यिह र और सांस्क रो ां से होत  है। उपक्तित 

लोगो ां को पे्रररत करते हुए यह भी कह  गय  दक दनयदमत स िन , 

स्व ध्य य और सेि  भ ि से व्यक्ति अपने िीिन को बेहतर बन  

सकत  है। इस अिसर पर  ग यत्री शक्तिपीठ सहरस  के युि  

मांडल, युिती मांडल, मदहल  मांडल एिां प्रज्ञ  मांडल के सिस्यगण 

और बडी सांख्य  में ि नीय श्रद्ध लु  उपक्तित रहे। दिन्ोांने पूरे 

उत्स ह के स र्थ क ययक्रम में भ ग दलय । अांत में क ययक्रम क  

सम पन श ांदत प ठ के स र्थ दकय  गय  । 
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मनीष  िीिी िी िीरि भैय  िी 

हरीश भैय  िी 

भूखे को भोिन कर  कर खुि को भी तृप्त करत  ग यत्री पररि र, सहरस  
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हर रोि की तरह आि भी िेििनोां के बीच भोिन प्रस ि दितरण करत  ग यत्री पररि र, सहरस ... 

श ांदतकुां ि, हररद्व र के प्रदतदनदि आिरणीय इांद्रिेि पांदडत, घनश्य म िेि ांगन और गणेश पि र ब बूिी क  

स्व गत करते दिल  सांयोिक श्री ललन दसांह िी.... 

िीप प्रज्वदलत कर क ययक्रम क  शुभ रांभ करते श ांदतकुां ि प्रदतदनदि... 
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मांच क  सांच लन करते श्री हरीश कुम र ि यसि ल  ... सहरस  उपिोन की मीदटांग को सांबोदित करते 

आिरणीय डॉ अरुण कुम र ि यसि ल... 

सांबोदित करते श ांदतकुां ि प्रदतदनदि गण… 

दिदभन्न दिलोां और प्रखांडो ां से आए हुए पररिन, मुख्य टरस्टी एिां 

सांयोिकगण... 
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भोिन प्रस ि क्तखल ने और ख ने क  आनांि लेते पररिन… 

सोह  ग्र म, सहरस  में ग यत्री मह यज्ञ के दनदमत्त होने ि ले मांगल कलश शोभ  य त्र  क  दिहांगम दृश्य… 

स यांक लीन युग सांगीत, प्रिचन 
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ग यत्री शक्तिपीठ, सहरस  के द्व र  दिन ांक 19-4-2026 को कुरह , बेगूसर य में ग यत्री म त  की प्र ण प्रदतष्ठ  

एिां दिर ट ग यत्री मह  यज्ञ के दनदमत्त मांगल कलश शोभ  य त्र  सांपन्न… 

एिां उसक  दिहांगम दृश्य… 
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ग यत्री कम्प्यूटर दशक्षण सांि न में आि दिन ांक 19/04/2026 को नए सत्र के छ त्र-छ त्र ओां के ज्ञ निीक्ष  के स र्थ 

स र्थ पुर ने छ त्र-छ त्र ओां क  िीक्ष ांत सम रोह मन य  गय ...दिसमें मलेदशय  में रहने ि ले प्रश ांत ि यसि ल एिां चेन्नई 

के दिनीत स बू के द्व र  सभी उत्तीणय दिद्य दर्थययो ां में से प्रर्थम, दद्वतीय, तृतीय टॉपर को उपह र स्वरूप लैपटॉप प्रि न 

दकय  गय  और अलग अलग दिषय के अनुस र अदिक अांक प ने ि ले दिद्य दर्थययो ां को स्म टय घडी से भी सम्म दनत दकय  

गय  और छ त्र छ त्र ओां को प्रम ण पत्र भी प्रि न दकय  गय ... 

पुरस्क र प ते छ त्र-छ त्र एां - प्रर्थम टॉपर:- दप्रांस 

कुम र, दद्वतीय टॉपर:- मुस्क न कुम री, तृतीय 

टॉपर:- अतुल कुम र 

मांच क  सांच लन करते हरीश कुम र ि यसि ल 

कां यूटर क्ल स की ि नक री िेते दिदभन्न दिषय के 

दशक्षकगण… 

क ययक्रम को सांबोदित करते आिरणीय डॉ श्री अरुण 

कुम र ि यसि ल 

मुख्य अदतदर्थ के रूप में अपन  ििव्य िेती ां अदतररि दिल  िि 

रांिुल  भ रती, डॉ कल् णी दसांह और कैप्टन गौतम सर... 
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पुरस्क र स्वरूप स्म टय घडी प ते दिद्य दर्थयगण अपने अनुभि बत ते हुए टॉपरो ां ने कह  दक...िे 

शक्तिपीठ पसयन बन कर आएां  रे्थ और पसयनैदलटी ले 

कर ि  रहे है... 

िीक्ष ांत सम रोह में उपक्तित छ त्र-छ त्र गण क ययक्रम में उपक्तित नए सत्र की छ त्र-छ त्र एां  

न मकरण सांस्क र के िौर न दपत  मुकुां ि 

कुम र के द्व र  बचे्च को डॉक्टर कल् णी दसांह 

को ब ल प्रबोिन के दलए दशशु को गोि में िेते 

… 
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ग यत्री मांत्र की िीक्ष  लेते ग यत्री कां यूटर 

सांि न की दनिृतम न छ त्र- छ त्र … 

भोिन प्रस ि प ते छ त्र-छ त्र एां  एिां अदभभ िक… 

ग यत्री शक्ति पीठ, सहरस  के द्व र  सांच दलत, बेलिौर, 

खगदडय  में ग यत्री मह  यज्ञ के दनदमत्त मांगल कलश 

शोभ  य त्र  … 
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गृहे गृहे ग यत्री यज्ञ प्रकृदत की रक्ष , सबकी सुरक्ष  िीि र लेखन करते हुए युि  मांडल 

24 घरो ां में प्रते्यक महीने के अांदतम रदिि र को सुिूर ग ाँि में 24 नए घरो ां में ग यत्री यज्ञ 

के प िन सांकल्प को पूणय करती युिती मांडल एिां मदहल  मांडल 
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दैतिक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें  
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पाद संचािन 

  

पररचय :- 

पाि संिालन (Pad Sanchalan) या साइत्मलंग पधज़ एक यधगासन है, जजसमें लेटकर हिा में पैरध ंसे साइवकल िलाने जैसी वक्रया की 

जाती है। यह पेट की मांसपेजशयध,ं कमर के वनिले वहसे्स और घुटनध ंकध मजबूत बनाता है, पािन में सुधार करता है, और कूल्ध ंके 

जधडध ंमें लिीलापन बढ़ाता है। यह 20-25 बार लॉकिाइज और एंटी-लॉकिाइज वकया जा सकता है।   

पाद संचािन करने की पवपध :- 

प्रारंवभक त्मस्थवत: पीठ के बल सीधे लेट जाएं, पैर सीधे और हार्थ शरीर के पास हध।ं 

एक पाि संिालन :- सांस भरते हुए िाएं पैर कध ऊपर उठाएं, विर गधल घुमाते हुए (साइवकल िलाते हुए) िापस नीिे लाएं। यही 

प्रवक्रया बाएं पैर से भी िधहराएं। 

विपाि संिालन :- िधनध ंपैरध ंकध एक सार्थ वमलाकर, घुटनध ंसे मधडकर पेट की तरि लाएं और हिा में साइवकल िलाने जैसा घुमाएं। 

लयबद् विपाि संिालन :- िधनध ंपैर से एक सार्थ लयबद् तरीके से गधल-गधल घुमाएं। 

विश्राम - अंत में, शिासन में लेटकर शरीर कध आराम िें।  

पाद संचािन के प्रमुख िाभ :- 

मजबूती :- पेट की मांसपेजशयध ंऔर पीठ के वनिले वहसे्स कध मजबूत करता है। 

पािन :- यह पािन तंत्र कध मजबूत करता है और पेट की अवतररक्त िबी कम करने में सहायक है। 

लिीलापन :- कूल्ध ंऔर घुटनध ंके जधडध ंमें लिीलापन और गवतशीलता बढ़ाता है। 

तनाि में कमी :- यह आसन कमर के जधडध ंमें तनाि कध कम करता है।  

सावधापनयां :- 

गंभीर पीठ ििर , हवनरया या हाई ब्लड पे्रशर िाले लधगध ंकध यधग प्रजशक्षक की सलाह के वबना यह आसन नही ंकरना िावहए।
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अपै्रल म ह में इन गणम न्य अदतदर्थयो ां ने प ांच दििसीय प्र कृदतक दचदकत्स , रुद्र दभषेक, यज्ञ एिां स प्त दहक 

व्यक्तित्व पररष्क र की कक्ष  (ग न, ज्ञ न, ध्य न) में सक्तम्मदलत रूप से भ ग दलय :– 

• सौरव प्रकाश (आई टी प्रोफेशनल, म ुंबई) - पाुंच दिवसीय प्राकृदिक दचदकत्सा, रुद्रादिषेक, यज्ञ, एवुं साप्तादिक 

व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में िाग दलया। 

• दप्रया शे्रष्ठ (इुंजीदनयर, म ुंबई) - पाुंच दिवसीय प्राकृदिक दचदकत्सा, रुद्रादिषेक, यज्ञ, एवुं साप्तादिक व्यक्तित्व 

पररष्कार की कक्षा में िाग दलया। 

• नदलनी प्रिा (म ुंबई) - पाुंच दिवसीय प्राकृदिक दचदकत्सा, रुद्रादिषेक, यज्ञ, एवुं साप्तादिक व्यक्तित्व पररष्कार 

की कक्षा में िाग दलया। 

• डॉक्टर कल्याणी दसुंि (स्त्री रोग दवशेषज्ञ, लॉडड ब द्धा कोशी मेदडकल कॉलेज एुं ड िॉक्तिटल चेयरमैन, सिरसा) 

- प्राकृदिक दचदकत्सा, साप्तादिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा एवुं ज्ञान िीक्षा में िाग दलया। 

• रुंज ला िारिी (दजला न्यायाधीश, सिरसा) - साप्तादिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा एवुं ज्ञान िीक्षा में िाग 

दलया। 

• अन जा जी (म म्बई) - साप्तादिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा एवुं ज्ञान िीक्षा में िाग दलया। 

• मेजर गौिम क मार (दसुंदडकेट मेम्बर, सिरसा) - साप्तादिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा एवुं ज्ञान िीक्षा में 

िाग दलया। 

• शशाुंक क मार (न्यायाधीश, मधेप रा) - प्राकृदिक दचदकत्सा में िाग दलया। 

• रामप्रकाश क मार (प्रॉदसकू्यटर, सिरसा) - प्राकृदिक दचदकत्सा में िाग दलया। 

• आिशड दकशोर (प्रॉदसकू्यटर, सिरसा) - प्राकृदिक दचदकत्सा में िाग दलया। 

• लदलिेश्वर चौधरी (सेवा दनवृि दिगेदडयर, लखनऊ) - प्राकृदिक दचदकत्सा में िाग दलया। 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 

 03 मई - पवशेष भोजन 

 14 मई - प्रदोष व्रत  

 26 मई - गायत्री जयंती, गंगा दशहरा  

 28 मई - प्रदोष व्रत  

 अंपतम रपववार - 24 घरो ंमें गायत्री यज्ञ 

 प्रते्यक रपववार - व्यक्तक्तत्व पररष्कार सत्र  
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कौन है युवा 
युिा कौन है यह प्रश्न उठे अगर मन में 

तध उिर समझना कुछ इस तरह़, एक िही है युिा ----- 

जजसमें संयम हध, धैयर हध, जजसमें न आलस् हध, न प्रमाि हध  

जजसमें तप-त्याग का भाि हध, जजसमें वििेक की पतिार हध ।। एक िही है युिा ---- 

जजसकी भुजाओ ंमें शौयर हध, जजसकी िाणी में गाम्भीयर हध 

जजसमें सत्य हध, पे्रम हध, जध सदु्गणध ंका आगार हध ।। एक िही है युिा ---- 

जजसकी आाँखध ंमें हध िमक, जजसके िेहरे पर हध िमक 

जजसके रक्त में उबाल हध, जजसके खून में धार हध । एक िही है युिा ----- 

जजसके व्यत्मक्तत्व में तेज हध, जजसके कृवतत्व में पािनता हध 

जजसके संकल्प में िौलाि हध, जजसके मन में त्मस्थरता हध ।। एक िही है युिा ---- 

जजसमें स्वयं कध जानने हेतु, गुरु िरणध ंकी कसक हध 

जजसमें श्रद्ा हध, विश्वास हध, कुछ कर गुजरने की ललक हध ।। एक िही है युिा ---- 

जजसमें अपने मन के शाँगार की, भूख हध, प्यास हध  

जजसका मस्तक सिैि ही, ईश्वर के िरणध ंमें नत हध ।। एक िही है युिा --- 

कमर और कमरिल विधान की, जजसमें अपूिर समझ हध 

तिनुसार शुभ कमर हध,ं सजल भािध ंसे युक्त हृिय हध ।। एक िही है युिा ---- 

जजसकी भािना में परमेश्वर हध,ं जजसकी कामना में लधक सेिा हध 

जजसकी कल्पना में उङान हध, जजसमें वनमारण का तूिान हध ।। एक िही है युिा ----- 

जजसमें भत्मक्त हध, ज्ञान हध, वनष्काम कमर की आग हध 

जजसमें वत्रिेणी हध तीनध ंकी, जजसमें जशिधSहं का गुाँजार हध ।। एक िही है युिा --- 

युिा है िह नही,ं जजसने ओढ रखी हध िीनता, हीनता 

युिा तध है एक िही, जजसकी हध कु्षद्रता से महानता की एक पािन यात्रा ।। एक िही है युिा ------- 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 
     

 

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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