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vkt euq"; ds ikl lkèku vfèkd gSa] ij foosd de gksrk tk jgk gSA rduhd 

us mldh xfr rks c<+k nh gS] ij fn'kk ugÈ nhA og gj fo"k; ij cksyrk gS] ij 

lksprk de gSA lwpuk dh vfèkdrk us Kku dk LFkku ys fy;k gS vkSj rdZ dh 

txg Rofjr çfrfØ;k usA foosd dk ;gh vHkko vkt vusd O;fäxr vkSj lkekftd 

ladVksa dh tM+ cu x;k gSA 

euq"; Hkwy x;k gS fd foosd gh mls i'kqrk ls euq";rk dh vksj ys tkrk gSA 

fcuk foosd ds fd;k x;k deZ] pkgs fdruk gh vkd"kZd D;ksa u gks] vUrr% nq%[k 

dk dkj.k curk gSA vkt yksx Øksèk esa fy[krs gSa] vkos'k esa fu.kZ; ysrs gSa vkSj 

i'pkrki esa thou fcrkrs gSaA la;e vkSj èkS;Z dks nqcZyrk le> fy;k x;k gS] 

tcfd ogh lPph 'kfä gSaA 

foosd tkx`r djus ds fy, eu dks fLFkj djuk vko';d gSA FkksM+h ,dkxzrk] 

FkksM+h vkRefpUru dh vknr vkSj FkksM+h ekSu lkèkuk euq"; dks lgh vkSj xyr esa 

Hksn djuk fl[kk ldrh gSA orZeku le; esa lcls cM+h lkèkuk ;gh gS fd euq"; 

çfrfØ;k ugÈ] mÙkj ns( vkos'k ugÈ] foosd ls pysA foosd;qä thou gh 'kkafr vkSj 

dY;k.k dk ekxZ gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 03  vad% 12 

 

 

ॐ भूभभुवः स्वः तत्सववतभवुरेण्यं भर्गो देवस्य धीमवि वधयो यो नः प्रचोदयात।्। 

 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

vkt ds lqIr ân;ksa dks tks 'kfä euq"; dks Hkhrj ls l'kä] fueZy vkSj tkxzr 

dj ldrh gS] og vkfn'kfDr xk;=h gh gSA ikSjkf.kd çfriknu ds vuqlkj l`f"V ds 

vkfn esa czãk us ftl egk'kfä dh lkèkuk dj l`tu] laj{k.k vkSj laoèkZu dh {kerk 

çkIr dh& ogh xk;=h egk'kfä gSA ;g dksÃ ckgjh lkeF;Z ugÈ] cfYd vkRecy dk 

vorj.k gSA ftl euq"; ds Hkhrj ftruk vfèkd vkRecy tkxzr gksrk gS] ogh mruk 

gh l'kä] foosd'khy vkSj yksdeaxydkjh curk gSA xk;=h egkea= dh lkèkuk dk 

loksZifj lRifj.kke ;gh vkRecy gS& tks O;fä dks Hkhrj ls vfMx vkSj mTToy 

cukrk gSA 

xk;=h t;arh ds lkFk tqM+k gqvk ek¡ xaxk ds vorj.k dk ioZ bl lR; dks vkSj 

Hkh vfèkd Li"V dj nsrk gSA ftl çdkj Hkxorh xaxk LoxZ ls i`Foh ij vorfjr 

gksdj tys gq, lxj&iq=ksa dks 'khryrk vkSj eqfä çnku djrh gSa] mlh çdkj xk;=h 

'kfä vkReyksd ls psruk esa vorfjr gksdj ekuo ds Hkhrj ty jgh fo—fr;ksa dks 

'kkar djrh gSA HkxhjFk dk ri dsoy ,d ,sfrgkfld çlax ugÈ] og fu%LokFkZ iq#"kkFkZ 

dk çrhd gSA vius fy, ugÈ] nwljksa ds m)kj ds fy, fd;k x;k ri gh xaxk dks 

èkjrh ij ykrk gSA tc xaxk dk osx èkjrh ds fy, vlá gqvk] rc Hkxoku 'kadj us 

mls viuh tVkvksa esa èkkj.k dj yksddY;k.k dk ekxZ ç'kLr fd;kA 

xk;=h vkSj xaxk& nksuksa esa lw{e vkSj LFkwy dk gh varj gSA xaxk LFkwy :i esa 

èkjrh dh I;kl cq>krh gS] efyurk dks èkksrh gS vkSj 'kkafr çnku djrh gS( ogÈ xk;=h 

lw{e :i esa psruk dh Hkwfe dks lÈprh gS] nqcqZf) dks èkksrh gS vkSj foosd dk vkyksd 

nsrh gSA ,d cká thou dks ifo= djrh gS] nwljh vartÊou dksA ioZ Hkys gh nks gksa] 

ij mudh vkRek ,d gh gS& ifo=rk] d#.kk vkSj tkxj.kA 

vkt ds ;qx esa bl }Sr vorj.k dh vko';drk vkSj Hkh c<+ xÃ gSA dHkh 

lkB gtkj lxj&iq= ikikfXu esa ty jgs Fks( vkt rks laiw.kZ ekuork gh yksHk] Çglk] 

vlarqyu vkSj nqHkkZouk dh Tokykvksa esa >qyl jgh gSA ç'u ogh gS& bl nkg ls 

'khryrk dSls feys\ mÙkj Hkh ogh gS& vkRe'kfä dh Kku&xaxk lsA _rEHkjk çKk] 

ln~cqf) vkSj ln~Hkkouk dk çokg gh euq"; dks okLrfod eqfä iznku djsxkA 

xk;=h t;arh vkSj xaxk t;arh gesa ;g Lej.k djkrh gSa fd ckgjh lqèkkj ls 

igys Hkhrjh vorj.k vko';d gSA tc vkRecy tkxsxk] rHkh lekt dk dY;k.k 

laHko gksxkA bl iq.; ioZ ij muls ;gh izkFkZuk gS fd euq"; ek= dk var%dj.k ifo= 

gks] fueZy gks ftlls thou dh lkFkZdrk laHko gks ldsA 
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खो गया एक सच्चा साथी मनषु्य का    
         आज हम मनुष्यों का एक सच्चा साथी खय गया है जय हमारा सबसे प्यारा दयस्त था । ऐसा दयस्त, जय हर सुख-दुुः ख में 

हमारे साथ रहता था, हमसे अनन्त पे्रम करता था, हमें ढाढस देता था, हौसले देता था, कुछ कर गुजरने के पराक्रम भरता था । एक 

ऐसा साथी, जजसे उपननषदयों में "द्वा सुपर्ाा सयुजा सखाया' कहकर पुकारा गया । अथाात् दय स्वर्ा पोंछी साथ-साथ सखा भाव से रहते हैं 

। कहााँ रहते हैं तय हृदय रूपी पीपल के वृक्ष की एक डाल पर जजनमें से एक जीवात्मा है और एक परमात्मा । हम मनुष् जीवात्मा हैं । 

हम मनुष्यों के साथ परमेश्वर रहते हैं । वे अपने दयस्त कय एक पल भी नही ों छयङते, बस उसे देखते रहते हैं । जय मनुष् अपने उस 

सनातन दयस्त के सनातन सम्बन्यों कय याद कर उनकी ओर आगे बढ जाता है वह तय अपने उस अनन्त दयस्त की दयस्ती का अनन्त 

आनन्द उठाने लगता है परनु्त जय उन्हें अपना दयस्त नही ों मानता, उनकी ओर नही ों मुङता वह इसी सोंसार चक्र में भटकता रह जाता 

है।  

                 अपने उस प्यारे सखा के नबना कयई मनुष् सच्ची खुशी प्राप्त कर ही नही ों सकता क्योंनक हम मनुष्यों के सचे्च सखा तय 

हमारे अन्तुः करर् में बैठे ईश्वर ही हैं । वे दुुः ख के क्षर्यों में हमारे अशु्र पयोंछते हैं, सुख के क्षर्यों में हमारे आनन्द का मागा प्रशस्त करते हैं 

। यही नही ों, वे हमारे जन्म-जन्मान्तर की भी थकान नमटाते हैं । वे ईश्वर प्रह्लाद जैसयों के जलए नपता की छत्रछाया हैं तय धु्रव जैसयों के जलए 

माता की ममतामयी गयद भी हैं, वे अजुान जैसयों के बनु् हैं, सखा हैं, वे मीरा जैसी जीवात्मा के पे्रमी हैं, नप्रयतम हैं । उन्हें जजस रूप में 

भजय वे वही हैं बस एक बार उन्हें प्यार से तय हम पुकार लें, वे हमारे हृदय में ही आाँखें खयल देंगे, हमें गले लगाने का प्रबन् कर देंगे । 

वे हमारे गुरु, पथ-पदाशाक सब बन जाएाँ गे पर उन्हें नवकल हयकर पुकारना तय पङेगा । हमने उन्हें भुलाकर असीम कष्ट नदया है और 

बदले में असीम कष्ट पाया है तय हम अगर असीम शाोंनत और असीम आनन्द चाहते हैं तय उस असीम, अनन्त दयस्त कय अनन्त पे्रम से 

पुकारना तय हयगा । नबना पुकारे कयई दयस्त भला दौङकर क्यों आएगा ? वे हम सबसे यही तय कह रहे हैं – 

चाहाँगा मैं तुझे सााँझ-सबेरे, आवाज मैं न द ाँगा 

                तय चलय दय आवाज और बुला लय अपने नचर, पुरातन, सनातन सखा कय, कर लय उससे मीठी-मीठी बातें । उसकी गयद में 

जसर रखकर नमटा लय अपने जन्मयों-जन्मयों की थकान और कयई रास्ता नही ों है नप्रय इन काँ टीली झनङययों से भरे सोंसार से ननकल जाने का 

। हम इसी काया के जलए इस सोंसार में आए हैं पर एक यही काया भ ल गए हैं । मान-सम्मान, पद-प्रनतष्ठा के जलए काम पर काम नकए 

जा रहे हैं पर अपने सचे्च सखा के पास जाने का हमें समय ही नही ों है । कैसे काम चलेगा ? कैसे हमें नचर शाोंनत नमलेगी ? कैसे हम 

परम आनन्द कय प्राप्त कर पाएाँ गे ? क्ा हम पररवार के जलए दाल-रयटी की नचन्ता करते-करते ही इस सोंसार से क च कर जाएाँ गे ? नही ों 

दयस्त नही ों, ऐसा मत करना । सोंसार में हम आए हैं तय यह सब तय करना है परनु्त यह सब करते हुए भी जय व्यक्ति अपना मन परमेश्वर 

में लगा देता है वही जीवन समर का सच्चा नवजेता हयता है । हमारा सच्चा सखा हमारे इन्तजार में पलक पााँवङे नबछाए हुआ है बस 

उनके इन्तजार का एक प्यारा सा उत्तर तय हम ही दे सकते हैं – 

आओ लौट चलें अपने देश 

                हााँ, हमारा देश हमारा अन्तर प्रदेश ही है । जहााँ हम आत्मा हैं और वह दयस्त परमात्मा है । आत्मा परमात्मा से नमलने के 

जलए आई है इस सोंसार में । पर अफसयस, सोंसार की चकाचौोंध में हम अपना वही एकमात्र उदे्दश्य भ ल गए हैं । पर अब भी समय है 

चेतनता के वापस आने का, सुबह का भ ला शाम कय घर वापस आ जाए तय वह भ ला नही ों कहलाता तय आओ, पुकारें  अपने उस नचर 

सखा कय और उठा लें इसी जन्म में उससे नमलन का वह नचर आनन्द जय शाश्वत है, सनातन है और हमारे इस जीवन का एकमात्र 

उदे्दश्य भी है । 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ंके 

उत्तर) 

  विचार के बोझ के तले आज का इंसान लुढ़कता रहता है, लंगडाता रहता है, चलता रहता है। 

  आज का मनुष्य अविक बोलता है, कम सुनता है और बहुत कम समझता है। सच यह है वक शब्ो ंकी 

अविकता ने उसके जीिन से शांवत छीन ली है। िह यह भूल गया है वक मौन भी एक भाषा है, वबना शब्ो ं

के िह बहुत कुछ कह देती है। 

  जहां िाणी असफल होती है िहां मौन प्रभािशाली होता है। 

  मौन कायरता नही ंहै िरन आत्मविश्वास का वचन्ह है, प्रतीक है। जो हर बात का उत्तर शब्ो ंमें देने 

लगता है, िह अपनी भीतर की शक्ति को क्षीण कर लेता है। 

  क्रोि के समय मौन रह जाना, अपमान में संयम रखना, वििाद में चुप रहना यह सब आत्म विजय के 

लक्षण हैं I  

  मौन मन को एकाग्र करता है और बुद्धि को शुि बनाता है। 

  ऋवष-मुवनयो ंने मौन को तप का अंग माना है, क्ोवंक मौन से ही मन भीतर की ओर मुडता है। 

  जब शब् थमते हैं तब वििेक जगता है। 

  अनािश्यक बोलना ऊजाा का अपव्यय है जबवक मौन ऊजाा का संचय करता है। 

   जीिन में द्धजतना अविक मौन होगा उतनी ही अविक आपके व्यक्तित्व में गहराई आएगी। 

   मनुष्य को चावहए वक मौन को अपनाए और उसे सािे। 

  यवद कोई चेतना आज भी मनुष्य को मनुष्य बनाए रखने का साहस उनके हृदय को देती है, तो िह है 

भगिान बुि की करुणा। 

  मृतु्य की महानता में रचे हुए जीिन को देखकर आज भी बुि हमारे बीच उपक्तित प्रतीत होते हैं। 

  बुि का दशान क्षद्धणकिाद का है, क्षण में बदल जाता है सबकुछ। 

  बुि की दृवि में जीिन पलायन नही ंहै, जागरण है। 

  करुणा का मतलब दुबालता नही ंहै, करुणा का मतलब वनभायता की पराकाष्ठा है। 

  आज का मनुष्य सब कुछ होते हुए अंदर से खाली है, अंदर से ररि है । लालच, लोभ और क्षणभंगुर 

सुखो ंकी दौड में इतना उलझ गया वक उसके आसपास घट रही पीडा भी उसे स्पशा नही ंकरती। 

  संिेदनाएं बह रही हैं पर संिेदनशीलता का ठहराि नही ंहै। 

  शंकराचाया को बौि िमा की द्धशक्षाओ ंसे विरोि नही ंथा, उनका विरोि िज्रयान के तंत्र से था, तंत्र की 

विकृवतयो ंसे था । 

  तंत्र में प्रकृवत की शक्तियो ंका जो दोहन और शोषण होता है, िे पोषण और संरक्षण न कर उसे जहरीला 

बनाते हैं। 

  तंत्र प्रकृवत के कमाफल वििान की अिहेलना है, तंत्र की विकृवत प्रकृवत की शक्तियो ंका दुरुपयोग है। 

  कोई भी व्यक्ति हो, द्धजसकी मां ने कि साध्य पूणा जीिन द्धजया हो, उसने भले ही वकतने बडे-बडे काम 

कर डाले हैं, लेवकन अपनी मां के द्धलए अगर कुछ नही ंकर सका है तो उसके मन में कुछ ज्यादा ही भयंकर 
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पीडा होती है वक समय पर िह उनकी सेिा नही ंकर सके, देखभाल नही ंकर सके। चाहे िह शंकराचाया हो,ं 

स्वामी वििेकानंद हो,ं सभी को बहुत पीडा हुई। 

  पुरुषो ंनारी की ममता की नापो तो गहराई, अपना हृदय गला कर भी उसने रसिार बहाई। अपने यहां 

जो गृहि जीिन के प्रवत बात थी, मवहलाओ ंको देिी का सम्मान वदया जाता था। अपनी भारतीय संसृ्कवत 

में पहले वििाह एक संस्कार था, अब तो वििाह आडंबर बन गया है, वदखािा बन गया है, संस्कार नही ंरहा। 

हमारे पुरखो ंने, पूिाजो ंने, ऋवषयो ंने, मनीवषयो ंने ऐसी व्यििा बनाई थी। 

  कभी तुम्हें मुस्कानें दी अपने आंसू पी-पीकर, कभी तुम्हें सुख-सुवििा दी अपने घािो ंको सीकर। कभी 

अनुचरी, कभी सहचरी उसने खुद को माना। पर आज नारी सशक्तिकरण में नारी पुरुषो ंको बोलती है- 

नही,ं आप पीछे रवहए हम आगे चलते हैं। प्राचीन काल में भारतीय संसृ्कवत का कॉने्सप्ट था, यह मूलभूत 

अििारणा थी वक स्त्री को सहचरी भी रहना चावहए और अनुचरी बनकर भी रहना चावहए। आज भी समय 

की मांग यही है वक दोनो ंसाथ-साथ चले । 

  प्रातः  काल और सायं काल िातािरण में प्राण ऊजाा ज्यादा होती है। 

  रात में जागने िाला व्यक्ति दुख तो नही ंही पचा पाता सुख भी नही ंपचा पाता।  

   पढ़ाई जीिन का सौदंया है,पढ़ाई में अपनी अवभरुवच तलाशें।  

  संन्यास लेने की अनुमवत प्रारब्ध देता है, अििा नही।ं 

  गृहि और िानप्रि प्रारब्ध क्षय करने की दो अििा है। 
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प्रश्न- काशी में मरण भी मंगल क्ो ंमाना जाता है? 

उत्तर- काशी में मरने पर मुक्ति होती हैI काशी शशव की नगरी है, शंकर जी के त्रिशूल पर त्रिकी हैI काशी शशव का 

स्थान माना जाता हैI लेत्रकन अगला प्रश्न है त्रक उसके कमम का क्या होता है? पापी लोग को शंकर जी कैसे मुि करें गे? 

कमम की अवहेलना होगी तो उसके शलए काशी में ही कोतवाल के रूप में कालभैरव त्रनयुि हैंI काशी में मरने वाले 

लोगो ंको, कालभैरव पीड़ा-प्रताड़ना दे करके, भैरवी यातना दे करके उनको शुद्ध कर देते हैंI त्रिर वे मुि हो जाते 

हैं। यातना त्रमलती है लेत्रकन जन्म नही ंत्रमलता है। जन्म- मरण के चक्र से छूि जाते हैंI कोतवाल मतलब काशी के वे 

माशलक हैं, सारी व्यवस्था वही देखते हैंI यमलोक में ऐसा नही ंहोता है, यम यातना से जो जीव कमम कािता है, उसके 

बाद उसको जन्म त्रमलता हैI काशी में मृतु्य मोक्ष का द्वार बन जाती है, जीवन का मंगल यही हैI 

प्रश्न- वपछले संडे को आपने कहा था वक मााँ-बाप को छोडकर संन्यास में वनकलना सही नही ंहैI तो क्ा बुि 

ने सही नही ंवकया? तब तो बुि भी गलत थे? कृपया बताइए, क्ा 

उत्तर- कृपया बताइए, क्या, पूरा वाक्य शलखना चात्रहए था आपकोI बुद्ध गलत नही ंथे, संन्यास एक स्वाभात्रवक क्तस्थत्रत 

हैI जब आपका वैराग्य तीव्र हो जाए तब संन्यास ले लेना चात्रहएI महात्मा बुद्ध पर एक त्रकताब शलखी गई है, आपको 

पढ़ना चात्रहए, लाइि ऑि एशशया, एडत्रवन अनोल्ड ने शलखी है। उसमें एक चैपिर है गॉड स्पीक्सI बुद्ध के पास 

देवगण आते थे, वे कहते थे, महाराज आप घर में बंद हैं, इस संसार का क्या होगा? आप तो कल्याण करने के शलए 

इस धरती पर आए हैंI आप घर से बाहर त्रनकलेंI यत्रद त्रकसी को लगता है त्रक आपका वैराग्य तीव्र और प्रबल है, तो वे 

संन्यास ले सकते हैं, उन्हें अपने जीवन के त्रवशेष उदे्दश्य को पूरा करना चात्रहएI  बुद्ध के जन्म के समय त्रहमालय से 

अशसता ऋत्रष आए थे और उन्होनें नने्ह बालक के चरणो ंमें माथा लगाया था और कहा था ये तो बालक संन्यासी बनेगा, 

ऐसी त्रनयत्रत लेकर आया है। प्रत्रतत्रदन अगर आपके पास देवगण आते हैं और कहते हैं त्रक घर से बाहर त्रनकलो तो 

संन्यास लेनाI बुद्ध के बचपन का नाम शसद्धाथम था त्रपता का नाम शुद्धोधन था, कत्रपलवसु्त के राजा थे, शसद्धाथम के जन्म 

लेते ही 20 त्रदन के बाद उनकी मााँ महामाया, कुछ लोग मायादेवी कहते थे, उन्होनें शरीर छोड़ त्रदया थाI बुद्ध तो बड़े 

त्रवशेष थे, भगवान थे, गभमवती रहने पर उन्हें नौ महीने देवो ंके दशमन होते थे, जब बुद्ध पैदा हुए तो आकाशवाणी हुई, 

देवताओ ंने माया देवी से कहा त्रक हे जीवात्मा! आपने इस शरीर से एक महान कमम पूरा त्रकया है, अब आपकी यहााँ 

कोई आवश्यकता नही ंहै, आप अपना शरीर अब छोड़ सकती होI कब शरीर छोड़ना चाहते हैं आप ये बताइए, तो 

मायादेवी ने कहा त्रक बेिे का नामकरण तो हो जाने दो, तो देवताओ ंने कहा त्रक हााँ-हााँ आप नामकरण कररए और 

कोई आपकी इच्छा हो तो बताइएI तो उन्होनें कहा- नही-ंनही ंऔर कोई इच्छा नही ंहैI तो नामकरण हुआ और दूसरे 

त्रदन मायादेवी ने शरीर छोड़ त्रदयाI उनका लालन-पालन उनकी मौसी यात्रन सौतेली मााँ प्रजापत्रत गौतमी ने त्रकया था, 

इसशलए उनका नाम गौतम बुद्ध पड़ाI ऐसी अवस्था में त्रकसी को गलत और सही ठहराना क्या उत्रचत लगता है? 

अशसता मुत्रन ने कहा था- शुद्धोधन! तुम्हारा बेिा संन्यासी बनेगाI राजा शुद्धोधन ने कहा त्रक हम बनने नही ंदेंगे। तो 

मुत्रन ने कहा त्रक तेरे कहने न कहने से क्या होता है, इस बालक के प्रारब्ध में संन्यासी बनना शलखा हैI शुद्धोधन ने 
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उनके शलए जो महल बनाया, उसमें सारी सुत्रवधा, संुदरी क्तियां और सारा भोग-त्रवलास जुिा त्रदया था, कोई सिेद 

बाल वाला कममचारी और पररचाररका वहााँ नही ंरखा था, लेत्रकन उससे क्या होता है, प्रारब्ध को कोई रोक सकता है 

क्या? मुदे को देखा, रोगी को देखा, बुढ़ापा को देखा, तो वैराग्य हो गया, ऐसा लोग कहते हैं, लेत्रकन सच ये है त्रक यह 

देवताओ ंकी लीला थी, वही बूढ़ा बने, रोगी बने, डेड बॉडी बने, क्योतं्रक शुद्धोधन ने ऐसी व्यवस्था की थी त्रक कोई रोगी, 

कोई बूढ़ा उसे न त्रदखेI 

     चैतन्य महाप्रभु थे उनकी माता और पत्नी तो खुद गई, केशव भारती के पास त्रक महाराज इनको संन्यास दे दोI 

चैतन्य महाप्रभु का मन एकदम उपराम हो गया थाI संन्यास एक आंतररक अवस्था है, बोध प्रबल हो तो संन्यास लेना 

चात्रहए। जब आपको संसार की त्रनथमकता का बोध हो जाए तो संन्यास ले लेना चात्रहए, चाहे कोई भी अवस्था हो जीवन 

कीI अगर ऐसी अवस्था होती है तो परमात्मा आपका दात्रयत्व स्वयं उठा लेते हैंI अगर बुद्ध जैसी अवस्था आ गई तो 

त्रिर संन्यास ले ही लेना चात्रहए। 

हम महापुरुषो ंका अनुकरण करते हैं, हमें अनुशरण करना चात्रहएI शंकराचायम ने सात से आठ साल की उम्र में 

संन्यास शलया था। शंकराचायम के चेतना की अवस्था क्या थी? यह तो हमें मालूम नही ंहै नI बुद्ध की चेतना की क्या 

अवस्था थी? हमें मालूम नही ंहै नI शजसका प्रारब्ध क्षीण हो चुका होता है वह संन्यास का अत्रधकारी हो जाता है। संन्यास 

लेने की अनुमत्रत प्रारब्ध देता है, पररक्तस्थत्रत नही।ं घर छोड़ने से कोई संन्यासी नही ंहो जाता। त्रववेकानंद ने भी संन्यास 

शलया था, लेत्रकन वे कहते थे, हमने समय से पहले संन्यास ले शलयाI शंकराचायम हो,ं बुद्ध हो,ं तैलंग स्वामी हो,ं ये दैवी 

त्रवभूत्रतयााँ हैं, ये त्रदव्य आत्मा अपना एक त्रनत्रहत उदे्दश्य लेकर धरती पर आई थी,ं उनके जीवन का लक्ष्य उसी तरह से 

पूरा होना था। अपने शािो ंमें वणमन है त्रक ब्रह्मचयम ऊजाम संरत्रक्षत करने की अवस्था, गृहस्थ और वानप्रस्थ प्रारब्ध क्षय 

करने की दो अवस्था है, गृहस्थ में प्रारब्ध भोग करके क्षय करो ओर वानप्रस्थ में तप करके क्षय करोI जब तप करके 

प्रारब्ध क्षीण हो जाए तब संन्यास की अवस्थाI मतलब रस्सी जल गई अब उसमें कोई दम नही ंबचा, जब ऐसा प्रारब्ध 

हो जाए तब संन्यास ले लेना चात्रहएI तो मााँ-बाप नही,ं प्रारब्ध अनुमत्रत देता है। हमने बताया था तैलंग स्वामी ने 80-90 

साल की उम्र में संन्यास शलया था, 40 साल में उनका मन साधना में ज्यादा लगने लगा और समात्रध में रहने लगे, मााँ ने 

कहा - बेिा! तुम मेरे जीते जी संन्यास नही ंलेगा, बचन दे। तो तैलंग स्वामी ने कहा त्रक आप भी मुझे वचन दें  त्रक मुझे 

आप शादी-त्रववाह के बंधन में नही ंबांदेंगी तो मााँ ने भी कहा त्रक नही ंबांधंूगी और पुि ने भी कहा त्रक जब आप नही ं

रहेंगी तब हम संन्यास लेंगेI तेलंगाना के थे, इसशलए उनका नाम तैलंग स्वामी पड़ाI संन्यास के बाद बनारस में आकर 

रहने लगेI 300-350 साल शजएI कहने का मतलब यह है त्रक संन्यास की अनुमत्रत केवल प्रारब्ध देता हैI हर एक 

आदमी में आंख-कान-नाक सब एक जैसा त्रदखता है पर त्रचत्त की अवस्था हर एक की अलग-अलग होती है। मााँ 

अनुमत्रत दे दे त्रक तुम संन्यासी बन जाओ, लेत्रकन क्या तुम्हें अपने ऊपर त्रवश्वास हो सकता है त्रक हम संसार में, घर- 

पररवार में नही ंिंसेंगे? एक महात्मा अपना अनुभव सुना रहे थे-हमने संन्यास शलया और सोचा त्रक साधना करें गे, 

त्रपताजी त्रमलने आये, हम जंगल में बैठे रहेI त्रपताजी बोले-तुमको हम संन्यास की अनुमत्रत देते हैं लेत्रकन एक शतम है, 

त्रकसी की बहन-बेिी के ऊपर आंख उठाकर मत देखना और अगर आंख उठाकर देखा तो तुम्हारे शरीर में कोढ 

िूिेगाI सचमुच में तुम अगर घर से त्रनकले हो, भगवान का भजन करते रहे तो तुम्हारे शलए ऊसर बंजर भूत्रम में भी 

सब व्यवस्था होती रहेगी। सचमुच संन्यास एक आंतररक अवस्था है, जब वैराग्य तीव्र हो जाए, तो जरूर ले लेना चात्रहएI 
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संन्यास लेने की योग्यता तो त्रवश्वात्रमि में नही ंथी, अगर योग्यता होती तो मेनका के साथ ररशे्त बनाते? और शकंुतला 

पैदा लेती? त्रबना प्रारब्ध के क्षीण हुए बात नही ंबनती हैI त्रबना प्रारब्ध की अनुमत्रत के इन्द्र का झिका कोई सह नही ं

सकता है। इन्द्र यात्रन मन का झिका कोई सह नही ंसकता हैI 

तो बुद्ध अपने उदे्दश्य से आए थे, अपने प्रयोजन से आये थे और उस प्रयोजन को उन्होनें पूरा त्रकयाI तो संन्यास प्रारब्ध 

का त्रवषय है। हमने कहा था- शंकराचायम संन्यासी होने के बावजूद मााँ को त्रदया हुआ वचन पूरा त्रकए, संन्यासी होने के 

बावजूद मााँ का अंत्रतम संस्कार त्रकया, जो उन्होनें अपनी मााँ को वचन त्रदया था। तैलंग स्वामी ने भी अपनी मााँ को वचन 

त्रदया था और उसको उन्होनें पूरा त्रकयाI महात्मा बुद्ध की पररक्तस्थत्रत अलग है, उनके जीवन का उदे्दश्य अलग है, इस 

पर कोई त्रिप्पणी  करना, उत्रचत नही ंहै। हमने कहा था त्रक मााँ को दुखी करके कोई महात्मा बनता है क्या? यह बेकार 

की बात है, जो घर छोड़ करके कौन-कौन आश्रम चले जाते हैं, आईआईिी की पढ़ाई छोड़ करके आश्रम चले जाते 

हैं, उसके बाद उनके जीवन का क्या हश्र हुआ, क्या हुआ शजस उदे्दश्य के शलए त्रनकले, वो उदे्दश्य से पूरा हुआ, लक्ष्य 

पूरा हुआ? हम इसकी चचाम कर रहे थे, भावुकता में शलया गया त्रनणमय, उसे लक्ष्य से भिका देता है, मनोरोगी बना देता 

है, हम उनकी बात कर रहे थेI हमने कहा जब तैलंग स्वामी ने नही ंत्रकया, शंकराचायम ने नही ंत्रकया, स्वामी त्रववेकानंद 

ने नही ंत्रकया, त्रिर हम और आप कौन हैं? इस तरह से महात्मा बनना चात्रहए क्या? महात्मा बुद्ध त्रक मााँ नही ंथी,ं हमने 

आपको बताया, दूसरी बात उनको ईश्वरीय आदेश थाI महात्मा बुद्ध ज्ञान प्राप्त करने के बाद सबसे पहले अपने त्रपता 

से त्रमलने आए, पत्नी से त्रमलने आए और उन्होनें कारण त्रदया, त्रक हमने घर क्यो ंछोड़ा थाI त्रपता को समझ में आ गया, 

पत्नी को भी बाद में समझ में आया और उसने तो त्रिर बौद्ध त्रभकु्षक के मठ, संघ को भी ज्वॉइन कर शलया थाI ऐसा 

नही ंथा त्रक उन्होनें अपने त्रपता को उपेत्रक्षत कर त्रदया था, बुद्धत्व को प्राप्त कर लेने के बाद वो त्रमलने गएI लेत्रकन 

माता- त्रपता का त्रतरस्कार नही ंकरना चात्रहए, जहााँ तक बने माता-त्रपता का आशीवामद और आज्ञा जरूर लेनी चात्रहएI 

रामकृष्ण त्रमशन में यह धारणा है त्रक शजसकी इकलौती संतान होती है उसको संन्यास की दीक्षा नही ंदी जाती हैI 

माता-त्रपता की सेवा तो एक शजमे्मदारी होती है। लेत्रकन आज कौन घर में रहते हुए भी मााँ-बाप की सेवा करता है? 

आज की क्तस्थत्रत में ये सारी बातें कहना तो बेईमानी ही लगती हैI माता-त्रपता को दुखी नही ंकरना चात्रहए, कुल त्रमलाकर 

बात यही है । महात्मा बुद्ध ने त्रपता को दुखी नही ंत्रकया, उनका एक भी आचरण ऐसा नही ंथा शजससे त्रपता दुखी हुए 

हो,ं या मौसी दुखी हुई होI शजसके भाग्य में होता है तो हो ही जाता हैI शजसके भाग्य में संन्यास होता है तो वह हो ही 

जाता हैI त्रनयत्रत बड़ी अिल होती हैI 
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मई माह की गतितितियााँ  

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा- दिनाांक -03-05-2026को गायत्री शक्तिपीठ में भारतीय सांसृ्कदत ज्ञान परीक्षा में  सफल 

छात्र -छात्राओां के बीच प्रमाण पत्र एवां पुरस्कार का दवतरण दकया गया। काययक्रम का शुभारांभ िीप प्रज्वलन से हुआ। 

िीप प्रज्वलन में पूवय एदिटर राजेश कुमार, टाइम्स आफ इक्तिया, इांदिया टुिे, दिल्ली, पूवय िायरेक्टर,रॉ राकेश 

कुमार, दनशा पाठक,मुम्बई से आए प्रोफेसर िाक्टर दशल्पा ठाकुर एवम मेजर गौतम कुमार  (BNMU,मधेपुरा 

दसांदिकेट सिस्य )ने िीप प्रज्वदलत कर काययक्रम का शुभारांभ दकया। इन्हें सवयप्रथम मांत्र िुपट्टा तथा दतलक लगाकर 

सम्मादनत दकया गया। इस अवसर पर िाक्टर अरुण कुमार जायसवाल ने कहा - आप भजन करें , प्राथयना करें , हवन 

करें ,रुद्रादभषेक करें  और ध्यान करें  तो आपके अांिर का पापबल हटेगा और पुण्य बल बढेगा यानी दनगेदटव इनजी 

हटेगी और आपके अांिर पोदजदटव इनजी बढेगी। िुख हटेगा और सुख बढेगा, सफलता दमलेगी। इस भाव से जब 

आप प्राथयना करते हैं तो बात बनेगी। जब आपके अांिर पोदजदटव इनजी आयेगी तो आप इसका उपयोग कैसे करें गे? 

इस सांबांध में उनह्ो ांने कहा- जीवन को उतृ्कष्ट बनाने के दलए 24 घांटे में आप एक घांटा ऐसा काम करें  दजसमें आपका 

कोई प्रत्यक्ष लाभ नही ां होता हो, इसके दलए आप सेवा काम कीदजए, बचे्च को पढाईये, साफ-सफाई कीदजए। इस 

अवसर पर दजले से आए दवदभन्न सू्कल के दशक्षक को मांत्र िुपट्टा एवां प्रशक्ति पत्रिे कर सम्मादनत दकया गया एवां 

भारतीय सांसृ्कदत ज्ञान परीक्षा दजलािरीय प्रथम, दितीय, तृतीय,  प्रखांि िरीय, प्रथम,दितीय, तृतीय, सू्कल 

िरीय,प्रथम,दितीय, तृतीय, प्रणाम पत्र, मोमेंटो एवां मैिल िे कर पुरसृ्कत दकया गया। इस अवसर पर शक्तिपीठ के 

सभी पररजन उपक्तित थे। 

 

 

 

 

 

 

 

काययक्रम को सांबोदधत करते आिरणीय अरुण कुमार जायसवाल.... 

अपना विव्य िेते अदतदथगण... 
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काययक्रम को सांबोदधत करते आिरणीय अरुण कुमार जायसवाल.... 

अदतदथगण एवां भारतीय सांसृ्कदत ज्ञान परीक्षा में 

दवतरण दकये जानेवाले पुरस्कार - प्रमाणपत्र, 

मोमेंटो एवां मेिल… 

मुख्य अदतदथयो ां का स्वागत, सम्मान- मांत्र िुपट्टा और अखांिज्योदत पदत्रका के साथ ... 

प्रमाण पत्र पाते प्रदतभागी... 
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प्रमाण पत्र के साथ पूरे प्रदतभागी… 

 

भोजन प्रसाि ग्रहण करते छात्र छात्रागण... 

भदवष्य के युवा प्रकोष्ठ की टीम... प्रशक्ति पत्र पाते दशक्षक गण… 
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गायत्री शक्तिपीठ सहरसा, दिनाांक 10 मई 2026 व्यक्तित्व  पररष्कार सत्र को सांबोदधत करते हुए टरस्टी िॉक्टर अरुण 

कुमार जायसवाल ने कहा दक आज मातृ दिवस है । मातृ दिवस को बताते हुए उन्होांने कहा शांकराचायय के िारा मााँ को 

दिया गया वचन शांकराचायय की मााँ ने कहा था, तुम हमारे मरते समय जरूर रहना, तो शांकराचायय ने अपनी मााँ को वचन 

दिया था दक हम रहेंगे। तो अपने दशष्योां को शृ्ांगेरी में छोड़कर अपने जन्म िान केरल के अनायकुलम के कालािी गाांव 

गए, गाांव वालो ां का बड़ा जबरिि दवरोध उपद्रव हुआ लेदकन उस समय के वहााँ के राजा ने उनकी रक्षा की। दफर कोई 

श्मशान ले जाने के दलए तैयार नही ां हुआ, उन्होांने घर के िरवाजे पर ही अदि सांस्कार दकया, कोई लकड़ी नही ां दिया, कोई 

अदि नही ां दिया तो अदििेव प्रकट हुए, और िरवाजे की दकवाड़ तोड़ कर के तथा घर में जो लकड़ी का सामान था उससे 

दचता लगाई। शांकराचायय अपनी दववशता पर दक मााँ के दलए हम कुछ नही ां कर सके, इस व्याकुलता में उन्होांने एक िुदत 

दलखी। उसका नाम है श्ी आदि शांकराचायय कृत मातृ िुदत।  

तैलांग स्वामी भी मातृभि थे, वो भी िदक्षण भारत के थे, सांन्यास लेना चाहते थे, मााँ ने कहा दक जब हम नही ां रहेंगे तब 

तुम सन्यास लेना, उन्होांने कहा ठीक है। जब वो 80 साल के हुए तब मााँ का िेहाांत हुआ। दफर सांन्यास दलया और उत्तर 

भारत बनारस में आकर रहने लगे, कहते है 350 साल जीये। दनत्य मुि जीवन मुि आत्मा थे, उन पर प्रकृदत का कोई 

कमय दवधान नही ां लगता था। रामकृष्ण परमहांस कहते थे दक काशी जा रहे हो, तो उनसे जरूर दमलना वो साक्षात चलते 

दफरते दशव हैं। ये हैं प्राचीन काल के महात्मा पर मातृभि। 

 

 

 

 

दिनाांक: 08/05/2026, शुक्रवार को गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में गायत्री कां पू्यटर दशक्षण सांिान की एक बच्ची, 

सलोनी कुमारी का जन्म दिवस पररव्राजक श्ी जवाहर जी के िारा भारतीय परांपरा के अनुसार बहुत ही धूम धाम से 

मनाया गया। इस मौके पर सभी बड़ोां के िारा बच्ची को आशीवायि दिया गया । 
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गायत्री शक्तिपीठ  सहरसा, दिनाांक 17--5--26, व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को सांबोदधत करते हुए टरस्टी िॉ अरुण कुमार 

जायसवाल ने दवद्याथी को पढाई का गूढ तत्व बताते हुए कहा-प्रातः काल स्वदणयम काल है,उस समय जगने से सृ्मदत, धृदत, 

मेधा, प्रज्ञा का जागरण होता है।सुबह जगने पर अांतः सु्फरणा होती है।याििाश्त की क्षमता बढती है। धारण करने की 

क्षमता बढती है,आपकी प्रदतभा बढती है। दववेक जगता है क्या करना चादहए,क्या नही करना चादहए। सुबह जगने से 

10 मई 2026 | व्यक्तित्व पररष्कार सत्र, गायत्री शक्तिपीठ सहरसा — िॉ. अरुण कुमार जायसवाल ने मातृ दिवस 

पर आदि शांकराचायय एवां तैलांग स्वामी की मातृभक्ति एवां साांसृ्कदतक योगिान पर पे्ररक दवचार व्यि दकए। 

जीव सेवा-दशव सेवा, रोज़ गायत्री पररवार, सहरसा करता 
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दववेक का जागरण होता है। सुबह उठने से प्राण ऊजाय का प्रवाह वातावरण में ज़्यािा होता है। सुबह जगने के लाभ बहुत 

हैं। अतः  सुबह जदगए,सुबह पढाई कीदजए। उन्होांने कहा-पढाई जीवन का सौ ांियय है।पढाई में अदभरुदच  तलादशये ।तभी 

पढाई में मन लगेगा। इस अवसर पर दसलीगुड़ी से आए प्रवीर कृष्ण दसन्हा,अवकाश प्राप्त बी एन मांिल यूदनवदसयटी ने 

सांबोदधत करते हुए कहा-यहाां की व्यविा अच्छी है तथा अरुणजी िारा सांचादलत यह काययक्रम बहुत अच्छा है।ये हमें 

मिि दकए हैं।और बहुतोां को मिि दकए हैं। इस अवसर दवदभन्न दवद्यालयोां के छात्र-छात्राओां के अलावा शक्तिपीठ के 

सभी पररजन उपक्तित थे । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

17 मई 2026 | व्यक्तित्व पररष्कार सत्र, गायत्री शक्तिपीठ सहरसा — िॉ. अरुण कुमार जायसवाल ने दवद्यादथययो ां को 

प्रातः कालीन अध्ययन के महत्व एवां पढाई में अदभरुदच दवकदसत करने का पे्ररक सांिेश दिया। 

 

 

 

दिनाांक 17-5-2026 को सांसृ्कदत भवन,लोकहा,सुपौल का लोकापयण समारोह का काययक्रम गायत्री शक्तिपीठ,सहरसा 

के िारा सांपन्न दकया गया।अनावरण माननीय उप मुख्य मांत्री श्ी दवजेंद्र प्रसाि यािव जी के िारा दकया गया।साांसि श्ी 

दिलेश्वर कामत भी इस उि्घाटन समारोह में उपक्तित थे।साथ ही दनमायणकताय,उमा चौधरी एवां दवक्रम चौधरी तथा 

मलेदशया में रहने वाले उनके पुत्र श्ी प्रशाांत जायसवाल एवां दनमायण कराने वाले इजीदनयर अरुण यािव जी और ग्राम 

वासी भी उपक्तित थे।इस अवसर पर िॉ अरुण कुमार जायसवाल जी ने कहा दक सांसृ्कदत का अथय है पररषृ्कदत,दचांतन 

चररत्र और व्यवहार में शुद्धता।यह सांसृ्कदत भवन पूरे गाांव को अनुप्रादणत,सांस्काररत और पे्रररत करता रहेगा।  
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17 मई 2026 | लोकहा (सुपौल) में सांसृ्कदत भवन का लोकापयण माननीय उपमुख्यमांत्री श्ी दवजेंद्र प्रसाि यािव िारा 

सांपन्न हुआ। िॉ. अरुण कुमार जायसवाल ने इसे समाज के सांस्कार एवां पे्ररणा का कें द्र बताया। 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

दिनाांक 19/05/2026, मांगलवार को गायत्री शक्तिपीठ सहरसा के दिव्य वातावरण में गायत्री कां पू्यटर दशक्षण सांिान 

की छात्रा, दप्रयाांशी कुमारी का जन्म दिवस भारतीय परांपरा के अनुसार मनाया गया । इस मौके पर सभी छोटे और बड़ोां 

के िारा बच्ची के स्वि, िीघाययु एवां मांगलमय जीवन तथा उसके उज्जवल भदवष्य की शुभकामना िी गई। 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ twu 2025@ 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा क्तित प्रजे्ञश्वर महािेव, गांगा माता, नांिी महाराज, कच्छप महराज 

आरती रानी (रसायनशास्त्र दशदक्षका, दिल्ली) 

श्ी सत्यम कुणाल (आई.टी. दवभाग, दिल्ली) 

श्ी शशाांक कुमार (न्यायाधीश, मधेपुरा) 
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पूज्य गुरुिेव के महाप्रयाण दिवस, गांगा िशहरा एवां गायत्री जयांती के शुभ अवसर पर एक दिवसीय काययक्रम का 

आयोजन गायत्री शक्तिपीठ सहरसा के प्राांगण में सपन्न … 

दिनाांक: 24 मई 2026, गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा युवा 

प्रकोष्ठ के सदक्रय सिस्य श्ी प्रमोि कुमार। 

दिनाांक: 24 मई 2026, श्ी धीरज कुमार, गायत्री 

शक्तिपीठ सहरसा 
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काययक्रम को सांबोदधत करते हमारे आिरणीय हरीश 

कुमार जायसवाल... 

पूजन करवाती िेवकन्याएाँ ... 

उपक्तित श्द्धालुगण... पुष्ाांजदल हेतु कतारबद्ध श्द्धालु... 

गायत्री जयांती, गांगा िशहरा और महाप्रयाण दिवस पर सायांकालीन प्रजे्ञश्वर महािेव का एक अलौदकक दृश्य... 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ twu 2025@ 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रुद्रादभषेक पूजन 

मई महीना के अांदतम रदववार 31/05/2026 को सहरसा दजला के नवहट्टा प्रखण्ड के नगर पांचायत नवहट्टा गााँव 

में अलग-अलग 24 नए घरो ां में िेव िापना एवां एक कुां िीय गायत्री यज्ञ सम्पन्न कराया गया। साथ ही, पयायवरण 

सांतुलन एवां शुक्तद्धकरण हेतु प्रते्यक घरो ां में पौधा दवतरण दकया गया | 

गुरुिेव के सदिचारो ां को अखण्ड ज्योदत पदत्रका एवां दिवाल लेखन के माध्यम से जन-जन तक पहुांचाने का प्रयास 

दकया गया। दजसमें गायत्री पररवार सहरसा के युवा मांिल, युवती मांिल, मदहला मांिल एवां प्रज्ञा मांिल के सदक्रय 

काययकतायओां ने अहम भूदमका दनभाई। 

31 मई 2026 | व्यक्तित्व पररष्कार सत्र, गायत्री शक्तिपीठ 

सहरसा आिरणीय श्ी हरीश कुमार जी सांबोदधत करते हुए 
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ज्ञान रथ, युवा मांिल, सहरसा 

साधना स्वाध्याय सेवा सांयम के बारे में युवा भाइयो ां को जानकारी िेते हुए युवा प्रकोष्ठ सहरसा. 
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दैतिक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें  
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चंद्रभेदी प्राणायाम 
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पररचय :- 

चंद्रभेदी प्राणायाम एक शीतलन (cooling) योग तकनीक है, शजसमें दाई ं(सूयम) नाशसका को बंद करके केवल बाई ं(चंद्र) नाशसका से 

सांस ली जाती है और दाईं से छोड़ी जाती है। यह शरीर के तापमान को कम करने, हाई ब्लड पे्रशर, एशसत्रडिी, और मानशसक तनाव 

को कम करने में सहायक है। यह त्रवशेष रूप से गमी के मौसम और त्रपत्त प्रकृत्रत वाले लोगो ंके शलए िायदेमंद है।   

चंद्रभेदी प्राणायाम करने की विवि :- 

आसन :- सुखासन, पद्मासन या शसद्धासन में सीधे बैठें । रीढ़ की हड्डी सीधी रखें और आंखें बंद करें। 

मुद्रा :- बाएं हाथ को घुिने पर ज्ञान मुद्रा में रखें। दाएं हाथ से नाशसका मुद्रा (अंगूठे और अनात्रमका/छोिी उंगली का उपयोग) बनाएं। 

त्रक्रया :- दात्रहने नथुने (दाएं नाशसका) को अंगूठे से बंद करें। 

श्वास लेना (पूरक) :- बाएं नथुने (चंद्र नाड़ी) से धीरे-धीरे और गहरा सांस लें। 

श्वास छोड़ना (रेचक) :- बाएं नथुने को बंद करें  और दाई ं(सूयम नाड़ी) नाशसका से सांस को बाहर छोड़ें।पुनरावृत्रत्त: यह एक चक्र हुआ। 

इसे 10-20 बार या 5-10 त्रमनि तक दोहराएं। 

महत्वपूणम बातें :- शुरुआत: सांस को हमेशा बाएं से लें और दाएं से छोड़ें। 

साििावनयां :- 

सदी, जुकाम, खांसी, अस्थमा या लो ब्लड पे्रशर (त्रनम्न रिचाप) से पीत्रड़त लोगो ंको यह प्राणायाम नही ंकरना चात्रहए। 

समय :-  

यह प्राणायाम सुबह, दोपहर और शाम, कभी भी त्रकया जा सकता है, त्रवशेषकर जब शरीर में गमी महसूस हो। 

लाभ :- 

शीतलता :- शरीर की गमी को कम करता है। 

बीपी/तनाव :- उच्च रिचाप (High BP) और तनाव को त्रनयंत्रित करने में सहायक। 

पाचन :- एशसत्रडिी और सीने में जलन से राहत त्रदलाता है। 

मन :-  बेचैनी, गुस्सा और अत्रनद्रा (नीदं न आना) की समस्याओ ंमें सुधार करता है। 
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माह मई में इन गणमान्य अदतदथयो ां ने पााँच दिवसीय प्राकृदतक दचदकत्सा एवां रूद्रादभषेक, यज्ञ एवां 
साप्तादहक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में भाग दलया - 
• पूर्व रॉ डायरेक्टर राकेश कुमार - प्राकृतिक तितकत्सा, रुद्रातिषेक, यज्ञ, एरं् साप्तातिक व्यक्तित्व पररष्कार की 

कक्षा में िाग तिया। 

• तिशा पाठक (पूतणवयााँ) - प्राकृतिक तितकत्सा, रुद्रातिषेक, यज्ञ, एरं् साप्तातिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में 

िाग तिया। 

• प्रोफेसर डॉ० तशल्पा ठाकुर (मुम्बई) - प्राकृतिक तितकत्सा, रुद्रातिषेक, यज्ञ, एरं् साप्तातिक व्यक्तित्व पररष्कार 

की कक्षा में िाग तिया। 

• मेजर गौिम कुमार (BNMU, मधेपुरा तसंतडकेट सदस्य) - साप्तातिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में िाग 

तिया। 

• प्रर्ीर कृष्ण तसन्हा तसिीगुडी (अर्काश प्राप्त बी एि मंडि यूतिर्तसवटी) - रुद्रातिषेक, यज्ञ, एरं् साप्तातिक 

व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में िाग तिया। 

• शशांक कुमार (न्यायाधीश, मधेपुरा) - रुद्रातिषेक, यज्ञ, एरं् साप्तातिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में िाग 

तिया। 

• सत्यम कुणाि (आई टी तर्िाग, तदल्ली) - प्राकृतिक तितकत्सा, रुद्रातिषेक, यज्ञ, एरं् साप्तातिक व्यक्तित्व 

पररष्कार की कक्षा में िाग तिया। 

• आरिी रािी (रसायिशास्त्र तशतक्षका, तदल्ली) - प्राकृतिक तितकत्सा, रुद्रातिषेक, यज्ञ, एरं् साप्तातिक व्यक्तित्व 

पररष्कार की कक्षा में िाग तिया। 

• कृष्णकांि अग्रर्ाि (सेर्ातिरृ्त्त बैंककमी, अिमदाबाद) - प्राकृतिक तितकत्सा, रुद्रातिषेक, यज्ञ, एरं् साप्तातिक 

व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में िाग तिया। 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 05 जून - विश्व पयाािरण वदिस  

 07 जून - विशेष भोजन 

 12 जून - प्रदोष व्रत  

 21 जून - अंतराािर ीय योग वदिस  

 27 जून - प्रदोष व्रत 

 अंवतम रवििार - 24 घरो ंमें गायत्री यज्ञ 

 प्रते्यक रवििार - व्यक्तित्व पररष्कार सत्र  
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ईश्वर और तुम 
 

आए थे प्रकाश पाने, पर प छते रहे अन्कार कय 

रम गए तुम उसी में, अन्कार के मेले थे जय । 

मेले में मचल गए तुम, देख सोंसार के क्तखलौने 

जजद कर दी ऐसी तुमने, मााँ-बाप झुक गए तब ।। 

तुम रयए लयट-पयटकर, क्ा करते वे बेचारे 

सोंतान के आाँस  पयोंछे, खुद कय कर जलया नकनारा । 

सोंतान की खुशी नप्रय थी, रमने नदया तुम्हें जग में 

पर उनके अशु्र जय छलके, उन्हें तुमने कब देखा ।। 

तुम रमते गए इस जग में, वे चुप हयते गए हृदय में 

सयचते रहे यही बस, कभी तय आओगे वापस । 

पर वापस आना तुम्हारा, हय सका न सोंभव  

हर तरफ मयह के गडे्ढ, भयगयों की थी गठररया ।। 

कैसे याद आते परमात्मा और उनकी आनदशक्ति 

जजन्हयोंने जन्म नदया तुमकय, अपनी ही कल्पना से । 

नदए थे साजय-सामान तुमकय, अपनी ही भावना से 

पर तुमने रख नदया कुचलकर, उनके सारे अरमानयों कय ।। 

अब रयते-धयते हय, पर कुछ नही ों हयना-जाना 

सोंसार ने च स जलया ग दा, कों काल तुम बने हय । 

अथी सजी तुम्हारी, चार कने् आए उठाने 

अरे! अब भी उन्हें पुकारय, अपने प्रार्पर् से ।। 

हय सकता है अगला जन्म तुम्हारा, बीते भक्ति भाव में 

भक्ति देगी तुम्हें मुक्ति, यह सोंसार जसफा  एक युक्ति । 

उस युक्ति हेतु प्राथाना, अन्त समय भी कर लय 

तय भगवान तयङें गे सारे बन्न, द र हयगा सारा क्रन्दन ।। 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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