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èku dksÃ futÊo oLrq ek= ugÈ gS] og ,d 'kfä gSA ftl çdkj vfXu Hkkstu 

idkrh Hkh gS vkSj vlkoèkkuh esa ?kj Hkh tyk nsrh gS] mlh çdkj èku thou dks 

lqO;ofLFkr Hkh djrk gS vkSj foosd ds vHkko esa fouk'k dk dkj.k Hkh cu tkrk gSA 

ewyr% èku Ã'oj dh gh 'kfä gS] ftls l`f"V ds lapkyu ds fy, i`Foh ij çokfgr 

fd;k x;k gSA ij tc ;g 'kfä& vgadkj] yksHk vkSj vfèkdkj dh ço`fÙk;ksa ds gkFk 

yx tkrh gS] rc bldk Lo:i fo—r gks tkrk gSA vkt ds ;qx esa èku lkèku ugÈ] 

y{; cu x;k gSA euq"; èku dk mi;ksx ugÈ djrk] èku euq"; dks mi;ksx esa ysus 

yxrk gSA rc O;fä èku dk Lokeh ugÈ jgrk] mldk nkl cu tkrk gSA ;gh nklrk 

lekt esa vlekurk] 'kks"k.k vkSj v'kkafr dks tUe nsrh gSA blfy, lkèkuk dk ekxZ 

èku ls iyk;u ugÈ] cfYd èku dk 'kq) mi;ksx gSA  

èku ftuds ikl gS] os mlds ekfyd ugÈ] dsoy VªLVh gSaA vkt og muds gkFk 

esa gS] dy fdlh vkSj ds gkFk esa gksxkA ç'u ;g ugÈ fd èku fdruk gS] ç'u ;g gS 

fd mldk mi;ksx fdl Hkko ls fd;k tk jgk gSA LokFkZ] çn'kZu vkSj laxzg ds fy, 

fd;k x;k mi;ksx caèku curk gS( tcfd lsok] dY;k.k vkSj Ã'ojh; ç;kstu ds fy, 

fd;k x;k mi;ksx eqfä dk lkèku cu tkrk gSA Js"B fLFkfr og gS ftlesa euq"; 

vHkko esa Hkh fopfyr u gks vkSj oSHko esa Hkh vklä u cusA èku jgs ;k u jgs& 

fpÙk le vkSj leÆir jgsA ;gh èku dk èkeZ gS vkSj ;gh gS euq"; dh ijh{kkA 
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ân; ls ân; rd

ân; ls ân; rd Kku] laosnuk vkSj laLdkj dks tksM+us okyk ioZ gS& xq# iwÆ.kekA ân; 

esa tc rd lgh fn'kk dk çdk'k ugÈ mrjrk] rc rd thou dsoy vuqHkoksa dk cks> cudj 

jg tkrk gSA tUe ds i'pkr euq"; dk ckyd iw.kZr% nwljksa ij vkfJr gksrk gSA cksyuk] pyuk] 

le>uk& lc dqN mls fl[kk;k tkrk gSA ;fn ;g ekxZn'kZu u feys] rks og thou&iFk ij 

HkVdrk gh jgsxkA ;gh og Çcnq gS tgk¡ xq# dh vko';drk vkSj egÙkk çdV gksrh gSA xq# dsoy 

Kkunkrk ugÈ] cfYd ân; dks laLdkfjr djus okyk f'kYih gksrk gSA Hkkjrh; laL—fr us xq# dks 

thou&fuekZ.k dk dsaæ ekuk gSA gekjs _f"k&euhf"k;ksa us xgu Çpru vkSj vuqHko ds i'pkr~ ;g 

Li"V fd;k fd euq"; dsoy vkÆFkd mUufr ls lq[kh ugÈ gks ldrkA thou dk okLrfod lkSan;Z 

ln~xq.kksa esa gS& d#.kk] la;e] lsok] foosd vkSj ijksidkj esaA Lo;a ft, vkSj nwljksa dks Hkh thus 

ns] Lo;a nhi cudj tys vkSj nwljksa ds vKkukaèkdkj dks nwj djs& ;gh euq";rk gSA bl euq";rk 

ds fodkl ds fy, xq# dk ekxZn'kZu vfuok;Z ekuk x;kA 

iwoZdky esa xq#&f'k"; ijaijk dsoy f'k{kk dh ugÈ] cfYd laiw.kZ thou&n'kZu dh ijaijk 

FkhA f'k"; xq# ds vkJe esa jgdj fo|k ds lkFk&lkFk vkpj.k lh[krk FkkA xq# mlds Hkkstu] 

vkokl vkSj laj{k.k dh O;oLFkk djrk Fkk] ftlls f'k"; fuf'pUr gksdj vè;;u dj ldsA ml 

okrkoj.k esa Lusg] vuq'kklu vkSj lknxh dk leUo; gksrk FkkA xq# vius ri] R;kx vkSj vuqHko 

dh leLr iw¡th f'k"; dks lkSaidj —rkFkZ vuqHko djrk FkkA blh dkj.k xq# dks czãk] fo".kq vkSj 

egs'k ds rqY; ekuk x;kA 'kkL=ksa esa dgk x;k gS& vKkufrfejkUèkL; Kkukatu'kykd;kA p{kq#Uehfyra 

;su rLeS Jhxqjos ue%AA vFkkZr~ tks xq# vKku ds vaèkdkj esa HkVdrs ekuo dh vk¡[ksa Kku&:ih 

vatu ls [kksy nsrk gS] ogh lPpk xq# gSA og Hkksx&foykl esa Mwcs O;fä dks la;e dk ekxZ 

fn[kkrk gS] fujk'k dks vk'kk nsrk gS vkSj Hk;Hkhr ân; esa lkgl dk lapkj djrk gSA 

iwoZdky esa tSls xq# egku gksrs Fks] oSls gh f'k"; Hkh vkn'kZ gqvk djrs FksA xq# dh vkKk 

dks czãokD; ekudj mldk ikyu djuk f'k"; dk èkeZ FkkA vk#f.k] ,dyO;] vtqZu] f'kokth 

vkSj jke&y{e.k tSls mnkgj.k xq#&Hkfä vkSj f'k";&fu"Bk dh vej ijaijk ds lk{; gSaA xq# ds 

fo'okl ij f'k"; vlkèkkj.k lkeF;Z çkIr dj ysrs FksA ijarq vkt ds le; esa tc f'k{kk rduhdh 

:i ls ftruh mUur gqÃ fn[krh gS] laLdkj vkSj laosnuk dk i{k mruk gh detksj fn[kkbZ nsrk 

gS] ,slh fLFkfr esa xq# iwÆ.kek dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA ;g ioZ gesa Lej.k djkrk gS fd 

jk"Vª dh lPph mUufr fo|k vkSj fo}kuksa ds lEeku ls gh laHko gSA xq# iwÆ.kek& dsoy vuq"Bku 

ugÈ( cfYd —rKrk] ewY;cksèk vkSj ân; dh fouezrk dk ioZ gSA bl xq# iwf.kZek ds volj 

vkids ân; ls izokfgr xq#J)k vkidk dY;k.k djus okyh vkids varl esa Kku vkSj laLdkj 

dh 'kk'or èkkjk iznku djs] ,sls vkfnxq# egkdkyLo:i ijeiwT; xq#nso ls izkFkZuk gSA vki lHkh 

dks xq# iwf.kZek dh cgqr&cgqr 'kqHkdkeuk,saA 
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हम कौन हैं?   
             इस प्रश्न का औपनिषनिक उत्तर बस एक ही है नक हम आत्मा हैं ि िेह ि मि । हम अपिी मुक्ति के लिए इस धराधाम 

पर आए हैं पर अफसोस,  हम अपिी ही मान्यताओ ंसे अपिे ही मि की जेि में कैि है जो मि हमारा िौकर था वही हमारे ऊपर राज 

कर रहा है । उसी िे हमें हमारी अखण्ड आत्मा के साम्राज्य से बाहर कर निया है तो उठो मािवजानत अपिे उस उद्धत मि की खबर 

िो, िो उपनिषि् हाथ में, नववेक की धारिार तिवार िो, अपिे मि को मानित धमों की कारा से मुि कर आत्म धमम में प्रनतनित कर 

िो, कालिका बिो, लिव को साथ िो, हुँकार भरो और पाट िो कुरुके्षत्र को मि के अहंकार रूप िुयोधिो ंकी िािो ंसे । नकसी का 

अिुकरण करिे की कोई आवश्यकता िही ंहै, अवतारो ंिे अपिा ज्ञाि पाया, पर हम उिके ही आगे भीख माुँगते रहेंगे तो क्या पाएुँ गे ? 

भगवाि उन्ी ंकी सहायता करते हैं जो अपिी सहायता स्वयं करते हैं । अवतारो ंजैसा बििे के लिए उिके अिुसार चििा पड.ता है, 

तप के साुँचे में ढििा पड.ता है तब जाकर हमारा भी भिा उिकी ही तरह सुनिनित हो पाता है । इसलिए हे मिुज उठो, अपिे मि के 

अज्ञाि के सारे खम्ो ंको एक बार में ही तोड. डािो और निकि पङो मि के षड् ररपुओ ंका सफाया करिे के लिए । कौि रोक 

सकता है उस मि के किम को, लजसिे दृढसंकल्प कर लिया है करो या मरो । बहत सुन्दर पंक्तियाुँ पढी थी अंगे्रजी की – 

brave concept is do and die. 

practical concept is do before you die. 

winner’s concept is donot die until you do it. 

                              अथामत् बहािुरो ंकी मान्यता है नक करो या मरो, व्यावहाररक मान्यता है नक मरिे से पहिे कमम कर िो पर 

नवजेता की मान्यता है नक तबतक िही ंमरो जबतक कमम िही ंकरो तो जबतक अपिी आत्मा का कालिका भाव िही ंआएगा तो अपिे 

िुष्ट मि के िुष्ट असुर पूरी तरह मर िही ंपाएुँ गे, वे रिबीज बिते रहेंगे । अगर हम थोङा सा पाएुँ गे तो आजकि के बाबाओ ंका सा 

हाि कर िेंगे, अगर हम पि प्रनतिा पा िेंगे तो अहंकार के आकाि में स्वयं को उडाएुँ गे, ये माया है जो जबतक सारे असुर समाप्त 

िही ंहोगें तबतक हमारा पीछा िही ंछोडेगी । जब यह तपोनिि ऋनष नवश्वानमत्र को मेिका के भुजपाि में बाुँध सकती है तो हमिोग 

नकस खेत की मूिी हैं ? हम तो साधारण इंसाि हैं, साधारण सी हमारी लजंिगी है, साधारण सी हमारी नििचयाम है, हम तो इसी साधारण 

लजन्दगी से उस असाधारण परब्रह्म परमेश्वर को पािा चाहते हैं तो नफर अपिी जीवििैिी तो बिििी होगी, अपिी सोच तो बिििी 

होगी, हम क्यो ंनकसी का अिुकरण करते-करते ही मर जाएुँ , हम अपिी आत्मा के सौन्दयम का, उसके चमत्कार का िीिार क्यो ंिही ं

करें  ? लसफम  अवतारो ंका ही आत्म-चंद्र निकििा चानहए अपिा िही ं। अरे ! वह खूबसूरत आत्मचंद्र तो हमारे भी हृिय की क्तखड.की 

से झाुँकिे को तत्पर है पर उस चंिा को िेखिे के लिए परमात्म सूयम पर तो िज़र उठािी पडेगी । और वह परमात्मा और कोई िही ं

हम सबके अन्दर बैठे, उस चंिा को धारण करिेवािे चंद्रमौलि लिविंकर ही हैं और कौि? तो हमें अपिे आत्म लिव को पहचाििा 

होगा, उिकी िरण में जािा होगा और नफर स्वयं की इच्छािक्ति को जगाकर मि के सारे िुगम को अपिी एक हंकृनत से नहिा िेिा 

होगा, िड.िा पङेगा अपिे आप से और अपिा नवजेता स्वयं बििा होगा । क्योनंक कहते हैं नक "संग्राम लजन्दगी है िड.िा इसे पङेगा 

जो िड. िही ंसका वह आगे िही ंबढेगा'। 

                     हमें अपिे ही अन्तः करण में अपिे ही निमामण के बीज डाििे हैं और उस परमात्मा को पुकारिा है नक वे आएुँ  और इस 

बीज की रक्षा करें , उसे अंकुररत करें , उसे पल्लनवत और पुक्तित करें  । पर उस गंगा को अपिी मिोभूनम पर उतारिे के लिए पहिे 

भागीरथ तप तो कर िें हम नफर गंगा उतरेगी और अपिी पाविता से पूरे जगत् को आप्लानवत करेगी । िस-िस में बहेगी गंगा तब ि 

जब मि कंचि होगा । तो मि को कंचि बिाइए उपनिषि् भाव से, गुरु के समीप बैनठए उपनिषि् भाव से और उपनिषि् के ब्रह्म 

परब्रह्म के ज्ञाि को प्राप्त कररए उपनिषि् भाव से । सफिता उन्ी ंके किम चूमती है जो काुँटो ंसे परहेज िही ंकरते । 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ंके 

उत्तर) 

  गायत्री मंत्र को छन्द भी कहते हैं, छन्द का मतलब होता है एक लय में बंधी हुई शब्दावली। 

  गायत्री मंत्र लयबद्ध भी है, सुरबद्ध भी है और तालबद्ध भी है। तो यह अपने आप सृजनात्मक हो जाती 

है।  

  जो ध्वनन लय, सुर और ताल छोड़ देती है वह धं्वसात्मक हो जाती है, प्रदूषण पैदा करती है। 

  5 जून को पूरी दुननया नवश्व पयाावरण नदवस मनाती है, कोशशश है निजा को ताजा करने की, हँसती हुई 

हवा में मुसु्कराते हुए लोग रहें I  

  जमी ंपर एक पौधा लगाकर खुद को और अपनी नस्ो ंके शलए ताजी हवा जमा करें । 

  भारत ने अपने पूवाजो ंसे प्रकृनत के साथ तालमेल करते हुए जीवन जीना सीखा है। 

  प्लास्टिक शजतना एक आम इंसान और वातावरण के शलए हाननकारक है, उतना ही समुद्री जीव-जंतुओ ं

के शलए भी नुकसानदेह है। 

  पयाावरण नवद् कहते हैं सभ्यताएं मातृहंता होती हैं। सभ्यता और नदी का ररश्ता क्या है? सभ्यताएं शजन 

नदी के नकनारे पैदा होती हैं और नवकशसत होती हैं, नवकशसत होते ही उन्ी ंननदयो ंको खा जाती हैं, निर 

खुद भी समाप्त हो जाती हैं। 

  प्लास्टिक की चीजें शजंदगी को आसान बनाती हैं, लेनकन अगर यह शरीर में पहंुच जाएं तो शरीर 

बीमाररयो ंका घर बन जाता है। 

  प्लास्टिक के बोतल या कंटेनर में एंडोक्राइन नडस्प्यूनटंग केनमकल पाया जाता है जो कैं सर तथा 

नू्यरोलॉशजकल बीमाररयो ंकी वजह बन सकते हैं। 

  मां से व्यस्टि जन्म लेता है, मातृत्व से व्यस्टित्व जन्म लेता है। 

  कोई भी व्यस्टित्त्व वेश से पूणातः  पररभानषत नही ंहोता, वेश से व्यस्टित्त्व का पररचय नमलता है। 

  शशष्य और गुरु के बीच शब्दो ंका आदान-प्रदान नही ंहोता, अनुभव का आदान-प्रदान होता है। 

  बे्रन मतलब नदमाग, मस्टिष्क और रॉट मतलब सड़ जाना। नदमाग का सड़ जाना । सोशल मीनडया पर 

बहुत देर तक रहने पर, ररल्स देखने की लत नदमाग को सड़ा रहा है। 

  बे्रन रॉट कोई शारीररक बीमारी नही ंहै, यह टू्यमर या इने्फक्शन नही ंहै, यह अत्यनधक स्क्रीन टाइम 

और सोशल मीनडया के कारण पैदा हुई एक आधुननक मानशसक अवस्था है। इसका अथा है घंटो ंअथाहीन 

ररल्स देखना, शॉट्ास या गेनमंग में लगे रहना। शजससे सोचंने की क्षमता कमजोर होती है, िोकस में कमी 

आती है । नकसी काम में ध्यान न लगना, छोटी-छोटी बातो ंको भूल जाना, मानशसक थकान यानन हमेशा 

सुि और ऊजााहीन महसूस करना, नचड़नचड़ापन का बढ़ जाना, अगर िोन पास न हो या इंटरनेट बंद हो 

तो बेचैन होना, नक्रएनटनवटी में नगरावट यानन गहरी सोच और समस्या सुलझाने की क्षमता का कम होना। 

  मस्टिष्क की काया प्रणाली में नगरावट के कारण मानशसक धंुधलापन, सुिी, ध्यान कें नद्रत करने की 

क्षमता में कमी और संज्ञानात्मक नगरावट आती है यानन हमारे नदमाग का कॉगे्ननटव शसिम पूरी तरह बबााद 

हो जाता है। 
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  अंगे्रजी के दो शब्द िोन और स्ननबंग से नमलकर एक नया िनबंग शब्द बना है। कोई नमलने आया 

उसको इग्नोर करना है तो िोन में लगे हैं, मैसेज टाइप कर रहे हैं या नोनटनिकेशन चेक कर रहे हैं यानन 

मोबाइल िोन में व्यि रहना और सामने वाले को नजरअंदाज करना, अनादर करना। 

 इससे बचने के शलए हमें क्या करना चानहए? इंटर ोसे्पक्शन करें , आत्म ननरीक्षण करें  नक इस लत की वजह 

से रोजमराा की शजंदगी, नीदं, पढ़ाई या और कोई काम बुरी तरह प्रभानवत तो नही ंहो रही है। इससे बचने 

का एक ही उपाय है- नडशजटल नडटॉक्स, नडशजटल उपवास। प्रनतनदन कुछ घंटे िोन से पूरी तरह दूर रहना 

या सप्ताह में एक नदन जैसे शरीर का उपवास करते हैं, खाना नही ंखाते हैं, शसिा  पानी पीते हैं या िल 

खाकर रहते हैं। उसी तरह से मोबाइल से एक नदन दूर रहना। यही एकमात्र तरीका है शजससे हम इस बे्रन 

रॉट से बच सकते हैं। मतलब स्क्रीन टाइम कम करें , िोन में सोशल मीनडया देखने का एक समय तय करें। 

ररल्स देखने की जगह नकताबें पढ़ें , शारीररक व्यायाम करें  या कोई नई हॉबी अपनायें। ध्यान करें  , आसन-

प्राणायाम करें , जप करें  । यह िोन में स्क्रोशलंग करना एक प्रकार का मानशसक नवकार है, मस्टिष्क ननस्टिय 

होने लगता है । 

 युवाओ ंमें पे्ररणा बढ़ाना, एकाग्रता बढ़ाना, उत्पादकता यानन नक्रएनटनवटी को बढ़ाना, ऊजाा में कमी है 

उसे बढ़ाने के शलए नडशजटल उपवास बेहद आवश्यक ही नही ंअननवाया है। 

  हमारे मस्टिष्क का क्षय हो रहा है, नदमाग की नवकृनत को रोकने के शलए अन्य तरीके से डोपामाइन  

हम बढ़ाएं। 

 क्योनंक तत्काल सोशल मीनडया पे्लटिॉमा पर स्क्रॉल करने से डोपामाइन नामक नू्यरो केनमकल का 

िर बढ़ता है, शजससे संतुनि और आनंद की भावना उत्पन्न होती है। डरग्स लेने या शराब लेने से भी बढ़ती 

है। लेनकन यह एक नकारात्मक तरीका है। थोड़ी देर बाद हम और ज्यादा ननराश, दुः खी महसूस करते हैं 

और ज्यादा ददा में कराहते हैं। संतुनि और आनंद की भावना को बढ़ाने के शलए सकारात्मक तरीका है- 

ध्यान, प्राणायाम, योग करना। 

  यूटू्यब, इंिाग्राम, नटकटॉक जैसे पे्लटिामा को चेक करना हम बंद नही ंकर पाते है क्योनंक इस आदत 

को छोड़ने की कोशशश करने पर बहुत बेचैनी होती है। लगातार आने वाली सूचनाएं , चटक रंग और उते्तजक 

आवाज हमें पूरी तरह से मोनहत कर लेती है। शजससे हम धीरे धीरे स्पि रूप से सोचने-समझने की क्षमता 

खो देते हैं। 

   मन को आवारा कुत्तो ंकी तरह भटकने ना दें। मन की कही करने लगेंगे तो दो नदनो ंमें जीवन समाप्त 

हो जाएगा। 

  मानव के इनतहास का सबसे बड़ा अनुसंधान है- मनुष्य में मनुष्यता की खोज। 

  दादी-नानी क्लास में सुना रहे हैं गाने, कहाननयाँ। दादा- नाना अपने बचपन के खेल खेला रहे हैं। यह 

सब केरल के अलपुझा शजले के नतरुवं बाड़ी हायर सेकें डरी सू्कल में हो रहा है । यहां पर हर शुक्रवार को 

बुजुगा सू्कल आते हैं और एक पीररयड बच्ो ंके साथ रहते हैं ।यहां पैथरुकम यानन नवरासत प्रोजेक्ट चल रहा 

है। इसमें एकल पररवार में रह रहे बच्ो ंको दादा-दादी, नाना-नानी के यार का एहसास कराने की कोशशश 

की जा रही है ।इस प्रोजेक्ट से बुजुगों की भी शजंदगी बदल रही है। बच्ो ंके साथ समय गुजारने से उनका 

अकेलापन दूर हो रहा है। वे बच्ो ंकी क्लास के शलए खास तैयारी करके आते हैं। सू्कल इस प्रोजेक्ट से दो 

पीनढ़यो ंको जोड़ने की कोशशश कर रहा है। बच्ो ंको बड़ो ंके साथ जोड़ना भी एक प्रकार का योग है। 
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  इसी तरह पनिम बंगाल के संुदरवन की अनोखी पाठशालाएं हैं । यहां बै्लक बोडा नही ंनदी और खेत में 

होती है पढ़ाई, इससे डर ॉप आउट घटा। नकताबो ंके साथ मछली पकड़ना, शहद संग्रह और खेती सीखते हैं। 

बच्ो ंको कुशलता से जोड़ना भी एक प्रकार का योग है। संुदरवन के पांच गांव में ऐसे सू्कल चल रहे हैं। 

  आज शहरो ंमें नू्यस्टक्लयर िैनमली और शसंगल चाइल्ड पररवारो ंकी संख्या तेजी से बढ़ रही है। ऐसे में 

परवररश का तरीका भी बदला है । 

 पंजाब के लुनधयाना में ऐसे ही पे्ल डेट्स आयोशजत नकए जा रहे हैं। एक ही उम्र के बच्ो ंको कुछ घंटे के 

शलए कैिे, रेिोरेंट, एस्टक्टनवटी सेंटर, पे्ल जॉन या निर नकसी घर में एकनत्रत नकया जाता है। इस दौरान बचे् 

एक-दूसरे से बातचीत करते हैं, अलग-अगल गनतनवनधयो ंमें नहस्सा लेते हैं। माता-नपता बचे् के शलए गेम्स, 

नक्रएनटव एस्टक्टनवटी, टीम टास्क और िन सेशंस आयोशजत करते हैं। इस तरह से बचे् बातचीत और दोि 

बनाना सीख रहे हैं। तो यह भी एक प्रकार का योग है। 

  समाज में इस तरह से बच्ो-ंबच्ो ंको जोड़ना, बचे् और बड़ो ंको जोड़ना, बच्ो ंको प्रकृनत से जोड़ना, 

बच्ो ंको संस्कारो ंसे जोड़ना, यह भी एक योग है। 

  इस तरह से बच्ो ंके मोबाइल के लत को खत्म करने की पहल अपने देश के नवनभन्न के्षत्रो ंमें छोटे-छोटे 

िर पर हो रहे हैं। साथ ही बच्ो ंमें जो एक शझझक है वह खत्म हो रही है, व्यस्टित्व जो कंुनठत हो रहा था, 

जो कंुद हो रहा था वह खत्म हो रहा है और व्यस्टित्व का नवकास हो रहा है, प्रनतभा का प्रसु्फटन हो रहा है। 

तो यह भी एक प्रकार का योग है। 

  योग मतलब एक दूसरे से जोड़ना, जुड़ना। 

  सामान्य व्यस्टि के शलए योग एक जीवन पद्धनत है, रोगी के शलए योग एक नचनकत्सा पद्धनत है और 

साधको ंके शलए योग एक साधना पद्धनत है। 

  योग जब ननजी जीवन में होता है तो योग रहन-सहन होता है, जीवन शैली होता है। अगर योग समाज 

में है तो पे्रम पूणा संबंधो ंका ननमााण करता है, योग सभी संबंधो ंका ननमााण करता है, एक-दूसरे को आपस 

में जोड़ता है। योग जब काया के्षत्र में जाता है तो कुशलता पैदा करता है। 

  योग जब आस्टत्मक के्षत्र में जाता है तो सम भाव पैदा करता है, अपनी ही आत्मा का नविार सभी में 

देखते हैं और सभी में अपने को ही पाते हैं। 

  शजतना आप योग में खोजते जाएंगे उतना आप पाते जाएंगे, आप शजतने लायक हैं योग आपको उतना 

देता चला जाएगा। पर शुरुआत जीवन शैली से करें गे, निर वह काया शैली में नदखेगा। तो चीजें अपने आप 

बदलती और होती चली जाएंगी। 

  आज हर आदमी कहता है नक सारी समस्याओ ंकी जड़ जीवन शैली है। जीवन शैली गड़बड़ाने से इंसान 

की रोग-प्रनतरोधक क्षमता कम हो गई है, रेशसिेंस पावर घट गया है, खत्म हो गया है। तो पहले जीवन होगा, 

निर जीवन का कल्याण होगा । पहले जीवन चानहए यानन जीवनी शस्टि चानहए। तो योग पहले जीवन से 

जुडे़गा निर जीवन शैली से योग ननरोग बनाएगा। जब जीवन शैली नवकशसत होगी आपका आरोग्य नवकशसत 

होगा, तो योग आपको कुशलता देगा, स्टस्कल डेवलप करेगा यानन योग जब मन के िर पर पहंुचेगा तो स्टस्कल 

डेवलप होगा निर योग आपको प्रनतभा का वरदान देगा। जैसे-जैसे नचत्त शुद्ध होती चली जाएगी योग से 

प्रनतभा का नवकास होगा। 
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  नचत्त शुद्ध होगा यानन ननरुद्ध होगा तो मन की परतें टूटती चली जाएगी । जब योग प्रनतभा के ऊपर 

पहंुच जाएगा तब योग आपको नवभूनत का वरदान देगा और जब योग नवभूनतयो ंके भी पार पहंुच जाएगा तब 

आपको योग ज्ञानी, वैरागी बनाएगा, आत्मबोध देगा। 

 सचमुच योग है जुड़ना, खुद से यानन आत्मा से, पररवार से, समाज से, रािर  से, दुननया से, प्रकृनत से, 

अध्यात्म से यानन परमात्मा से। 

  जो आदमी अपने से जुड़ जाता है वह सभी से, सब कुछ से जुड़ जाता है । लेनकन हमारी वृनत्तयां, 

प्रवृनत्तयां ये हमारी नचंतन और चेतना है वह हमें बाहर धकेलती है और जब वह बाहर धकेलती है तो हमसे 

हमारा ही संबंध टूट जाता है। 

 आप नकसी से भी पूछेइन्ो से तो वह आपको बहुत सारी जानकाररयां देगा, धरती की, नवज्ञान की, 

अध्यात्म की, भूगोल की सब जानकाररयां देता चला जाएगा पर उसे अपनी खबर नही ंहोती। योग का मतलब 

है अपनी खबर लेना। 

  योग है अपना रहस्य जानना ।जो अपना रहस्य सम्यक तरीके से जान लेता है सचमुच उसका जीवन 

संपूणा हो जाता है । 

  जो आदमी अपने को जान गया वह निर अपने संबंधो ंको जान जाता है। जो हमारे घननष्ठ संबंध होते हैं 

और जो हमें प्रभानवत करते हैं भावनात्मक रूप से, बात मानशसक रूप से, पाररवाररक रूप से, सामाशजक 

रूप से, वे संबंध होते हैं, केवल और केवल संस्कारो ंके। 

  यह ध्यान रखना चानहए जो पररवार है हमारा, वह समाज का प्रनतरूप है, मॉडल है। मॉडल का मतलब 

जो हमारे पररवार में है उसी का वृहद रूप समाज में है। अलग-अलग संस्कार, अलग-अलग मनत,अलग-

अलग गनत, अलग-अलग उदे्दश्य, अलग-अलग नवचार सब समाज में है। 

  समाज जानत से नही ंबनता, समाज व्यस्टित्त्व से बनता है,नभन्न-नभन्न प्रकार के व्यस्टित्त्व से। 

  अगर हम अपने पररवार में, अंतर संबंध में तालमेल नबठाना सीख गए तो समाज से भी तालमेल नबठाना 

सीख जाएंगे। 

  जो योगशास्त्र को जानता है, जो योग का ज्ञान रखता है वह दीपक जैसा होता है, जहां रहता है सभी 

ओर उजाला िैलाता है। उसका होना ही कल्याण है। 

  अगर आज संबंधो ंमें तनाव और नवक्षोभ है, क्यो ंहै? क्योनंक हम अपने से नही ंजुडे़ हैं। तो पररवार भी 

तनाव देता है और समाज भी तनाव देता है और हम भी समाज को और पररवार को तनाव देते हैं। 

  तो योग व्यस्टिगत जीवन में, पाररवाररक जीवन में, सामाशजक जीवन में, आंतररक जीवन में, 

आध्यास्टत्मक जीवन में सभी जगह उपयोगी है। 

  अस्टखल नवश्व गायत्री पररवार के द्वारा पूरे देश में हजारो ंबाल संस्कारशालाएं चल रही हैं। सहरसा में भी 

कई बाल संस्कारशालाएं शहर के नवनभन्न जगहो ंपर चलाई जा रही हैं । इसमें झुग्गी-झोपड़ी के बचे् और 

भी बचे् जो घर में अकेले भाई-बहन हैं,वे भी होते हैं । 

  संस्कार के साथ-साथ, नैनतक शशक्षा की बात करने के साथ-साथ, खेल-खेल में बहुत सारी ज्ञान की 

बातें शसखाई जाती हैं । गेम्स के साथ नक्रएनटव एस्टक्टनवटी भी आयोशजत की जाती है। योग की अलग से कक्षा 

चलती है तानक वह नकसी गलत काया में संलग्न ना हो जाए, नशा या अन्य आपरानधक कृत्यो ंसे ऐसे बच्ो ंको 

ननकाल कर एक अच्छा इंसान बनने की पे्ररणा इन बाल संस्कारशाला के माध्यम से ननरंतर नदया जा रहा 

है। इस तरह से वे समाज की मुख्य धारा से भी जुड़ते हैं और अपने पररवार में भी एक स्वस्थ वातावरण का 
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ननमााण करने में सक्षम होते हैं। उनके अंदर आत्मबल, मनोबल और प्राण बल को कैसे बढ़ाया जाए, उनकी 

प्रनतभा को कैसे नवकशसत नकया जाए ननरंतर इस पर चचाा होती रहती है। उन्ें हमेशा यह कहा जाता है नक 

कोई बड़ा या छोटा नही ंहै । मानव मात्र एक सामान एक नपता की सब संतान । बहुत सारे बचे् आगे चलकर 

अचे्छ-अचे्छ जॉब में गए और सबसे बड़ी बात एक अचे्छ इंसान के रूप में अपनी पहचान बनाई। नकसी गलत 

आदत के शशकार ये लोग नही ंहुए। मोबाइल के निा-नुकसान के बारे में समय रहते जागृत नकया गया, 

शजससे ये लोग भली-भांनत समझते हैं और उसका दुरुपयोग नही ंकरते। बाल संस्कारशाला सभी को जोड़ने 

का ही काम कर रहा है तो यह भी एक तरह का योग है। 
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प्रश्न- आपने जो नपछली कक्षा में कहा था नक वुमेन एम्पावरमेंट मतलब एक सशि नारी कौन है? जीसं पैंट 

पहनती है, एयरपे्लन चलाती है या निर एक माँ और आप ने कहा नक एक माँ होती हैI सशि नारी जो जीन्स 

पैंट पहनने वाली, इन बातो ंसे मैं बहुत ही उलझन में िंस गई हँI  

पहली बात तो यह नक सशि नारी क्या होती है, यह कौन होती है? इसशलए मैंने घर जाते ही इसके बारे में 

जानना शुरू नकया और मुझे पता लगा वूमेन इम्पावमेन्ट यानन सशि नारी वह होती है जो अपने ख्यालो,ं 

सपनो ंऔर शजंदगी को खुलकर शजए, न नक नकसी बंधन में रहे यानन नकसी के पे्रशर में कोई काम करेI अपना 

सपना, अपना पैशन पूरा करे तो इस नहसाब से दोनो ंही सशि नारी हुई, क्योनंक दोनो ंही अपने शलए शजए 

,अपने सपनो ंके शलए शजएI यह तब तक लागू होगा जब तक उनको कोई पायलट या माँ बनने के शलए मजबूर 

न करेI इसशलए मुझे यह कंपैररजन समझ नही ंआयाI जीन्स-पैंट से आपका क्या मतलब है? मुझे जैसा लगता 

है, आपकी यह कथा सब सुनते होगें - लड़की, लड़का, जवान, बूढे़, बचे् जो लड़नकयां जीन्स-टॉप पहनती 

होगंी उन्ें नकतना बुरा लगता होगा और जो लड़का नकसी लड़की को जीन्स टॉप पहने देखेगा, वह क्या 

सोचेगा? उसके नदमाग में यही होगा नक जीन्स टॉप वाली वुमेन एम्पावरमेंट तो नही ंहोती हैI जो बडे़-बुजुगा 

होगें वह क्या सोचेंगे आज के बचे् गलत रािे पर हैंI लड़नकयां जो सारे समाज के दनकयानूसी ख्याल को 

तोड़ते-मरोड़ते हुए आगे बढ़ती हैं निर ऐसे हाल में िंस जाएंगीI आपकी बात उन पर गहरा असर करेगीI हो 

सकता है आप कुछ और बोलने की कोशशश कर रहे हो ंऔर मैंने कुछ और समझा हो और अगर ऐसा है तो 

मैं मािी मांगूगी और अगर  ऐसा नही ंहै, मैं सही हुई तो कृपा करके अपनी बात को सही करें , कक्षा में सभी 

के सामने अपनी भूल को स्वीकारें I ऐसा मेरा आपसे अनुरोध हैI ऐसा नही ंहै नक मैं आपको नीचा नदखाना 

चाहती हँ, बस आप अगर यह कर देंगे तो नपछली बात का असर कम हो जाएगाI कोई भूल- चूक या नकसी 

भी शब्द या अक्षर का बुरा लगा हो तो क्षमा कर दीशजयेगाI                                                                        

उत्तर- आपको बहत बुरा िगा ि, ये कक्षा िाइव चिती है, आप उस िाइव की कक्षा को नफर से ध्याि से सुनिए, हमिे 

क्या कहा थाI यह चचाम कम से कम हम पच्चीसो ंबार कर चुके होगेंI सिि िारी कौि होती है, यह िही ंपूछा, सबसे 

सिि िारी कौि होती है, हमिे ये पूछा थाI हमेिा हम यह पूछा करते हैं और उसका उत्तर निया करते हैंI जीन्स- 

पैंट वािी, हवाई जहाज चिािे वािी, नकसी बैंक की मैिेजर, नकसी कंपिी की सीईओ, यह सभी सिि होती हैं 

िेनकि सबसे सिि िारी परम पूज्य गुरुिेव कहते हैं- माुँ होती हैI िेक्तखए इस संसार में सबसे सिि िारी वह है 

लजसिे महाराणा प्रताप और लिवाजी जैसे व्यक्तित्व को जन्म नियाI व्यक्ति िही ंव्यक्तित्व को, अपिा काम तो िुनिया 

कर िेती है, ज़रा िूसरे का काम भी कर के िेख िो। हम लसफम  सिि िही,ं सवोत्तम सिि िाररयो ंकी बात कर 

रहे हैंI लिवाजी को जन्म िेिा, लिवाजी के व्यक्तित्व को जन्म िेिा साधारण घटिा है क्या? िहीIं वे भी सिि िाररयां 

है जो हेलिकॉप्टर उडाती हैं, फाइटर पे्लि उडाती हैं । सबसे सिि िारी, िेक्तखए कोई िारी ही माुँ बि सकती हैI 

नकसी पुरुष को माुँ बििे का वरिाि भगवाि िे िही ंनिया हैI और उसके मातृत्व से ही व्यक्तित्व जन्म िे सकता है। 

माुँ से िही,ं माुँ से व्यक्ति जन्म िेता है, मातृत्व से व्यक्तित्व जन्म िेता हैI वो िाररयां भी जो से्पस में जा रही हैं कल्पिा 
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चाविा जैसी, फाइटर पे्लि उडा रही है, किमि सोनफया कुरैिी, जो अभी ऑपरेिि लसनू्दर में सेिा की ओर से ब्रीफ 

कर रही थी, उिके व्यक्तित्व को भी तो नकसी माुँ िे ही पैिा नकया होगाI तो माुँ का नहस्सा तो आप छोड िही ंसकते 

िI माता निमामता होती हैI 

आपिे लिखा है, अपिा सपिा, अपिा पैिि पूरा करें , लजंिगी को खुिकर लजयें, वह िक्तििािी िारी हैI पर ये बात 

लसफम  िडनकयो ंके लिए िही ंहै, सबो ंके लिए है, िेनकि मयामिा में जीयें, अमयामनित ि  जीयें I िेक्तखये, िक्ति पररभानषत 

होती है सृजि से, िक्ति उछशंृ्खिता से पररभानषत िही ंहोतीI लजसका लजतिा बडा सृजि उसकी उतिी बडी िक्तिI 

हम सबसे बडी िक्ति प्रकृनत को मािते हैंI लजसिे पूरी सृनष्ट का सृजि नकया है और िारी उसी का एक अंि हैI 

इसलिए िक्ति की पररभाषा उसका सृजि हैI लजसका लजतिा बनिया सृजि, उसकी उतिी उतृ्कष्टताI प्रश्न में आपिे 

लिखा है नक माुँ बििे के लिए मजबूर ि करें , ठीक है हम आपकी धारणा के बारे में कुछ कहिा िही ंचाहते िेनकि 

माुँ बििा मजबूरी है क्या? मिमािी लजंिगी जीयें, उसके बाि अिुभव प्राप्त करें , अगर अिुभव में समझ में आए नक 

माुँ िही ंबििा चानहए तो अच्छी बात हैI जो पायिट है, जो नकसी कंपिी की सीईओ है, हम उसकी निंिा तो िही ंकर 

रहे हैं, हजारो ंिोगो ंकी लजंिनगयां उिके हाथ में है तो वो सिि होती ही है िI िेनकि हम सवोतृ्कष्ट सिि की बात 

कर रहे हैंI ये सभी सिि हैं, िेनकि क्या ये िोग माुँ िही ंबिी हैं? 

नकसी के वेि-नवन्यास से, पहिावे- ओिावे से, व्यक्तित्व पररभानषत िही ंहोता हैI कोई भी व्यक्तित्व वेि से पूणमतः  

पररभानषत िही ंहोताI वेि से व्यक्तित्व का पररचय नमिता हैI वेि पररचय िेता है, पररभाषा िही ंिेता है, उिाहरण के 

लिए कोई निवेनिता साडी से पररभानषत िही ंहोती थी, कोई एिी बेसेंट साडी से पररभानषत िही ंहोती थी, िेनकि वो 

िाररयां सिि भी थी ंऔर वंििीय भी थीIं बात यह है नक िक्ति तभी वंििीय होती है जब उसकी उपिक्ति सृजि 

हो, धं्वस ि होI ये भूि स्वीकारिे की बात िही ंहै, सही समझिे की बात है, सही समझ को नवकलसत करिे की बात 

है। कारनगि वार में गंुजि सके्सिा, लजसपर निल्म भी बिी, कौि उिकी महािता से मिा कर सकता है? वेि पररचय 

िेता है, आमी की पोिाक पहिी है तो वेि पररचय िेगा नक आमी की कैडेट हैI िेनकि उसके नियाकिाप, उसके 

कृनतत्व उसके व्यक्तित्व का पररचय िेता हैI 

आपिे लिखा है नकसी भूि-चूक या नकसी िब्द या अक्षर का बुरा िगा हो, तो क्षमा कर िीलजयेगाI इसमें आपके माफी 

मांगिे या क्षमा कर िेिे जैसी कोई बात िही ंहैI मुख्य बात है समझ की, धारणा कीI आप िोग जो प्रश्न पूछते हैं, वह 

प्रश्न अनभमाि से िही,ं मिोमंथि से प्रकट होIं जो मिोमंथि से प्रश्न प्रकट होते हैं उसे हम लजज्ञासा कहते हैंI जो लजज्ञासा 

होती है उसका समाधाि अपेनक्षत भी होता है, वांनछत भी होता है और उनचत भी होता है। बात ये िही ंहै नक आपिे 

इस तरह का तरीका अपिाया नवरोध का प्रश्न पूछिे के रूप में, यह आपकी समझ के स्तर को ििामता है, पर महत्वपूणम 

बात ये है नक थोडी गहराई से समझिे की कोलिि करिी चानहए और की जािी चानहएI तो सबसे सिि िारी वह है 

लजसिे सबसे सिि सृजि नकया हो और व्यक्तित्व का सृजि करिा बडी बात है। युद्ध में रहीम के पररवार को राणा 

प्रताप के सैनिको ंिे बंिी बिा लिया, तो रहीम को उसके सैनिको ंिे कहा-आपकी बेगम और आपका पररवार सभी 

बंिी हो चुके हैंI तो रहीम िे पूछा, कहाुँ बंिी हो गईं? राणा प्रताप के सैनिको ंिे बंिी बिा लिया तो रहीम िे कहा, तब 

वो हमारे घर से ज्यािा सुरनक्षत है। ितु्र पर इतिा नवश्वासI रहीम महाराणा प्रताप के व्यक्तित्व को जािते थेI युद्ध में 
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लिवाजी के सख्त अिुिासि थे, सेिा खेत से िही ंगुजरेगी, मुगि िोग खेतो ंमें घोडे िौडा िेते थे और फसि िष्ट हो 

जाती थी, अगर जरूरी है तो नकसािो ंको मुआवजा निया जाएगा, नकसी भी धमम के धानममक स्थि को िुकसाि िही ं

पहंचाया जाएगा, धममगं्रथो ंका अपमाि िही ंनकया जाएगा, मनहिाएं, बच्चो ंऔर वृद्धो ंको चोट िही ंपहंचाई जाएगी, 

युद्ध लसपानहयो ंके बीच में होगा, मनहिाएं बंिी िही ंबिाई जाएंगीI िेनकि सैनिको ंिे बीजापुर की िडाई में, बीजापुर 

के िवाब के पुत्रवधू को िाकर खडा कर निया, सोिापनत सोमिेव िे कहा नक ये अमूल्य रत्न िाया गया हैI लिवाजी िे 

उन्ें प्रणाम नकया, भरे िरबार में उिसे माफी मांगी और कहा नक आप मेरी माुँ की तरह हैंI माुँ की तरह कहा तो 

गौहर बािो िे बुकाम उठा नियाI तो लिवाजी िे कहा अगर मेरी माुँ आपकी तरह सुन्दर होती तो मैं भी आपकी तरह 

संुिर होताI लिवाजी िे अपिे सेिापनत को कहा, क्षमा प्राथमिा की नचट्ठी लिखो और आिर-सम्माि पूवमक पािकी में 

उन्ें वापस भेजा जाएI बन्दी के रूप में िाई गई कोई लिवाजी ही गौहर बािो की संुिरता को िेखकर के सम्माि कर 

सकता है और कह सकता है नक अगर मेरी माुँ सुन्दर होती तो मैं भी आपकी तरह संुिर होताI लिवाजी गौहर बािो 

को माुँ के रूप में महसूस करता हैI ये माुँ लसखाती हैI माुँ नवभूनतयाुँ प्रकट करती हैंI ऐसा िही ंनक लसफम  पुरुष में 

नवभूनतयाुँ होती हैं िाररयो ंमें भी नवभूनतयाुँ होती हैंI झांसी की रािी िक्ष्मीबाई भी नकसी माुँ की बेटी थी, और ऐसा िही ं

है नक उसिे पुरुषो ंका पहिावा िही ंपहिा था, वो साडी पहिकर युद्ध िही ंिडी थीI वो भी नवभूनत है और वो भी नकसी 

माुँ की बेटी हैI उसको बिािे में भी नकसी माुँ का हाथ हैI बात स्त्री और पुरुष की िही ंहै, स्त्री को ईश्वर का वरिाि है 

वो व्यक्तित्व को जन्म िेती है, व्यक्ति से व्यक्तित्व में पररवनतमत करिा, व्यक्ति से व्यक्तित्व गि िेिा, िारी को निया 

गया नवधाता का वरिाि हैI  

मातृ निवस के निि हमिे कहा था हम क्या थे, क्या हो गए और अब क्या होिा चानहएI परम पूज्य गुरुिेव की बात 

हमिे कही थी िारी को िारी की गररमा का भाि करा िेिा ही िारी जागरण है, हमिे कहा था, पुरुष की तरह पैंट-

िटम पहि िेिा, पुरुष बििा िही ंहै पुरुषाथी बििा है। सबसे सिि िारी कौि है? हवाई जहाज चिािे वािी, अंतररक्ष 

में जािे वािी, कंपिी चिािे वािी सीओ, बैंक की मैिेजर, हनथयार चिािे वािी, गाडी चिािे वािी, परम पूज्य गुरुिेव 

िे कहा सबसे सिि िारी माुँ होती हैI मातृ निवस पर इस तरह से मातृ भाव को नवकलसत करें  अपिे अंिरI ये हमिे 

कहा था, आप बात को कहाुँ से कहाुँ िेकर चिी गईंI  

िेक्तखए, िब्द, िब्द कब बिे रहते हैं और अथम कब बिते हैं? तो बात लसफम  इतिी है नक चििी में िूध जमा िही ंनकया 

जा सकता, चििी के िूध को हम िही ंपी सकतेI चििी का िूध केवि िेखा जा सकता हैI वैसे ही अगर धारणा िक्ति 

िही ं है तो िब्द को आप धारण िही ंकर सकते, आप िेख सकते हैं िेनकि अथम ग्रहण िही ंकर सकतेI और ये 

धारणािक्ति नववेक-वैराग्य से आती हैI ये सब धारण िही ंकर सकता, हमारा मोह और अनभमाि जो है ि वो हमें 

धारण करिे िही ंिेताI मोह कीचड है, गीता में भी भगवाि कहते हैं, जब तेरे मि का, जब तेरे नचत्त का मोह यािी 

कीचड हट जायेगा ि, तब तुम समझोगे नक सुििे योग्य क्या है और समझिे योग्य क्या हैI िनचकेता जैसा लिष्य हो तो 

िब्द अिुभव का रूप िेते हैं और यम जैसा आचायम हो तो पूरा ठोक - पीटकर नवद्या प्रिाि करते हैंI यम जैसा गुरु 

हो तो वे कुपात्र को नवद्या िही ंप्रिाि करते हैंI वे पहिे उसकी सत्पात्रता लसद्ध कर िेंगे, नफर उसमें अिुभव उडेिेंगेI 

लिष्य और गुरु के बीच िब्दो ंका आिाि - प्रिाि िही ंहोता है, अिुभव का आिाि - प्रिाि होता हैI अष्टावि कहते 

जा रहे हैं और जिक अिुभूनत करते जा रहे हैंI अष्टावि गीता पिें  तो अष्टावि जब कुछ कहते हैं तो जिक कहते हैं 
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- हाुँ, मैंिे अिुभव कर लिया, जाि लियाI अष्टावि और जिक का संवाि, िब्दो ंका आिाि-प्रिाि िही ंहै, अिुभूनतयो ं

का आिाि -प्रिाि हैI अष्टावि केवि िब्द िही ंिेते, जिक को अिुभूनतयां प्रिाि करते हैंI 

 पे्रम नकसी के मि में हो सकता है िेनकि मातृत्व जो है वह नवरिे के मि में होता हैI माुँ बििा तो एक जैनवक घटिा 

है पर मातृत्व का होिा एक िैवी घटिा है। पे्रम और मातृत्व में बहत फकम  हैI पे्रम पत्नी, पनत के प्रनत करती हैI पनिम 

का एक िािमनिक है, निक्तजजसकी, उसिे कहा नक िारी का पे्रम कब पूणम होता है जब उसको अपिे पनत में अपिी 

संताि निखिे िगती है। वह पनत का पुत्रवत ख्याि रखती है। ये बात सबसे पहिे भारत में कही गई, नफर इस बात 

को नविेिो ंमें भी िोगो ंिे कहाI पे्रम जब पूणम होता है तो वह पत्नी की जगह माता बि जाती हैI पत्नी का पनत के प्रनत 

जब संताि भाव आता है तब समलझए नक पत्नी का पे्रम पनत के प्रनत पूणम हो गयाI ये संतािवत पे्रम बहत नवरि है, बहत 

मुक्तिि है।  

स्त्री अपिे सौिंयम के कारण पूजिीय िही ंहै, सौन्दयम के कारण वह प्रिंसिीय हो सकती हैI िेनकि वह अपिे मातृत्व 

के कारण पूजिीय होती हैI 

स्त्री पारस की तरह होती है । वह पे्रम िही ंकरती, पे्रमी में बसती है, लजस ररशे्त को छूती है उसे पे्रम से भर िेती हैI 

स्त्री होिा सौभाग्य है या िुभामग्य, यह व्यवस्थाओ ंका नवषय है, िेनकि स्त्री का अक्तस्तत्व में होिा, उत्सव का नवषय हैI 

स्त्री में पे्रम के संबंध में िो गुण होते हैं, पहिा वो सामिेवािे तक अपिे पे्रम को आसािी से संपे्रनषत कर िेती है, वह 

मौि समे्प्रषण होता है, िूसरा पे्रम के लिए उसके अंिर प्रतीक्षा का धैयम बहत होता हैI 

लजतिी प्रतीक्षा स्त्री कर सकती है उतिी प्रतीक्षा कोई िही ंकर सकताI स्त्री प्रतीक्षा करती है अपिे पे्रमी कीI ये क्तस्त्रयां 

ही कर सकती है, पुरुष िही ंकर सकताI 

अपिे भारत में स्त्री के व्यक्तित्व का अध्ययि, बहत गूढता और गंभीरता से नकया गया हैI अपिे नहंिुस्ताि में स्त्री का 

नवधवा होिा, नवधवा तो बाहर के िेिो ंमें भी होती है, िेनकि अपिे यहाुँ नवधवा होकर जो साध्वी का जीवि जीती है, 

वैसा नकसी अन्य िेि में प्रनिया परंपरा है ही िहीIं नवधवा स्त्री तपक्तस्विी और साध्वी का स्वरूप ग्रहण करती हैI 

हािांनक अब ये प्रनिया कमजोर पड गई है। वैधव्य की अपिी मयामिा है और सबसे खूबसूरत बात है नक वह पनत को 

परमेश्वर में और परमेश्वर को पनत में नविीि कर जीती हैI जैसे माुँ के रूप में परमात्मा की कल्पिा िुनिया में कही ंिही ं

है, वैसे अपिे यहाुँ तपस्वी और साध्वी होकर वैधव्य जीवि व्यतीत करिे की जो प्राचीि परंपरा है वैसा कही ंिही ंहै।  

नकसी िे कहा था, पनिम में िजी से व्यक्तित्व पररभानषत होता है, भारत में संस्कार, संसृ्कनत से व्यक्तित्व पररभानषत 

होता हैI जबनक पहिावे - ओिावे से व्यक्तित्व पररभानषत िही ंहोता है, कृनतत्व से व्यक्तित्व पररभानषत होता हैI 

अब एक बात और पांच छह साि पहिे हम और हमारी धममपत्नी टीवी िेख रहे थे, इिाहाबाि की घटिा थी नक िािा-

िािी िे पोती के जीसं-पैंट पहििे पर उसे पुि पर से ििी में नगरा के मार निया थाI उस िडकी की गिती यही थी 

नक उसिे जीन्स पैंट घर में पहिा था। हम िोिो ंबहत व्यनथत हए पर हम िोग कुछ कर िही ंसकते थेI िो निि बाि 

रनववार था, यही कक्षा िेिे के बाि हम िोगो ंको सभी बच्चो ंके साथ िाम में नपकनिक पर जािा था, मुरिी बसंत पुर 

में, हमिे अिाउंस नकया नक सभी िोग जीसं पैंट में ही नपकनिक में चिेंगेंI और सभी िडके-िडनकयां जीन्स पैंट में 
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आई और इस तरह से हमिे नवरोध नकया, इससे ज्यािा हम िोग कुछ कर भी िही ंसकते थेI जीसं पहििा कोई 

अपराध या पाप िही ंहैI िेनकि समझ नवकलसत िही ंकरिा, िगता है खुि के साथ अपराध है, पाप हैI स्वामी नववेकािंि 

कहते है ि, लजंिगी तब समझ में आती है जब चििे का वि हो जाता हैI 

प्रश्न-  मेरा प्रश्न यह है नक नववेक क्या है और वैराग्य क्या है? 

उत्तर- क्या करिा है यह नववेक और क्या िही ंकरिा है यह वैराग्य है। नववेक पररभानषत करता है उनचत और अिुनचत 

का भेि, नववेक हमें बताता है नक हम क्या करें I मतिब नकसे स्वीकारें I नववेक की पररनध और उसका के्षत्र उतिा ही 

बडा है लजतिा हमारा संपूणम जीविI क्या खायें, क्या पहिें, कैसे बैठें , क्या व्यवहार करें , नकस चीज़ को अपिाएं ये सारी 

चीजें नववेक पररभानषत करता हैI एक िाइि में कहें तो व्हाट टू डू, ये नववेक हैI ये क्या करें  नक पररभाषा एक जगह 

िही ंहै, क्या करें , यह पररभाषा हर जगह हैI खािे-पीिे में, उठिे-बैठिे में, रहिे-सहिे में, बात-व्यवहार में, संबंधो ंके 

निवामह में, सभी जगह, हर जगह नववेक का प्रयोग करें I प्रयोग के पररणाम में यह नििय करें  नक हम क्या करें? ये उत्तर 

आपको नववेक िेगा। उसी तरह वैराग्य हम क्या ि करें? यह बताता हैI जो अिुनचत है, जो अवांछिीय है, जो ठीक 

िही ंहै उसे हम ि करें I जो छोडिे का, जो त्यागिे का, जो िही ंअपिािे का साहस रखते हैं वह वैराग्य हैI लजस तरह 

नववेक का के्षत्र पूरा जीवि व्यापी है, उसी तरह वैराग्य का के्षत्र भी पूरा जीवि व्यापी हैI ये त्याग करिे की िक्ति, बि, 

साहस कौि िेगा? ये नहम्मत कौि पैिा करेगा? तो वैराग्य पैिा करेगाI मतिब व्हाट िॉट टू डू, यह वैराग्य हैI 

प्रश्न- सर! हम रूद्रानभषेक नकए, हमें अच्छा लगाI पर हमारे मन में एक प्रश्न है, जब शशवशलंग पर दूध चढ़ाया 

जाता है तो वह बबााद हो जाता है जबनक दूध चढ़ाना अच्छी बात हैI क्या कोई ऐसी व्यवस्था नही ंबनाई जा 

सकती नक पूजा भी हो जाए और डाला गया दूध ररज़वा करके उसे प्रसाद में नमलाकर बांट दें? बताइए प्लीज़I 

उत्तर- जब हम सांसाररक कामिाओ ंके साथ भगवाि लिव का यजि- पूजि करते हैं, वो रीनतिीनत, वो नवधाि, वो 

कममकांड के अिुसार करिे पडते हैंI िेनकि अगर हम श्द्धा-भाविा और पे्रम के विीभूत होते हैं तो भगवाि लिव 

एक ऐसे िेवता हैं जो एक बेिपत्री से भी खुि हो जाते हैंI एक बेिपत्री और एक चम्मच जि पयामप्त है। बाकी की पूजा 

अब श्द्धा से कर िें, अगर सामग्री िही ंहै तोI भगवाि कृष्ण गीता में कहते हैं नक अश्द्धा से नकया गया हवि, अश्द्धा 

से निया गया िाि, अश्द्धा से नकया गया तप, यानि जो भी नकया जाता है, अजुमि उसे असत कहा जाता हैI उससे ि तो 

यहाुँ कुछ नमिेगा और ि वहाुँ कुछ नमिेगाI अगर िूध िही ंहै तो आप श्द्धा से जि चिाइये ि, फि आपको उतिा ही 

नमिेगाI  पूजा- पाठ के नवधाि में एक वाक्य आता है, िेषम कोपेण पुरेत, नकतिा भी मिोयोग पूवमक करें  िेनकि हम 

पूरी िही ंकर सकते, कुछ ि कुछ िेष रह ही जाता हैI हम नकतिी भी पंचोपचार पूजि करें , षोडिोचार पूजि करें , 

राजोपचार पूजि करें , सबसे बडा पूजि राजोपचार को मािा जाता है, कुछ भी करें  िेनकि वह कभी पूरी िही ंहोती 

क्योनंक परमात्मा अिन्त हैं, हमारे कोई भी कममकांड और नवनध-नवधाि, उिके तोि के बराबर िही ंहो सकतेI तो एक 

और वाक्य आता है िेषम श्द्धा पूरेत, बाकी हमारी श्द्धा पूरी कर िेगीI तो पूरी श्द्धा से, पूरी भक्ति से, पूरी नििा से 

एक चम्मच जि ही चिा िें I िूध िही ंहै उपिि तो ि चिाएं, िेनकि िूध चिािे का अपिा महत्त्व होता हैI भगवाि 

िंकर की मूनतम पर जो भी प्रसाि चिाया जाता है, उसे ग्रहण नकया जा सकता है पर लिवलिंग पर चिाया हआ जि, 

िूध, वह खाया पीया िही ंजाता, वह लिव निमामल्य कहिाता हैI उस पर रुद्र गणो ंका अनधकार होता हैI कोई वसु्त, 
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कोई सामग्री, कोई ऐसा तत्व िही ंहै पानथमव जगत में जो परमात्मा को संतुष्ट कर सकेI िेषम श्द्धा पूरेत, िेष श्द्धा से 

पूरी करें I एक बात ध्याि से समझिे की है, आप पत्थर पर जि िही ंचिा रहे हैं, पूरे कायिात को लसंनचत कर रहे हैंI  

 प्रश्न – हम लोग जो टेि देते हैं उसमें शांनत नही ंहोती, शजससे हमारा के्विन छूट जाता है? 

उत्तर- अिांनत में िांनत ढंूनढए, ये बहािे बाजी है, िोग हैं तो बातचीत होगी, आप मि की एकाग्रता सीखेंI कि कही ं

भी एग्जाम िेिे बाहर गए, गमी है पंखा िही ंचि रहा, अंधेरा है ठीक से निख िही ंरहा, िरवाजे पर ही सीट नमि गयी, 

िोग आ जा रहे हैं, ध्याि भटक रहा है और आप ठीक से लिख िही ंपा रहे हैंI अगर आपका सेिेक्शि िही ंहआ तो 

क्या आप यह तकम  िें गे, अमुक कारण से मेरा ररज़ल्ट िही ंहआI अगर अिांनत है तो सचमुच आपको प्रलिक्षण नमि 

रहा है नक उस पररक्तस्थनत में भी हम पूरी तरह तन्मयता के साथ, एकाग्रतापूवमक अपिा बेस्ट कैसे िें I िोर होता है, मि 

नटक िही ंपाता, िही,ं मि को नटकािा पडता है, मि को क्तस्थर रखिा पडता हैI अगर आपको जीवि में कुछ पािा है, 

कुछ चानहए, तो कुछ त्याग करिे पडते हैं, कुछ छोडिा पडता हैI प्रकृनत हर चीज़ का मूल्य चाहती हैI पढाा़ई कररए 

और मि की क्तस्थरता और एकाग्रता का अभ्यास करें I 

 प्रश्न - कहते हैं जो व्यस्टि पाप करता है उसको उस पाप की सजा नमलती है। तो क्या जो सजा देता है उसको 

भी सजा नमलती हैI जैसे ए को कोई बी नाम का व्यस्टि दुख नदया, तो बी को भी कोई सी नाम का व्यस्टि 

दुख देगाI तो सी को भी दुख नमलेगा? 

उत्तर- ऐसा कनहए नक न्यायाधीि नकसी को फांसी िेता है तो न्यायाधीि को भी फांसी नमिेगी िI आपके न्याय के 

अिुसारI बॉडमर पर सैनिक नकसी को मारते हैं, तो उसे भी मार िेिा चानहएI नकसी को अपिे निनहत स्वाथम आप से 

कष्ट िेिा, नकसी के साथ जबरिस्ती करिा वह पाप होता है और उसका फि अवश्य नमिता है। गोस्वामी तुिसीिास 

जी कहते हैं, िूसरे का भिा करिे जैसा कोई धमम िही ंऔर िूसरे को पीडा पहंचािे जैसा कोई अधमम िही ंहैI अपिे 

िोध से, अपिे गुस्सा से, अपिे आवेि से, अपिे स्वाथम के लिए अगर हम नकसी को िुकसाि पहंचाते हैं, तो वह कमम 

हमारा हैI िेनकि हम न्यायािय में बैठ करके, लजससे हमारा कोई िेिा िेिा िही ंहै, हम अपिे कतमव्य का पािि कर 

रहे हैं, हमें उस व्यक्ति से ि कोई दे्वष है और लजसे सजा से मुि कर रहे हैं उससे ि कोई िोभ हैं, जब हम अपिे राग 

और दे्वष से, िाभ और हानि से, मुि होकर के हम अपिे कतमव्य का पािि करते हैं, तो वह कमम हमें िही ंिगता हैI 

केवि हमें कतमव्य पािि का पररणाम नमिता हैI सीमा पार फौज मारती है तो उसे कमम िही ंिगेगा क्योनंक वह उसका 

व्यक्तिगत िुश्मि िही ंहैI अगर न्यायाधीि पैसा िेकर न्याय नकया तो उसे कमम िगेगाI कमम तब िगता है जब वहाुँ 

पर राग-दे्वष और हानि-िाभ का नवचार होता हैI 

 प्रश्न-  मीट मछली नही ंखाना यानन वैष्णव होना गलत बात है? 

उत्तर- कैसे िोगो ंके बीच आप रहते हैं जो इस तरह की बातें आपसे करते हैं? कोई गित बात िही ंहै। साक्तत्वक रहि-

सहि, साक्तत्वक खािपाि अच्छी बात हैI इसमें बुरी बात क्या है? बहत िोग िाकाहारी हैं, साक्तत्वक भोजि करते हैंI 

अपिी - अपिी चॉइस हैI पर जहाुँ तक बिे, हमारा रहि-सहि और हमारा खािपाि, साक्तत्वक होिा चानहएI लजतिा 

हम साक्तत्वक होगें, उतिी हमारी बुलद्ध चंचि िही ंहोगीI उपनिषि का वाक्य है, आहारो िुलद्धः  सत्व िुलद्धः , सत्व िुलद्धः  
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धु्रवा सृ्मनत, सत्व मतिब बुलद्ध, बुलद्ध की िुलद्धI याि िौट आएगी, सृ्मनत वापस आ जाएगी, सृ्मनत क्तस्थर हो जाएगीI 

आपको अपिे भगवाि के साथ क्या संबंध है उसका पता चि जाएगा, ये है आहार िुलद्ध का महत्त्वI कहते हैं ि जैसा 

खाये अन्न वैसा बिे मि, जैसा पीएं पािी वैसी बिे वाणीI 

प्रश्न- हमलोग को िंडामेंटल का ररवीजन कराने के शलए बोला गया था, लेनकन टाइम की वजह से नही ं

करवाया गया, इसका ररवीजन हम लोगो ंको करवाया जाए।  

उत्तर- ये तो आपका सवाि िही ंहै, के्विि िही ंहै, ये आपका ररके्वस्ट हैI संबंनधत लिक्षको ंसे बात कररएI आप िोिो ं

कब और कैसे समय निकाि पाएंगेI 

प्रश्न-  आपसे ननवेदन है नक हमलोगो ंको स्पोट्ास और नटरप्स कराया जाएI  

उत्तर- ये भी सवाि िही ंहै, पर निवेिि करिे का यह फोरम िही ंहै यह मंच िही ंहैI हमिे कहा ि संबंनधत लिक्षको ं

से बात कररएI िेनकि हमिे सुिा है कुछ नििो ंमें स्पोट्मस की व्यवस्था होिे वािी हैI 

प्रश्न-  एक बार माका णे्डय भैया ने मुझे कहा था- इच्छाएं पूरी नही ंहोती, कमा पूरे होते हैंI कृपया कर इसका 

मतलब हमें समझाएँ मैं तभी समझ नही ंपायीI 

उत्तर- इसका मतिब ये होता है नक संसार में आपकी इच्छाओ ंका संज्ञाि िही ंहोता, हमारे मि में इच्छाएं आईं, 

कल्पिाएुँ  उठी ंसपिा आया नक हम राष्टर पनत बि जाएं, हम आइएएस बि जाएं, हम मंत्री बि जाएं, कोई िही ंपूछेगाI 

सपिा िेख कर के कोई मंत्री िही ंबिता है, कोई आईएएस िही ंबिता है। आपके पास िुभ कमम और सत्कमम है, िुभ 

कमम और सत्कमम में आप अपिी इच्छाओ ंका नियोजि करते हैं, और उस नििा में प्रयास करते हैं तो वह इच्छा पूरी 

होगीI वह इच्छा पूरी होगी लजसके तौि में आपके पास िुभ कमम और सत्कमम है। आप बाजार गए, बाजार में साडी है, 

कपडा है, जेवर है, नमठाई है, सू्कटर है, कार हैI िुकाििार के पास जाएंगे नक हमारी इच्छा है नक हमें ये साडी िे 

िीलजए, कपडा िे िीलजये, जेवर िे िीलजये, तो िुकाििार िही ंिेगा, पहिे आपसे कीमत िेगा, नफर िेगाI अगर आप 

कीमत चुकाते हैं तो सामाि िे िेगाI वैसे ही प्रते्यक इच्छा की कीमत होती है उसे हम कमम कहते हैंI इच्छापूनतम हमारे 

कमम का पररणाम होता है, केवि इच्छा का िहीIं 

प्रश्न- एक नबल्ली अगर नकसी चूहे को खा रही हो, यनद हम चूहे को बचाएं तो भी पाप लगेगा क्योनंक हमने 

नबल्ली के मँुह से उसका ननवाला छीन शलया और अगर नबल्ली को चूहे को खाने देते हैं, तो भी पाप लगेगा नक 

चूहे को हम बचा सकते थे पर नही ंबचाए I इस सवाल का उत्तर क्या है? इस स्टस्थनत में हमें क्या करना चानहए? 

उत्तर- आपके लिए अगर यह संभव है तो चूहे को बचा िीलजए और नबल्ली को िूध नपिा िीलजयेI नबल्ली का पेट िूध 

से भर जाएगाI जैसा सवाि वैसा जवाबI चूहे को बचा िीलजए और घर से नबल्ली के लिए एक कटोरा िूध िे आइएI 

नफर तो कोई पाप िही ंिगेगा ि, चूहे की जाि बचाई और नबल्ली का पेट भराI नबल्ली उतिे ही रंग-ढंग से िूध पीयेगी, 

लजतिे रंग-ढंग से चूहा खा रही थीI ऊपर से नबल्ली के िाुँत और िही ंखराब होगेंI िूध पीकर मस्त रहेगी और 

मुसु्कराएगीI 
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 जून माह की गतितितियााँ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा में व्यक्तित्व पररष्कार सत्र का आयोजन बड़े ही प्ऱेरणादायक वातावरण में ककया गया, कजसमें 

पयाावरण कदवस क़े  अवसर पर कवश़ेष रूप स़े पयाावरण संरक्षण क़े  महत्व पर प्रकाश डाला गया। इस अवसर पर मुख्य 

विा क़े  रूप में डॉ. अरुण कुमार जायसवाल ऩे उपक्तित जनसमूह को संबोकित करत़े हुए कहा कक पयाावरण क़े वल 

प्राकृकतक संसािनो ंका समूह नही ंहै, बक्ति यह मानव जीवन की आिारकशला है। उन्ोनं़े बताया कक आज बढ़त़े प्रदूषण, 

वृक्षो ंकी कटाई और अकनयंकत्रत औद्योकगकीकरण क़े  कारण पयाावरण असंतुलन की क्तिकत उत्पन्न हो रही है, जो आऩे 

वाल़े समय में गंभीर संकट का रूप ल़े सकती है। उन्ोनं़े आग़े कहा कक :  हम वह अंकतम पीढ़ी हैं जो पयाावरण त्रासदी 

का दंश झ़ेल रह़े हैं और हम ही वह पहली पीढ़ी हैं जो इस़े रोक भी सकत़े हैं । अगर हमऩे इस़े अभी सही नही ंककया तो 

आऩे वाल़े समय में आऩे वाली पीढ़ी इस बात को ल़ेकर क़े  कभी नही ंकोस़ेगी कक बुऱे  लोगो ंऩे  संसार को बुरा बनाया 

वरण, वह हमें इसकलए भी माफ नही ंकऱेगी ताकक अच्छ़े  लोगो ंऩे अच्छा काम और शुद्ध पयाावरण, शुद्ध वातावरण हमाऱे  

कलए नही ंछोडा । उन्ोनं़े अपऩे संबोिन में यह भी कहा कक यकद हम सभी व्यक्ति अपऩे दैकनक जीवन में छोट़े-छोट़े 

बदलाव करें  जैस़े वृक्षारोपण, जल संरक्षण, प्लाक्तिक का कम उपयोग और स्वच्छता पर ध्यान द़ेना, तो पयाावरण को 

काफी हद तक सुरकक्षत रखा जा सकता है। पयाावरण संरक्षण आज की सबस़े बडी आवश्यकता है। उन्ोनं़े कहा कक 

यकद हम प्रकृकत क़े  साथ संतुलन बनाकर नही ंचलेंग़े तो आऩे वाली पीकढ़यो ंको गंभीर पररणाम भुगतऩे पड सकत़े हैं। 

उन्ोनं़े उपक्तित श्रोताओ ंको प्ऱेररत करत़े हुए कहा कक व्यक्ति का सच्चा कवकास तभी संभव है जब वह समाज और 

प्रकृकत दोनो ंक़े  प्रकत जागरूक हो। उन्ोनं़े जलवायु पररवतान,बढ़त़े तापमान और प्रदूषण क़े  दुष्प्रभावो ंपर कवस्तार स़े 

चचाा की और बताया कक प़ेड-पौि़े पृथ्वी क़े  फ़े फड़े हैं, कजनकी रक्षा करना हमारा कताव्य है। कायाक्रम में उपक्तित युवाओ ं

रोज़ की तरह ज़रूरतमंदो ंक़े  बीच आज भी अन्न दान करता गायत्री पररवार, सहरसा 

ज्ञान रथ का तन्मयता पूवाक संचालन युवा मंडल, सहरसा क़े  द्वारा… 
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और मकहलाओ ंको उन्ोनं़े यह संद़ेश कदया कक व्यक्तित्व कवकास क़े वल बाहरी गुणो ंतक सीकमत नही ंहै, बक्ति इसमें 

प्रकृकत और समाज क़े  प्रकत कजम्म़ेदारी भी शाकमल है। इस कायाक्रम का आयोजन गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में ककया 

गया, कजसमें बडी संख्या में प्रज्ञा मंडल, युवा प्रकोष्ठ एवं िानीय नागररक उपक्तित रह़े। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा कदनांक 8 जून 2026 को गायत्री शक्तिपीठ सहरसा क़े  प्रांगण में पटना हाई कोटा क़े  माननीय 

न्यायमूकता श्री शकश भूषण कसंह और उनकी िमा पत्नी श्री मकत गीता कसंह का आगमन हुआ। चन्दन टीका और मंत्र दुपट्टा क़े  

साथ माननीय न्यायािीश महोदय और उनकी िमापत्नी का स्वागत ककया गया । व़े लोग यहां गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा क्तित 

स्वास्थ्य समृक्तद्ध कें द्र में प्राकृकतक कचककत्सा क़े  कलए आए हुए हैं । व़े कपछल़े साल आ चुक़े  थ़े । ज्यादा आराम कमलऩे क़े  कारण 

दोबारा आए हैं । इस संदभा में डॉक्टर अरुण  कुमार जायसवाल ऩे कहा कक शरीर दवा नही ंमांगता शरीर शुक्तद्ध मांगता है । 

प्राकृकतक कचककत्सा में जल, वायु और सूरज की रोशनी, मसाज, कशरोिारा, िीम बाथ स़े बॉडी को कडटॉक्स ककया जाता है । 

शरीर क़े  साऱे  कवकार को कनकाला जाता है तो शरीर वैस़े  ही स्वि हो जाता है । इन लोगो ंऩे गायत्री शक्तिपीठ में पूजा की, 

प्रज्ञ़ेश्वर मंकदर में भी संकक्षप्त पूजन ककया । उनका यह कचककत्सा का क्रम तीन कदनो ंतक चल़ेगा । 

 

 

 

 

 

 

 

गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा में पयाावरण संरक्षण एवं व्यक्तित्व कनमााण पर आयोकजत व्यक्तित्व पररष्कार सत्र का दृश्य। 

 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा क़े  प्रांगण में पटना हाई कोटा 

क़े  माननीय न्यायमूकता श्री शकश भूषण कसंह और उनकी 

िमा पत्नी श्रीमती गीता कसंह का आगमन … 

चंदन टीका और मंत्र दुपट्टा क़े  साथ माननीय न्यायािीश 

महोदय और उनकी िमापत्नी का स्वागत … 
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माननीय न्यायिीश महोदय का आदरणीय अरुण कुमार 

जायसवाल द्वारा स्वागत… 

गायत्री शक्तिपीठ द्वारा संचाकलत स्वास्थ्य समृक्तद्ध कें द्र 

अथाात प्राकृकतक कचककत्सा कें द्र पर न्यायमूकता (पटना हाई 

कोटा) तीन कदवसीय प्राकृकतक कचककत्सा… 

भोजन प्रसाद ग्रहण करत़े अंगरक्षक दल... 

प्रज्ञ़ेश्वर महाद़ेव मक्तन्दर, गायत्री 

शक्तिपीठ, सहरसा में पूजन… 

गायत्री शक्तिपीठ क़े  उपासना कक्ष में कतलक लगात़े 

पररव्राजक श्री व़ेद प्रकाश जी 

नया बाजार, सहरसा अरुण कुमार जायसवाल क़े  कनवास पर शंख प्राक्षालन क़े  बाद भोजन प्रसाद ग्रहण करत़े 

माननीय न्याय मूकता… 
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कवदा करत़े वि… 

माननीय न्यायमूकता शकशभूषण कसंह जी एवं उनकी िमापत्नी गीता जी का मंत्र दुपट्टा स़े सम्मान करत़े उपजोन युवा 

संयोजक हरीश कुमार 

पहली बार गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा आए हुए युवाओ ं

को गायत्री मंत्र और यहााँ क़े  कायाक्रम की जानकारी द़ेत़े 

युवा मंडल क़े  सदस्य गण… 

संकल्प ल़ेत़े युवा मंडल क़े  नए सदस्य… 

प्राकृकतक कचककत्सा क़े  बाद अपऩे उद्गार व्यि करत़े माननीय न्यायामूकता शकश भूषण कसंह, हाईकोटा, पटना 
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पशुपालन कॉलोनी, सहरसा में एक नए बाल 

संस्कारशाला का शुभारंभ … 

दीप प्रज्वलन क़े  साथ कायाक्रम का शुभारंभ करत़े 

आदरणीय हऱे कृष्ण साह, ललन कसंह एवं हरीश 

जायसवाल... 

आदरणीय हऱे  कृष्ण साह जी ऩे गुरुद़ेव क़े  बातो ंको रखत़े 

हुए बाल संस्कारशाला क़े  कनमााण एवं उसक़े  उद्द़ेश्यो ंपर 

चचाा की तथा उन्ोनं़े बताया कक बाल संस्कारशाला का 

उद्द़ेश्य बच्चो ंमें नैकतक मूल्ो,ं अनुशासन, संसृ्ककत एवं 

श्ऱेष्ठ संस्कारो ंका कवकास करना है... 

बच्चो ंको प्ऱेरणादायक कहानी क़े  माध्यम स़े अच्छ़े  

संस्कार, अनुशासन एवं नैकतक मूल्ो ं की कशक्षा 

दीक्षा द़ेत़े आदरणीय हरीश जायसवाल जी ... 

आदरणीय ललन कसंह जी ऩे बाल संस्कारशाला क़े  

बच्चो ंको बताया कक यहां पुस्तको ंकी पढ़ाई क़े  

साथ-साथ बच्चो ंको संस्कारो ंकी कशक्षा भी दी 

जाती है। उन्ोनं़े कहा कक कशक्षा का उद्द़ेश्य क़े वल 

ज्ञान अकजात करना नही,ं बक्ति अच्छ़े  चररत्र, 

नैकतक मूल्ो ंऔर आदशा जीवन का कनमााण करना 

भी है ... 
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गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा कदनांक 14 जून 2026 क़ो व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को संबोकित करत़े हुए डॉक्टर अरुण 

कुमार जायसवाल ऩे कहा - ब्ऱेन मतलब कदमाग, मक्तस्तष्क और रॉट मतलब सड जाना। कदमाग का सड जाना। सोशल 

मीकडया पर बहुत द़ेर रहऩे पर, रील्स द़ेखऩे की लत, कदमाग को सडा रहा है। ब्ऱेन रॉट कोई शारीररक बीमारी नही ंहै, 

यह टू्यमर या इन्फ़े क्शन नही ंहै। यह अत्यकिक स्क्रीन टाइम और सोशल मीकडया क़े  कारण पैदा हुई एक आिुकनक 

मानकसक अविा है।  

मंच संचालन चंदन भैया जी क़े  प्ऱेरणादायी गीतो ंक़े  साथ बच्चो ंको समय सारणी और पढ़ाई स़े संबंकित जानकारी 

द़ेत़े ऋक्तद्ध कसक्तद्ध बाल संस्कारशाला क़े  आचाया… 

झुग्गी झोपडी में रहऩे वाल़े पर ऋक्तद्ध कसक्तद्ध बाल 

संस्कारशाला में संस्कार प्राप्त करत़े बच्च़े... 

कदनांक 13-6-26 को युवा प्रकोष्ठ क़े  भाईयो ंद्वारा लॉज में जाकर युवा साकथयो ंस़े संपका  ककया गया तथा उन्ें 

व्यक्तित्व कवकास, संस्कार कनमााण एवं उज्ज्वल भकवष्य क़े  कलए प्ऱेररत ककया गया। सभी युवाओ ंको रकववार को 

आयोकजत होऩे वाल़े व्यक्तित्व पररष्कार सत्र में सादर आमंकत्रत ककया गया। 
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गायत्री शक्तिपीठ सहरसा कदनांक 14 जून 2026 क़ो 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को संबोकित करत़े हुए डॉक्टर 

अरुण कुमार जायसवाल 

दह़ेज न ल़ेऩे का संकल्प ल़ेत़े छात्र गण… 

रकव कुमार,सब जज,कसवान प्राकृकतक कचककत्सा कराऩे 

क़े  बाद अपना उद्गार व्यि करत़े हुए… 

कुमार अकवनाश-एडीज़े, पटना, प्राकृकतक कचककत्सा 

कराऩे क़े  बाद अपना उद्गार व्यि करत़े हुए… 

कदनांक 14 जून (रकववार) 2026 गायत्री शक्तिपीठ, 

सुपौल में उपजोन स्तरीय बैठक का आयोजन ककया 

गया।पांच कजल़े (सहरसा, सुपौल, मि़ेपुरा, खगकडया 

और ब़ेगूसराय) की बैठक उपजोन समन्वयक आदरणीय 

डॉ अरुण कुमार जायसवाल जी की उपक्तिकत में संपन्न 

हुई। उपक्तित पररजनो ंको संबोकित करत़े हुए उन्ोनं़े 

कहा कक प्रत्य़ेक तीन महीऩे पर हम सभी कमलत़े हैं कपछल़े 

कायों की समीक्षा करत़े हैं एवं आगामी काया योजना 

बनात़े हैं। 
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सहरसा कजला क़े  कजला युवा संयोजक हरीश जायसवाल 

उपजोन स्तर पर युवामंडल क़े  काया एवं युवा मंडलो ंक़े  

बीच समन्वय की बात रखत़े हुए... 

सहरसा कजला का प्रगकत प्रकतव़ेदन प्रसु्तत करत़े सहरसा 

कजला संयोजक ललन कुमार कसंह 

गोष्ठी में उपक्तित पााँच कजल़े क़े  पररजन… 

हर रोज की तरह आज भी जरूरतमंदो ंको भोजन उपलब्ध कराता, गायत्री पररवार, सहरसा! 
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गायत्री शक्तिपीठ सहरसा-कदनांक  21 जून  2026 - गायत्री शक्तिपीठ में योग कदवस मनाया गया। इस अवसर पर 

डाक्टर अरुण कुमार जायसवाल ऩे कहा-आज का कदन अपऩे द़ेशवाकसयो ंक़े  कलए गौरव का कदन है। आज पूरी दुकनया 

योग को स्वीकारती है।भगवान कशव योग क़े  प्रण़ेता हैं। महकषा पतंजकल ऩे योग को व्यवक्तित स्वरूप प्रदान ककया। 

पााँच कदनो ं तक चलऩे वाल़े गभा 

संस्कार प्रकशक्षण का दीप प्रज्वलन 

स़े आरम्भ … 

संबोकित करती संयोकजका श्रीमती चंदा… प्रकतभागीगण… 

श्री अरुण… 
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कवव़ेकानन्द ऩे राजयोग कदया।महकषा पतंजकल क़े  अनुसार कचत्त की चंचलता में योग काम करता है। अक्तखल कवश्व गायत्री 

पररवार क़े  द्वारा पूऱे  द़ेश में हजारो ंबाल संस्कारशालायें चलाई जा रही हैं। यहााँ सहरसा में भी कई बाल संस्कार शालाएं 

शहर क़े  कवकभन्न जगहो ंपर चलाए जा रह़े हैं। इनमें  झुग्गी झोपडी क़े  बच्च़े, और भी बच्च़े, जो घर में अक़े ल़े भाई बहन हैं, 

वो भी होत़े हैं, संस्कार क़े  साथ-साथ, नैकतक कशक्षा की बात करऩे क़े  साथ-साथ, ख़ेल ख़ेल में बहुत सारी जान की बातें 

कसखाई जाती हैं, ग़ेम्स क़े  साथ कक्रएकटव ऐक्तक्टकवटी भी आयोकजत की जाती है। योग की अलग स़े कक्षा चलती है।ताकक  

व़े ककसी गलत कायों में संकलप्त न हो जाए, नशा या अन्य आपराकिक कृत्यो ंस़े ऐस़े बच्चो ंको कनकालकर एक अच्छा 

इंसान बनऩे की प्ऱेरणा इन बाल संस्कारशाला क़े  माध्यम स़े कनरंतर कपछल़े 15 सालो ंस़े कदया जा रहा है। गायत्री 

शक्तिपीठ सहरसा की ओर स़े उसका प्रबंिन ककया जाता है। गरीब बच्चो ंको कपडा, सू्कल डर ़ेस, स्व़ेटर, कंबल, िडी 

ट़ेबल, कंघी, साबुन, ऩेल कटर आकद बहुत सारी सामकग्रयां गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा की ओर स़े समय समय पर कदया 

जाता है। इस तरह स़े वो समाज की मुख्यिारा स़े भी जुड जात़े हैं, और अपऩे पररवार में भी एक स्वि वातावरण का 

कनमााण करऩे में सक्षम होत़े हैं। उनक़े  अंदर आत्मबल, मनोबल, और प्राणबल को कैस़े बढ़ाया जाए, उनकी प्रकतभा को 

कैस़े कवककसत ककया जाए, कनरंतर इस पर चचाा होती रहती है। इस अवसर पर कवकभन्न कवद्यालय क़े  छात्र, कशक्षक और 

शक्तिपीठ क़े  सभी पररजन उपक्तित होकर योग कदवस को सफल बनाए। 
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अंतरााष्ट्र ीय योग कदवस पर गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा में बाल संस्कार शाला क़े  बच्चो ंकी प्रसु्तकत… 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा कदनांक 21 जून 2026 क़ो 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को संबोकित करत़े हुए डॉक्टर 

अरुण कुमार जायसवाल 

 

उद्गार व्यि करत़े श्री राक़े श कुमार वमाा (पूवा रॉ 

कनद़ेशक) 

उद्गार व्यि करत़े श्री प्रज़ेश कुमार कसंह (रकजिरार, 

हाई कोटा, पटना) 

उद्गार व्यि करत़े श्री रंजीत कुमार झा (पूवा जीएम) 
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उद्गार व्यि करत़े श्री प्रकाश ठाकुर, व्यवसायी, सहरसा आगामी कायाक्रमो ंकी सूचना द़ेत़े श्री हरीश कुमार 

योगाचाया श्री रुप़ेश कुमार, भारत सरकार क़े  योग क़े  

प्रोटोकॉल को आम जनो ंको कनदेकशत करत़े हुए… 

योगाचाया श्री सनोज कुमार भारत 

सरकार क़े  योग क़े  प्रोटोकॉल को आम 

जनो ंको प्रदकशात करत़े हुए… 
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उपासना कक्ष में आम जन योग करत़े हुए… वररष्ठ जन योग करत़े हुए… 

गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा क़े  चौथ़े मंकजल 

पर योग करत़े युवा और बालक जन… 
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योग का प्रभाव 

योग कदवस क़े  अवसर पर भि हनुमान बालसंस्कारशाला में बच्चो ंको योग कराया गया 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा क़े  यज्ञशाला में दैकनक यज्ञ 

एवं उपनयन संस्कार 

जऩेऊ संस्कार एवं अन्य संस्कार कराती ं गायत्री 

शक्तिपीठ की द़ेवकन्याएाँ  
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यज्ञोपवीत एवं दीक्षा संस्कार पंुसवन संस्कार कववाह कदवसोत्स्व संस्कार 

गणो ंक़े  अकिपकत गण़ेश और द़ेवो ंक़े  द़ेव महाद़ेव की प्राणप्रकतष्ठा, 

पटोरी, पंचगकछया में गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा की द़ेव कन्याओ ंक़े  

द्वारा संपन्न … 

 

मुख्य यजमान श्री राक़े श कुमार वमाा एवं उनक़े  पररजन… 
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युवा प्रकोष्ठ क़े  भाइयो ंद्वारा शहर 

क़े  कवकभन्न लॉजो ंका भ्रमण कर 

वहााँ कनवास कर रह़े युवा साकथयो ं

स़े संपका  ककया गया। इस दौरान 

उन्ें गायत्री मंकदर में आयोकजत 

साप्ताकहक व्यक्तित्व पररष्कार 

कक्षा (Sunday Seminar) में 

सहभाकगता ह़ेतु सादर आमंकत्रत 

ककया गया... 

कदनांक 27-06-2026 को सहरसा क़े  पंचवटी चौक पर युवा प्रकोष्ठ क़े  

भाइयो ंद्वारा प्ऱेरणादायी साकहत्य का िॉल लगाया गया। इस अवसर पर 

उपक्तित युवाओ ंएवं नागररको ंको श्ऱेष्ठ सत्साकहत्य क़े  महत्व स़े अवगत 

कराया गया तथा उन्ें अपऩे जीवन में कनयकमत स्वाध्याय को अपनाऩे क़े  

कलए प्ऱेररत ककया गया...... 

युवा मंडल में ककशोर… 

सबस़े छोट़े साथी ऩे अतं्यत आत्मकवश्वास क़े  साथ उपक्तित युवाओ ंएवं 

नागररको ं को श्ऱेष्ठ साकहत्य पढ़ऩे, स्वाध्याय को अपनाऩे तथा अपऩे 

व्यक्तित्व का कनमााण करऩे क़े  कलए प्ऱेररत ककया...... 

 

"छोटी उम्र, बड़े संस्कार – यही है युग कनमााण की सच्ची पहचान।" 
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प्रत्य़ेक माह क़े  अंकतम रकववार कदनांक 28/06/2026 को सहरसा कज़ल़े क़े  

सौर बाजार प्रखंड क़े  हनुमान नगर क्तित शमाा टोला में अलग अलग 24 

नए घरो ंमें द़ेव िापना, गायत्री यज्ञ संपन्न कराया गया, प्रत्य़ेक घरो ंमें पौिा 

कवतरण ककया गया, अखंड ज्योकत पकत्रका एवं दीवार ल़ेखन क़े  माध्यम स़े 

प्रत्य़ेक घरो ंमें गायत्री पररवार क़े  कवचारो ंको जन जन तक पहंुचात़े गायत्री 

शक्तिपीठ क़े  प्रज्ञा मंडल, मकहला मंडल, युवा मंडल, युवती मंडल एवं प्रखंड 

क़े  सकक्रय पररजन... 

रकववार को गायत्री शक्तिपीठ सहरसा में आयोकजत 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को संचाकलत करत़े हुए प्रखर 

जी..... 
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सत्र को संबोकित करत़े हुए युवा प्रकोष्ठ क़े  प्रमोद भैया 

ऩे बताया युवाओ ंक़े  जीवन में गायत्री मंत्र क़े  महत्व.... 

यज्ञ क़े  माध्यम स़े कववाह कदवस संस्कार संपन्न… 

सत्र में उपक्तित कंपू्यटर संिान 

क़े  बच्च़े एवं गायत्री पररजन... 
यज्ञ शाला में दैकनक यज्ञ… प्रज्ञ़ेश्वर महाद़ेव मंकदर 

सत्र को संबोकित करत़े हुए िीरज भईया जी ऩे कहा 

कक माता-कपता का आज्ञापालन क्ो ंकरना चाकहए.... 
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दैतिक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें  
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रबड़ नेनत नक्रया 

 

पररचय :- 

रबर िेनत (लजसे 'सूत्र िेनत' भी कहा जाता है) एक प्राचीि यौनगक और आयुवेनिक िालसका िुलद्ध प्रनिया है। इसमें िालसका मागम को गहराई 

से साफ करिे के लिए एक नविेष, मुिायम रबर कैथेटर (या धागे) का उपयोग नकया जाता है। यह श्वास ििी, साइिस और मक्तस्तष्क के 

स्वास्थ्य के लिए बेहि िाभकारी है। 

रबर नेनत करने की नवनध :- 

िुरुआती तैयारी : िांत मि से बैठें । यनि िाक अनधक सूखी हो, तो अभ्यास से पहिे िथुिो ंमें हल्का सा िुद्ध घी या तेि िगा िें। 

प्रवेि : रबर िेनत के नचकिे लसरे को धीरे-धीरे एक िथुिे (िालसका) में डािें। 

गिे तक पहंचािा : इसे हले्क िबाव के साथ अंिर धकेिें। जब यह िाक के नपछिे नहसे्स (गिे) में पहंचे, तो अपिी पहिी िो उंगलियो ं

(नपंसर) की मिि से इसे पकडकर मंुह से बाहर निकाि िें। 

सफाई (फ्लॉलसंग) : रबर के िोिो ंलसरो ं(िाक के बाहर वािे और मंुह से बाहर निकिे नहसे्स) को पकडकर धीरे-धीरे कुछ बार आगे-पीछे 

करें , लजससे िाक के अंिर की अचे्छ से सफाई (Flossing) हो सके। 

बाहर निकाििा : अंत में रबर को धीरे से बाहर खीचं िें। यही प्रनिया िूसरे िथुिे के साथ िोहराएं। 

समाक्तप्त : इसके बाि कुछ िेर िांत बैठें । आप चाहें तो िेनत के बाि कपािभानत प्राणायाम कर सकते हैं तानक िाक में बचा हआ पािी या 

िमी पूरी तरह साफ हो जाए। 

सावधाननयां :- 

सही मागमििमि : इस निया को पहिी बार नकसी योग्य योग नविेषज्ञ की िेखरेख में ही करिा चानहए। 

जल्दबाजी ि करें  : रबर को िाक में डािते समय ज़ोर ि िगाएं, इसे बहत ही कोमिता (Gentle) से करें। 

सफाई : उपयोग करिे से पहिे और बाि में रबर िेनत को गमम पािी और साबुि से अच्छी तरह साफ या स्टरिाइज़ करें। 

लाभ :- 

साइिस और एिजी से राहत : बंि िाक को खोिती है, साइिसाइनटस के ििम  को कम करती है और धूि-नमट्टी से होिे वािी एिजी को िूर 

करती है। 

श्वसि निया में सुधार : सांस िेिे की क्षमता को बिाती है। प्राणायाम और ध्याि के अभ्यास से पहिे िालसका मागों को िुद्ध करती है। 

इंनद्रयो ंकी िुलद्ध : आंखो,ं िाक और गिे के नवकारो ंको िूर करिे में सहायक मािी जाती है और मक्तस्तष्क को तरोताज़ा करती है।
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माह जून में इन गणमान्य अकतकथयो ंऩे पााँच कदवसीय प्राकृकतक कचककत्सा एवं रूद्राकभष़ेक, यज्ञ एवं 
साप्ताकहक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में भाग कलया - 
• श्री राकेश कुमार (पूर्व रॉ डायरेक्टर) - प्राकृतिक तितकत्सा, रुद्रातिषेक, यज्ञ, एरं् साप्तातिक व्यक्तित्व पररष्कार 

की कक्षा में िाग तिया। 

• प्रोफेसर डॉ० कृष्णा कुमार (तिमविी, सुपौि) - यज्ञ, एरं् साप्तातिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में िाग तिया। 

• श्री शतशिूषण तसंि (न्यायमूतिव, उच्च न्यायािय, पटिा) - प्राकृतिक तितकत्सा, रुद्रातिषेक एरं् यज्ञ में िाग तिया। 

• श्रीमिी गीिा तसंि (C/O श्री शतशिूषण तसंि, उच्च न्यायािय, पटिा) - प्राकृतिक तितकत्सा, रुद्रातिषेक एरं् यज्ञ 

में िाग तिया। 

• श्री कुमार अतर्िाश (न्यायाधीश, पटिा) - प्राकृतिक तितकत्सा, रुद्रातिषेक, यज्ञ, एरं् साप्तातिक व्यक्तित्व 

पररष्कार की कक्षा में िाग तिया। 

• श्री रतर् कुमार (न्यायाधीश, तसर्ाि) - प्राकृतिक तितकत्सा, रुद्रातिषेक, यज्ञ, एरं् साप्तातिक व्यक्तित्व पररष्कार 

की कक्षा में िाग तिया। 

• श्रीमिी सुरुति कुमारी (C/O रतर् कुमार, सीर्ाि) - प्राकृतिक तितकत्सा, रुद्रातिषेक, यज्ञ, एरं् साप्तातिक 

व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में िाग तिया। 

• श्री प्रजेश कुमार तसंि (रतजस्ट्र ार, िाई कोटव, पटिा) - प्राकृतिक तितकत्सा, अंिरावष्ट्र ीय योग तिर्स एरं् साप्तातिक 

व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में िाग तिया। 

• श्री रंजीि कुमार झा (पूर्व जीएम) - प्राकृतिक तितकत्सा, अंिरावष्ट्र ीय योग तिर्स एरं् साप्तातिक व्यक्तित्व पररष्कार 

की कक्षा में िाग तिया। 

• श्री प्रकाश ठाकुर (व्यर्सायी, सिरसा) - अंिरावष्ट्र ीय योग तिर्स एरं् साप्तातिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में 

िाग तिया। 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 05 जुलाई - नवशेष भोजन 

 12 जुलाई - प्रदोष व्रत  

 25 जुलाई - हररशयनी एकादशी व्रत 

 26 जुलाई - प्रदोष व्रत  

 29 जुलाई - गुरु पूशणामा  

 30 जुलाई - श्रावण मास प्रारंभ 

 अंनतम रनववार - 24 घरो ंमें गायत्री यज्ञ 

 प्रते्यक रनववार - व्यस्टित्व पररष्कार सत्र  
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आओ करें  अनवष्कार स्वयं का 
 

एक अनवष्कारक बिें हम, अपिी आत्मा का अनवष्कार करें  हम 

यह जीवि ऐसा क्यो ंहै? नकसलिए है? इसका अिुसन्धाि करें  हम । 

ईश्वर से हमारा सम्बन्ध है कैसा, कैसे हम उिके नचर सखा 

कैसे हम हैं उिकी गोनपयाुँ, इस हेतु उिपर िरसन्धाि करें  हम । एक अनवष्कारक ---- 

 

बहत िेख लिया इस जगत् को, इस जगत् की टेढी-मेढी चाि को 

अब तो सीधी चाि चिकर, ईश्वरीय सत्ता का माि करें  हम । 

ईश्वर के माि में हमारा माि है, उिके सम्माि में सम्माि हमारा 

यही सोच ईश्वर की राह चिें हम, भक्ति से ईश्वर का गाि करें  हम । एक अनवष्कारक --- 

 

यह िरीर हमारी प्रयोगिािा है, मि ईश्वर अिुसन्धाि का यंत्र 

इस मि को पावि बिाकर, पावि ईश्वर का ध्याि करें  हम । 

जीवि-जगत् की पहचाि करें  हम, उस ईश्वर का गुणगाि करें  हम 

उसके ब्रह्मरूप को िनक्षत कर, आत्मा से िक्ष्य वेधि करें  हम ।। एक अनवष्कारक ---- 

 

मि हमारा खेत ईश्वर का, ईश्वर उस खेत के नकसाि हैं 

नकसाि के प्रनत होकर समनपमत, सुन्दर मि की फसि उगिे िें  । 

अिुवमर धरती हमारा मि है, उवमर उसे बिा िेंगे ईश्वर 

के्षत्र-के्षत्रज्ञ जो वलणमत गीता में, बस उसी सत्य का ज्ञाि पाएुँ  हम ।। एक अनवष्कारक ----- 

 

क्या नवज्ञाि ही कर सकता अनवष्कार है, जो नवज्ञाि-नवज्ञाि करते रहें हम 

नवज्ञाि पिाथम जगत् की खोज है, अध्यात्म खोज चेति जगत् की । 

उसी खोज के लिए अध्यात्म का, आओ अब वरण करें  हम 

स्वयं को खोजें, स्वयं को ढूुँ ढे, इस हेतु राम के हिुमाि बिें हम ।। एक अनवष्कारक --- 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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