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lq[k vkSj dY;k.k dh dkeuk euq"; dh LokHkkfod o`fÙk gS] ij mldk 

okLrfod Lo:i ogh tku ikrk gS tks ri vkSj vuq'kklu ds iFk ij pyrk gSA 

_f"k;ksa us ;g Hkyh&Hkk¡fr le> fy;k Fkk fd fcuk vkRe'kqf) ds u O;fäxr 

mRFkku laHko gS] u lkekftd vkSj u gh jk"Vªh;A blfy, mUgksaus lcls igys ri 

dks viuk;kA  

;g ri dsoy ozr vkSj fu;e ugÈ gS] cfYd thou dks mís';iw.kZ cukus 

dh vfXu gS ftlesa ridj jk"Vª ds ukxfjd la;fer] lkglh vkSj vkn'kZfu"B 

gksrs gSa vkSj ,slk gh jk"Vª cyoku curk gSA _f"k;ksa dk iq#"kkFkZ O;fäxr eqfä 

rd lhfer ugÈ Fkk( mUgksaus viuh lkèkuk ls lekt dks fn'kk nh] jk"Vª dks vkst 

fn;k vkSj tuekul esa vkRexkSjo txk;kA ri ls tUek vkRecy gh jk"Vª dh 

okLrfod 'kfä gSA 

vkt tc lqfoèkk vkSj Hkksx dks lq[k eku fy;k x;k gS] rc ;g Lej.k 

djuk vR;ar vko';d gS fd ri gh og ç;ksx'kkyk gS tgk¡ ls pfj=] usr`Ro 

vkSj jk"VªfuekZrk tUe ysrs gSaA fcuk vkRela;e ds çkIr oSHko jk"Vª dks detksj 

djrk gS vkSj fcuk lkèkuk ds fd;k x;k dk;Z fn'kkghu gksrk gSA tks jk"Vª riLoh 

ukxfjdksa dks tUe nsrk gS] ogh bfrgkl cukrk gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 04  vad% 02 

 

 

ॐ भूभभुवः स्वः तत्सववतभवुरेण्यं भर्गो देवस्य धीमवि वधयो यो नः प्रचोदयात।्। 
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ân; ls ân; rd
 

Hkkjrh; laLd`fr esa ân; ls ân; dks Lusg] fo'okl vkSj mÙkjnkf;Ro ls tksM+us okyk 

ioZ gS& j{kkcaèkuA ;g dsoy dykÃ ij ck¡èkk tkus okyk èkkxk ugÈ] cfYd og ladYi gS 

tks ân; esa tUe ysrk gS vkSj thou&O;ogkj esa çdV gksrk gSA j{kkcaèku dk ewy Hkko j{kk 

gS& dsoy 'kkjhfjd lqj{kk ugÈ] cfYd lEeku] fo'okl vkSj vkRelEeku dh j{kkA tc ;g 

Hkko tkxzr gksrk gS] rc ;g ioZ Hkkoukvksa dks lgh fn'kk nsrk gS vkSj lekt dks larqyu 

çnku djrk gSA 

ikSjkf.kd vkSj ,sfrgkfld ijEijkvksa esa j{kkcaèku dk Lo:i O;kid jgk gSA nso&nkuo 

laxzke esa bUæk.kh }kjk bUæ dh j{kk ds fy, ck¡èkk x;k j{kk&lw=] jktk cfy vkSj nsoh y{eh 

dk çlax] ækSinh }kjk Jh—".k dh m¡xyh ij oL= ck¡èkuk& ;s lHkh ?kVuk,¡ bl ckr dk 

ladsr gSa fd j{kk dk lacaèk jä ls ugÈ] cfYd Hkko vkSj drZO; ls tqM+k gksrk gSA j{kkcaèku 

us le;&le; ij lkekftd e;kZnk vkSj uSfrd mÙkjnkf;Ro dks lq–<+ fd;k gSA 

le; ds lkFk ;g ioZ HkkÃ&cgu ds Lusg dk çrhd cu x;kA cgu HkkÃ dh dykÃ 

ij j{kk&lw= ck¡èkdj mlds nh?kkZ;q vkSj ln~cqf) dh dkeuk djrh gS vkSj HkkÃ dsoy migkj 

nsdj ugÈ] cfYd thou Hkj mldh j{kk dk ozr ysdj bl caèku dks Lohdkj djrk gSA ;g 

j{kk dsoy ckgjh ladVksa ls ugÈ( cfYd vU;k;] vieku vkSj vlekurk ls Hkh tqM+h gSA 

cgu dh xfjek] mldh Lora=rk vkSj mldh vfLerk dh j{kk& ;gh j{kkcaèku dk okLrfod 

vFkZ gSA 

vkt ds le; esa j{kkcaèku dk Lo:i vkSj vfèkd O;kid vFkZ pkgrk gSA lekt esa 

tgk¡ ,d vksj lacaèkksa dh xekZgV de gksrh tk jgh gS] ogÈ nwljh vksj fL=;ksa dh lqj{kk 

vkSj lEeku xaHkhj pqukSrh cus gq, gSaA ,sls esa j{kkcaèku dsoy ikfjokfjd jLe u jgdj 

lkekftd psruk dk ioZ cuuk pkfg,A HkkÃ dk nkf;Ro dsoy cgu dh O;fäxr j{kk rd 

lhfer u jgs] cfYd gj ukjh ds çfr lEekutud O;ogkj esa ifjoÆrr gksA 

j{kkcaèku ;g fl[kkrk gS fd cgu dks fucZy ekudj mldh j{kk djus dk Hkko ugÈ( 

cfYd mls leku] l{ke vkSj lEekfur ekudj lkFk pyus dk ladYi vko';d gSA tc 

HkkÃ cgu ds LoIuksa] f'k{kk vkSj vkRefuHkZjrk dh j{kk djrk gS] rc ;g ioZ vius mís'; 

dks iw.kZ djrk gSA blh çdkj cgu Hkh HkkÃ dks ln~cqf)] la;e vkSj uSfrdrk dh jkg ij 

cuk, j[kus dk Lusgiw.kZ nkf;Ro fuHkkrh gSA 

j{kkcaèku ân; dks laosnu'khy cukrk gS vkSj lacaèkksa esa mÙkjnkf;Ro dk cksèk djkrk 

gSA ;g ioZ gesa Lej.k djkrk gS fd j{kk dk okLrfod Lo:i 'kfä&çn'kZu ugÈ] cfYd 

d#.kk] ltxrk vkSj U;k; gSA bl ckj j{kkcaèku vkids thou esa dsoy ,d ioZ ds :i 

esa ugÈ] cfYd lekt dks lqjf{kr vkSj larqfyr cukus okyh thou&n`f"V cudj vk,] ,slh 

gkfnZd 'kqHkdkeuk,saA  

        



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ vxLr 2026@ 3 

 

स्वर्ग सीढी 
              हमारे कमम ही हमारे स्वर्म या नरक की सीढी बनते हैं । हम अर्र अपने कमम को कममफलोों के ननर्ामरण के 

अनुसार सोच-समझकर नििेकपूणम ढँर् से करें  तो समझझए हमारे झलए हमारे मन के स्वर्म की सीढी पक्की है । हम भर्िान को 

अपना आदर्म मानते हैं तो उनकी ओर अर्र हम देखें तो इस रु्त्थी को हम समझ पाएों रे् नक भर्िान अपने सभी अितारोों में 

अपने कमों से ही अपनी भर्ित्ता को युर् और पररस्थिनत के अनुसार प्रकट करते रहे हैं और मानिजानत का कायम होता रहा है। 

पर यह कहना नक ये जन्म से ही अितार रहे कमम इन्ोोंने नही ों नकया तो यह र्लत होर्ा । श्रीराम िन - िन भटके, श्रीकृष्ण ने 

भटके हुओों का सतत मार्मदर्मन नकया, बुद्ध और महािीर ने कठोर तप नकया, ईसा ने सिमकल्याण के झलए सूली पर लटकना 

स्वीकार कर झलया तो इन सबने अपने-अपने कमों से झसद्ध नकया नक उनमें ईश्वरत्व उतरा है और जो भी उनके बताए मार्म पर 

चलेर्ा िह ईश्वरत्व का प्रत्यक्षीकरण अपनी ही आत्मा में, अपने ही स्वरूप में कर सकता है । तो यही है कममफलनिर्ान का सच 

नक हम अपने मनोों में अर्र ईश्वरत्व का बीज बोएों रे् तो ईश्वरत्व का फल पाएों रे् और अर्र दुरु्मणोों का, दुष्टता का बीज बोएों रे् तो 

दुष्टत्व का फल पाएों रे् और अर्र थोङा ईश्वरत्व और थोङा दुष्टत्व का बीज बोएों रे् तो थोङा अमृत थोङा निष पाएँरे् तो मन में पल 

रहा निष ही नरक है और अमृत ही स्वर्म है ।  

                        बस हमें मन से निष को हटाना है और अपने अमृतपुत्र स्वरूप का नचन्तन करते हुए सतत अमृत का पान 

करना है । र्ास्त्ोों ने हमें अमृतस्य पुत्रााः  कहा हैए अथामत् हम अमृत के पुत्र हैं । अमृत कौन ईश्वर जो जन्म.मृतु्य से परे है । हम 

उनकी सन्तान हैं नफर हममें निष भरा कैसे क्या हमनेए या उनके र्तु्र दानिोों से । मन से निषैले, तन से निषैले तभी िे स्वर्म में 

नही ों नरक में िास करते हैं । िे नारकीय मनाः स्थिनत के स्वामी हैं । जैसी मनाः स्थिनत िैसी ही पररस्थिनत और जैसी पररस्थिनत िैसी 

ही पररकर की स्थिनत तो मानि को अपने मन के षड् ररपुओों की खबर लेनी होर्ी । झजसके मन के अन्दर कामनाओों का निष 

हैए क्रोर् की अनि लपलपा रही हैए लोभ का राक्षस घुसा हुआ हैए मोह का जाल हैए मदान्धता झसर चढकर बोल रही हैए ईर्ष्ाम-

दे्वष से निरत नही ों है िह नरक ही भोर् रहा है और नरक को भोर्नेिाला स्वर्म की पररकल्पना तो कर सकता है पर स्वर्म का 

अनन्त सुख नही ों उठा सकता । िह उस सुख को भोर्नेिाले से सुख छीनने की कोझर्र् तो कर सकता है, कुछ नदन के झलए 

उसे उससे छीनकर स्वर्म सुख भोर् भी ले परनु्त अन्तताः  उसे अपने कुकमों का फल नमलकर ही रहता है । पौराझणक सभी 

राक्षसोों का एक सा हाल हुआ पहले स्वर्म सुख की लालसा, नफर देिोों से छीनकर उस स्वर्म सुख को भोर्ना नफर नत्रदेिोों के द्वारा 

मारा जाना यानन अन्तताः  क्या हाथ लर्ा नरक और क्या तो अनन्त भर्िान का अनन्त सुख िही उठा सकता है झजसने उनसे 

अनन्त पे्रम नकया है तो स्वर्म की सीढी पर झजसे भी कदम रखना है उसे पहले अपने मन के िातािरण को सुन्दर रु्णोों की सुर्न्ध 

से युक्त करना होर्ा । धु्रि ने िही नकया, प्रह्लाद ने िही नकया, उपमनु्य ने िही नकया और स्वर्म से भी उत्तम सुख भर्िान की र्ोद 

का सुख उनलोर्ोों ने उठाया । हमें भी अर्र स्वनर्मक सुख पाना है तो हमें अपने अन्दर सुन्दर रु्णोों की खेती करनी होर्ी, अपने 

तन, मन और आचरण से सुन्दर बनना होर्ा । सुन्दर निचारोों से सुन्दर कायम सम्पन्न होोंरे् तो सुन्दर कायम करनेिालोों से इस जर्त् 

में ही िह अदु्भत स्वर्ीय िातािरण उत्पन्न होर्ा झजसकी पररकल्पना परमपूज्य रु्रुदेि के द्वारा सतयुर् की िापसी और प्रज्ञायुर् 

के रूप में की र्ई है तो स्वर्म सीढी पर कदम रखने के झलए बदलना हमें है, सुर्रना हमें है । हमारे अन्दर का यही बदलाि, यही 

सुर्ार हमारे अन्दर और इस र्रती पर स्वर्म की िातािरण उपस्थित करने में सक्षम है । 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ंके 

उत्तर) 

  जब भी किसी नए उपिरण िा आकिष्कार हुआ है उसने मानि श्रम िो आसान बनाया। पकहयो ों ने 

हमारे पैरो ों िी थिान हरी, भाप िे इोंजनो ों ने बाहुबल िी कनभभरता िो अप्रासोंकिि किया और िों पू्यटर ने 

जकटल िणनाओों िो पलि झपिते ही सोंभि बना किया। पर इन तमाम युिाोंतिारी पररितभनो ों िे बीच मनुष्य 

िा मस्तिष्क अक्षणु्ण और सुरकक्षत था।  

  सोचना, मौललि लजज्ञासा िरना, सोंिेह प्रिट िरना और िैचाररि अोंतर किरोधो ों से जूझना िेिल और 

िेिल मनुष्य िा किशेष अकधिार रहा। पर आज हम एि ऐसे मोड़ पर आ खडे़ हुए हैं, जहाों तिनीि हमारे 

अोंिर स्तित सिोच्च किशेषाकधिार याकन सोचने िी क्षमता िो चुनौती िे रहा है। 

  आज चैट जीपीटी, जेकमनी, क्लाउड और डीपसीि जैसे ए आई पे्लटफॉमभ िेिल पारोंपररि सचभ इोंजन 

िी तरह सूचनाएों  एित्र नही ों िर रहे, बस्ति िे मानि मस्तिष्क िी निल िरते हुए कनबोंध ललख रहे हैं, शोध 

पत्र तैयार िर रहे हैं, िकिताएों  ललख रहे हैं और सॉफ्टिेयर िे िोड ललख रहे हैं। बौलिि जित में इसिा 

असर साफ किखने लिा है। 

  आज शोध िा पहला चरण प्रॉम्प्ट ललखना हो िया है और अोंकतम चरण िॉपी पेस्ट िरना। इस िारण 

बौलिि पररपक्वता िा  िायरा कबिुल लसिुड़ता जा रहा है। 

  2025 में 17 से 25 िषभ िे 666 युिाओों पर किए िए व्यापि अध्ययन िे कनष्कषभ बताते हैं कि ए आई 

पर कनभभरता िे िारण युिाओों िे किकटिल कथोंकिों ि स्कोर में उले्लखनीय किरािट आई है। इस कडलजटल 

शॉटभिट ने साकहस्तिि चोरी याकन पे्लिररज्म िो भी एि नया पररषृ्कत और अदृश्य चेहरा िे किया है। आज 

इोंटरनेट पर मौजूि अरबोों स्रोतो ों से सामग्री उठाते हैं और उसे इस तरह से पुनिभकठत िरते हैं कि मौजूिा 

पे्लिररज्म कडटेक्शन सॉफ्टिेयर भी एि बार चिमा खा जाता है। 

  मतलब हम एि ऐसी बौलिि पीढी िा कनमाभण िर रहे हैं जो तात्काललि उत्तर िेने में तो माकहर है 

लेकिन उसमें नए प्रश्ोों िो जन्म िेने िी क्षमता समाप्त हो रही है। 

  इससे भी बड़ा सोंिट यह है कि जब ए आई िो किसी प्रश् िा सही उत्तर नही ों पता होता तो िह अपनी 

प्रोग्राकमोंि िे आधार पर मनिढोंत तथ्य और आोंिडे़ तैयार िर िेता है। 

  इकतहास में पहली बार ऐसा िौर आया है जब िलत और भ्रामि सूचनाएों  इतनी सुिकठत, व्यािरण 

सम्मत और आश्वि िरने िाली भाषा में प्रिुत िी जा रही है कि िह सच से भी ज्यािा सच किखने लिी हैं। 

यह िेिल तिनीिी खामी नही ों है, लोितोंत्र, कचकित्सा, पत्रिाररता और न्यायपाललिा जैसे िोंभोों िे ललए 

िोंभीर अस्तित्व परि सोंिट है । हमें इस भ्रम से बाहर कनिलना होिा कि  एल्गोररज्म पूरी तरह से कनष्पक्ष 

और तटि होते हैं। मशीन अोंततः  िही लसखाती है जो मनुष्य उन्हें लसखाता है। 

  यहाों सबसे बड़ा प्रश् नैकति जिाबिेही िा है यकि किसी ए आई जकनत िलत कचकित्सा सलाह से किसी 

मरीज िी जान चली जाए या मशीन िी तु्रकट िे िारण अिालत में िोई कनिोष िोषी लसि हो जाए, तो 

िटघरे में किसे खड़ा किया जाएिा? इस आभासी िुकनया िा एि और स्याह पहलू है इोंटरनेशनल एलजी 
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एजेंसी िे आोंिड़ोों िे अनुसार 2024 में ही िुकनया भर िे डाटा सेंटरो ों ने िैकश्वि कबजली िा डेड प्रकतशत 

याकन 415 टेरा िाट आिर कहस्सा डिार ललया। 

  आने िाले इस िैकश्वि सोंिट िो िेखते हुए िुकनया िे अग्रणी िेश ने सोंभलना शुरू िर किया है। चीन 

ने अपनी प्राथकमि िक्षाओों में जेनरेकटि ए आई िे स्वतोंत्र उपयोि पर िड़ा अोंिुश लिाया है। िही ों अमेररिा 

ने प्रकतबोंध िे बजाय ए आई साक्षरता िा मािभ चुना है। भारत में भी यूजीसी ने ए आई िे अनाकधिृत उपयोि 

िो अिािमी ििाचार िी शे्रणी में शाकमल किया है। 

  हालाोंकि भारत िे सोंिभभ में एि व्यिहाररि उलझन यह भी आ रही है कि िई बार ए आई कडटेक्टर 

सॉफ्टिेयर छात्रो ों िे मौललि लेखन िो भी मशीन जकनत घोकषत िर िेते हैं । इसललए भारत िो िेिल 

सॉफ्टिेयर पर कनभभर रहने िे बजाय िाईिा, किशेषज्ञ समीक्षा और पारिशी प्रिटीिरण िी नीकतयो ों िो 

समान महत्व िेना होिा। 

  अनुभा लसोंह िहती हैं कि ए आई हमारी भाषा सुधार सिता है, शुरुआती मसौिा तैयार िर सिता है 

और किशाल डाटा िो व्यिस्तित िर सिता है, पर सोंिेिनशीलता, अनुभि, नैकति कििेि ,अोंतरात्मा िी 

आिाज और मौललि कचोंतन आज भी िेिल मनुष्य िी ही थाती है। हमें ए आई िे साथ सोचना सीखना 

होिा ना कि ए आई िे द्वारा सोचा जाना स्वीिार िरना होिा। 

  आज शोध िा पहला चरण प्रॉम्प्ट ललखना हो िया है और अोंकतम चरण िॉपी पेस्ट िरना। इस िारण 

बौलिि पररपक्वता िा  िायरा कबिुल लसिुड़ता जा रहा है। 

  2025 में 17 से 25 िषभ िे 666 युिाओों पर किए िए व्यापि अध्ययन िे कनष्कषभ बताते हैं कि ए आई 

पर कनभभरता िे िारण युिाओों िे किकटिल कथोंकिों ि स्कोर में उले्लखनीय किरािट आई है। इस कडलजटल 

शॉटभिट ने साकहस्तिि चोरी याकन पे्लिररज्म िो भी एि नया पररषृ्कत और अदृश्य चेहरा िे किया है। आज 

इोंटरनेट पर मौजूि अरबोों स्रोतो ों से सामग्री उठाते हैं और उसे इस तरह से पुनिभकठत िरते हैं कि मौजूिा 

पे्लिररज्म कडटेक्शन सॉफ्टिेयर भी एि बार चिमा खा जाता है। 

  मतलब हम एि ऐसी बौलिि पीढी िा कनमाभण िर रहे हैं जो तात्काललि उत्तर िेने में तो माकहर है 

लेकिन उसमें नए प्रश्ोों िो जन्म िेने िी क्षमता समाप्त हो रही है। 

  इससे भी बड़ा सोंिट यह है कि जब ए आई िो किसी प्रश् िा सही उत्तर नही ों पता होता तो िह अपनी 

प्रोग्राकमोंि िे आधार पर मनिढोंत तथ्य और आोंिडे़ तैयार िर िेता है। 

   स्माटभफोन और ए आई ने याि रखना और सोचने िा तरीिा जरूर आसान िर किया है, लेकिन इससे 

हमारे िैचाररि क्षमता ि याििाश्त िमजोर पड़ने लिी है। 

   तिनीि हमें ज्ञानी होने िा झठूा एहसास किलाते हैं जबकि किमाि िो सकिय रखने और अपनी समझ 

में िृलि िे ललए इोंसान याि बढाने िा अभ्यास िरता रहा है। इसिे ललए रटिर सीखना, िोहराना, तुिाोंत 

जैसी किकधयाों पररचालन में आए। कफर नोटबुि िणना िे ललए िैलिुलेटर और नेकििेशन िे ललए मानकचत्रो ों 

िा प्रयोि शुरू हुआ । भाषायी बाधाओों िो िूर िरने िे ललए ट्ाोंसलेशन टूल्स उपलब्ध हैं। हमारा िॉकिशन 

याकन हमारे सोचने िी योग्यता िे तहत मस्तिष्क तीन मूल िायभ िरता है- जानिारी िो एन िोड िरना 

याकन ग्रहण िरना ताकि किमाि से समझ सिे, जानिारी िो स्टोर िरना और जानिारी िो िापस उपलब्ध 

िरना। ररसचभ से पता चलता है कि जब हमारा ध्यान तनाि में होता है तो हमारा किमाि जानिारी िो 

इनिोड िरने पर अकधि ध्यान िेता है और स्टोरेज और ररट्ीिल याकन जानिारी िो स्टोर िरने और 

िापस िरने िो नजर अोंिाज िर िेता है क्ोोंकि ये अकधि मेहनत िाले िाम हैंI 
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  सबसे कचोंताजनि बात यह है कि जब हम ए आई िे आउटपुट िो जााँचे-परखे कबना स्वीिार िर लेते 

हैं तो िह एि तरह से िॉकिकटि सरेंडर होता है जो आज िे युिाओों में िेखा जा रहा है। अिर यह आित 

कििलसत हो जाए तो आिे चलिर यह मानलसि सेहत िो मुसीबत में डाल सिते हैं । मन में आने िाले हर 

सिाल िो चैट जी पी टी से पूछने िी आित किकटिल कथोंकिों ि िी क्षमता पर असर डाल सिती है। 

  जानिारी िो कबना सोचे- समझे मानने िी जिह इसिी अनेि सोसभ से तुलना िरनी चाकहए। इससे 

सही समझ बनती है याकन टेक्नोलॉजी िी सीमाओों िो समझने से सही फैसले लेने िी आित बनती है। 

  टेक्नोलॉजी िा समझिारी भरा प्रयोि िरने से किमाि एस्तक्टि रहता है। 

  ऑफलाइन रहने िी आित डालनी चाकहए लजससे किसी िान पर टेक्नोलॉजी नही ों होने पर परेशानी 

ना हो। कडलजटल कडिाइस िे कबना िुछ समय कबताने से एिाग्रता, कचोंतन और स्वतोंत्र सोच िो बढािा 

कमलता है।  पढने, पहेललयाों सुलझाने,भाषा सीखने और मू्यलजिल इोंसू्टमेंट बजाने से किमािी लचीलापन 

बढता है। 

  डॉ राजेश िुमार भी िहते हैं कि िैजेट्स िे प्रयोि में सोंतुलन जरूरी है। िॉकिकटि ऑफ लोकडोंि िे 

मामले में भी हमें ऐसा ही िरने िी जरूरत है। आज मल्टी टास्तस्कों ि अकधि हो िई है, आज लोिो ों िो एि 

ही समय में बहुत सारे िाम िरने होते हैं, इसललए जरूरी है कि इसे िम किया जाए और एि समय में एि 

ही िाम किया जाए तो ज्यािा बेहतर ढोंि से हो पाएिा । 

  हर चीज िी एि सीमा होती है । एि साथ सब िुछ याि रखना सोंभि नही ों है। 

  आप िैजेट्स िो पूरा नजर अोंिर तो नही ों िर सिते लेकिन िोलशश िर सिते हैं कि इनिा प्रयोि 

िम िरें  और जरूरत िी चीजोों िे ललए ही िरें  तो ज्यािा बेहतर होिा। 

  यूरोप िे िई िेश जमभनी, से्पन, बेस्तियम माता-कपता िी सहमकत से ही सोशल मीकडया िा इिेमाल 

िर रहे हैं। फ्ाोंस, डेनमािभ , इोंडोनेलशया, मलेलशया और ऑसे््टललया ने टीनएजर याकन किशोरो ों िे ललए 

िानून बनािर मोबाइल और कडलजटल डाटा िा प्रयोि िलजभत िर किया है। 

  इोंग्लैंड िे प्रधानमोंत्री ने 16 िषभ ति िे किशोरो ों िे ललए सोशल मीकडया िो प्रकतबोंकधत िर किया। 

उन्होोंने िहा कि ये बचे्च नाखुश भी हैं और असुरकक्षत भी हैं। यह एि प्रिार िा जाल है लजसमें बचे्च फों स 

िए हैं। हालाोंकि उन्होोंने भी यह घोषणा सोशल मीकडया िे ऊपर ही िी है। सचमुच इसिा अिकधि उपयोि 

बे्रन रॉट याकन किमाि िा सड़ जाना जैसी घाति स्तिकत िो जन्म िे रहा है। 

  आज िा इोंसान प्रिक्ष लाभ िेखता है, परोक्ष हाकन िो नही ों िेखता है। ज्ञान िी दृकि, कििेि िी दृकि 

हमें सच िो किखा िेती है। 

  ए आई डाटा प्रोसेलसोंि यूकनट है। ए आई बे्रन िा सब्सीटू्यट हो सिता है पर हृिय िा नही ों । बे्रन िा 

जो िॉकिकटि लसस्टम है ए आई उसिा सब्सीटू्यट हो सिता है, लेकिन हृिय िा सब्सीटू्यट नही ों हो सिता। 

   सारे अनुभि हृिय में होते हैं, भािनाओों में होते हैं। ए आई आपिी भािनाओों िो जनरेट नही ों िर 

सिता। 

  बे्रन भी डाटा प्रोसेलसोंि यूकनट है । जन्म से लेिर अभी ति आपने जो सोचा-किचारा, जो आपिो अनुभि 

हुआ िह सारा बे्रन में है। बे्रन उसिी प्रकतकिया िरिे जिाब िेता है । ए आई आपिे बे्रन प्रोसेलसोंि यूकनट 

िी तरह जो डाटा मनुष्य ने फीड किया है उस डाटा िो प्रोसेस िरिे जिाब िेता है। 

  िेि किद्या और असुर किद्या हमेशा परमात्मा िो िें द्र में रखिर िाम नही ों िरते। िेिता भी अकभमान 

से िरते हैं, असुर भी अपने अकभमान से िरते हैं। ऋकष हमेशा परमात्मा िो िें द्र में रखिर िाम िरते हैं। 
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इसललए उनिे िायभ में हमेशा सृजनशीलता और किकिध प्रिार िे परमेश्वर िे प्रिाश िो और परमेश्वर िी 

चेतना िो अकभव्यक्त िरने िी िोलशश होती है।  

  ए आई किस बात िा द्योति है? इोंसान िी चेतना ज्यािा बुलििाली हो िई है,लेकिन ज्यािा प्रिालशत 

नही ों हुई है। इोंसान में जो क्षमता अभी जािृत हो रही है या कििलसत हो रही है िह उसिी प्रकतभा है। उसिी 

प्रज्ञा नही ों है, मतलब कििेि नही ों है। ए आई में कििेि नही ों है, उसमें चतुराई है, क्ोोंकि उसमें िही फीड 

किया िया है। कििेि फीड नही ों किया जा सिता, क्ोोंकि उसमें इमोशन डाला नही ों जा सिता। जोड़-

तोड़िर िह िोई भी इनफॉरमेशन परोस िेता है, यही उसिी चालािी है। इसललए  ए आई िे साथ सोचें, 

सीखें  पर ए आई िे द्वारा सोचा जाना हम स्वीिार नही ों िरें , इस बात िे ललए हम सभी लोि अलटभ रहें, 

जािरूि रहें और अपनी बुलि एिों कििेि िा भी प्रयोि िरें। 

   िुछ लोिो ों िो पढाई िे पाठ्यिम कनरथभि लिते हैं। शेरशाह ने हुमायूों िो हरा किया, िुछ किन िद्दी 

पर बैठा कफर उसिी मृिु हो िई, कफर हुमायूों राज किया, कफर अिबर राज किया। 

  िुछ लोिो ों िा िहना है कि इससे हमारा क्ा लेना - िेना कि अिबर राज किया या नही ों किया पर 

लेना-िेना है । िह कमट्टी, िह िेश लजसिी हिा में हम साोंस लेते हैं, िह धरती लजसिी धूल से हमारा शरीर 

बना है, उस हिा, उस कमट्टी, उस पानी से, उस िातािरण से बहुत िुछ लेना-िेना है। 

  इकतहास हमारे जीिन िी यात्रा है। अिर हम िीता िो मानते हैं तो जो जन्मता है उसिी मृिु कनकित 

है और जो मरा है उसिा जन्म भी कनकित है। तो िही ों ना िही ों हम उसिे साक्षी रहे होोंिे। 

  जब हम किषय िो अपने जीिन से जोड़िर िेखेंिे तो िह कनरथभि नही ों अथभपूणभ लिने लिेिा । तब 

हमारी पढाई में रुकच जािने लिेिी, हमें उसिो जानने-समझने िी चाहत उत्पन्न होिी। 

  इकतहास िो पढने िा मतलब है िह धरती, िह िेश, उसिा िौरि, उसिे सुख, उसिे िुख, भारत 

माता िब सुखी रही और िब िुखी रही, िब उसिी सोंतानें पीकड़त रही ों और िब उसिी सोंतानें समृि 

रही ों, यह पता चलता है। 

   िेिल इकतहास िी ही बात नही ों है, हमारा भूिोल क्ा है? हमारी अपनी जमीन, हमारी अपनी िुकनया, 

िहाों पिभत है, िहाों पहाड़ है, िहाों पत्थर है, िहाों जोंिल है, िहाों रेकििान है, भूिोल िो जानने से हमें पता 

चलता है, अच्छा हमारी धरती ऐसी है, हम उसमें रहते हैं । िहाों िी हिाएों  हमें छूती हैं। भूिोल िी हमारे 

जीिन में क्ा उपयोकिता है इस तरह से सोचने पर पता चलता है। 

  िहने िा तात्पयभ यह है कि एि-एि किषय हमारे जीिन से िुोंथा हुआ है। उसिो हम समझने िी 

िोलशश िरें  तो पता चलता है कि पाठ्यिम िे सारे किषय ििु किस तरह हमारे जीिन से जुडे़ हैं। उन 

किषयो ों िो समझने िे चक्कर में आप अपने िो समझने लिेंिे। जब जीिन समझ में आने लिेिा, तो पढाई 

में आनोंि आने लिेिा। िेश िे प्रकत, राि् िे प्रकत, समाज िे प्रकत हमारी क्ा लजमे्मिारी है यह भी समझ में 

आने लिेिा और उसिे प्रकत हमारी क्ा लजमे्मिारी है यह भी समझ में आने लिेिा। उसिे प्रकत हमारा क्ा 

ित्तभव्य है, हमारा क्ा िाकयत्व है, यह भी भली-भाोंकत समझ में आने लिेिा। 

  आपिो किषय िे साथ तािात्म्य कबठाना पडे़िा, तब किषय आपिो रुकचिर लिेिा, उसिी उपयोकिता 

समझनी पडे़िी, तब उसिा मूल्य पता चलेिा। 

  जहाों ति डॉक्टर िी बात है तो डॉक्टर स्वास्थ्य नही ों लाता, िह बीमारी भिाता है । मनुष्य तो स्वाभाकिि 

रूप से स्वि रहता है, प्रािृकति रूप से मनुष्य सहज स्वि है। 
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  जब कििृकत होती है, जैसे बुखार हो िया तो बुखार भिाता है स्वास्थ्य नही ों लाता है। बुखार भाि िया 

तो हम स्वि महसूस िरते हैं। 

  जब आिमी स्वि जीिन जीता है तब िह स्वि िहलाता है कफर उसिे अोंिर बोझ नही ों होता, िह 

हिा होता है । जब हमारे शरीर में किष िा बोझ बढ जाता है तो हम बीमार हो जाते हैं। अिर हमारा भाि, 

हमारा किचार स्वच्छ है तो हम बीमार नही ों होते, हम स्वि रहेंिे। 

  हमारा जीिन तमोिुणी या रजोिुणी या सतोिुणी होता है। इस आधार पर हम अपने जीिन में सोचते, 

किचारते और व्यिहार िरते हैं, अपने शरीर िे साथ भी और अन्य लोिो ों िे साथ भी। 

   रजोिुण िब आता है, उसिा मूल क्ा है? रजोिुण िा मूल है लालसा। सतोिुण िा मूल है अकनिायभता 

और तमोिुण िा मूल है जड़ता।  

  "साधि पोंचि" में शोंिराचायभ ललखते हैं कि व्यस्तक्त िो भोजन औषकध िे रूप में लेना चाकहए।  क्षुधा 

रूपी व्याकध िी प्रकतकिन कचकित्सा िरनी चाकहए। मतलब भोजन एि औषकध है और औषकध में तीन चीजें 

होती है- एि अनुपात होता है, िूसरा उसिी मात्रा होती है, तीसरा समय होता है। किन में खाना है, रात में 

खाना है, तीन बार खाना है, पाोंच बार खाना है, मात्रा िम या ज्यािा नही ों ले सिते। लजस औषकध िा जो 

अनुपात होता है उसी अनुसार ललया जाता है और िब लेना चाकहए भोजन में भी अनुपात है, कितना जल 

लेना चाकहए,  भोजन िे कितनी िेर बाि लेना चाकहए। किस भोजन िे बाि िूध लेना चाकहए या नही ों, यह 

स्पि पता होना चाकहए। 
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प्रश्-  मेरा मन पढने में एिाग्र नही ों हो पाता है, टारिेट बनाती हाँ, रोज़ सोचती हाँ पर उसे पूरा नही ों िर पाती 

हाँI क्ा िरें? 

उत्तर- मन तो चोंचल होता ही है, मन को लर्ाना पड़ता हैI मन भटके नही ों, इसके झलए तामसी और राजसी भोजन का 

त्यार् करें , सास्थत्वक भोजन करें I नदनचयाम सही करें I पहले छोटा-छोटा टाररे्ट रखें, उसको आप आसानी से पूरा कर 

पाएों र्ीI नफर बड़ा टाररे्ट रखें और उसके झलए प्रयास करें , सफलता जरूर नमलेंर्ी। पहले बड़ा टाररे्ट रखेंरे् तो 

र्ायद पूरा न हो तो मन में ननरार्ा-हतार्ा आएर्ी, इसझलए छोटे-छोटे टाररे्ट से रु्रू करें I पढाई आसान हो जाएर्ीI 

पढने में मन न लर्ना, कुछ ऐसा है जैसे दाल-रोटी। दाल-रोटी खाने का मन नही ों करता, दाल-रोटी खाने के झलए कड़ी 

भूख चानहए, चाट खाना हो पानी - पूड़ी खाना हो,पकौडे़ खाना हो, आलू नटक्की खाना हो, उसको देखते ही भूख लर् 

जाती है नफर हम बडे़ मजे से खा लेते हैंI क्योोंनक उनके प्रनत एक आकषमण हैI हमेर्ा देखें जो स्वास्थ्यकर है और 

पुनष्टकर है, जो हमें स्वि करेर्ा, हमारे जीिन को पोनषत करेर्ा, उसमें हमारी रुनच नही ों होती हैI जो हमें बीमार 

करेर्ा, उसको खाने में बड़ा मन लर्ता हैI यही तो मन की िृनत्त है, प्रिृनत्त है, इसी पर तो हमें काम करना हैI मन को 

मनमानी करने से रोनकए, इसके झलए ही तो प्राथमना,ध्यान और प्राणायाम हैI भर्िान र्ीता में भी कहते हैं- जो रु्रुआत 

में हमें निष की तरह लर्ती है लेनकन पररणाम में अमृत की तरह होती हैI इस तरह से सोचेंरे्, तो र्ीरे-र्ीरे मन र्ाोंत 

भी होर्ा, एकाग्र भी होर्ा और स्थिर भी होर्ा । नफर प्रनतभा के नए आयाम भी आपके अोंदर से निकझसत होोंरे्I परीक्षा 

की तैयारी में छात्र छात्राएों  10 घोंटा, 12 घोंटा लर्ा देते हैं, उसी समय िे देखते हैं नक आसपास के लोर् घूमते- नफरते 

हैं, इसे देखकर पढना अच्छा नही ों लर्ता, पर जीिन में सफल होना हमारी पहली प्राथनमकता होर्ी, तो हम नफर से 

मन को एकनत्रत कर पढाई में पूरे जोर-र्ोर से लर् जाएों रे्I इस बात को अपने अन्तममन में पूरी तरह समझना होर्ा, 

झसफम  सुनना नही ों होर्ा, समझना होर्ाI ये जो निद्याथी जीिन है, ये झजोंदर्ी की नी ोंि हैI अर्र ये मजबूत हो र्ई, पुख्ता 

हो र्ई, इसमें मेहनत करके अपने देह को मजबूत कर झलया र्या, अपने मन को मजबूत कर झलया र्या, जो खाने 

योग्य है िह खाया र्या, जो सुनने योग्य है िह सुना र्या, जो पढने योग्य है िह पढा र्या, तो नफर यह मान कर  

चलें नक बाकी के 50 साल स्वि, समुन्नत और प्रर्नतर्ील होोंरे्I लर्भर् 20 से 25 साल हम खपे हैं, देह को मजबूत 

करने के झलए सास्थत्वक और पुनष्टकर खाना खाया है, र्ारीररक श्रम नकया है, स्वाध्याय और कक्षा के निषय-िसु्त 

अध्ययन में अपना मन लर्ाया है, तो यह मान कर चलें नक अर्ले 50 साल हमारे र्ानदार, सम्माननत और नक्रयार्ीलता 

में बीतेंरे्I प्रनतभा का निकास करने िाले, सफलता, झसझद्ध और सोंतोष नदलाने िाले होोंरे्I लेनकन जब ये बातें समझ में 

आ जाएों र्ी, देस्थखए सुनना एक अलर् बात है और समझना सिमथा अलर् बात है, तब बात बनेर्ीI कुछ लोर्ोों की पढाई 

में रुनच नही ों है, रट रहे हैं, जोर-जुर्ाड़ लर्ा करके नोंबर ले आते हैंI पर समझना नकसे कहते हैं, रुनच क्या होती है? 

जब िो चीजें जीिन उपयोर्ी होती हैं I हमारे जीिन में पढाई की क्या उपयोनर्ता है इसको हमें भलीभाँनत समझना 

होर्ा तब बात बनेर्ीI जब निषय हमें काम की लर्ने लरे्, चाहे िो नफझजक्स हो, केनमस्ट्र ी हो, मैथ्स हो, बायोलोजी हो, 

िो ननरथमक नही ों अथमपूणम लर्ने लरे्, तब रुनच जरे्र्ीI तब उसे जानने-समझने की चाहत होर्ी। तो नफर हम रटा हुआ 
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नही ों झलखेंरे्, समझा हुआ झलखेंरे्I जब हम समझा हुआ झलखेंरे् तब हम दूसरोों को भी समझा पाएों रे्I झजसे अपने निषय 

में रुनच है, िह दूसरोों में भी रुनच जर्ा सकता है। 

पढने में मन नही ों लर्ना, यह प्रश्न रुनच का है, समझ का है, हम जो निषय पढते हैं उस निषय का महत्त्व हमें पता होना 

चानहएI जब महत्त्व पता चल जाता है तो नफर मन करता है बार-बार पढते रहें I तो रुनच जर्नी चानहए और समझ में 

बात आनी चानहए भली-भाोंनतI भर्ित र्ीता का यह िाक्य हमें अपनी पढाई के टेबल के पास झलख देना चानहए बडे़ 

अक्षरोों में- ये जो रु्रुआत में निष की तरह लर्ती है, पररणाम में अमृत की तरह होता हैI 

सभी जानते हैं प्राताः काल स्वझणमम काल है, इस समय जर्ने से सृ्मनत, रृ्नत, मेर्ा और प्रज्ञा का जार्रण होता हैI लेनकन 

क्या कारण है नक हम जर् नही ों पाते, दो नदन जरे् भी, नफर कुते्त की पूोंछ टेढी की टेढी । दरअसल हम अपनी आदतोों 

से लाचार होते हैं, िृनत्त-प्रिृनत्त से लाचार होते हैंI कहाँ र्ड़बड़ी हो र्ई? हमारे अोंदर िो रृ्नत यानन इच्छा र्स्थक्त नही ों है, 

र्ारणा र्स्थक्त नही ों है जो हमें सुबह उठा ही दे, हमें 10 घोंटे पढने के झलए बाध्य कर देI जब इच्छा के साथ रृ्नत जुड़ती 

है, रृ्नत का अथम रै्यम भी होता है, र्ीरज भी होता है, दृढ सोंकल्प भी होता है, साहस भी होता है, और स्थिरता भी होती 

है, र्ारण करना होता है और र्ारणा र्स्थक्त भी होती हैI सच यह है नक हमारी इच्छा में कोई बल नही ों है, हमारी चाहत 

में भी कोई बल नही ों है, हमारे निचार में भी कोई बल नही ों है, हमारे नििेक में भी कोई बल नही ों है, जब तक उसके 

साथ रृ्नत नही ों जुड़ती है, र्स्थक्त नही ों जुड़ती हैI इच्छा र्स्थक्त, निचार र्स्थक्त, नििेक बल कब बनता है? जब उससे प्राण 

जुड़ जाते हैं तब िह इच्छा-इच्छार्स्थक्त, निचार- निचार र्स्थक्त, नििेक- नििेक र्स्थक्त बन जाता हैI पर िह रृ्नत सास्थत्वक 

होनी चानहएI मन, प्राण और इोंनियोों की नक्रया झजनसे ननयोंनत्रत होती है िह है रृ्नतI रृ्नत की जड़ोों को मजबूत करता है 

प्राण की ऊजामI प्राण रु्द्ध होर्ा तो रृ्नत सास्थत्वक हो जाएर्ी, इसझलए प्राथमना, प्राणायाम और ध्यान कररएI रत्नाकर को 

नारद मुनन ने कहा नक जो तुम ये चोरी- डकैती करते हो, क्योों करते हो? घर के लोर्ोों के लालन-पालन के झलए, रत्नाकर 

ने जिाब नदया। तो नारद मुनन ने कहा- उनसे पूछो, क्या िो तुम्हारे इस र्लत कमम के भार्ीदार होोंरे्? तो पररिार के 

सभी सदस्योों ने कहा- नही ों, ये तुम्हारा काम है, हमें स्थखलाना-नपलाना, हम तुम्हारे र्लत कमम में क्योों भार्ीदार होोंरे्I 

रत्नाकर को यह बात भली-भाोंनत समझ में आ र्ई और जब नारद मुनन ने कहा नक राम-राम जपो तो र्ायद इस पाप 

कमम से मुक्त हो जाओI लेनकन िह राम नही ों बोल पाता था नकारात्मक ऊजाम के कारण, मरा-मरा जपते हुए महनषम 

िाल्मीनक बन र्याI िाल्मीनक का अथम समझते हैं? जप करने में इतना तल्लीन हो र्ए, उन पर दीमकोों ने अपना घर 

बना झलया, दीमक के रू्, दीमक के घर को, िल्मीनक कहते हैं, उसमें साोंप भी घुस जाता है साोंप भी रहने लर्ता है 

इसझलए उसे बामी भी कहते हैंI जोंर्ल में तीन चार फीट का टीला बन जाता हैI िैसे बामी साोंप के नबल को कहते हैंI 

बात जब पूरी तरह समझ में आ जाती है, इच्छाओों में जब प्राण जुड़ता है, र्ारणा जब बन जाती है, तब इस तरह की 

घटना घटती हैI हर इच्छा र्ारणा नही ों बनती है, हर निचार र्ारणा नही ों बन जाती है, हर कल्पना र्ारणा नही ों बन 

सकती है, आप सोच झलए नक हम टाररे्ट बनाते हैं पर उसे पूरा करने के झलए रृ्नत चानहए, र्ारणा र्स्थक्त चानहएI रृ्नत 

नबना प्राण र्स्थक्त के नही ों होती है, प्राण ही तो उसके जड़ोों को सी ोंचता हैI तो प्राताः काल उनठये और रृ्नत पैदा कीझजए, 

प्राथमना, ध्यान, प्राणायाम करकेI 

प्रश्- क्ा आप बता सिते हैं कि ऐसा क्ा िरें  कि पढाई में मन लिने लिे? 
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उत्तर-  रुनच पैदा कीझजए, समझ पैदा कीझजए, उनकी उपयोनर्ता पैदा कीझजएI नफर देखें पढाई में कैसे मन लर्ने 

लरे्र्ाI प्राथमना प्राणायाम,ध्यान कररए, अपनी इच्छा में प्राण को जोनड़ए, यानन रृ्नत को जोनड़ए तो इच्छा-इच्छा र्स्थक्त 

बन जाएर्ी नफर आप पढना चाहेंरे्,तो पढाई होर्ी I पढाई उतनी दुरुह नही ों है, दरअसल पाठ्यक्रम जो है न िो हमें 

ननरथमक लर्ता है, इसझलए पढाई बोझ लर्ती हैI नफर हमें मन नही ों लर्ता हैI निषय के साथ आपको तादात्म्य नबठाना 

पडे़र्ा, निषय की उपयोनर्ता समझनी पडे़र्ी,नक हमारे जीिन से जुड़ी हुई बातें हैंI 

प्रश्- लोिो ों िा यह मानना है कि थसभडे या सैटरडे िो, बाल या नाखून िाटना अशुभ होता हैI क्ा यह धारणा 

सही है? 

 उत्तर- ये प्राचीन मान्यताएँ हैं, कुछ लोर् बृहस्पनतिार को ही झसफम  मानते हैं नक नही ों कटाना चानहए, कुछ लोर् 

मोंर्लिार,बृहस्पनतिार, र्ननिार तीनोों को मानते हैं, कुछ लोर् झसफम  बृहस्पनतिार और र्ननिार को ही मानते हैंI नाखून 

और बाल र्रीर में स्थित प्राण के मैल हैं। यानन नाखून हनियोों का मैल है, और बाल त्वचा का मैल हैI प्राण के रु्द्ध 

होने से हिी भी मजबूत रहता है और त्वचा भी चमकती रहती हैI मूल प्राण ही हैI मान्यता है तो उसके कुछ कारण 

भी होोंरे्, तात्काझलक प्रभाि नही ों पड़ता, लेनकन कहते हैं नक र्लत समय कुछ काम करने पर तो स्वास्थ्य और आयु 

पर प्रभाि पड़ता हैI कुछ लोर् यह भी कहते हैं नक प्रनतनदन अर्र आप दाढी बनाते हैं नफर कोई नदक्कत नही ों है, 

अर्र प्रनतनदन नही ों बनाते हैं तो मोंर्ल, बृहस्पनत, र्ननिार को छोड़ दीझजएI अपनी-अपनी मान्यता है, अपनी-अपनी 

र्ारणा हैI आपको जो सही लरे् िो कररएI लोक मान्यता में यह कहा जाता है, यद्यनप रु्द्धम लोक निरुद्धम न करणीयम् 

न करणीयम्, यद्यनप रु्द्ध है कोई परेर्ानी नही ों है, लेनकन लोक निरुद्ध है, लोक मान्यता साथ नही ों देती उसका, तो 

मत कररए, मत कररएI नििाद खड़ा करने से कोई फायदा नही ों है। 

प्रश्- आपने कपछली िक्षा में िीता िे एि श्लोि िो बताया, ईश्वरा सिभ भूतानाम् हृदे्दशे अजुभन कतष्ठकतI मेरा 

प्रश् है जब ईश्वर हमारे अोंिर है, हमारे हृिय में कनिास िरते हैं और हम िान-ज्ञान-ध्यान िे माध्यम से ईश्वर 

िो जान सिते हैं, पहचान सिते हैं, तो कफर पूजा- पाठ िा क्ा महत्त्व है?  

उत्तर- र्ान-ज्ञान-ध्यान भी पूजा- पाठ का ही तो एक अोंर् है नI पूजा- पाठ का जो महत्त्व है उसको इस तरह से समझने 

की कोझर्र् करें- हमारा मन बाहर इतना नबखरा हुआ है नक हम अपने हृदय में न तो झाोंक कर देख पाते हैं, न देख 

सकते हैं और न देखने की कोझर्र् करते हैंI तो पहली चीज है मन का स्थिर होना, मन का र्ाोंत होना, मन की 

समझदारी निकझसत होना तो जैसे हम पूजा करते हैं पोंचोपचार या षोडर्ोपचार, तो अपने मन को एक जर्ह लाते हैं, 

नटकाते हैंI पूजा के बाद होता है पाठ, नकसी अचे्छ सूक्त का, श्लोक का, ग्रोंथ का पाठ करते हैं, जो स्वाध्याय जैसा भी 

है और मोंत्र जैसा भी है। प्रनतनदन पाठ करने का मतलब एक मन्त्र पर बार-बार नचोंतन करते हैंI चाहे भर्ित र्ीता का 

पाठ करें , चाहे रामचररतमानस का पाठ करें , जीिन के सत्य और तत्व को समझने की कोझर्र् करते हैंI पूजा के बाद 

पाठ आता है, क्रनमक रूप से मन को सार्ने और स्थिर करने की नदर्ा हैI पाठ के बाद जप आता हैI अभी पाठ 

हमारा था, र्ीता के 700 श्लोक पढें रे्, रामचररतमानस का सुोंदरकाोंड पढें रे्, दुर्ाम सप्तर्नत पढें रे्I पाठ में आर्ा घोंटा 

एक घोंटा जो भी लरे्I उससे कम समय ही जप करते हैं, पर जप में बार-बार उस मोंत्र का नचोंतन करते हैंI ईश्वरा 

सिमभूतानाम हृददेरे् अजुमन तृष्ठनत, हमारा इस पर भरोसा हो, हमारा मन इस पर नटके, चीजोों को समझे, नफर उसकी 
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सच्चाई जानने के झलए तत्पर होI इसके झलए स्वाध्याय और मोंत्र जप होता हैI पूजा पहली कक्षा, पाठ दूसरी कक्षा, जप 

तीसरी कक्षा और उसके बाद आता है ध्यानI ध्यान में नकसी अिलोंबन की जरूरत नही ों हैI हम नबलु्कल स्थिर हो र्एI 

मान लें र्ायत्री मोंत्र करते हैं तो सूयम में स्थिर हो र्ए। स्थिरता जब र्हरी होती है तो भर्ित र्ीता में भर्िान कहते हैं 

नक हृदय में स्थित हँ, अब हृदय में तो भर्िान भी हैं, हृदय के सबसे ऊपर की परत में हमारा नचत्त भी है, झजसमें 

हमारा कमम और सोंस्कार हैI इतना आिरण हमें चोंचल करता रहता हैI र्ीरे-र्ीरे नचत्त की िृनत्तयोों को र्मन करने की 

जरूरत हैI र्मन हो जाते ही हमें यह बात समझ में आती है नक भर्िान हृदय में हैं । पहले ये समझ में आता है, 

अनुभि में आता है नक हृदय प्रदेर् में नफर अनुभि होता है सिम भूतानाम् यानन हृदय प्रदेर् में होता है आत्मज्ञान, तत्व 

ज्ञान होता है, जब ये महसूस हो जाता है सिमभूतानाम् तब होता है हमें ब्रह्मज्ञानI भर्िान र्ीता में नफर एक और बात 

कहते हैं नक जब यह अनुभूनत होती है तो कैसा लर्ता है? िह सभी प्राझणयोों को मुझमें और मुझको सभी प्राझणयोों में 

देख लेता हैI लेनकन देखने में बार्ा दो - तीन चीजोों की है-एक मन का चोंचल होना, अस्थिर होना, दूसरा मन का 

बनहमुमखी होना और तीसरा मन का नासमझ होनाI हमें जो झर्क्षण और सोंस्कार नदए र्ए हैं, िो कुछ और कहते हैं, 

इन सारी आध्यास्थत्मक बातोों को फालतू और बेकार की बातें बतलाते हैं लेनकन जब समझ निकझसत हो जाती है, तो 

नफर ये सारे आयोजन और प्रयोजन, पूजा के, पाठ के, जप के, ध्यान के इसझलए हैं नक उस अिरोर् का र्मन हो सके 

जो हमें इस अनुभूनत से रोकते हैंI तो पहले पूजा कररए, नफर पाठ कररए, नफर जप कररए और नफर ध्यान कररएI या 

सभी एक साथ भी कर सकते हैंI नफर परमात्मा का अनुभि अपने हृदय में भी होर्ा, और सभी में परमात्मा और 

परमात्मा में सभी को देख पाएों रे्, समझ पाएों रे्, अनुभि कर पाएों रे्I 
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जुलाई माह की गतितितियााँ  

दिन ांक 5 जुल ई 2026 को ग यत्री शक्तिपीठ में व्यक्तित्व परिष्क ि सत्र को सांबोदित किते हुए डॉक्टि अरुण 

कुम ि ज यसव ल ने 'स्म र्टफोन औि एआई दकतन  सही?' दवषय पि उपक्तित युव ओां से कह — 

अभी 5 से 10 जुल ई तक क्तिर्ज़िलैंड के जेनेव  में सांयुि ि ष्ट्र  (यून इरे्ड नेशन्स) क  एक समे्मलन आयोदजत 

हो िह  है, दजसमें अक्तिल दवश्व ग यत्री परिव ि के डॉ. दिन्मय प ांड्य  भी भ ग लेने ज  िहे हैं। समे्मलन क  दवषय "AI 

for Good" है। यह पूिी िुदनय  के दलए एक महत्वपूणट दवषय है। जैसे हम हमेश  कहते हैं दक इांस न को अच्छ ई के 

दलए जीन  ि दहए, वैसे ही जेनेव  में आयोदजत सांयुि ि ष्ट्र  के इस समे्मलन में पूिी िुदनय  के लोग इस ब त पि दवि ि 

किें गे दक एआई क  उपयोग म नवत  औि सम ज के कल्य ण के दलए कैसे दकय  ज ए। 

उन्ोांने कह  दक एआई में दववेक नही ां, बक्ति ितुि ई है, क्ोांदक उसमें वही ज नक िी होती है जो उसे िी ज ती 

है। उसमें दववेक य  म नवीय सांवेिन एँ (इमोशांस) फीड नही ां की ज  सकती ां। वह उपलब्ध सूिन ओां को जोड़-

तोड़कि दकसी भी प्रक ि की ज नक िी प्रसु्तत कि सकत  है, यही उसकी क यटप्रण ली है। इसदलए एआई के स थ 

सोिें, सीिें, लेदकन एआई के द्व ि  सोि  ज न  िीक ि न किें। इस दवषय में हम सभी को सिैव सतकट  औि 

ज गरूक िहन  ि दहए। 

इस अवसि पि भूतपूवट आिएडबू्ल्य (RAW) अदिक िी ि केश कुम ि, इांजीदनयि िांजीत जी, प्रक श ठ कुि, 

आलोक जी एवां समस्त ग यत्री परिजन उपक्तित थे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
दमत्र गण औि उनकी पदिय ँ… 

दिन ांक 05 जुल ई 2026 को ग यत्री शक्तिपीठ में 

आयोदजत व्यक्तित्व परिष्क ि सत्र को सांबोदित 

किते हुए डॉ. अरुण कुम ि ज यसव ल। 
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ि केश कुम ि िांजीत कुम ि 

आयोदजत व्यक्तित्व परिष्क ि सत्र में सहभ दगत  किते 

ग यत्री कां पू्यर्ि दशक्षण सांि न के छ त्र-छ त्र एँ एवां अन्य 

उपक्तितजन। 

प्रक श ठ कुि अशोक कुम ि 
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ग यत्री शक्तिपीठ के क यटक्रम के उपि ांत डॉ. अरुण कुम ि ज यसव ल द्व ि  नय  ब ज ि क्तित अपने घि पि  

बिपन के दमत्र गणोां के स थ पि स स ल की ब तो ां को स झ  किते हुए… 

ग यत्री शक्तिपीठ, सहिस  में आयोदजत ज्ञ नविटक दि़ प्रदतयोदगत  में A से E तक की र्ीमो ां ने उत्स हपूवटक भ ग 

दलय । दनण टयक मांडल द्व ि  दनष्पक्ष मूल्य ांकन के स थ प्रदतयोदगत  क  सफल सांि लन दकय  गय । 
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ि दत्र भोजन… 

भूिे की बेिैनी औि ि ने के ब ि की तृक्ति एवां क्तिल ते 

हुए िेिते िहने की िुशी हि िोज महसूस कित  ग यत्री 

परिव ि, सहिस  

प्रगेश्वि मह िेव मक्तिि, ग यत्री शक्तिपीठ, सहिस  

िैदनक दशव दभषेक 
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ग यत्री शक्तिपीठ, सहिस  — दिन ांक 12-07-2026 व्यक्तित्व परिष्क ि सत्र को सांबोदित किते हुए डॉक्टि अरुण 

कुम ि ज यसव ल ने कह , "िेश क्  है? भूभ ग है, भूगोल है। ि ष्ट्र  क्  है? उसकी िेतन  है। िेश को जीवांत किने के 

दलए िेतन  की आवश्यकत  होती है। दकसी को जग ने के दलए दजतन  प्रय स किन  पड़त  है, उसी प्रक ि भ ित के 

तमस, जड़त  औि सुषुि अवि  को िूि किने के दलए ि मी दववेक नांि औि ि मकृष्ण पिमहांस को लगभग 100 वषट 

क  सतत प्रय स किन  पड़ । इसी क्रम में महदषट अिदवांि, ि ष्ट्र ीय ियांसेवक सांघ के सांि पक डॉ. हेडगेव ि, ग यत्री 

परिव ि के सूत्र-सांि लक पांदडत श्रीि म शम ट आि यट तथ  गीत  पे्रस ने भी महत्वपूणट योगि न दिय । उस समय भ ित 

क  जीवन आलस्य औि प्रम ि से भि  हुआ थ । अथ टत हम िी ि ष्ट्र ीय िेतन  लुि नही ां हुई थी, बक्ति सुषुि अवि  में 

थी। उसी िेतन  के ज गिण के दलए यह समस्त क यट हुआ।" 

इस अवसि पि होम्योपैदथक दिदकत्सक डॉ. रूपम द्व ि  दनिः शुि ि स्थ्य ज ँि एवां िव  दवतिण दकय  गय । लगभग 

50 से अदिक मिीजो ां ने इस दिदकत्स  सेव  क  ल भ उठ य । उन्ोांने बत य  दक प्रते्यक म ह के दद्वतीय एवां अांदतम िदवव ि 

को दनयदमत रूप से आम जनत  के दलए दनिः शुि दिदकत्स  सेव  उपलब्ध कि ई ज एगी। 

स थ ही एक औि महत्वपूणट सेव  क यट क  शुभ िांभ हुआ। अिांड ज्योदत आई हॉक्तिर्ल, मक्तस्तिक (छपि ) के सहयोग 

से ग यत्री शक्तिपीठ, सहिस  में दनिः शुि नेत्र ज ँि एवां मोदतय दबांि ज ँि दशदवि क  आयोजन दकय  गय । दशदवि में 

लगभग 500 से अदिक लोगो ां ने अपनी आँिोां की ज ँि कि ई। आवश्यकत  अनुस ि ियदनत मिीजो ां के मोदतय दबांि क  

ऑपिेशन भी दनिः शुि कि य  ज एग । 

 

 

ग यत्री म त  

अिण्ड िीप यज्ञ श ल -िैदनक यज्ञ एवां 

उपनयन सांस्क ि 

ििण पीठ 
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दिन ांक 12 जुल ई 2026 को ग यत्री शक्तिपीठ में 

आयोदजत व्यक्तित्व परिष्क ि सत्र को सांबोदित किते 

हुए डॉ. अरुण कुम ि ज यसव ल। 

 

आिएसएस के दवभ ग प्रि िक श्री सुदमत जी, युव  सांव ि 

में अपने बहुमूल्य सुझ व िेते हुए… 

मेजि प्रोफेसि डॉ गौतम युव ओां को सांकल्प कि ते 

हुए… 

व्यक्तित्व परिष्क ि कक्ष  में ध्य न किते प्रदतभ गी… ग यत्री शक्तिपीठ सहिस  में दनिः शुि होम्योपैथी 

दिदकत्स  पि मशट िेती एवां दनशुि िव  िेती डॉक्टि 

रूपम दसांह… 

होम्योपैथी दिदकत्स  हेतु मिीजोां की कत ि... 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ vxLr 2026@ 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अिांड ज्योदत आई हॉक्तिर्ल, मस्तीिक छपि  के सौजन्य से ग यत्री 

शक्तिपीठ सहिस  में आयोदजत दनशुि ि ि दशदवि में नेत्र पिीक्षण… 

दिदकत्स  पि मशट के उपि ांत दनशुि िव  दवतिण... 

मिीजो ां की कत ि... 
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ग यत्री शक्तिपीठ, सहिस  — दिन ांक 19-07-2026, व्यक्तित्व परिष्क ि सत्र को सांबोदित किते हुए डॉक्टि अरुण 

कुम ि ज यसव ल ने कह  दक मनुष्य जीवन की स िन  के ि ि ििण हैं। पहली क्तिदत में व्यक्ति के भीति अनेक 'मैं' 

होते हैं। यही क िण है दक वह सुबह कुछ कहत  है, िोपहि में कुछ औि, तथ  श म तक उसक  दवि ि बिल ज त  है। 

उसने कह  दक हम िे सांकल्प, व्रत औि विन कई ब ि इसदलए पूिे नही ां हो प ते क्ोांदक हम िे भीति अनेक 'मैं' सदक्रय 

िहते हैं। दजस 'मैं' ने सांकल्प दलय  थ , वही ब ि में सदक्रय नही ां िहत । इसदलए व्यक्ति के भीति की यह बहुलत  ही 

अदिक ांश भ्रम औि अक्तिित  क  क िण बनती है। 

उन्ोांने कह  दक स िन  क  िूसि  ििण अपने भीति की इस भीड़ को सम ि कि केवल एक 'मैं' क  दनम टण किन  

है। जब व्यक्ति के भीति एक ही िि, एक ही सांकल्प औि एक ही व्यक्तित्व िह ज त  है, तब उसके विन, सांकल्प औि 

कमट में क्तिित  आ ज ती है। ऐस  व्यक्ति जो कहत  है, उसे दनभ त  भी है। स िन  क  उदे्दश्य व्यक्ति के भीति की 

दबििी हुई िेतन  को एक ग्र कि एकत्व की ि पन  किन  है। 

इस अवसि पि दववेक जी, जो मुख्यमांत्री की सुिक्ष  में डीएसपी के पि पि क यटित हैं, ने कह , "यह ँ क  व त विण अत्यांत 

आध्य क्तिक है। दशक्ष  जीवन में सफलत  क  आि ि है औि दशक्ष  के म ध्यम से ही व्यक्ति अपने लक्ष्य को प्र ि कि 

सकत  है।" ि दगनी जी, डीएसपी ने कह , "द ा़ंिगी में कुछ बड़  किने के दलए िष्ट् लक्ष्य दनि टरित किन  आवश्यक 

है।" 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रदतदिन जरूितमांिो ां के बीि भोजन प्रस ि दवतिण कि सांतुदष्ट् क  प्रस ि प त  ग यत्री परिव ि, सहिस  

दिन ांक 19 जुल ई 2026 को ग यत्री शक्तिपीठ में 

आयोदजत व्यक्तित्व परिष्क ि सत्र को सांबोदित किते 

हुए डॉ. अरुण कुम ि ज यसव ल। 
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प्रदतभ गी 

िांिन लग  कि िांपदि क  ि गत किते… पूजन किते 

सभ  को सांबोदित किते दववेक िीप, डीएसपी, 

मुख्यमांत्री सुिक्ष  पर्न  

सांबोदित किते हिीश कुम ि,युव  मांडल, सहिस  

सभ  को सांबोदित किती ां ि दगनी, डीएसपी, एर्ीएस, 

पर्न ! 
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आग मी 29 जुल ई को होनेव ली गुरुपूदणटम  के आयोजन हेतु 26 जुल ई को दजले की बैठक एवां स वन के अदभषेक 

सांबांिी व्यवि  के दनदमि दवशेष बैठक 

दिन ांक 25-07-2026 को सहिस  के पांिवर्ी िौक पि 

युव  प्रकोष्ठ द्व ि  पे्रिण प्रि स दहत्योां के स थ ज्ञ न िथ 

लग य  गय ... इस िौि न युव ओां एवां न गरिकोां को शे्रष्ठ 

सत्स दहत्य के अध्ययन औि दनयदमत ि ध्य य के दलए 

पे्ररित दकय  गय .... 

ग यत्री शक्तिपीठ सहिस  में प्रते्यक िदवव ि को 

होनेव ले व्यक्तित्व परिष्क ि सत्र की ज नक िी िेते 

युव ओां के बीि लॉज में ग यत्री परिव ि, सहिस  के युव  

मांडल के सिस्य… 
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ग यत्री शक्तिपीठ, सहिस  | दिन ांक 26-07-2026 पर्न  से आए अदतदथयो ां के म गटिशटन में क यटकत ट गोष्ठी क  

दवशेष आयोजन ग यत्री शक्तिपीठ, सहिस  में सांपन्न हुआ। क यटक्रम क  शुभ िांभ िीप प्रज्वलन के स थ हुआ। िीप 

प्रज्वलन जोनल समन्वयक मनीष जी, दनश ांत जी, दप्रांस जी, न गेंद्र शम ट एवां हिे कृष्ण श ह द्व ि  दकय  गय । 

सत्र को सांबोदित किते हुए मनीष जी ने कह  दक सांगठन को मजबूत बन न  है तथ  गुरुिेव के दवि िो ां को घि-घि 

पहँुि न  है। उन्ोांने कह  दक ग यत्री परिव ि स िन  आि रित सांगठन है, इसदलए सभी परिजन दनयदमत रूप से 

ग यत्री मांत्र की प ँि म ल ओां क  जप अवश्य किें , त दक गुरुिेव के क यों को आगे बढ ने के दलए ऊज ट औि उत्स ह 

बन  िहे। उन्ोांने कह  दक वतटम न समय दवशेष है औि भगव न की शक्ति भ ित के स थ है। नवीन भ ित क  

दनम टण हो िह  है। सांस्क िव न पीढी के दनम टण के दलए व्यक्ति औि सम ज—िोनो ां को शे्रष्ठ बन न  आवश्यक है। 

इस अवसि पि दनश ांत जी ने कह  दक इस मह न योजन  को सफल बन ने के दलए सभी परिजन दनयदमत रूप से 

समयि न एवां अांशि न किें , त दक दबह ि को दवश्व के म नस पर्ल पि एक दवदशष्ट् पहि न दिल ई ज  सके। 

क यटक्रम क  सांि लन हिीश जी ने दकय । वही ां मुि िी जी ने ग यत्री शक्तिपीठ, सहिस  द्व ि  दकए ज  िहे दवदभन्न 

सेव  एवां ििन िक क यों की दवसृ्तत ज नक िी प्रसु्तत की। 

अांत में आग मी क यटक्रमोां की ज नक िी िेते हुए बत य  गय  दक 29-07-2026 को गुरु पूदणटम  पवट मन य  ज एग । 

इस अवसि पि पूिे दिन अिांड जप क  क यटक्रम आयोदजत होग  तथ  िीप यज्ञ के स थ क यटक्रम क  सम पन दकय  

ज एग । 

स थ ही यह भी बत य  गय  दक 02-08-2026 को र्रस्ट की बैठक तथ  13-09-2026 को व दषटक बैठक आयोदजत 

की ज एगी। 
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ग यत्री शक्तिपीठ, सहिस  | दिन ांक 26-07-2026 म ह के अांदतम िदवव ि, दिन ांक 

26-07-2026 को सहिस  दजले के सििकरै्य  प्रिांड की पर्ोिी पांि यत में व्य पक 

जनज गिण एवां सांस्क ि अदभय न के अांतगटत 24 नए घिो ां में िेवि पन  एवां ग यत्री 

यज्ञ सांपन्न कि य  गय ।इस अवसि पि प्रते्यक परिव ि को पौिे दवतरित दकए गए 

तथ  अिांड ज्योदत पदत्रक  उपलब्ध कि ई गई। स थ ही िीव ि लेिन के म ध्यम 

से ग यत्री परिव ि के आिशों एवां दवि िो ां को जन-जन तक पहँुि ने क  सांिेश दिय  

गय ।इस अदभय न में ग यत्री शक्तिपीठ, सहिस  के प्रज्ञ  मांडल, मदहल  मांडल, 

युव  मांडल, युवती मांडल तथ  सििकरै्य  प्रिांड के सदक्रय परिजनो ां ने उत्स हपूवटक 

सहभ दगत  दनभ ई। सभी क यटकत टओां ने घि-घि पहँुिकि युगऋदष पांदडत श्रीि म 

शम ट आि यट एवां वांिनीय  म त  भगवती िेवी शम ट के दवि िो ां क  प्रि ि-प्रस ि 

किते हुए परिव िो ां को सांस्क ि, स िन , ि ध्य य एवां सेव  से जुड़ने क  आह्व न 

दकय । अदभय न सम ज में नैदतक, स ांसृ्कदतक एवां आध्य क्तिक िेतन  के प्रस ि 

की दिश  में एक महत्वपूणट पहल दसद्ध हुआ। 

 

गुरु पूदणटम  महोत्सव, ग यत्री शक्तिपीठ, सहिस  
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गुरु पुदणटम  के अवसि पि िीप यज्ञ की तैय िी किते हुऎ 

नन्ें-नन्ें क यटकत ट  

स यांक लीन िीप यज्ञ 
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दैतिक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें  
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दिल्ली से प्रक दशत प्रव सी इांदडयांस म दसक पदत्रक  में डॉ. अरुण कुम ि ज यसव ल एवां ग यत्री शक्तिपीठ, 

सहिस  की िि ट। 
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भुजोंिासन 

 

 

 

 

 

 

पररचय :- 

भुजोंर्ासन (कोबरा मुिा) र्ब्द भुजोंर् से आया है झजसका अथम है साँप। यह आसन सूयम नमस्कार के साथ साथ पद्म सार्ना में भी 

उपस्थित है। भुजोंर्ासन इन और कई अन्य समस्याओों को हल करने का एक समार्ान है, भुजोंर्ासन, एक ऐसा आसन है झजसे आप 

पेट के बल लेटकर करते हैं। यह आपके र्रीर (निरे्षकर पीठ) को अच्छा स्थखोंचाि देता है, झजससे आपका तनाि लर्भर् तुरोंत दूर 

हो जाता है! 

भुजोंिासन िरने िी किकध :- 

अपने पेट के बल लेट जाएँ, अपने पैरोों के अोंरू्ठे जमीन पर सपाट रखें, तलिे ऊपर की ओर होों; माथा जमीन पर नटकाएँ। 

अपने पैरोों को एक दूसरे के पास रखें, तथा अपने पैरोों और एनड़योों को एक दूसरे से हले्क से स्पर्म करते रहें। दोनोों हाथोों को इस 

प्रकार रखें नक हथेझलययाँ आपके कों र्ोों के नीचे जमीन को छू रही होों तथा कोहननयाँ समानाोंतर तथा आपके र्ड़ के पास होों। र्हरी 

साँस लेते हुए र्ीरे र्ीरे अपने झसर, छाती और पेट को ऊपर उठाएँ। अपनी नानभ को जमीन पर रखें। 

अपने हाथोों के सहारे अपने र्ड़ को पीछे की ओर खी ोंचकर फर्म से ऊपर उठाएँ। ध्यान रखें नक आप दोनोों हथेझलयोों पर समान दबाि 

डाल रहे हैं। अपनी रीढ की हिी को एक एक कर के मोड़ते हुए सजर्ता से साँस लेते रहें। यनद सोंभि हो तो अपनी पीठ को झजतना 

हो सके उतना झुकाकर अपनी भुजाओों को सीर्ा करें ; अपने झसर को पीछे झुकाएँ और ऊपर देखें। ४-५ बार समान रूप से साँस 

लेते हुए इस मुिा को बनाए रखें। अब साँस छोड़ें और र्ीरे से अपने पेट, छाती और झसर को फर्म पर िापस लाएँ और निश्राम करें। 

४-५ बार दोहराएँ। 

सािधाकनयाों :- 

र्भामििा, हननमया, अल्सर या पेट के हाझलया ऑपरेर्न िाले लोर्ोों को यह आसन नही ों करना चानहए। यनद आपको र्ोंभीर कमर ददम 

या कलाई में चोट हो, तो नकसी निरे्षज्ञ की देखरेख में ही करें। 

समय :-  

यह प्राणायाम सुबह, दोपहर और र्ाम, कभी भी नकया जा सकता है, निरे्षकर जब र्रीर में र्मी महसूस हो। 

लाभ :- 

कों र्ोों और र्दमन के ददम से राहत नदलाता है। सोंपूणम पीठ और कों र्ोों को मजबूत बनाता है। ऊपरी और मध्य पीठ के लचीलेपन में सुर्ार 

करता है। छाती को फैलाता है। रक्त पररसोंचरण में सुर्ार करता है। थकान और तनाि कम करता है। 

अिमा जैसे श्वसन सोंबोंर्ी निकारोों से पीनड़त लोर्ोों के झलए उपयोर्ी है।
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म ह जुल ई  में इन गणम न्य अदतदथयो ां ने प ँि दिवसीय प्र कृदतक दिदकत्स  एवां रूद्र दभषेक, यज्ञ एवां 
स ि दहक व्यक्तित्व परिष्क ि की कक्ष  (ग न, ज्ञ न, ध्य न) में भ ग दलय  - 

• श्री राकेश कुमार (पूर्व रॉ डायरेक्टर) - साप्ताहिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में भाग हिया। 

• श्री रंजीत कुमार झा (पूर्व जीएम) - साप्ताहिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में भाग हिया। 

• श्री प्रकाश ठाकुर (व्यर्सायी, सिरसा) - साप्ताहिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में भाग हिया। 

• श्री अशोक जी (सिरसा) - साप्ताहिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में भाग हिया। 

• श्री सुहमत जी (आरएसएस के हर्भाग प्रचारक) - साप्ताहिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में भाग हिया। 

• मेजर प्रोफेसर डॉ गौतम (सिरसा) - साप्ताहिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में भाग हिया। 

• श्री हर्रे्क दीप (डीएसपी, मुख्यमंत्री सुरक्षा, पटना) - साप्ताहिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में भाग हिया। 

• श्रीमती राहगनी (डीएसपी, एटीएस, पटना) - साप्ताहिक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा में भाग हिया। 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 प्रिेि रकििार - व्यस्तक्तत्व पररष्कार सत्र 

 02 अिि - किशेष भोजन 

 3 अिि - श्रािण पहला सोमिार 

 10 अिि - श्रािण िूसरा सोमिार, प्रिोष व्रत (िृष्ण पक्ष) 

 11 अिि - मास लशिराकत्र 

 15 अिि - स्वतोंत्रता कििस  

 17 अिि - श्रािण तीसरा सोमिार, नाि पोंचमी  

 24 अिि - श्रािण चौथा सोमिार  

 25 अिि - प्रिोष व्रत (शुक्ल पक्ष) 

 28 अिि - श्रािणी पूलणभमा, रक्षाबोंधन  

 अोंकतम रकििार – लजले िे सुिूर ग्रामीण के्षत्र में 24 नए घरो ों में िायत्री यज्ञ, पयाभिरण सोंरक्षण 

िे ललए पौधो ों िा कितरण, सकद्वचारो ों िे प्रसार हेतु अखोंड ज्योकत पकत्रिा िा कितरण तथा पे्ररि 

सद्वाक्ोों िे पठन िे ललए िीिार लेखन, नए घरो ों में सुख, शाोंकत एिों समृलि िे ललए िायत्री यज्ञ। 

 

 



https://gsps.co.in/         izcq) thou@ vxLr 2026@ 35 

 

शिवजी कितने प्यारे प्यारे 
शिवजी कितने प्यारे प्यारे, लगते कितने भोले-भाले 

उनिो जब भी देखें हम तो, लगते जैसे सद्यः जात वे । शिवजी कितने प्यारे प्यारे ------------- 

शिवजी िी ही, ये दुकनया है, यही तो हमारा सत्य ज्ञान है 

शिवजी हमारे प्राण समान हैं उन्ी ीं िा हम िरते मान हैं 

औरोीं िो क्या िुछ कमला है, इस कवषय में सोचते िहााँ है 

बस देखें हम शिवजी िो ही, और िहााँ नजरें  उठाएाँ  । शिवजी कितने प्यारे-प्यारे --------------- 

शिवजी िे कबन दुकनया सूनी, झाङ-झाँखाङ इसमें भरे हैं 

लगती है यह श्मिान जैसी, सुनसान सी शजसिी डगर है । 

शिवजी िो ही भज ले मानव, हाँस ले और हाँसा ले मानव 

सुनना है तो सुन ले मानव,और नही ीं हम िुछ भी िहते ।। शिवजी कितने प्यारे प्यारे ------------- 

शिव से ही िोई बनता है चन्दन, शिव से ही होता है वन्दन 

शिव मुस्काते अन्तर में जब, होता उसिा सतत अकभनन्दन 

चन्दन-वन्दन छोङ भी दो तो, शिव कबन नही ीं मुस्काता नन्दन 

शिव नही ीं हाँसते अन्तर में तो, होता है इस जग में क्रन्दन ।। शिवजी कितने प्यारे प्यारे ----------- 

शिव िी यह दुकनया है न्यारी, लगती हमिो प्यारी - प्यारी 

शिव कवभु हैं, हम उनिी कवभुता, यही तो िहती हमारी भक्ति 

भक्ति में जो रस है कप्रयवर, वह नही ीं िही ीं है कप्रयवर 

किर क्योींिर मन िो तुम जलाते, शिव िो ही क्योीं नही ीं बसाते ।। शिवजी कितने प्यारे प्यारे --------- 

शिव से ही बनोगे पावन, यह अिाट्य एि सत्य जान लो 

शिव अखण्ड हैं, शिव परम हैं, शिव हैं तो यह दुकनया सावन 

शिव अजर हैं, शिव अमर हैं, शिव ही तो हैं भावन-मनभावन 

शिव नही ीं तो समझो मानव, मन में िही ीं छुपा है रावण ।। शिवजी कितने प्यारे-प्यारे ------------- 

शिव िो ही पूजो जगवालोीं, शिव में ही रमो जगवालोीं 

शिव िी िृपा िो तरसो जगवालोीं, शिव से आिीष पा लो जगवालोीं 

शिव िी ही हमसब सन्तकत हैं, शिव नही ीं तो िहााँ गकत है 

शिव से ही िर लो रकत तुम, शिव से ही पा लो सन्मकत तुम ।। शिव जी कितने प्यारे-प्यारे ------- 

 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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