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vk"kZ _pk,sa mn~?kks"k djrh gSa fd ej.kèkekZ euq"; Hkh vius –f"Vdks.k] vkpj.k 

vkSj deks± ds }kjk nsoRo dks çkIr dj ldrk gSA nso og ugÈ tks dsoy iwftr gks] 

cfYd og gS tks nsrk gS& d#.kk] lsok] lg;ksx vkSj vk'okluA tks vius fy, de 

pkgrk gS vkSj nwljksa ds fgr dks çkFkfedrk nsrk gS] ogh nsoo`fÙk okyk gSA blds 

foijhr] tks dsoy laxzg] Hkksx vkSj LokFkZ esa jr jgrk gS] ogh vlqj ço`fÙk dk iks"kd 

curk gSA 

orZeku oSfÜod le; esa] tgk¡ miHkksx] çfrLièkkZ vkSj vgadkj dks çxfr dk 

çrhd eku fy;k x;k gS] ;g nso–f"Vdks.k vkSj Hkh vko';d gks x;k gSA v'kq) –f"V 

euq"; dks {kf.kd ykHkksa ds ihNs nkSM+kdj Hkfo"; ds nq%[kksa dk cht cksrh gS] tcfd 

'kq) –f"V gj deZ dks vkRedY;k.k vkSj yksdeaxy dh dlkSVh ij ij[krh gSA 

nsoo`fÙk dk euq"; ifjfLFkfr;ksa dk nkl ugÈ curk] cfYd vius vkUrfjd 

laLdkjksa ls okrkoj.k dks vkyksfdr djrk gSA n;k] la;e] lsok vkSj mnkjrk mlds 

LoHkko cu tkrs gSaA ,slk O;fä tgk¡ Hkh jgrk gS] ogÈ 'kkfUr vkSj fo'okl dk lapkj 

djrk gSA nsoL; dk lans'k Li"V gS& euq"; vius Hkhrj fLFkr nsoRo dks tkxzr djs] 

vlqjrk dk R;kx djs vkSj vius thou dks ijekFkZ ls tksM+dj lkFkZd cuk,A ;gh 

lPph vejrk gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 04  vad% 03 

 

 

ॐ भूभभुवः स्वः तत्सववतभवुरेण्यं भर्गो देवस्य धीमवि वधयो यो नः प्रचोदयात।्। 
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ân; ls ân; rd
 

 

ân; ds tSls fopkj gksrs gSa] thou dh fn'kk Hkh oSlh gh curh gSA fopkj vkSj deZ 

dh ;g ,drk gh euq"; dh okLrfod igpku gSA ;fn fopkj mPp gksa vkSj deZ muls esy 

u [kk,¡] rks le>uk pkfg, fd thou esa vlarqyu gSA gekjs èkeZxzaFk] osn&iqjk.k vkSj 

egkiq#"kksa ds thou blh larqyu dks fl[kkus ds fy, gSaA Jhd`".k tUek"Veh dk ioZ blh 

Hkko dks ân; ls ân; rd igq¡pkus dk volj gS fd thou dks Js"B cukuk gS rks fopkj 

vkSj O;ogkj] nksuksa dks ,d gh iFk ij pykuk gksxkA 

iqjk.k dFkk,¡ blfy, çHkkoh gSa D;ksafd os dsoy mins'k ugÈ nsrÈ] cfYd thoUr 

mnkgj.k çLrqr djrh gSaA Hkxoku Jh—".k dk thou bldk loksZÙke çek.k gSA os ijekRek 

ds vorkj gksdj Hkh ekuo thou ds çR;sd i{k esa lfØ; fn[kkÃ nsrs gSa& cky :i esa 

mYykl] fd'kksj :i esa lkgl] ;qok :i esa usr`Ro vkSj thoui;ZUr yksddY;k.k dh lkèkukA 

tUek"Veh eukus dk lPpk vFkZ muds vkn'kks± dks Lej.k djuk vkSj mUgsa O;ogkj esa mrkjuk 

gSA 

dal ds vR;kpkjksa ls ihfM+r turk dks Jh—".k us dsoy vk'oklu ugÈ fn;k] cfYd 

vU;k; ds fo#) tupsruk tkxzr dhA mUgksaus xkS&laj{k.k] —f"k vkSj xzke&O;oLFkk dks 

thou dk vkèkkj crk;kA xksoèkZu yhyk dsoy ,d peRdkj ugÈ] cfYd ç—fr vkSj Je ds 

lEeku dk lans'k gS fd thou dk vkèkkj ckgjh lÙkk ugÈ] cfYd vkRefuHkZjrk vkSj 

lkewfgd mÙkjnkf;Ro gSA 

Jh—".k dh egkurk lÙkkR;kx esa Hkh çdV gksrh gSA mxzlsu }kjk jkT; lkSaius ds 

çLrko dks mUgksaus Bqdjk fn;k] D;ksafd muds fy, jktÇlgklu ls cM+k Fkk lekt dk 

dY;k.kA vtqZu ds lkjFkh cuuk] fonqj dh dqfV;k esa Bgjuk] lqnkek dks fe= ds :i esa 

viukuk& ;s ?kVuk,¡ crkrh gSa fd lPph egkurk vgadkj ds foltZu esa gSA eku&vieku] 

oSHko&nfjærk& lcdks leku Hkko ls ns[kus dh ;gh f'k{kk tUek"Veh dk çk.k gSA 

xhrk dk mins'k Jh—".k ds thou dk lkj gSA fu"dke deZ;ksx& drZO; djrs gq, 

Qy dh vklfä NksM+ nsuk& vkt ds rukoxzLr lekt ds fy, ve`r gSA xhrk dsoy 

vkè;kfRed xzaFk ugÈ] cfYd lkekftd larqyu dk foKku gS] tks leRo vkSj len'kZu dk 

ekxZ fn[kkrk gSA HkkSfrd lekurk ls vkxs c<+dj ;g psruk dh lekurk dh ckr djrh 

gSA tUek"Veh dk ioZ gesa Lej.k djkrk gS fd èkeZ dsoy iwtk&ikB ugÈ] cfYd vU;k; ds 

fo#) [kM+k gksuk] fucZyksa dh j{kk djuk vkSj lekt dks ln~Hkko dh fn'kk nsuk gSA tc 

Jh—".k ds ;s fopkj gekjs ân; esa mrjrs gSa vkSj deZ esa <yrs gSa] rc tUek"Veh dsoy 

mRlo ugÈ jgrh& og thou dks mtkl nsus okyk ladYi cu tkrh gSA 

       & MkW- v#.k dqekj tk;loky 
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भक्ति है संजीवनी बूटी 
           आज मानवजाति तवतवध प्रकार की तिन्ताओ ंसे ग्रस्त है । समस्याओ ंकी तवकराल काया उसे िैन नही ंलेने देिी है । 

तनराशा, हिाशा, उतिग्निा उसके मन का पररिय बनिी जा रही है । वह कहााँ जाए तकधर जाए उसको कुछ भी सूझिा नही ंहै । कोई 

मार्गदशगक उसे तमलिे नही,ं तकसी रु्रु की उसने शरण नही ंली, ईश्वर पर भी आधा-अधूरा तवश्वास है िो कैसे काम िलेर्ा । जबतक 

तवश्वास अर्र पूरा नही ंिो वह तवश्वास बेकार है । जैसे तकसी ने बङे पे्रम से भोजन िैयार तकया पर उसमें तकसी ने एक िुटकी भर बालू 

तमला तदया िो वह भोजन खाने लायक कहााँ रहा ठीक वही हाल मानव की आस्तस्तकिा का है । वह आस्तस्तकिा-नास्तस्तकिा के झलेू में 

झलू रहा है । उसका मन मूस्तछग ि है और इस रोर् का उपिार बस भस्ति की संजीवनी बूटी से ही संभव है ।  

               मानव के अन्दर जबिक भस्ति र्हरी और र्हरी नही ंहोिी िली जाएर्ी िबिक न िो वह अपने मन के दुश्मनो ंका पूरी 

िरह सफाया कर पाएर्ा न ही िन के दुश्मनो ंका । रही बाि आत्मा की, िो आत्मा िो सबकी पतवत्र है । बस उस पतवत्र आत्मा पर मन 

के कोहरो ंने अपना डेरा जमाया हुआ है । इस कोहरे को हटाने के ललए भस्ति के उज्जवल प्रकाश की आवश्यकिा है । लजस मनुष्य 

के अन्दर भस्ति का परम प्रकाश उिर र्या उसके मन का सूरज कभी अस्त नही ंहोिा है । जब सूरज ही अस्त नही ंहोर्ा िो उसके 

तर्रने की सम्भावना ही कहााँ रहेर्ी ? भस्ति मानव मन का सूयग है, भस्ति उसके मन की धवल िााँदनी है, भस्ति भि के मन का वह 

लहरािा सार्र है लजसमें उसका मन मछली की िरह तकलोल करिा है । वह यह नही ंसोििा तक सार्र का एक छोटा भार् ही अपना 

है । वह िो उस सार्र के अन्दर-बाहर खेलिा रहिा है, दूर-दूर की सैर करिा रहिा है । भस्ति उसके ललए उसके आराध्य का सुन्दर 

सा उपवन है लजसमें वह तििली बनकर माँडरािा रहिा है और अपनी तवतवध भावनाओ ंके मनोहर पुष्ो ंकी सुरं्ध में खोिा रहिा है । 

भस्ति उसे उपतनषद् के "िा सुपणाग सयुजा सखाया--' का रहस्य बिािी है तक वह जीवात्मा है और उसके आराध्य परमात्मा उसके 

सखा हैं लजन्ोनें उसके मन को स्वछन्द आकाश में उङने योग्य बनाया है । अब वह और उसके परमात्मा उस स्वछन्द आकाश में 

न जाने कहााँ-कहााँ उङिे हैं । उसे क्या पिा तक इस भस्ति से उसे मुस्ति तमलेर्ी या नही,ं वह शुद्ध-बुद्ध-मुि होर्ा या नही,ं वह 

ब्रह्मज्ञानी बनेर्ा या नही ंइन सभी बािो ंका उसके मन से क्या लेना – देना । वह आत्मा से पतवत्र था, है और रहेर्ा । उसे अपने मन की 

िैन की दवा भस्ति लर्िी है िो वह उसमें क्यो ंन डूबे क्योतंक इसी में डूबकर उसे एक प्यारा सा अहसास होिा है तक प्रह्लाद को भस्ति 

में क्या आनन्द आया होर्ा ? धु्रव, उपमनु्य, राधा, मीरा, कबीर, िुलसी, सूर, िैिन्य, तवद्यापति आतद ने तकस प्रकार के रस को िखा 

होर्ा ? 

                भस्ति भि को इिना भोला, इिना तनमगल, इिना सरस बना देिी है तक उसे पिा ही नही ंिलिा तक सामनेवाला दूसरा है, 

उसके साथ तकस प्रकार की व्यवहाररकिा तनभानी िातहए । उसके ललए िो सभी उसके भर्वान के रूप हैं । उसके भर्वान सबमें 

बसे हुए हैं । वह भर्वान के लसवा न कुछ देख पािा है, न कुछ सुन पािा है । उसका मन अपने भर्वान के साथ नाििा है, र्ािा है, 

उङिा है, सपने साँजोिा है, भर्वान के लसवा भी इस दुतनया में कुछ है, यह उसे नही ंपिा । भि और भर्वान की यही िो रंर्ीन दुतनया 

है लजसमें प्रवेश करने के ललए योग्यिा का प्रमाण-पत्र भर्वान से ही प्राप्त करना होिा है और वह योग्यिा एक ही है लशशु की िरह 

एक प्यारा और भोला सा मन जो अपनी मााँ के तबना एक पल नही ंरह पािा । उसे खेलना भी मााँ के साथ, उसे भोजन भी िातहए मााँ से, 

वह रोए िो िुप भी कराए उसकी मााँ ही, वह घूमने भी जाए िो मााँ संर् । मााँ, मााँ और मााँ ही उसका संसार । बस भि का मन भर्वान 

के ललए जब ऐसा हो जािा है िो उसका वैसा मन ही भर्वान की सच्ची भस्ति का प्रवेश िार बन जािा है । सि, भस्ति जीवन है, भस्ति 

ही मानव मन के समुद्र मन्थन से तनकली अनमोल सुधा है लजसे पीनेवाला तवभोर हो जािा है िो बतनये भि लजससे होर्ी आपके मन 

की भोर लजस भोर से होरें् आप परमात्मा के आनंद में तवभोर । 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ंके 

उत्तर) 

   स्वास्थ्य का मतलब होता है स्व में स्थित होना। स्वयं में स्थित होना यानन अपने आप में स्थित होना।  

  जब आदमी मारा-मारा निरता है, डॉक्टर- हकीम-वैद्य-अस्पताल के चक्कर लगाता है इसका मतलब है 

नक आदमी बीमार है।  

  मनुष्य स्वाभानवक रूप से स्वि रहता है, मनुष्य का स्वभाव ही स्वास्थ्य है,मनुष्य प्राकृनतक रूप से 

स्वि ही है। 

   डॉक्टर क्या करता है? जब शरीर बीमारी घुस जाती है तो वह बीमारी भगाता है, नवकृनत भगाता है, 

स्वास्थ्य नही ंलाता है। 

  जो आदमी स्वच्छ जीवन जीता है, तब वह स्वि जीवन जीता है। निर उसके अंदर बोझ नही ंहोता, वह 

हल्का होता है। पर आज चाहे भाव हो, नवचार हो, चाहे स्वास्थ्य हो, जहर घुल गया है। 

  हम बीमार क्यो ंहोते हैं? जब हमारे शरीर में नवष का बोझ बढ़ जाता है, तो हम बीमार हो जाते हैं ।अगर 

हमारा भाव, हमारा नवचार स्वच्छ है तो हम बीमार नही ंहोगें, हम स्वि रहेंगे। 

  वततमान अनतव्यस्त आधुननक युग में स्वि शरीर और स्वच्छ मन पाना अनत दुलतभ हो गया। चारो ंतरि 

प्राण घातक रोगो ंकी बाढ़ लगी हुई है। पररवार समाज का हर तीसरा व्यस्थि नकसी न नकसी बीमारी से 

परेशान है। सभी अचे्छ स्वास्थ्य को पाना चाहते हैं, पर कैसे? नही ंपता। 

  मनुष्य का प्राकृनतक जीवन स्वास्थ्य है और मनुष्य का अप्राकृनतक जीवन बीमारी है । 

  आज मनुष्य बीमाररयो ंका घर क्यो ंबन गया है ? क्योनंक हमारा नचंतन, चररत्र और व्यवहार अप्राकृनतक 

हो गया  हैं। 

  जीवन की सबसे बडी चुनौती है, सबसे बडी समस्या है हमारा स्वभाव, हमारी आदतें, हमारी वृनि-

प्रवृनि, हम आदत से लाचार हैं । नवकृनत और प्रकृनत का झगडा चल रहा है। स्वभाव कैसे बदले, वृनि-प्रवृनि 

को कैसे बदलें? यही ंपर हमें समर्त गुरु की आवश्यकता होती है, जो हमारे अंदर समझ नवकससत करें , जो 

नचि शुसि का रास्ता बताए। स्वभाव पररणाम है, ररजल्ट है। स्वभाव बनता है, वृनि-प्रवृनि बनती है संस्कारो ं

से, कमत से। 

  प्राणायाम से प्राण शुि होता है और प्राण बल से ही हम भावनाओ ंको शुि कर पाते हैं और सशि कर 

पाते हैं। 

  हमारी सभी भावनाएं ऊजात से पररपूणत होती हैं, यनद वे भली प्रकार अनुशाससत हो जाती हैं तो निर 

मानव जीवन में वे इच्छा के रूप में आंतररक शस्थि बन जाती हैं। 

   मन, प्राण, इंनियो ंकी निया सजनसे ननयंनत्रत होती है वह है धृनत। सच कहें तो इच्छा में कोई बल नही ं, 

नवचार में कोई बल नही,ं नववेक में कोई बल नही ंहै, जब तक उसके सार् शस्थि नही ंजुडती । इच्छा शस्थि, 
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नवचार शस्थि, नववेक बल कब बनते हैं ? जब उसमें प्राण जुड जाता है, यानी उसमें धृनत जुड जाती है। धृनत 

प्राण और नवचार को जोडने वाली है। 

  जीवन क्या है? जीवन आत्म चेतना की अनभव्यस्थि है। आत्मा जब अपने को प्रकट करती है तो जीवन के 

रूप में करती है।आत्मा का प्रकटीकरण है जीवन । जीवन शरीर और आत्मा का नमलन है। शरीर अलग है, 

आत्मा अलग है । शरीर का स्वामी आत्मा है। 

  आदमी की शस्थि यानन ऊजात जब नबखर जाती है, निर जो क्षमता लेकर वह जीवन धारण नकया है वह 

सब उलझ कर रह जाता है। नववेक बल यानी संकल्प शस्थि के आधार पर हम निर से आत्मा के राज्य को 

िानपत कर सकते हैं यानन स्व में स्थित हो सकते हैं, स्वि हो सकते हैं। 

  सबसे बडा कुनवचारो ंका स्रोत अपना मन है और सबसे बडे सुनवचारो ंका स्रोत भी अपना मन ही है। 

लेनकन वह सुनवचारो ंवाला मन ननरुि नचि है यानन ननयंनत्रत मन है। 

  मन सदा उसी को खोजता है जो नही ंहै। 

  मन का भोजन क्या है? कल्पनाएं। मन कल्पनाओ ंका भोजन करता है। मन सपनो ंके सहारे जीता है। 

मन हमेशा सपने बुनता है। तो हम कहां परेशान हैं? जो नही ंहै उसने हमें अटकाया है। भगवान हैं वहां हम 

अटके नही ंहैं, संसार नही ंहै वहां हम अटके हैं। 

  संसार मतलब जो सरकता रहता है, ननत्य बदलता रहता है, वह िाई नही ंरहता। 

  कुछ लोग जब अपनी, अपने मन की बात बताते हैं तो कहते हैं- हमारे मन में श्रिा नही ंहै, बडा संदेह है 

मन में, तकत  है। तो हमारी श्रिा कहां है? हमारी श्रिा सपनो ंपर है, हमारी श्रिा कल्पनाओ ंपर है, मन हमेशा 

शायद में जीता है, मन आशाओ ंमें जीता है, मन कल्पना में जीता है, मन सपनो ंमें जीता है। 

  मन जीता है या तो अतीत के सहारे या भनवष्य के सहारे। अतीत में हमारे सार् ऐसा हुआ र्ा, भनवष्य में 

हमारे सार् ऐसा होगा। उन्ी ंकल्पनाओ ंमें खोया रहता है, रंगीन कल्पनाओ ंमें मन खोया रहता है ।जबनक 

अतीत हमारे पास है नही ंऔर भनवष्य भी हमारे पास है नही।ं 

  मन कभी वततमान के सार् नही ंजीता। अगर मन वततमान के सार् जीने लगे तो हम स्वि हो जाएं यानन 

अपने स्व में स्थित हो जाएं, अपनी आत्मा में अवस्थित हो जाएंगे। 

  वततमान, मन की मृतु्य है और अतीत एवं भनवष्य, मन का जीवन है। जबनक अतीत जा चुका है और 

भनवष्य अभी आया नही ंहै। मन, जीता है, नही ंमें, मन का स्वभाव है नकार, अनस्थस्तत्व है, अस्थस्तत्व में नही ं

जीता। मन नास्थस्तक है इससलए मन से कोई आस्थस्तक नही ंहो पाता। 

  जीवन को स्वि करना है, प्राण को शुि करना है, भावनाओ ंको शुि करना है तो कुसंग को त्यागना 

होगा। सबसे ज्यादा हमारा मन के सार् संग रहता है। मन में कुनवचार की जगह सुनवचार रहने लगे तो सतं्सग 

हो जाता है। 

  हमारे सार् कौन रह रहा है? कौन संग में है? मन को त्यागना होगा। मन को त्यागने से गंतव्य तक पहंुच 

जाएंगे। क्योनंक मन ही माया है । मन के परदे के पीछे आत्मा छुपी हुई है, परमात्मा छुपा हुआ है। मन की 

माया का पदात नगरा तब अपना वास्तनवक स्वरूप समझ में आया। 

  मन का पदात कैसे नगरे? मन स्थिर हो जाए, स्थिर नवचार हो जाए, धारणा हो जाएगी तो नगर जाएगा। 
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  अगर हमारे सलए स्वास्थ्य ससित  काया है तो निर हम स्वि नही ंहैं, निर हम कायि हैं । काया तक की 

ही बात कर रहे हैं तो निर हमें आशावादी होना ही चानहए, ऑनिनमस्थिक होना चानहए यानी संसारी होना 

चानहए। 

 एक बेटी वीनडयो कॉल पर पूछ रही है अचे्छ से हो गया सारा काम? मुझे भी वीनडयो भेज दीसजए। दूसरी 

तरि से बोला गया- ठीक है, ठीक है, बाकी काम तो आपके आने के बाद होगा न, अभी तो संस्कार हुआ है। 

अभी और नकतना टाइम लगेगा? हम आज इतना ज्यादा भाग रहे हैं, नडसजटल इंनडया से इतना ज्यादा 

नडसजटसल हो गए हैं नक ऑनलाइन पेमेंट से अपनी सजमे्मदारी खत्म होना मान लेते हैं। यह सजंदगी को 

आसान तो कर रहा है पर शायद ररश्तो को बहुत दूर कर रहा है। यह ऑनलाइन ट्ांसिर हमारे समाज पर 

एक करारा तमाचा है। हमारी आत्मा का सवतर डाउन हो चुका है । 

  एक बेटी ने मरे हुए नपता के अंनतम संस्कार के सलए 5100 सौ रुपया ऑन लाइन भेजा और वृिाश्रम 

वालो ंको कहा आप ही सब कर दीसजएगा। नपता की नचता जली पर बेनटयााँ वहााँ नही ंर्ी।सब कुछ कैशलेस 

हुआ,पर हमारी भावनाएाँ  कैशलेस नही ंहोती, आाँसू कैशलेस नही ंहोते। 

  बच्ो ंको ससित  सिल बनाना ही कािी नही,ं उन्ें संवेदनशील भी बनाना होगा, उन्ें संस्कारवान 

बनाना होगा, जीवन मूल्य के सलए प्रसशनक्षत करना होगा। एक अच्छा इंसान बनाना होगा । 

  हम आज इतना ज्यादा भाग रहे हैं, नडसजटल इंनडया से इतना ज्यादा नडसजटल हो गए हैं नक ऑनलाइन 

पेमेंट से अपनी सजमे्मदारी खत्म होना मान लेते हैं। यह सजंदगी को आसान तो कर रहा है पर शायद ररश्तो ं

को बहुत दूर कर रहा है।  

  बच्ो ंको ससित  सिल बनाना ही कािी नही,ं उन्ें संवेदनशील भी बनाना होगा, उन्ें संस्कारवान 

बनाना होगा, जीवन मूल्य के सलए प्रसशनक्षत करना होगा। एक अच्छा इंसान बनाना होगा । 

   जेन जी यानन 14 से 29 वषत की आयु के लोग। जेन अल्फा यानन जेनरेशन अल्फा। ग्रीक वणतमाला के 

पहले अक्षर अल्फा पर इसका नाम रखा गया है, 1 से 16 वषत के बचे्। यह जेन जी के बाद की पीढ़ी है। जेन 

Y और जेन जी माता-नपता के बचे् भी कह सकते हैं। जो पूरी तरह से 21वी ंसदी में जन्म लेने वाला इंसानी 

पीनढ़यो ंका एक नया और पहला मानव समूह है, सजन्ें नमलेननयल्स कहा जाता है। यह वह पीढ़ी है जो 

स्माटतिोन, टैबलेट और नडसजटल तकनीक के बीच बडी हो रही है।जेन अल्फा आनटतनिसशयल इंटेसलजेंस 

यानन ए आई की दुननया से  नघरी हुई है। यह खबर ससित  जेन जी की नही ंहै, यह खबर हमारे बदलते समाज 

की है। टेक्नोलॉजी ने हमारी सजंदगी को सजतना आसान बनाया है उतना ही इंसान को अकेला भी नकया है। 

  मोबाइल, इंटरनेट और सोशल मीनडया के सार् बडी हुई जेन जी ज्यादातर वि घर के अंदर स्क्रीन के 

सामने नबता रही है। सवे बताता है नक हफे्त में औसतन जेन जी 40 से 50 नमनट ही घर से बाहर ननकल रहे 

हैं, जबनक उसके पहले की पीढ़ी रोज 1 घंटे बाहर नबताती र्ी । सवाल यह नही ंनक बाहर जाना कम हो गया, 

सवाल यह है नक इंसानी बातचीत, सामासजक जुडाव और भावनात्मक मजबूती कम हो रही है। 

  पहले बचे् बाहर खेलने जाते रे्, लडते रे्, झगडते रे्, दोस्ती ननभाना सीखते रे्। आज इमोशन की जगह 

इमोजी लेने लगी है। इंसान ससित  चहारनदवाररयो में ही नही ंलोगो ंके बीच रहकर सीखता है। 
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  बाहर की दुननया से दूरी ससित  शरीर को नही ंनदमाग और भावनाओ ंको भी सीनमत कर देती हैं। यही 

वजह है नक अकेले बाहर जाना ठीक नही ंलगता, मौसम ठीक नही ंलगता या वि नही ंनमलता। पर वजह 

इससे कही ंअनधक गहरी है। 

  आज स्क्रीन पर सभी चीजें मौजूद हैं- दोस्ती, पहचान, मनोरंजन और तारीि, लाइक और कमेंट एक 

नकली संतुनि देते हैं। इससे इंसान को लगता है नक वह जुडा हुआ है जबनक वह अकेला होता है। 

  दोस्ती ऑनलाइन, क्लासेस ऑनलाइन, डेनटंग साइट ऑनलाइन, गेनमंग ऑनलाइन यहां तक की दुख 

और खुशी भी ऑनलाइन शेयर नकया जाता है। जेन जी का कहना है नक उनका सोशल होने का तरीका 

अलग है। 

   दोस्ती गु्रप चैट में, ररशे्त वीनडयो कॉल पर और मुलाकात ऑनलाइन। पर सवाल यह है नक नडसजटल 

ररशे्त असली भावनाओ ंका बोझ उठा सकते हैं क्या? क्योनंक स्क्रीन पर सब कुछ हमारे कंट्ोल में होता है। 

बुरा लगा तो ब्लॉक और अच्छा लगा तो चैनटंग। पर असली सजंदगी में ऐसा नही ंहोता। यही ंसे नदक्कत शुरू 

होती है। क्योनंक इंसान जब असली सजंदगी से दूर रहता है तो आमने-सामने बातचीत मुस्थिल लगने लगती 

है। 

  कनेक्शन और ररलेशन दोनो ंअलग-अलग चीज है। वाई-िाई से कनेक्ट होना आसान है, लेनकन नदल 

से कनेक्ट होना मुस्थिल है। 

  इंसान को स्क्रीन नही ंहू्यमन निएशन चानहए, यही वजह है नक हजारो ंिॉलोअसत होने के बावजूद भी 

इंसान अपने कमरे में अकेला महसूस करता है। 

  आज जेन जी का खुद से एक्सपेके्टशन इतना ज्यादा है नक वह मानससक रूप से बुरी तरह र्क गया है। 

निर वह खुद से भी दूर हो जाता है और लोगो ंसे भी दूर हो जाता है। 

  रील देखकर के दूसरो ंसे तुलना करना और सोचना नक मेरी लाइि इतनी ऑनडतनरी क्यो ंहै? यही ंसे 

ननराशा शुरू होती है ।लेनकन सच क्या है? सोशल मीनडया पर ससित  निल्टडत चीज नदखाई जाती है, लोग 

अपना बेि मोमेंट नदखाते हैं ।कोई अपनी कमी, अपना दुख नही ंनदखाता, कोई अपना िेल्यसत नही ं

नदखाता, ससित  सके्सस नदखाता है ।लगता है नक सबकी लाइि बेहतर है, मेरी लाइि अच्छी नही ंहै। लगता 

है लाइि में बहुत कुछ नमससंग है, जो आपको धीरे-धीरे अकेलेपन के गहवर में धकेल देता है ।आज का यह 

मेंटल हेल्थ, मेंटल इलनेस एक साइलेंस िाइससस है। 

  आज का जेन जी ससित  अकेलापन ही नही ंझेलता, कररयर में अनसटेंटी, िे्स, िाइनेंसशयल पे्रशर, 

ररलेशनसशप प्रॉब्लम, फू्यचर का डर यह सब बोझ भी उठा रहा है और जब ये सारी प्रॉब्लम एक सार् आती 

है तो लोगो ंके बीच रहकर भी अकेलापन महसूस करता है, जीवन बोझ लगने लगता है। 

  हर लाइक और हर कमेंट हमारे नदमाग में डोपामाइन ररलीज करता है। धीरे-धीरे बे्रन इंिेंट हैप्पीनेस 

का आनद हो जाता है। 

  आज सबसे बडी नचंता है जेन जी का नगरता हुआ पेशेंस यानन धैयत और बढ़ता हुआ फ्रिे्शन यानन 

ननराशा। सोशल मीनडया ने नदमाग को इंिेंट ररवॉडत का आनद बना नदया है, सब कुछ तुरंत चानहए। जब 

असली सजंदगी वैसा नही ंदेती तो गुस्सा, ननराशा और चुप्पी बढ़ने लगती है। 
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  छोटी-छोटी बातो ंपर तनाव, इगो कनस्थिक्ट और खुद को सबसे ऊपर रखने की सोच इसी का नतीजा 

है। सबसे बडी खतरनाक बात यह है नक युवा अपनी परेशानी नकसी से शेयर ही नही ंकरते, अंदर ही अंदर 

घुटते रहते हैं, जो आगे चलकर मानससक र्कान और नडपे्रशन की वजह बन सकती है। 

  अब सभी एक्सपटत यही कहते हैं नक समस्या को स्क्रीन में मत छुपाइए। मोबाइल आपको सुनेगा लेनकन 

समझेगा नही,ं इंसान को इंसान ही समझ सकता है। दोस्तो ंसे बात करें , पररवार से जुडें और जरूरत पडे तो 

काउंससलंग से डरें  नही।ं 

   टेक्नोलॉजी जरूरी है पर उस पर पूरी तरह ननभतर होना खतरनाक है। टेक्नोलॉजी प्रॉब्लम नही ंहै 

उसका गलत इसे्तमाल ही प्रॉब्लम है। 

  टीन एजर सजसे जेन जी कहते हैं उनको एक आइनडया और एक आइनडयल चानहए। आज की स्थिनत में 

मां-बाप से अच्छा आइनडयल कौन बन सकता है? कोई नही।ं सोचने की बात है नकतने ऋनषयो ंने, नकतने 

महनषतयो ंने अखंड तप कर जीवन मूल्य को हमारे पररवार और समाज में बोया र्ा। अपने शास्त्र में ढेर सारे 

नकसे्स भरे पडे हैं।  

  एक अद्भुत बात है नवज्ञान पदार्त को तोडता है और राजनीनत समाज की चेतना को तोड डालता है । पर 

अध्यात्म तोडने में नही ंजोडने में नवश्वास रखता है, खण्डन में नही,ं अखण्डन में नवश्वास रखता है । 

 सामान्य रूप से सभी के समझने की बात है नक मन स्वच्छ रहेगा, तो तन स्वि रहेगा। मन स्वच्छ रहेगा 

तो शरीर में अंधेरा नही ंआएगा। 

   मन का उजाला और मन का अंधेरा ही हमारे शरीर में व्याप्त हैं। मन सजतना स्वच्छ होता जाएगा, शरीर 

की सजतनी बीमाररयां हैं, चि हैं वे प्रकासशत होते जाएंगे। तीन शब्द हैं -  हेड यानन ससर, बे्रन यानन मस्थस्तष्क,  

माइंड यानन मन। हालांनक इन शब्दो ंका अक्सर एक दूसरे के िान पर प्रयोग नकया जाता है, लेनकन ससर 

वह भौनतक संरचना है सजसमें हमारे संवेदी अंग होते हैं। मस्थस्तष्क वह जैनवक अंग यानन हाडतवेयर है जो 

संकेत को संसानधत करता है और मन वह गैर भौनतक चेतन यानन सॉफ्टवेयर है जो नवचार, भावना और 

जागरूकता उत्पन्न करता है। 

   मन कल्पना करता है बुसि उसको आकार देती है। मस्थस्तष्क में अगर कोई खराबी हो जाए तो डॉक्टर 

उसे सुधार सकता है लेनकन मन में कोई खराबी हो जाय तो उसे साइकेनट्ि या साइकोलॉसजि सुधार 

सकता है । 

  बे्रन ऑगेनाइजेशनल पाटत है, शरीर का ठोस घटक है, सजसे पकड सकते हैं, छू सकते हैं। लेनकन मन 

को आप छू नही ंसकते, मन िंक्शनल पाटत है। 

  तो मस्थस्तष्क हाडतवेयर है,उसमें कई सॉफ्टवेयर हैं- बुसि, मन,भावना सभी सॉफ्टवेयर हैं। इमोशन, 

कॉनिशन, नवहेनवयर सभी सॉफ्टवेयर हैं। इस तरह से हम इसे समझ सकते हैं नक हेड हुआ बे्रन बॉक्स, बे्रन 

हुआ हाडतवेयर और मन हुआ सॉफ्टवेयर। 

  एक बात ध्यान देने की है गट बैक्टीररया होता है, गट िीसलंग होता है और  योगटत होता है सजसे सामान्य 

भाषा में दही कहते हैं। दही अचे्छ बैक्टीररया को बढ़ाता है।गट बैक्टीररया में दोनो ंहोता है, अच्छा वाला 

बैक्टीररया खाना पचाता है और खराब वाला बैक्टीररया इने्फक्शन पैदा करता है। अगर इनकी संख्या बढ़ 
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जाती है तो पाचन संबंधी समस्याएं गैस और बीमाररयां बढ़ती हैं । अच्छा वाला बैक्टीररया नवटानमन बनाने 

और हाननकारक बैक्टीररया से  लडने में मदद करता है। 

  गट िीसलंग का मतलब होता है जो अंदर से आती है, अंतर ज्ञान, इंटयूनटव िीसलंग, ननश्चयात्मक बुसि 

यानी बुसि में स्पिता। यानी पेट सही है तो ननणतय लेने की क्षमता का नवकास होता है। 

  आदमी की अपनी परंपरा अलग-अलग हो सकती है, पूजा-पाठ के तौर-तरीके में नभन्नता हो सकती है। 

कोई आदमी नकसी ढंग से भगवान को पुकारता है, तो कोई आदमी नकसी ढंग से पुकारता है। पुकारने के 

ढंग मजहब हैं,  पंर् हैं ,धमत हैं जो अलग-अलग हैं। अलग-अलग तरीका है, अलग-अलग मानससकता है। पर 

जब बात शरीर की आती है तो मजे की बात है नक उसमें यूनीिॉनमतटी है, एकरूपता है। सभी धमत को, सभी 

मजहबो ंको, सभी लोगो ंको कोई एक चीज एक करती है तो वह है स्वास्थ्य। 

  हम सबको जो जोडती है वह है हमारे शरीर की प्रकृनत। 
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प्रश्न- कृपया मुझे यह बताइए स्वगत या नकत  है या नही?ं अगर है तो कहााँ है? पर अगर नही ंहै तो सब इस बात 

पर क्यो ंनवश्वास करते हैं नक स्वगत या नकत  हैI कृपया करके यह बताएंI 

उत्तर- स्वर्ग और नकग  है, र्रुड़ पुराण में इसका वणगन हैI लेतकन मुख्य बाि स्वर्ग और नकग  नही ंहै, मुख्य बाि आपके 

शुभ और अशुभ कमग हैI लजसका फल हमें तमलिा है िो ऐसी व्यवस्था बनिी है जो हमें स्वर्ग और नकग  का अनुभव 

करा देिी हैI अर्र स्वर्ीय सुख पाना िाहिे हैं िो आपका प्रबल पुण्य का प्रकाश होना िातहए, िो आपको नकग  की 

स्तस्थति का सामना नही ंकरना पडे़र्ाI अर्र आपके कमग दूतषि होरें् िो नकग  की स्तस्थति बनेर्ी। इसललए कह सकिे हैं 

तक धरिी पर भी नरक है, और धरिी पर भी स्वर्ग है। धरिी का नरक िीन जर्ह है-जेल, अस्पिाल और अदालि। 

लेतकन इन िीनो ंजर्ह जो कायग करने वाले कमगिारी हैं, उनके ललए नकग  नही ंहै, सामान्य लोर्ो ंके ललए यह नरक हैI 

यमदूिो ंके ललए नरक नही ंहै, जो यमदूि वहााँ कायग करिे हैं वे थोडे़ ही यािना पािे हैंI जज साहब के ललए अदालि 

नकग  नही ंहै, वे िो धमगराज की सीट पर बैठे हैंI आप तदन भर खडे़ रहिे हैं अदालि में िो आपके ललए वह नकग  हैI घर 

में, मंतदर में अछा वािावरण है िो वह स्वर्ग है। अर्र आपके पेट में भोजन अछा पििा है, नीदं अछी आिी है, आप 

अछे से पढ़िे हैं, आपकी उपलस्तियां है, आपकी सफलिाएं हैं, िो आपके ललए स्वर्ग हैI िो र्हराई से समझे तक स्वर्ग 

और नकग  का मूल कारण क्या है? अर्र आपके ऐसे पाप हैं जो आप शरीर से नही ंभोर् सकिे, शरीर बार-बार नष्ट 

होर्ा अर्र उनको भोर्ेंरे्, िो आपके ललए नकग  की व्यवस्था है, ऐसे पाप कौन करिा है जो शरीर से नही ंभोर्ा जा 

सकिा हैI तहटलर जैसा पाप, जो हजारो ंलोर्ो ंको रै्स िैंबर में मरवा तदया, नातदर शाह आया तदल्ली में कते्लआम 

करा तदया, िो क्या इस िरह का पाप एक शरीर से भोर्ा जा सकिा है? नही ंभोर्ा जा सकिा, ऐसे पाप जो बनिे हैं, 

उनके ललए नकग  की व्यवस्था है, शरीर समास्तप्त के बाद भीI तफर उनके ललए वो सारी िीजें हैं, जो र्रुड़ पुराण में ललखा 

है तक नकग  कैसा होिा हैI कुछ लोर् ऐसे अदु्भि होिे हैं जो भारी-भारी पुण्य करिे हैं, वो धरिी पर रह करके अपने 

पुण्य का फल पा नही ंसकिे और पाने की इछा भी नही ंरखिे, उनके ललए स्वर्ग की व्यवस्था है, स्वर्ग के सुख हैंI स्वर्ग 

लोक को ही देवलोक कहिे हैं, अर्र आप उसको नकारिे हैं िो तफर देविाओ ंका अस्तस्तत्व समाप्त हो जाएर्ा जो तक 

हैं, तफर देविा कहााँ रहिे हैं? उसी िरह अर्र आप नकग  को नकारिे हैं, िो धमगराज का, यमदूिो ंका अस्तस्तत्व समाप्त 

हो जाएर्ा, जबतक ऐसा नही ंहैI 84,00,000  योतनया हैं, ये लसफग  धरिी पर ही थोडे़ ही है, दृश्य में थोडे़ ही हैं, पूरी सृतष्ट 

में है 84,00,000I िो स्वर्ग भी है और नकग  भी है, स्वर्ग में जो शरीर तमलिा है वह सुख के ललए है, नकग  में यािना शरीर 

तमलिा है, वो सारे कष्ट तमलिे हैं, जो शरीर रहिे पाप कमग के फलस्वरूप आप उसे धरिी पर नही ंभोर् पाए हैंI जैसे 

कैं सर होिा है, दो या 3 साल का भोर् है, कैं सर सब िरह के कष्ट को देर्ा, लेतकन नकग  में शरीर नष्ट नही ंहोर्ा, धरिी 

पर शरीर नष्ट हो जाएर्ाI यािना शरीर में एक कष्ट उभरिा है एक समय के ललए, उसके बाद वह कष्ट िला जािा है 

तफर दूसरा कष्ट आ जािा है। और जब आपके कमग इस लायक हो जािे हैं तक धरिी पर आप इसका भोर् कर सकिे 

हैं, िो तफर आपको नया जीवन तमलिा है नया शरीर तमलिा हैI इसी िरह स्वर्ग में जब िक आपके पुण्य हैं, िब िक 

स्वर्ग में आपका तनवास हैI पुण्य के क्षीण होने पर तफर आप धरािल पर आ जािे हैंI िो ऐसा नही ंहै तक स्वर्ग और 

नरक नही ंहै, पुण्य ज्यादा है िो स्वर्ग और पाप ज्यादा है िो नकग , यही पररभाषा हैI 
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प्रश्न- कल ही मैंने मंर्रा के बारे में पढ़ा, क्या राम को वनवास नदलाने के सलए ससित  मंर्रा का ही कसूर र्ा? 

कैकई का नही ंर्ा? वह तो पढ़ी-सलखी र्ी न, वह कान की इतनी कच्ी कैसे हो गई? कृपया मुझे बताएं? 

उत्तर- पहली बाि कसूर शब्द हटा दीलजए, ये संसार भर्वान की लीला है। लीला में सबकी भार्ीदारी होिी है। तपक्चर 

में, अलर्-अलर् कैरेक्टर के ललए अलर्-अलर् लोर् को हायर करिे हैंI कास्तटंर् कैसे करिे हैं? उसका फेस कैसा 

है? उसकी आवाज कैसी है? उसका िलना-तफरना कैसा है? डायलॉर् तडललवरी कैसी है? उसी आधार पर उसका 

ियन करिे हैंI लेतकन कोई भी तवलन, जो पदे पर र्लि काम करिा तदखाई देिा है, वास्ततवक जीवन में वह भी एक 

अछा इंसान होिा हैI इस रामलीला में भी, भर्वान की लीला में भी ऐसे ही कैरेक्टर हैं, लजन्ोनें अपना रोल बखूबी 

तनभायाI इस जीवन में जो मंथरा और कैकई है अर्ले जीवन में ऐसी ही होर्ी, ऐसा नही ंहैI उसे राम का सातिध्य तमला 

है, राम की कृपा तमली, कुछ भी हो सकिी है, जैसे मन्थरा के बारे में कहा जािा है वह जनाबाई होकर पैदा लीI महाराष्टर  

में नामदेव भि हुए हैं, उनकी दासी थी जनाबाई, लेतकन नामदेव की बड़ी बहन के रूप में वह प्रलसद्ध हुई, उसकी 

भस्ति को देखकर जनाबाई से सभी पे्ररणा आज भी लेिे हैंI जैसे कैकई की मााँ िो बिपन में िली र्ई थी, मंथरा ने 

उसे पाला-पोसा और बड़ा तकया और कैकई के मााँ के रूप में वह आज भी प्रलसद्ध हैI कैकई िो राम को सबसे ज्यादा 

प्यार करिी थी, राम की कृपा से लसफग  कैकई ही नही,ं कौशल्या और सुतमत्रा सभी मुि हो र्ईI कैकई के ललए भर्वान 

राम ने अपने तपिा दशरथ से प्राथगना की, उनके अपराध के ललए आप उन्ें क्षमा करें , दरअसल जो उनका अपराध 

तदखिा है उन्ोनें तकया नही ंहै, उनसे हुआ हैI ये लीला थी, भर्वान की लीला में कोई कमग नही ंहोिा है। लीला का 

मिलब उसका कोई आतद-अंि नही ंहै, उसका कोई प्रयोजन नही ंहोिा, उसका कोई स्वरूप नही ंहोिाI जैसे तफल्ो ं

में होिा है, जो कैरेक्टर होिा है और डायरेक्टर ने जो ललख तदया वही उसका कमग होिा हैI कैरेक्टर बुरा है, आदमी 

थोडे़ ही बुरा हैI 

कैकई, देव माया के िारा तविललि की जािी है, सि ये हैI देविाओ ंके प्रयोजन को लसद्ध करने के ललए कैकई और 

मंथरा को बुरा बनना पड़ाI जो राम की लीला में आिे हैं, भर्वान के कायग का माध्यम बनिे हैं, उनका हमेशा अछा 

ही होिा है। राम का जो अविरण धरिी पर हुआ, वह रावण को मारने के ललए हुआ थाI रावण िीनो ंलोको ंका स्वामी 

बन र्या था, िीनो ंलोको ंमें हाहाकार था, उसके अत्यािार से धरिी पर भी मुतन र्ण, इंसान सभी त्रस्त थे, देविाओ ं

का देवलोक छूट िुका था, जल्द से जल्द देवर्ण अपने लोक में स्थातपि हो, इसके ललए देवर्णो ंने मािा सरस्विी से 

प्राथगना कीI बहुि परेशान होिे हैं देविा तक राम का िो कल राज्यातभषेक होने वाला है, हमारे काम का क्या होर्ा? वो 

िो अयोध्या में ही रह जाएंरे्, तफर वनर्मन कब होर्ा? उनका वनर्मन होर्ा, सीिा जी का अपहरण रावण करेर्ा 

िभी रावण को राम मारें रे् और िीनो ंलोक मुि होरें् I मािा को सोििे देखकर देविा लोर् कहिे हैं तक इसमें आपको 

ज़रा भी दोष नही ंलरे्र्ाI बार-बार देविा लोर् मािा सरस्विी की वंदना करिे हैं और कहिे हैं, भर्वान राम िो रु्स्सा 

होरें् नही ंक्योतंक उन्ें न हषग है न शोक है, वे िो स्तस्थिप्रज्ञ हैंI अब मािा सरस्विी सोििी है तक हम तकसकी बुलद्ध को 

फेरें? कैकेई धूिग नही ंथी, हााँ महत्वाकांक्षी जरूर थीI अब कपटी आदमी ही कपट करेर्ाI र्ोस्वामी िुलसीदास जी 

रामिररिमानस के अयोध्याकांड के बारहवें दोहे में कहिे हैं- 

नाम मंर्रा मंदमनत चेरी, कैकइ केररI अजस पेटारी तानह करर गई नगरा मनत िेरीII 
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मन्थरा नाम की कैकई की एक मंदबुलद्ध दासी थी, उसे अपयश की तपटारी बनाकर सरस्विी उसकी बुलद्ध को फेरकर 

िली र्ईंI अब मंथरा शुरू हो र्ई उसने देखा नर्र में इिनी खुलशयां मनाई जा रही है, अब उसे दुख लर्ा, उसे पीड़ा 

होने लर्ी, अब वह रोिी-िीखिी कैकई के पास र्ईI िो कैकई ने पूछा तक िुम इिनी परेशान क्यो ंहो? िो मंथरा 

कहिी है तक िुम अपने को बहुि संुदर मानिी हो और तदन भर मेकअप लर्ाए घूमिी हो और सोििी हो तक दशरथ 

जी हमारे वश में हैं और िुमने अपने बेटा को भी दूर देश कैकेय प्रदेश भेज तदया नतनहाल में, िुमको िो कुछ लर्िा 

ही नही ंहै, बस मौज-मजे़ िातहएI ये कौन सुना रही है? मंथराI कैकेयी की मािा जो शुभलक्षणा थी, अहंकारी होने के 

कारण उसके पति अश्वपति ने उसे त्यार् तदया था। िो मंथरा ने ही कैकई का पालन-पोषण तकया थाI एक िरह से वह 

उसकी धाई मााँ थीI अश्वपति ने उसको लर्ा रखा था कैकई की सेवा में, दूध तपलाना, पालन-पोषण करना, इसललए 

मंथरा का थोड़ा उपकार कैकयी मानिी थी तक इसने मााँ की िरह हमारा पालन-पोषण तकया हैI अब मंथरा इस बाि 

को ज्यादा मान्यिा दे दीI वह भूल र्ई  तक वह दासी है और वह सिमुि में कैकई की मााँ बनकर घूमिी रहीI मंथरा 

कहिी है, िुम िो केवल पलंर् पर मस्त रहो, पति के साथ सोओ और आनंद से रहो और सोििी रहो तक पति हमारे 

साथ, हमारे महल में रहिे हैंI लेतकन वे कपटी हैं ये बाि िुम नही ंजानिी होI अब इसको साइकोलॉजी में कहिे हैं 

प्रोजेक्शन, प्रके्षपण, अपनी कलुतषि, अवांतछि भावना को, तविार को अनजाने में या जानबूझकर तकसी दूसरे व्यस्ति 

पर थोप देना, उसे आरोतपि कर देनाI मंथरा की बािो ंको सुनकर उसके मन की मललनिा को जानकर के कैकई ने 

कहा, ये क्या िुम बेकार की बािें कर रही हो, हम अपने पति को नही ंजानिे हैं क्या? यहााँ पर कैकई का संकल्प काम 

कर रहा हैI संकल्प यह था तक हमें अपने ससुराल को, अपने पति को, पति के पररवारजनो ंको संभालकर रखना है 

और हमें अपनी मााँ की िरह नही ंबनना है, लजसने हमारे तपिा के जीवन को बबागद कर तदयाI इिना अहंकारी हमें 

नही ंबनना हैI कैकयी ने मंथरा को कहा अरे घर फोड़ने वाली घर फोडू, यतद ऐसी बािें िुम करोर्ी िो िेरी जीभ 

तनकलवा लंूर्ी मैंI तफर कहिी है अरे मंथरा, िूने िो बड़ी अछी खबर सुनाई तक राम का राज्यातभषेक होने वाला हैI 

अर्र राम का राजतिलक होने वाला है िो िुम जो िाहो सो मांर् लोI मैं िो हमेशा से यह िाहिी थीI तवधािा अर्र मुझे 

तफर से जन्म दे िो मैं क्या मांरू्र्ी? िो राम और सीिा मेरे अपने बेटे और बहू बनेI और उनके युवराज पद के ललए 

िुम मरी जा रही है। बहुि डांटा कैकई ने मथुरा कोI लेतकन देविाओ ंके षड्यन्त्र के कारण देवमाया सरस्विी ने जो 

मंथरा की बुलद्ध फेर दी थी, वो अपना जहर उर्लने लर्ीI 

 र्ोस्वामी जी एक शब्द कहिे हैं, ये जो मंथरा है, अयोध्या की साढे़सािी है, अयोध्या पर लर् र्ई साढे़सािीI िुम पूछिी 

हो िो मैं कहिी हूाँ, क्योतंक िुमने पहले ही मेरा नाम घड़फोडू रख तदया हैI उसनें बहुि िरह से माया फेर कर कैकई 

का तवश्वास जीिाI और मजे़ की बाि, कैकई तक काउंसललंर् करने लर्ी, िो अछी-भली कैकई को दुष्टबुलद्ध बनाने का 

शे्रय मंथरा को जािा हैI जब कैकई राम के तवरोध में कुछ सुनना नही ंिाहिी है िब वह सोििी है अब कौन सा प्रयास 

करें? िो वह सौतिया डाह वाला िीर िलािी हैI िलो ठीक है राम की बाि छोड़ो, दशरथ की बाि छोड़ो, कौशल्या िो 

िुम्हारी सौि हैI राम की मािा को पिा होर्ा इसललए सबसे पहले भरि को नतनहाल भेज तदयाI मंथरा का एप्रोि 

देस्तखए, िरीका देस्तखएI कौशल्या देखने में सीधी-सादी लर्िी है, पूजा-पाठ ही करिी रहिी है, लेतकन है बड़ी िंट और 

िालाकI मंथरा कहिी है- लक्ष्मण िो राम के सहायक बन जाएंरे्, िुम कौशल्या की दासी बन जाओर्ी, जब दासी 

सुनी, िो उसका अहंकार जार्ा, दासी िो नही ंबनूाँर्ी मैंI लजस िरह कदु्र ने तवनीिा को दुख तदया, िुम्हें कौशल्या देर्ी, 
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भरि जेल की हवा खाएंरे्, ये दृश्य तदखा तदया उसनेI कैकई की स्तस्थति ऐसी थी जैसे जहांर्ीर के साम्राज्य में नूरजहााँ 

की थी, दशरथ िो नाम के राजा थे सारा राज़-काज िो कैकई देखिी थीI  

 रामिररिमानस में र्ोस्वामी जी कहिे हैं तक पहले कैकई ने मंथरा को डांटा, िुमने घर फोड़ने वाली ऐसी बाि कही 

िो िेरी जीभ स्तखंिवा लूाँर्ी, िू राम का बुरा िाहिी हैI वैसे भी राम मुझे बहुि पे्रम करिे हैंI मैंने कई बार यह बाि 

अनुभव की है, प्राण से भी ज्यादा राम मुझे तप्रय हैंI लेतकन मंथरा के पास भी बड़ी िाकि थी, माया बहुि प्रबल थीI देव 

माया के वश में होने के कारण बैरी मंथरा को अपना तहिैषी मान ललया और उसका तवश्वास कर ललयाI वह सोििी है 

कुछ िो अशुभ मेरे साथ होने वाला है, मेरी दातहनी आंख फरक रही है। ये नही ंमालूम तक पति मरने वाला है इसललए 

दातहनी आंख फरक रही है, ये नही ंमालूम तक देवमाया के कारण तकिना अपयश तमलने वाला है, इसललए आंख 

फरक रही हैI वह उल्टा सोि रही है। बोलिी है तक आजकल मुझे सपने भी अछे नही ंआ रहे हैं, मैं रोज़ राि को बुरे 

सपने देखिी हूाँ, मैं िुझसे कहिी नही ंहूाँ। तकसी की दासी बनकर िो मैं नही ंरह सकिी, मैं िो मायके िली जाऊंर्ी, 

कैकेय देश िली जाऊंर्ीI आज के पातकस्तान िली जाऊंर्ी क्योतंक कैकेय देश रावलतपंडी के आसपास, िक्षलशला 

के आसपास है। अब मंथरा ने याद तदलाया तक िुम्हें करना क्या हैI िुम्हारे दो वरदान राजा के पास धरोहर है, आज 

उनसे मांर्कर अपनी छािी ठंडी करो, पुत्र को राज दो और राम को बनवास दो। सीिा का सारा आनंद िुम ले लो 

और कौशल्या को दुखी होने दोI ध्यान रखना, ऐसे मि मान जाना, िुम बहुि भोली होI आज की राि है िुम्हारी लजंदर्ी 

कीI आज की राि  सफल िो लजंदर्ी भर के ललए सफल, आज की राि तवफल िो लजंदर्ी भर के ललए तवफलI अब 

मन्थरा ने कैकई को उल्टा रास्ता िला तदयाI  

कैकई के व्यस्तित्व को देखें िो कही ंन कही ंउसको असुरक्षा थी, मन्थरा ने उसकी असुरक्षा की भावना को बढ़ायाI 

मन्थरा िो मनोगं्रतथयो ंसे ग्रलसि थी, वह ज्यादा असुरतक्षि थी, उसकी अपनी वृतत्त और दृतष्ट है, इसललए मािा सरस्विी 

ने उसको माध्यम बनायाI िो कैकई का अतभमान और मंथरा की मनोगं्रतथ, कहानी यह है। कैकई बहुि अछी मतहला 

है, राम को बहुि पे्रम करिी है, बस एक दुबगलिा है उसका अतभमान, वह दासी नही ंबन सकिी, जो दृश्य मंथरा ने 

तदखायाI िुमको दूध में मक्खी की िरह तनकालकर फें क तदया जाएर्ा, यहााँ कैकई र्ड़बड़ा र्ई। 

कल्याण पतत्रका का राम विनामृि जनवरी 1967 का अंक है, बहुि पुराना अंक हैI उसमें इस गं्रथ की ििाग है। वह 

पद छपा है, इस गं्रथ का नाम है अवध तवलास, महात्मा लाल दास िारा रतिि हैI उच्च कोतट के महात्मा थे, उसमें 

महात्मा लाल दास कहिे हैं, श्री सीिा के स्वयंवर के बाद एक तदन देवतषग नारद भर्वान राम का दशगन करने आए िो 

भर्वान राम ने हाथ जोड़कर उन्ें प्रणाम तकया। देवतषग नारद रावण वध की पे्ररणा देकर िले र्एI नारदजी ने कहा 

तक देविा लोर् कह रहे हैं तक अब आपका समय हो र्या है रावण वध का प्रसंर् शुरू कररएI िो भर्वान राम असुरो ं

के संहार के ललए और देविाओ ंके आनंद के संवधगन के ललए तिंतिि हो उठेI अब वे सोि रहे हैं तक तकन्ें वनवास का 

कारण बनाया जाएI िभी कैकई उनके पास आईं और कैकई उनको बहुि पे्रम करिी थी और उनसे बोली तक िुम 

इिने उदास क्यो ंहो? श्री राम ने कहा तक मािा मुझे कुछ अछा नही ंलर् रहाI लाल बाबा ललखिे हैं, राम ऐसा मि 

कतहए, आप सभी के जीवन और प्राण के आधार हैंI सब लोर् आपकी प्रसििा के ललए यज्ञ, योर्, िीथग, व्रि और दान 

आतद करिे हैं, लजन्ोनें आपको अपना पुण्य अतपगि नही ंतकया, आपके ललए उन्ोनें दुख उठायाI आप अपना दुख 

बिाइएI िो राम ने कहा तक मािा, 14 वषग का मुझे समय िातहए, इसी में हमारा सारा काम रावण वध का, सब तनपट 
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जाएर्ाI िो कैकई ने कहा तक अर्र इस कायग में कोई दोष नही ंहै िो मैं आपकी प्रसििा के ललए कुछ कर सकिी हूाँI 

िो राम ने कहा तक लेतकन मााँ, लोर् आपको अपयश बहुि देंरे्I आपको पीड़ा देंरे् आपको बहुि परेशान करें रे्। आप 

खलनातयका के रूप में याद रखी जाएंर्ीI िो कैकई कहिी है, बेटा िुम  प्रसि िो रहोरे् न इस कायग से? हााँ मैं प्रसि 

रहंूर्ाI मेरे जीवन का प्रयोजन सफल हो जाएर्ाI िो कैकई बोली, राम मैं अपयश का भय नही ंकरिीI मुझे िो बस 

िुम्हारा भरोसा हैI िो राम कहिे हैं मािा आपकी बहुि तवकट दशा होर्ी, जब आप मुझे वन भेजेंर्ी, िो अयोध्या दग्ध 

हो जाएर्ी, जल जाएर्ीI लेतकन ये है तक काम हमारा हो जाएर्ाI पर ये 14 वषग की तवपतत्त कैसे सही जाएर्ी और 

आपको अपयश बहुि तमलेर्ाI िो कैकई कहिी है, पुत्र, िुम्हारे ललए मैं कोई भी अपयश लेने को िैयार हूाँI िुम प्रसि 

रहो बस इिनी ही बाि हैI मेरे ललए इिना ही पयागप्त हैI ये प्रसंर् केवल अवध तवलास नामक पुस्तक में है, लजसके 

रितयिा महात्मा लाल दास हैंI थोड़ी बहुि कही है िो श्री मैतथलीशरण रु्प्त ने तित्रकूट के प्रसंर् में साकेि में कही है, 

इसके अलावा अन्यत्र कही ंनही ंहैI 

पूरी बाि र्हराई से जानेंरे् िब सच्चाई का पिा िलिा हैI आशा है आपको सही बािें अब समझ में आ र्ई होरं्ीI 

 प्रश्न- अगर नकसी को प्यार न नमले और वह नकसी से सच्ा प्यार करता है तो उसे क्या करना चानहए? जीवन 

बोझ लगने लगता है, जीने का मन नही ंकरता, क्या करना चानहए? 

उत्तर-  सच्चा प्यार होिा है कही?ं हमें िो लर्िा है नही,ं पहली बाि िो यह है। लेतकन अर्र आपका सच्चा प्यार है िो 

आप उसको परेशान नही ंकरें रे्, उसको सिाएंरे् नही,ं उसका नुकसान नही ंकरें रे्, उसके व्यस्तित्व पर और उसके 

जीवन पर आतधपत्य ज़माना नही ंिाहेंरे्I ऐसा लक्षण अर्र आपको तदखिा है, िो आपका सच्चा प्यार हैI दूसरी बाि 

है वो आपको प्यार करें  या न करें , अर्र आपका सच्चा प्यार है िो आप इसकी परवाह नही ंकरें रे्I आप प्यार कर रहे 

हैं वो कर रही है या नही ंकर रही है कौन जानेI अर्र आपके भाग्य में होर्ी िो तमलेर्ी, नही ंहोर्ी िो कैसे तमलेंर्ी? 

हमेशा ध्यान रखना िातहए, कॉम्पटीशन एग्जाम कै्रक कैसे करें  के समय भी हम यही हैं । सफलिा, पुरुषाथग और 

प्रारि के योर् से तमलिी हैI बहुि मेहनि आप कर रहे हैं पर कमग साथ नही ंदे रहा, प्रारि साथ नही ंदे रहा है िो 

आप िूक जािे हैंI इसललए हम कहिे हैं तक सफल होने के ललए ही आत्मतवश्वास के साथ हमेशा ईश्वर तवश्वास भी 

िातहएI आत्मतवश्वास है िो आप पुरुषाथग करें रे्, मेहनि करें रे् और ईश्वर तवश्वास है उनकी कृपा का आह्वान कर लेंरे्, 

प्रारि टूटेर्ा, तफर सफलिा तनतिि है। अर्र आप िाहिे हैं तक हम लजसे प्यार करिे हैं वो हमें तमल जाए, िो यह 

तनतिि करेर्ा, आपका प्यार और आपका प्रारिI तकसी भी ररशे्त में, जब िक कमग है, प्रारि है, िब िक ररश्ता है, 

कमग खत्म, प्रारि खत्म, तफर कौन कहााँ और कौन कहााँI मान  लें पत्नी आपको तमली, जब िक प्रारि में है, िब िक 

रहीI अछा या बुरा ररश्ता रहा, रहीI कुछ हो जाएर्ा, या िो आप मर जाएंरे् या वो मर जाएर्ीI बडे़- बडे़ ररशे्त छूट 

जािे हैंI िो हमेशा यह ध्यान रखना िातहए सचे्च प्यार का तमलना या ना तमलना यह आपके केवल प्यार पर तनभगर नही ं

करिा, आपके प्रारि पर, आपके भाग्य पर, आपके कमग पर भी तनभगर करिा है। 

जीवन बोझ लर्ने लर्िा है, जीने का मन नही ंकरिा, मिलब सच्चा प्यार नही ंहैI सच्चा प्यार कर रहे हैं िो आप प्यार 

कर रहे हैं इिना ही पयागप्त हैI अर्र आप रावण हैं िो सीिा का हरण कर लेंरे्, सच्चा प्यार िो रावण भी करिा था, 

सीिा को कहिा िो यही थाI जबतक प्यार िो देने का नाम है, लेने का नाम नही ं हैI अहंकार आतधपत्य िाहिा है, 
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अतधकार िाहिा है, प्यार िो समपगण िाहिा है, तवसजगन िाहिा हैI आप समतपगि हैं, इिना ही काफी है आपके संिुष्ट 

रहने के ललए खुश रहने के ललए, अर्र सच्चा प्यार है िो। पर आजकल क्या होिा है? हम प्यार करिे हैं, नही ंतमली, 

िो मुाँह पर एलसड फें क दो, र्ोली मार दो या र्ला काट दोI लेतकन एलसड फें कने पर क्या वो तमल जाएर्ी, लजसके 

िेहरे के सौदंयग पर आप रीझे थे, वो िेहरा िो आपको नही ंतमलेर्ाI स्पष्ट बाि है सफलिा प्रारि के अधीन होिी है। 

प्रारि का योर् बहुि ज्यादा होिा हैI आदमी 10-10 अटेम्प्ट करिा है और नही ंतनकाल पािा है ,कोई एक एटेम्पट में 

ही तनकाल लेिा है, अछे प्रारि का साथ तमला हुआ हैI 

 प्रारि को अछा बनाइए, साधना, स्वाध्याय, संयम और सेवा कररए, हो सकिा है खराब भाग्य का अवरोध टूट जाएI 

पर जीवन को बोझ मि बनने दीलजए, जीवन को इिना छोटा मि बनाईये तक तकसी के न तमलने पर वह बोझ बन 

जाएI जो हमेशा सकारात्मक रहिे हैं उनके ललए जीवन एक अवसर है, और जो नकारात्मक रहिे हैं उनके ललए जीवन 

बोझ हैI हम लोर् एक प्रज्ञा र्ीि र्ािे हैं न, जीवन बड़ा महान भाइयो,ं जीवन बड़ा महान, इस काया में ही जने्म हैं राम-

कृष्ण हनुमान, राम-कृष्ण भर्वानI एक और र्ीि हमलोर् र्ािे हैं-मानव जीवन इस जर्िी का सवोत्तम उपहार, सारे 

मलतवके्षप हटाकर लो िुम इसे संवारI पथ 84, लाख भटककर राजपंथ यह पाया, पर मानव तनज लक्ष्य भूल कर सपनो ं

में भरमायाI आरे् ललखा है यह अंतिम पड़ाव यात्रा का आरे् प्रभु का घर हैI इस िरह से जीवन को सोतिए न, जीवन 

को संकुतिि और संकीणग मि बनाईयेI जीवन यात्रा में बहुि लोर् तमलेंरे्, बहुि लोर् छूटेंरे्, बहुि लोर्ो ंका साथ बना 

रहेर्ा, बस मुसु्करािे हुए आरे् बढ़िे रतहयेI यही जीवन का दशगन हैI  

जीने का मन नही ंकरिा मिलब आप नेरे्तटव हो िुके हैं, आसन प्राणायाम,ध्यान कररए, प्राथगना कररएI तकसी भी 

व्यस्ति को, िाहे वह तकिना ही महत्वपूणग क्यो ंन हो आपके ललए, अपने जीवन की कंुजी यानी िाभी मि थमाइएI 

कोई भी इिना बड़ा नही ंहो सकिा, जो आप पर हावी हो जाए और आपके जीवन पर हावी हो जाएI कोई इिना 

सवोपरर नही ंहो सकिा, जो आपको टर ेस दे दे, या आपके जीवन को ही खत्म करने के ललए मजबूर कर देI इस बाि 

को भली-भााँति समलझए और अपने ददग  को, अपनी पीड़ा को, अपनी कराह को, कमजोरी नही ंिाकि बनाईयेI जीवन 

में टेंशन आिा है लेतकन उसको टर ेस में मि बदललए, उसको यूटर ेस में बदललएI टर ेस से ऊजाग उत्पि होिी है, उस 

एनजी का उपयोर् कर लीलजए, अर्र आप सकारात्मक हैं िो, अर्र आप नकारात्मक हैं िो वह टर ेस डीटर ेस में बदल 

जाएर्ा, आपको तडटर ॉय कर देर्ा, खत्म कर देर्ाI समझ रहे हैं न, इस िरह की स्तस्थति बहुि लोर्ो ंके जीवन में आिी 

है, जब तकसी के प्रति आकषगण होिा है, तमलने का मन करिा है, नही ंतमली िो जीने का मन नही ंकरिा है। ये एक 

प्रकार का सम्मोहन है, प्यार िो खैर किई नही ंहै। और एक सच्ची बाि बिाएं, इस दुतनया में कोई तकसी के प्यार के 

लायक नही ंहै, इसललए प्यार जैसी कीमिी िीज़, मूल्यवान िीज़, यंू ही बबागद न करें I प्यार हमेशा भर्वान से करें , वही 

इसकी कद्र कर पािा हैI अर्र आपको भर्वान से प्यार हो जाएर्ा न, िो आप इंसान के साथ अपना किगव्य भलीभााँति 

तनभा पाएंरे्, सभी से आप प्यार करें रे्, तफर मोह नही ंकरें रे्, आसस्ति आपकी नही ंहोर्ीI पे्रम और मोह का अंिर 

समझें ।हमने इिना तकया बदले में कुछ िातहए, ये मोह हैI मोह ही जीने नही ंदेिा, कुछ करने नही ंदेिाI मोह से, 

आसस्ति से तनकललए और पूरी दुतनया को प्यार कररए और ये िभी संभव होर्ा जब आपको ईश्वर से पे्रम होर्ाI 
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अगस्त माह की गतितितियााँ  

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा दिनाांक 2 अगस्त 2026 व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को सांबोदित करते हुए ट्रस्टी अरुण 

कुमार जायसवाल ने स्वास्थ्य प्रबांिन के कुछ महत्वपूणण उपाय और उसके महत्व पर प्रकाश डालते हुए कहा - 

स्वास्थ्य का मतलब होता है स्व में क्तित होना, स्वयां में क्तित होना, स्व यानी अपनी आत्मा में क्तित होना। अगर 

हमारा भाव, हमारा दवचार स्वच्छ है तो हम बीमार नही ां होांगे, हम स्वि रहेंगे। 

                                                                              िूसरे सत्र में ट्रस्टी की बैठक हुई दजसमें कुछ महत्वपूणण बातो ां 

की चचाण हुई । 16 अगस्त को सभी कायणकाररणी सदमदत का पुनगणठन दकया जाएगा । 13 दसतांबर को वादषणक बैठक 

होगी एवां 20 दसतांबर को  वांिनीया माता जी का जन्मदिन मनाया जाएगा एवां सभी कायणकताण को खान-पान रहन-

सहन गुरुिेव के दवचार के अनुरूप अपनी आित सुिारने पर ध्यान िेने के दलए कहा गया । कायणकाररणी सदमदत 

की बैठक में दवशेष रूप से दशवालय की सफाई में सहयोग करने के दलए सभी कायणकताणओां को कहा गया । इस 

अवसर पर युवा मांडल,   युवती मांडल, कायणकाररणी की सदमदत के सिस्य एवां सभी गायत्री पररजन उपक्तित   थे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कायणक्रम को सांबोदित करते आिरणीय अरुण 

कुमार जायसवाल.... 

गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा में आयोदजत व्यक्तित्व पररष्कार सत्र में उत्साहपूवणक सहभादगता करते गायत्री 

पररजन एवां कां पू्यट्र कक्षा के छात्र-छात्राएँ। 
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गायत्री शक्तिपीठ सहरसा दिनाांक 3अगस्त 2026 श्रावण मास के प्रथम सोमवार के पावन अवसर पर गायत्री शक्तिपीठ 

के प्राांगण में प्रजे्ञश्वर महािेव जी का भव्य श्ररांगार भजन एवां सांध्या आरती का दिव्य कायणक्रम श्रद्धा एवां भक्ति भाव के साथ 

सांपन्न हुआ । भोले के िर पर जो भी दसर झुकाता है, महािेव उसकी दबगडी बात बनाता है ।हर हर महािेव की गूांज से  

महके यह सांसार, सिा बनी रहे दशव शांकर की कर पा अपार।। हर हर महािेव ॐ नमः  दशवाय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रते्यक दिन की तरह आज भी जरूरतमन्ोां के बीच गायत्री पररवार, सहरसा साथ ही, गायत्री कां पू्यट्र दशक्षण सांिान 

की छात्र - छात्रायें इांट्नणदशप यादन अल्पकादलक पेशेवर प्रदशक्षण अनुभव के अांतगणत भोजन दवतरण करते हुए... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इांट्नणदशप यादन पढाई के साथ साथ वास्तदवक कायणिल के व्यावहाररक अनुभव प्राप्त करना और नए कौशल सीखना 

के अांतगणत गायत्री शक्तिपीठ,सहरसा के द्वारा चलाये जा रहे शहर के दवदभन्न के्षत्रो ां में बाल सांस्कारशाला, झुग्गी झोांपडी 

बस्ती के बच्ोां को पढाते गायत्री कां पू्यट्र दशक्षण सांिान के छात्र / छात्राएां  
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इांट्नणदशप के तहत बच्ोां को पढाते हुए। 

अन्निान होठो ां पर मुस्कान... 

इांट्नणदशप का िूसरा दिन... भोजन प्रसाि दवतरण के कुछ अदभनव और अमूल्य पल एवां दिल को छू लेने वाले 

अनुभव… 
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गायत्री शक्तिपीठ सहरसा  दिनाांक 09/08/2026 (रदववार) व्यक्तित्व पररष्कार सत्र क़ो सम्बोदित करते हुए डॉ अरुण 

कुमार जायसवाल ने जीवन के महत्व के बारे में बताते हुए कहा  - जीवन आत्म-चेतना की अदभव्यक्ति है। आत्मा जब 

स्वयां को प्रकट् करती है तो वह जीवन के रूप में दिखाई िेती है। उन्ोांने उपदनषि का उले्लख करते हुए कहा दक आत्मा 

रथी है और शरीर रथ है। आत्मा राजा है, दजसका राज्य शरीर पर है। शरीर में मन, इांदियाँ आदि आत्मा के राज्य के 

कमणचारी हैं और मन सारथी तथा सेनापदत के रूप में कायण करता है। लेदकन वतणमान समय में आत्मा का राज्य कम और 

मन का राज्य अदिक हो गया है। उन्ोांने कहा दक सांकल्प शक्ति के आिार पर मनुष्य दफर से आत्मा के राज्य को िादपत 

कर सकता है। अथाणत वह अपने स्व में क्तित होकर स्वि हो सकता है। 

गायत्री कां पू्यट्र दशक्षण सांिान के छात्र एवां छात्रायें इांट्नणदशप यादन अल्पकादलक पेशेवर प्रदशक्षण अनुभव का 

िूसरा दिन… “शाांभवी बाल सांस्कारशाला रेलवे कॉलोनी* के बच्ोां को पढाते हुए। 

पांचवट्ी चौक पर युवा मांडल के भाइयो ां द्वारा सादहत्य स्टॉल लगाया गया 

शहर के दवदभन्न लॉजोां में जाकर युवा सादथयो ां से सांपकण  

दकया गया तथा उन्ें गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा में 

आयोदजत कायणक्रम में सहभादगता हेतु सािर आमांदत्रत 

एवां पे्रररत दकया गया.... 
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   आज मेदडकल साइांस में भी बीमारी के कारणोां में स्टरेस और तनाव को प्रमुख माना जाता है और तनाव मन में रहता 

है। इसदलए कहा गया है—“मन के हारे हार है, मन के जीते जीत है।''उन्ोांने कहा की मन सकारात्मक हो तो दमत्र है 

और नकारात्मक हो तो शतु्र।  एकाग्रता के महत्व को बताते हुए उन्ोांने दक मेदडटे्शन का पहला चरण कां सांट्र ेशन यानी 

एकाग्रता है। इसके बाि ध्यान और दफर समादि की अविा आती है। प्रत्याहार में मन मुडता है, िारणा में मन लगता 

है, ध्यान में मन लीन होता है और समादि में मन दवलीन हो जाता है।  

इस अवसर पर पट्ना से आये डायल 112 के पुदलस ऑदफसर  दमदथलेश कुमार एसपी ने कहा जीवन की हर प्रॉब्लम 

का  समािान है ध्यान । लखनऊ से आई इांजीदनयर श्रीमती कल्पना जी ने कहा ध्यान से  मेमोरी बढेगी। उनकी पुत्री 

इांजीदनयर सुश्री पारुल ने कहा दक मन क़ो काबू करें  तथा उसे अपने जीवन में उतारें । इांजीदनयर प्रकाश ने भी सत्र क़ो 

सम्बोदित दकया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सत्र को सांबोदित करते अरुण कुमार जायसवाल सांबोदित करते श्री दमदथलेश कुमार, तत्कालीन एसपी, 

डायल 112 पट्ना 

सांबोदित करती ां इांजीदनयर श्रीमती कल्पना जी,लखनऊ सांबोदित करती ां इांजीदनयर सुश्री पारुल, लखनऊ 

सांबोदित करते इांजीदनयर श्री प्रकाश ठाकुर, सहरसा सत्र में उपक्तित प्रदतभागीगण 
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इांट्नणदशप यादन अल्पकादलक पेशेवर प्रदशक्षण अनुभव के अांतगणत गायत्री कां पू्यट्र दशक्षण सांिान के छात्र छात्राओां ने 

अपने व्यवहाररक अनुभव को बताया, उन्ोांने कहा दक इससे हमारा आत्मदवश्वास और कौशल दवकास भी हुआ।इन्ोांने 

झुग्गी झोांपडी बक्तस्तयोां के बच्ोां को दशदक्षत दकया और कहा दक वे बचे् बहुत प्रदतभावान हैं, जरूरत है उन्ें पोषण और 

सही वातावरण की। उन्ोांने रेलवे से्टशन पर जरूरतमांिो ां को भोजन प्रसाि दवतररत दकया और कहा दक हमें भी अन्न 

का महत्व बहुत अच्छी तरह समझ में आया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज सोमवार है, 

दशव जी का वार है, 

सबके कल्याण का दिन है, 

सज िज कर तैयार है, 

प्रजे्ञश्वर महािेव मांदिर, 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा! 

वषाण में भी ांगते जरूरतमांिो ां को भोजन प्रसाि 

उपलब्ध कराना, गायत्री पररजनोां के दृढ दनश्चय 

को िशाणता है। साथ ही दजन्ें इस पुण्य का 

अवसर दमला, उनके सौभाग्य को भी िशाणता 

है। 
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दिनाांक 09 अगस्त (रदववार) 2026 सुपौल दजला के जदिया पांचायत अांतगणत पुलकाहा गाांव के गायत्री प्रज्ञा पीठ में 

प्रमांडलीय गोष्ठी का आयोजन दकया गया। तीनो ां दजलोां  (सहरसा,सुपौल,मिेपुरा) की बैठक उपजोन समन्वयक 

आिरणीय डॉ अरुण कुमार जायसवाल जी की उपक्तिदत में सांपन्न हुई। उपक्तित पररजनोां को सांबोदित करते हुए उन्ोांने 

कहा - प्रते्यक तीन महीने पर हम सभी दमलते हैं, दपछले कायों की समीक्षा करते हैं एवां आगामी कायण योजना बनाते हैं। 

बैठक में दनम्न दवषयो ां पर दवशेष चचाण हुई। जदिया के बच्ोां द्वारा शुद्ध रूप से दलखे गए गायत्री मांत्र लेखन प्रदतयोदगता में 

प्रथम तीन को पुरस्कर त दकया गया। गोष्ठी के समापन पर प्रज्ञा पीठ के प्राांगण में पौिा रोपण दकया गया। 

➡️दपछले 2 माह के प्रगदत प्रदतवेिन पर दवमशण... 

➡️दजला सांयोजकोां एवां युवा दजला सांयोजकोां द्वारा अपने के्षत्र में दकए गए कायों का दववरण साथ ही आगामी कायणयोजना 

पर चचाण की गई। 

➡️अखांड ज्योदत पाठकोां की सिस्यता बढाने हेतु दवमशण। 
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➡️19 दसतांबर 2026 को होने वाले भारतीय सांस्कर दत ज्ञान परीक्षा पर चचाण । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date:- 11/08/2026 गायत्री कां पू्यट्र दशक्षण 

सांिान के छात्रायें इांट्नणदशप यादन 

अल्पकादलक पेशेवर प्रदशक्षण अनुभव के 

अांतगणत गायत्री शक्तिपीठ में बाल सांस्कार 

शाला के बच्ोां को पढाते हुए... 

Date:- 11/08/2026 गायत्री कां पू्यट्र दशक्षण 

सांिान के छात्रायें इांट्नणदशप यादन 

अल्पकादलक पेशेवर प्रदशक्षण अनुभव के 

अांतगणत प्रज्ञा बाल सांस्कारशाला, गांगजला के 

बच्ोां को पढाते हुए... 

Date:- 11/08/2026 गायत्री कां पू्यट्र दशक्षण 

सांिान के छात्र एवां छात्रायें इांट्नणदशप यादन 

अल्पकादलक पेशेवर प्रदशक्षण अनुभव के 

अांतगणत शाांभवी बाल सांस्कारशाला, रेलवे 

कॉलोनी के बच्ोां को पढाते हुए। 

अरुण कुमार जायसवाल, दबहार के दशक्षा मांत्री, माननीय दमदथलेश दतवारी, डीएम, मेयर, डीएसपी, न्यायािीश 

और अन्य लोगो ां के साथ। 
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गायत्री शक्तिपीठ सहरसा- दिनाांक 16--8--26 को व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को सांबोदित करते हुए डा  ॅक्टर अरुण 

कुमार जायसवाल ने बिलते समाज के सांबांि में कहा:-टे्क्नोलॉजी ने हमारी दजांिगी को दजतना आसान बनाया है, उतना 

ही इांसान को अकेला भी दकया है। सबसे कनेके्टड लेदकन सबसे लोनली। मोबाइल, इांट्रनेट् और सोशल मीदडया के 

साथ बडी हुई जेनजी ज्यािातर वि घर के अांिर स्क्रीन के सामने दबता रही है। िोस्ती ऑनलाइन, क्लासेज ऑनलाइन, 

डेदट्ांग साइट् ऑनलाइन, गेदमांग ऑनलाइन, यहाँ तक दक िुख और खुशी भी ऑनलाइन शेयर दकया जाता है जबदक 

इांसान को इांसान ही समझ सकता है । टे्क्नोलॉजी जरूरी है पर उस पर पूरी तरह दनभणर होना, खतरनाक है।  इस 

अवसर पर मस्कट् ओमान से आए सुदमत मुग्दल ने कहा-समाज के दलए कुछ करना है, िेश की पीढी के दलए काम 

करना है ।ओमान से आईां वन श्री ने कहा-हमेशा अच्छा सोचें तो अच्छा ही होगा। पट्ना से आए एजीएम,बीएसएनएल 

ईन्जीदनयर अरदवांि कुमार ने कहा-यहाां से हम जीवन जीने का मूल मांत्र लेकर जायेंगे। इस अवसर पर शक्तिपीठ के 

सभी पररजन उपक्तित थे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

दिनाांक 15.08.2026 (शदनवार) को 80वाँ स्वतांत्रता दिवस समारोह गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा के प्राांगण में प्रातः  

08:30 बजे  हषोल्लास एवां गररमापूणण वातावरण में मनाया गया। इस राष्ट्र ीय पवण के पावन अवसर पर श्री हरेकर ष्ण 

साह जी ने झांडोत्तोलन दकया। साथ ही, इस  पावन मौके पर गायत्री शक्तिपीठ सहरसा के मुख्य ट्रस्टी डॉ. अरुण 

कुमार जायसवाल जी, दजला सांयोजक: ललन दसांह जी, युवा  प्रकोष्ठ, युवती मांडल के साथ - साथ सभी सदक्रय गायत्री 

पररवार के सिस्यगण तथा गायत्री कां पू्यट्र दशक्षण सांिान और बाल सांस्कारशाला के बचे् एवां आचायणगण उपक्तित 

होकर आजािी के 80 वें वषणगाांठ को मनाए। 

रदववार को गायत्री शक्तिपीठ, सहरसा में आयोदजत 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को सांबोदित करते हुए डॉ. अरुण 

कुमार जायसवाल जी ने तकनीक के बढते प्रभाव पर 

प्रकाश डाला। उन्ोांने कहा दक “टे्क्नोलॉजी ने हमारी 

दजांिगी को दजतना आसान बनाया है, उतना ही हमें 

अकेला भी दकया है।” 

मस्कट्  ओमान  से आये श्री सुदमत मुद्गल जी  अपना 

अनुभव साझा करते हुए... 

भगवान से हमेशा why me नही ां कहें, हमेशा try me 

कहें। 
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ओमान से आई वन श्री जी ने कहा— 

“हम अच्छा करें गे, तो अच्छा ही होगा।” 

पट्ना से आए ईन्जीदनयर श्री अरदवांि कुमार जी (AGM 

BSNL) अपना अनुभव साझा करते हुए... 

सत्र में उपक्तित छात्र-छात्राएँ एवां श्रद्धालुगण कायणक्रम से 

पे्ररणा और जीवनोपयोगी सांिेश ग्रहण करते हुए... 

भोजन दवतरण के कुछ सांतोषप्रि  पल… 
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श्री प्रकाश ठाकुर जी द्वारा सहरसा की ओर से बाल 

सांस्कारशाला के बच्ोां को गायत्री शक्तिपीठ सहरसा 

में स्वतांत्रता दिवस के अवसर पर T Shirt दवतररत 

दकया गया। 

रोज़ की तरह आज भी जरूरतमांिो ां के बीच भोजन प्रसाि बाँट्ता गायत्री कां पू्यट्र सांिान के छात्र और 

छात्रायें तथा पररजन । 
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सोमवार शाम िेवो ां के िेव प्रजे्ञश्वर महािेव की पूजा गायत्री 

शक्तिपीठ, सहरसा में सांपन्न हुई दजसमें अन्य भिोां के साथ 

मस्कट्, ओमान से आईां वन श्री और िैवत राज भी शादमल हुए । 

गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की तरफ से बाल सांस्कारशाला में 

कां पू्यट्र सांिान के दशक्षाथी इांट्नणदशप के िौरान, D.B. रोड, 

सहरसा के बच्ोां को पढाते हुए।Date 18 August 2026 

मस्कट्, ओमान से सहरसा, भारत आये 

हुसैन जी 
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सहरसा: गायत्री शक्तिपीठ में दशक्षा और सांस्कार का उत्सव, बच्ोां को बाांट्ी शैक्षदणक सामग्री  

सहरसा, 19 अगस्त 2026 : सेवा, शिक्षा और संस्कार को समशपित एक पे्ररणादायक कायिक्रम बुधवार को सहरसा स्थित गायत्री 

िस्थिपीठ में आयोशित शकया गया। इस अवसर पर सहरसा के्षत्र में संचाशित शवशिन्न बाि संस्कारिािामें पढ़ने वािे बच्ो ंके 

बीच सम्माशनत अशतशियो ंद्वारा िैक्षशणक सामग्री का शवतरण शकया गया। कायिक्रम में बच्ो ंको नोटबुक, पेन, पेंशसि, ज्याशमतीय 

बॉक्स, पेंशटंग बॉक्स सशहत अन्य उपयोगी सामशग्रयो ंउपहार स्वरूप प्रदान की गई। 

"दशक्षा से ही बनेगा उज्ज्वल भदवष्य" 

कायिक्रम को संबोशधत करते हुए गायत्री िस्थिपीठ के टरस्टी श्री अरुण कुमार िायसवाि* ने कहा शक इस पहि का मुख्य उदे्दश्य 

बच्ो ंको शिक्षा के प्रशत प्रोत्साशहत करना और उनके उज्ज्वि िशवष्य के शनमािण में सहयोग करना है। उन्ोनें कहा शक संस्कार 

और शिक्षा के साि ही एक सिि समाि का शनमािण संिव है। 

अांतरराष्ट्र ीय अदतदथ भी हुए शादमल 

कायिक्रम में शविेष अशतशि के रूप में मस्कट, ओमान से पधारे मेहुि एंटरप्राइिेि के सीईओ श्री हुसैन सईद अशि अि राहबी, 

इंिीशनयर श्री सुशमत मुदगि और श्रीमती वनश्री उपस्थित रही।ं सिी अशतशियो ंने गायत्री पररवार द्वारा समाि सेवा और संस्कार 

के के्षत्र में शकए िा रहे कायों की सराहना की। उन्ोनें झुग्गी झोपंडी के बच्ो ंके बीच खुद के द्वारा िाई गई िैक्षशणक सामग्री 

शवतररत कर उनका उत्साह िी बढ़ाया। 

अशतशियो ंने कहा शक गायत्री िस्थिपीठ सहरसा का यह प्रयास शिक्षा, संस्कार और सेवा के संदेि को समाि के अंशतम व्यस्थि 

तक पहंुचाने की शदिा में एक सराहनीय पहि है। 

कायिक्रम में गायत्री पररवार के कायिकताि, शिक्षक और बडी संख्या में बचे् एवं अशििावक मौिूद रहे। 
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कायणक्रम में उपक्तित बाल सांस्कारशाला के बचे् एवां 

अदभभावक... 

कायणक्रम को सांबोदित करते श्री हरीश कुमार 

जायसवाल जी... 

कायणक्रम को सांबोदित करते श्री अरुण कुमार 

जायसवाल जी... 

बच्ोां को पढाई के दलए पे्रररत करते मस्कट्, ओमान से 

पिारे मेहुल एां ट्रप्राइजेज के सीईओ श्री हुसैन सईि 

अदल अल राहबी जी ... 

ओमान मस्कट् से आए इांजीदनयर श्री सुदमत मुिगल जी 

बच्ोां को पे्ररणा प्रि बात बताते हुए.... 

बच्ोां को हमेशा क्तखलक्तखला कर हांसने रहने खुश रहने 

की बात बताती श्रीमती वनश्री शे्रया जी, ओमान 

मस्कट्.... 
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दिनाांक  23--8--26 । गायत्री शक्तिपीठ में व्यक्तित्व पररष्कार सत्र को सांबोदित करते हुए डाक्टर अरुण कुमार 

जायसवाल ने कहा-आज के दिनो ां में स्वास्थ्य प्रबांिन सामान्य रूप से सभी के समझने की बात है दक मन स्वच्छ रहेगा 

तो तन स्वि रहेगा। मन स्वच्छ रहेगा तो शरीर में अांिेरा नही ां आएगा, मन का उजाला और मन का अांिेरा ही हमारे 

शरीर में व्याप्त है। मन दजतना स्वच्छ होता जाएगा शरीर की दजतनी ग्रांदथयाँ हैं, चक्र हैं, वो प्रकादशत होते जाएां गे। 

मक्तस्तष्क यानी हेड बे्रन बॉक्स है,बुक्तद्ध यादन बे्रन हाडणवेयर है,मन यानी माइांड सॉफ़्ट्वेयर है।बे्रन को छुआ जा सकता है 

पर माइांड को छुआ नही ां जा सकता । इस तरह मक्तस्तष्क रूपी हाडणवेयर के कई सॉफ्टवेयर हैं, बुक्तद्ध, मन, भावना, 

इमोशन, कॉदिशन, दवहेदवयर सभी सॉफ्टवेयर हैं। इस अवसर पर अदतदथ भूतपूवण रॉ डायरेक्टर राकेश कुमार ने कहा- 

यहाां आकर हमेशा अच्छी एवां अलग अनुभूदत होती है। दमदथलेश कुमार, कमाांडेंट्, जमालपुर  ने कहा-यहाां सांस्कार िेने 

का काम हो रहा है। एदडशनल जज रांजना ने कहा-यहाां आना हमेशा साथणक रहा।  

रक्षाबांिन 28 अगस्त को प्रतः 7-30 बजे से होगा। 

जन्माष्ट्मी पवण 4-दसतम्बर को सांध्याकालीन 3-बजे से होगा। 

 

 

 

 

 

परम पूज्य गुरुिेव के द्वारा रदचत अांगे्रजी सत्सादहत्य अदतदथ गण को भेंट् करते श्री अरुण कुमार जायसवाल 

कायणक्रम के समापन के पश्चात उपासना कक्ष से नीचे 

उतरते हुए… 

कायणक्रम को सांबोदित करते श्री अरुण कुमार जायसवाल 

जी... 
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उपक्तित सभी अदतदथगण। व्यक्तित्व पररष्कार सत्र के िौरान सामूदहक योगाभ्यास। 

व्यक्तित्व पररष्कार सत्र में उपक्तित श्रोतागण। भूतपूवण रॉ डायरेक्टर राकेश कुमार जी 

दमदथलेश कुमार जी, कमाांडेंट्, जमालपुर   एदडशनल जज रांजना जी 
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गायत्री कां पू्यट्र दशक्षण सांिान,गायत्री शक्तिपीठ, 

सहरसा के छात्र द्वारा दनयदमत रूप से चल रहे सोशल 

इांट्नणदशप वगण के िौरान बच्ोां की सप्तादहक परीक्षा ली 

गई ! दजसमें सभी बच्ोां ने बहुत लगन और मेहनत के 

साथ  परीक्षा को दिया ! इसमें जो सबसे अचे्छ अांक लाये 

उन सब को इांट्नणदशप के छात्रो ां के द्वारा ईनाम के तौर पर 

चाकलेट् दवतरण दकया तादक उन सब में पढने की इच्छा 

बनी रहें ! 

मनीषा का उिबोिन प्रखर का गायन… 

पूजन कराते हुए गायत्री शक्तिपीठ की युवदतयाां 
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हर माह के अांदतम रदववार की तरह दिनाांक 30 अगस्त 2026 को सहरसा दजले के दसमरी बक्तियारपुर प्रखांड अांतगणत 

दहांिूपुर पांचायत में 24 नए घरो ां में िेव-िापना एवां गायत्री यज्ञ सांपन्न कराया गया। 

इस अवसर पर प्रते्यक घर में पौिा दवतरण दकया गया तथा अखांड ज्योदत पदत्रका और िीवार-लेखन के माध्यम से गायत्री 

पररवार के दवचारो ां को जन-जन तक पहँुचाया गया। 

इस पुनीत कायण में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा के प्रज्ञा मांडल, मदहला मांडल, युवा मांडल, युवती मांडल एवां प्रखांड के सदक्रय 

पररजनोां की भागीिारी रही। 

. 
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दैतिक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें  
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शशांकासन 

 

पररचय :- 

शशांकासन योर् में शरीर का आकार खरर्ोश के समान होने के कारण इस आसन को 'शशांकासन' और अंगे्रजी में Hare 

Pose (हेयर पोज़), Rabbit Pose (रैतबट पोज़) या Moon Pose (मून पोज़) कहा जािा है। पीठ ददग  और र्दगन के ददग  को दूर 

करने के ललए यह उपयोर्ी आसन हैं। दमा / अस्थमा  रोर्, मधुमेह / डायतबटीज  और ह्रदय रोर् से पीतड़ि व्यस्ति के ललए 

उपयोर्ी योर् आसन है।  

शशांकासन करने की नवनध :- 

सबसे पहले एक स्वछ और समिल जर्ह पर एक दरी / िटाई या योर् मैट तबछा दें। 

अब वज्रासन में बैठ जाएं। 

वज्रासन में बैठने के बाद श्वास लेिे हुए दोनो ंहाथो ंको लसर के ऊपर सीधा ऊपर उठाएं। 

अब धीरे-धीरे श्वास छोड़िे हुए हाथो ंको तबना मोडे़ आरे् की ओर िब िक झुकें  जब िक तक आपका मस्तक (फॉरहेड ) जमीन 

को स्पशग न करे। 

हाथ और कुहतनयो ंका स्पशग जमीन से होना िातहए। 

क्षमिानुसार कुछ देर श्वास रोककर (कंुभक) इस स्तस्थति में बने रहें। 

धीरे-धीरे श्वास लेिे हुए आरंतभक स्तस्थति में लौटें। 

अपनी क्षमिानुसार इस तक्रया को दस बार दोहरायें। 

प्रकारांिर वज्रासन में बैठें । 

कमर के पीछे दायी ंहाथ से बायी ंकलाई को पकडे़। 

लम्बा र्हरा श्वास लें और तफर श्वास धीरे-धीरे छोड़िे हुए अपने तनिंब (तहप्स) को तबना उठाए सामने की ओर आरे् झुकें  और 

मस्तक का स्पशग जमीन से करें  । 

यथाशस्ति श्वास रोकें  और इस स्तस्थति में बने रहें। 

अब धीरे-धीरे श्वास लेिे हुए प्रारंतभक स्तस्थति में लौटें। 
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सावधाननयां :- 

पेट और लसर में कोई समस्या होने पर यह योर् नही ंकरना िातहए। 

िक्कर आना, उच्च रििाप, हतनगया और स्तिप तडस्क की िकलीफ होने पर यह योर् न करें। 

यह योर् करिे समय कोई िकलीफ होने पर िुरंि डॉक्टर और योर् तवशेषज्ञ की राय लेनी िातहए। 

अभ्यास के साथ इस योर् का समय धीरे-धीरे बढ़ाना िातहए। यह आसन रोजाना करने से आप मनोतवकार से दूर रह सकिे हैं 

और आपकी स्मरणशस्ति अछी रह सकिी है।  

लाभ :- 

शरीर मजबूि और लिीला बनिा है। 

काम तवकारो ंको दूर करिा है। 

पािन प्रणाली सतक्रय होिी है। 

कब्ज को दूर करिा है। 

पेट पर जमी अतिररि िबी कम कर मोटापा दूर करने में सहायक है। 

दमा / अस्थमा  रोर्, मधुमेह / डायतबटीज  और ह्रदय रोर् से पीतड़ि व्यस्ति के ललए उपयोर्ी योर् है। 

क्रोध, भय, शोक आतद आवेश िथा भावनात्मक असंिुलन को कम करिा है। 
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माह अगस्त में इन गणमान्य अदतदथयो ां ने पाँच दिवसीय प्राकर दतक दचदकत्सा एवां रूिादभषेक, यज्ञ एवां 
साप्तादहक व्यक्तित्व पररष्कार की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में भाग दलया - 
• श्री शमशििेि कुमार (कमांडेंट, बी एम पी, िमािपुर) - शिवाशिषेक, हवन एवं साप्ताशहक व्यस्थित्व पररष्कार 

की कक्षा। 

• श्रीमती कल्पना शसंह (इंिीशनयर, िखनऊ) - पांच शदवसीय प्राकृशतक शचशकत्सा, रुद्राशिषेक, यज्ञ एवं साप्ताशहक 

व्यस्थित्व पररष्कार की कक्षा । 

• सुश्री पारुि िी (इंिीशनयर, िखनऊ) - पांच शदवसीय प्राकृशतक शचशकत्सा, रुद्राशिषेक, यज्ञ एवं साप्ताशहक 

व्यस्थित्व पररष्कार कक्षा । 

• श्री प्रकाि ठाकुर (सहरसा) - व्यस्थित्व पररष्कार की कक्षा। 

• श्री सुशमत मुद्गि (मस्कट, ओमान) - पांच शदवसीय प्राकृशतक शचशकत्सा, रुद्राशिषेक, यज्ञ एवं साप्ताशहक व्यस्थित्व 

पररष्कार कक्षा। 

• श्रीमशत वन श्री शे्रया िी (मस्कट, ओमान) - पांच शदवसीय प्राकृशतक शचशकत्सा, रुद्राशिषेक, यज्ञ एवं साप्ताशहक 

व्यस्थित्व पररष्कार  कक्षा । 

• श्री हुसैन सईद अशि अि राहबी िी (मेहुि एंटरप्राइिेि के सीईओ मस्कट, ओमान) - एक शदवसीय प्राकृशतक 

शचशकत्सा एवं साप्ताशहक व्यस्थित्व पररष्कार कक्षा। 

• श्री अरशवंद कुमार िी (AGM BSNL, पटना) -  रुद्राशिषेक, यज्ञ एवं साप्ताशहक व्यस्थित्व पररष्कार कक्षा। 

• श्रीमशत रंिुिा िारती (एडीिे, सहरसा) - साप्ताशहक व्यस्थित्व पररष्कार कक्षा। 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 04 ससतंबर - श्रीकृष्ण जन्मािमी महोत्सव 

 05 ससतंबर - सशक्षक नदवस 

 06 ससतंबर - नवशेष भोजन 

 08 ससतंबर - प्रदोष व्रत (कृष्ण पक्ष) 

 14 ससतंबर - हररतासलका तीज व्रत 

 17 ससतंबर - नवश्वकमात पूजा  

 24 ससतंबर - प्रदोष व्रत (शुक्ल पक्ष) 

 25 ससतंबर - अनन्त चतुदतशी 

 27 ससतंबर - नपतृ पक्ष आरम्भअंनतम रनववार - 24 घरो ंमें गायत्री यज्ञ 

 प्रते्यक रनववार - व्यस्थित्व पररष्कार सत्र  
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सुनो मनुज ! 
कतठनाईयााँ हैं बहुि, सामना करो 

िुनौतियो ंसे मनुज, िुम न डरो । 

िुम हो मनुज साहसी और पराक्रमी बहुि 

अपने उन्ी ंरु्णो ंका पररिय पुनः  दो ।। 

वीर लशवा ने भी, यही था तकया 

दुश्मनो ंको उन्ोनें, धूल था िटाया । 

हम भी उन्ी ंके वंशज, यही िुम सोिो 

जीवन में कभी नही,ं पीछे िुम मुङो ।। 

हर िरफ रि की, जब आाँतधयााँ िली ं

तित्तौङ सम्राट ने, पीठ न तदखाई । 

घास की रोतटयााँ, खािे वे रहे 

पर कत्तगव्य पथ से कभी, पीछे नही ंहटे ।। 

है मनुज आर् की, लपटें यहााँ बहुि 

पर िुममें धैयग का, जल है बहुि । 

अपनी मौन साधना से, दो जर्ि् तहला 

वह जर्ि् हटेर्ा पीछे, भले अङा-खङा ।। 

हृदय की सुप्त िस्तन्त्रयााँ, झकझोर दो प्यारे 

नस-नस को आज िुम, फङकने दो प्यारे । 

काल-कवललि होना है, आज नही ंिो कल 

िुममें जो सूरमा, उसे धङकने दो प्यारे ।। 

आए हो कुछ यहााँ, करने िुम तप्रय 

तफर जहााँ हो वही ंसे, ध्वजा ललए बढो । 

ईश्वर ने पुकारा है, भिो ंको पुनः  

हनुमान बन अज्ञान की, लंका जला दो ।। 

हो र्ई देर बहुि, क्रांतिदूि बनो 

तवधं्वस िो करिे सभी, तनमागण िुम करो । 

कौन कहिा िुममें नही,ं शस्ति है बिी 

बनो िुम िमकिे सूरज, प्रकालशि पंथ करो।। 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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