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euq"; ds fy, 'kjhj dk LoLFk] lcy vkSj lrst gksuk mi;ksxh vo'; gSA 'kkjhfjd 

cy ls ifjJe fd;k tk ldrk gS] jksxksa ls j{kk gksrh gS vkSj thou dh vko';drkvksa dh 

iwÆr ljy gks tkrh gSA ijUrq vkt dk vuqHko ;g fl[kkrk gS fd dsoy 'kkjhfjd LokLF; 

ls euq"; lq[kh ugÈ cu ldrkA vkèkqfud ;qx esa lkèku c<+s gSa] fpfdRlk fodflr gqÃ gS] 

fQj Hkh euq"; v'kkUr] Hk;Hkhr vkSj vlarq"V gSA bldk ewy dkj.k vkfRed cy dk vHkko 

gSA 

euq"; ds thou ds vfèkdka'k lq[k&nq%[k ekufld gksrs gSaA èku] in] ;'k] lEcUèk&buls 

feyus okyk lq[k eu esa vuqHko gksrk gS] 'kjhj esa ugÈA mlh çdkj fpUrk] 'kksd] Hk;] 

r`".kk vkSj vieku Hkh eu ds gh fodkj gSaA 'kjhj iw.kZr% LoLFk gksrs gq, Hkh ;fn eu nqcZy 

gS] rks thou HkkjLo:i yxus yx tkrk gSA blfy, vkfRed cy dh çèkkurk 'kkjhfjd cy 

ls dgÈ vfèkd gSA  

xk;=h lkèkuk vkfRed cy dks tkxzr djus dk Js"B lkèku gSA xk;=h ea= dk 

fu;fer ti eu dks 'kq) djrk gS] cqf) dks foosd'khy cukrk gS vkSj fpÙk dks fLFkj 

djrk gSA blls ekufld nqcZyrk,¡ Øe'k% {kh.k gksrh gSa vkSj lkgl] 'kkfUr rFkk larqyu 

dk fodkl gksrk gSA xk;=h lkèkuk ls çkIr vkRecy euq"; dks nq%[kksa ls Åij mBkdj 

thou dks lq[k] 'kkfUr vkSj lnqi;ksx dh fn'kk nsrk gSA ;gh ekuo thou dh lPph miyfCèk 

gSA 

 lEizs"kd& MkW- v#.k dqekj tk;loky      o"kZ% 04  vad% 04 

 

 

ॐ भूभभुवः स्वः तत्सववतभवुरेण्यं भर्गो देवस्य धीमवि वधयो यो नः प्रचोदयात।्। 

 

izsj.kklzksr% 'kkafrdqat gfj}kj   laLFkkiuk% xk;=h 'kfDrihB] lgjlk ¼fcgkj½ 
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ân; ls ân; rd
 

 

Hkkjrh; ijaijk esa ioksZa dh fof'k"Vrk gS fd os lkewfgd :i ls ân;ksa rd igq¡prs gSa 

vkSj vius izHkko ls lekt dks lgh fn'kk nsrs gSaA fot;kn'keh ,slk gh ,d ioZ gSA ;g 

dsoy mRlo ;k ijaijk ugÈ] cfYd thou&Çpru dk volj gSA ;g 'kfä vkSj e;kZnk& 

bu nksuksa ds leUo; dk lans'k nsrh gSA ân; dks Li'kZ djus okyh ckr ;g gS fd fot;kn'keh 

gesa fl[kkrh gS fd 'kfä dk ewY; rHkh gS] tc og èkeZ vkSj e;kZnk ls vuq'kkflr gksA 

jkedFkk ds çfrfufèk xzaFkksa esa çR;{k :i ls 'kfä&iwtk dk mYys[k ugÈ feyrkA 

okYehfd jkek;.k esa Jhjke dks lfork nsork dk mikld crk;k x;k gS& lw;Z Lrqfr] 

laè;koanu vkSj xk;=h ti ds ekè;e lsA nsoh Hkkxor vkSj vU; iqjk.kksa esa ;g dFkk foLrkj 

ikrh gS fd yadk&fot; ls iwoZ jke us uojk= vuq"Bku fd;k vkSj 'kfä us çdV gksdj 

fot; dk vk'khokZn fn;kA bu nksuksa ijaijkvksa dk lkj ,d gh gS& jke dk laiw.kZ thou 

èkeZe;kZnk ls lapkfyr Fkk] vkSj ogh mudh okLrfod 'kfä FkhA 

lhrk&gj.k ds çlax dks euhf"k;ksa us 'kfä&gj.k ds çrhd :i esa ns[kk gSA ekrk lhrk 

yadk esa jgrs gq, Hkh e;kZnkiq#"kksÙke jke esa gh yhu jgÈA mudk ân; Hkxoku jke ds çfr 

vfMx jgkA ekrk lhrk dh eqfä ds fy, Hkxoku jke }kjk jpk vfHk;ku dsoy ;q) ugÈ] 

cfYd 'kfä dh iquLFkkZiuk vkSj e;kZnk dh j{kk dk ladYi FkkA ;gh dkj.k gS fd fot;kn'keh 

jke dh fot; ds lkFk&lkFk 'kfä&lkèkuk dh iw.kZrk dk Hkh fnu gSA uojk= dh ijaijk esa 

Hkxorh nqxkZ }kjk efg"kklqj] 'kqEHk vkSj fu'kqEHk ds lagkj dh dFkk vkrh gSA ogÈ fot;kn'keh 

dks jko.k&oèk ds lkFk vklqjh ço`fÙk;ksa dk var gksrk gSA nksuksa dFkk,¡ ,d gh lR; dks 

mn~?kkfVr djrh gSa& vlarqfyr 'kfä varr% fouk'k dh vksj ys tkrh gSA jko.k] es?kukn 

vkSj vlqjx.k Hkh 'kfä&lkèkd Fks] lkèku&laiUu Fks] ijarq èkeZe;kZnk ds vHkko esa ijkftr 

gq,A 'kfä us jke vkSj jko.k& nksuksa dks n'kZu fn, ij fot; jke dks feyh] D;ksafd muds 

ân; esa èkeZ] d#.kk vkSj e;kZnk dk çdk'k FkkA 

'kfä vfXu ds leku gS& tgk¡ ,d vksj og Lo.kZ dks dqanu cukrh gS rks ogha nwljh 

vksj dpjs dks HkLe dj nsrh gSA vfXu esa Hksn ugÈ] Hksn gekjs vkpj.k esa gksrk gSA ;gh 

fot;kn'keh dk xgu lans'k gSA vkt ds le; esa tc ckgqcy] èkucy vkSj lÙkk dks gh 

lQyrk dk ekud le>k tk jgk gS] rc ;g ioZ ;kn fnykrk gS fd lPph fot; vkRela;e] 

ln~cqf) vkSj uSfrd e;kZnk ls gh çkIr gksrh gSA 

fot;kn'keh dks gesa 'kfä&iwtk vkSj jke&fot; ds la;qä mRlo ds :i esa le>uk 

pkfg,A ;g ioZ ân; dks laLdkfjr djrk gS vkSj thou dks fn'kk nsrk gSA vki lHkh dks 

fot;kn'keh dh gkÆnd 'kqHkdkeuk,¡& ek¡ 'kfä vkSj e;kZnk iq#"kksÙke jke dk vk'khokZn 

vkids thou esa ln~cqf)] larqyu vkSj lPph fot; çnku djsA  

        & MkW- v#.k dqekj tk;loky 
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मन सुन्दर तो जग सुन्दर 
            जब भी सौन्दर्य की बात उठती है तब सोचती हूँ कक ककस सौन्दर्य की बात र्ह है । तन के सौन्दर्य की र्ा मन के सौन्दर्य 

की । तन का सौन्दर्य तो आज है, कल नही ीं है पर मन का सौन्दर्य तो आज भी है और कल भी रहेगा । बस मनुष्य इस बात को गहराई 

से समझ ले तो कोई कारण नही ीं कक मानव मन की कवषाक्तता से हमें मुक्तक्त नही ीं कमलेगी । र्ह जग असुन्दर क्ोीं है कारण, मानव का 

तन सुन्दर नही ीं है ऐसी बात नही ीं है । बात दरअसल एक ही है कक मानव का मन सुन्दर नही ीं है । अगर तन के सौन्दर्य की बात होती 

तो आज कवश्व में जजनके भी द्वारा जहाूँ-जहाूँ रु्द्ध हो रहे हैं वे देखने में असुन्दर हैं ऐसी बात तो है नही ीं । सभी गोरे-कचटे्ट, लमे्ब, घनी बालोीं 

वाले क्ा सुन्दर नही ीं हैं पर किर भी रु्द्ध की क्तिकत है । दोनोीं पक्ष एक दूसरे को मार रहे हैं । कोई मार रहा है, कोई मर रहा है । सोचने 

की बात है कक जगत् की क्तिकत इतनी कवदू्रप क्ोीं है क्ा तन की कुरूपता के कारण अगर ऐसा होता तो कुरूप तन से चाणक् और 

काजलदास ने इतना सुन्दर काम नही ीं ककर्ा होता जो आज सारा कवश्व उनका अकभनन्दन कर रहा होता ।  

                      कहने का मतलब इतना ही है कक आज हम तन को समस्याओीं की जङ मान रहे हैं और उसे कसने के उपार् कर रहे 

हैं पर र्ह सही नही ीं है । कोई अश्लील वस्त्र पहनकर अपने तन को कदखा रहा है तो इसमें क्ा तन का दोष है क्ा तन ने आदेश कदर्ा 

कक ऐसे वस्त्र पहनो र्ा मन ने कहा । र्ह एक छोटा सा उदाहरण है कक तन तो वही करता है जो मन कहता है । मन आत्मा का 

सेनापकत है और अकिकाींश व्यक्तक्तर्ोीं के इस सेनापकत ने सारी व्यविा अपने हाथोीं ले ली है और आत्म-राजा से बगावत कर दी है । 

ठीक उसी तरह जजस तरह पाककस्तान र्ा कुछ देशोीं में राष्ट्र ाध्यक्ष की बात नही ीं मानकर सेना प्रमुख सत्ता की सारी बागडोर अपने हाथ 

में ले लेते हैं । सत्ता पररवतयन हो जाता है किर कोई भी पुराने राजा की बात मानने को तैर्ार नही ीं होता है क्ोींकक सत्ता जजसके हाथ में 

है वही राजा चाहे कपछले राजा ने ककतनी ही सुन्दरता से शासन ककर्ा हो । कहने का अथय है कक हम तन को कसने की बजाए मन को 

कसना सीख लें तो कोई कारण नही ीं कक सुन्दर मानवोीं की खेती नही ीं होगी और उन सुन्दर मानवोीं से सजा र्ह जग सुन्दर नही ीं बनेगा 

।  

                       सुन्दर चररत्र से रु्क्त मानव सुन्दर होता है, सुन्दर कवचारोीं से रु्क्त मानव सुन्दर होता है, सुन्दर आचरण से रु्क्त मानव 

सुन्दर होता है, सुन्दर कमों से रु्क्त मानव सुन्दर होता है, सुन्दर मन से रु्क्त मानव ही सुन्दर कमय करता है। सुन्दरता मनुष्य मात्र का 

आभूषण है पर इस आभूषण को अगर सुन्दर मन िारण करता है तो वह और भी सुन्दर लगता है । जैसे– सीता महल में आभूषणरु्क्त 

होने पर भी सुन्दर लगती है और वन में आभूषणरकहत होकर भी सुन्दर ही लगती है । सत्यीं जशवीं सुन्दरम् की बात हर जगह कही जाती 

है पर इसपर अमल करना भी जरूरी है । कहते हैं जहाूँ सत्य है वही ीं जशवत्व है और जहाूँ जशवत्व है वही ीं सुन्दर है । तो जशवत्व उपजता 

कहाूँ है मन में अगर तन को जशव बनाकर रख कदर्ा जाए तो क्ा वह जशव की तरह काम भी करेगा र्ह सोचने की बात है । रावण 

अगर जशव बनने का नाटक भी कर ले तो क्ा वह सीता हरण की मनोदशा से दूर रह पाएगा इसपर भी मन्थन करने की आवश्यकता 

है । हमें हर हाल में अपने मन के सौींन्दर्य पर काम करने की आवश्यकता है । सारे कवश्व के हर मानव को मन पर काम करने की 

आवश्यकता है तभी कवश्व में िैला मानव मन का हलाहल समाप्त होगा और जशवत्व से भरा जशव मन अमृत की बूूँदें छलकाता किरेगा 

। सच, मन सुन्दर तो जग सुन्दर । 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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lq/kk fcUnq 

(प्रते्यक रवििार को व्यक्तित्व पररष्कार कक्षा में बोले गए विषय के कुछ अंश और विज्ञासा के अंतगगत पूछे गए प्रश्ो ंके 

उत्तर) 

   पाश्चात्य जगत में चिचित्सा िी शुरुआत हुई यूनान से याचन ग्रीि से । 

  पाश्चात्य जगत में ज्ञान और चिज्ञान िा सारा स्त्रोत, सारा ख़जाना है यूनान। इसलिए चिचित्सा िो 

यूनानी चिचित्सा भी िहते हैं । 

  

  शुरु -शुरु में यूनानी चिचित्सा हो, आयुिेद िी चिचित्सा हो या हिीमी चिचित्सा हो शरीर िी जानिारी 

औऱ प्रिृचत िी जानिारी साथ-साथ ििी। जब हमने शरीर िी जानिारी ज्यादा इिट्टा िरनी शुरु िी तो 

चिर हमने प्रिृचत िो एि तरीिे से भुिा चदया । एनाटोमी, चिलजयोिॉजी, पैथोिॉजी पर ज्यादा ध्यान चदया 

। इस प्रचिया मे ेँ हम य़ह भूि गए चि शरीर में चििृचत क्यो आती है। शरीर में चििृचत है यह जानिारी है 

हमारे पास, पर शरीर में चििृचत आई क्योों ? इस सिाि  िा जिाब िेिि आयुिेद देता है । 

  जो मौलिि आयुिेद है, हमारा, जो िरि ने लिखा, लजसमें जडी-बूटी चिचित्सा है ,क्वाथ, िाढा, भस्म 

है, जो पयााप्त है सिाांगीण चिचित्सा िे लिए।  

  खान-पान िा मतिब क्या है ?बहमारा खान-पान ऐसा होना िाचहए जो शरीर सहज पिा िे । 

  हमिोग बात िरते हैं सात्त्विि आहार , राजलसि आहार, तामलसि आहार िी, जो आहार स्वास्थ्य िे 

लिए चदया जाता है, स्वस्थ रहने िे लिए चदया जाता है, पोषण िे लिए चदया जाता है िह सब आहार सात्त्विि 

है और जो आहार स्वाद िे लिए चदया जाता है िह आहार राजलसि है और जो आहार स्वाद िे लिए लिया 

जाता है और ज्यादा लिया जाये याचन पेट भरने से ज्यादा खाया जाये िह तामलसि है । 

  प्रायः  - प्रायः  शािाहार भोजन सात्त्विि भोजन माना जाता है ,िेचिन िही ों-िही ों अगर शाि-सब्जी 

नही ों चमि रही है तो जीिन रक्षा िे लिए िोग माोंस - मछिी  भी खाने िगते हैं पर यह अपिाद है िेचिन 

हमने अपिाद िो चनयम बना चदया और  तिा  चदया चि माोंस मछिी से ज्यादा प्रोटीन चमिता है ,ज्यादा 

चिटाचमन चमिता है । 

  हमारे शरीर िी बनािट शािाहारी जनु्त िी बनािट है, माेँसाहारी जनु्त िी बनािट नही ों है ।शािाहारी 

घूोंट-घूोंट पानी पीता है ,माेँसाहारी िाट-िाट िर पानी पीता है । शािाहारी िी आोंत िोंबी होती है और 

माेँसाहारी िी आोंत छोटी होती है ताचि माोंस, मछिी, अोंडा जल्दी बाहर चनिि सिे ।ज्यादा देर रहिर सडे 

नही ों, जहर न पैदा िर सिे, चििृचत न पैदा िर सिे । शािाहारी लजसिी आोंत िोंबी होती है अगर िह खा 

रहा है आोंत मे ज्यादा देर ति पडा रहा तो सडने िगता है चिर जहर ही पैदा होगा, चििृचत ही पैदा होगी । 

चिर व्यत्त्वि बीमार हो जायेगा।  

  शािाहारी जीि िौन है ?गाय ,बैि ,बिरी, मनुष्य इत्याचद और माेँसाहारी जीि िौन है ? शेर, बाघ, 

िीता, िुत्ता इत्याचद । ये अपने शरीर िी प्रिृचत िे चनयम िो नही ों तोडते बस एि मनुष्य है जो सीमा रेखा 

िो िाेँघता है ।ििस्वरूप बीमार रहता है । इसलिए पशु-  पक्षी िे हॉस्पीटि िम हैं, मनुष्योों िे लिए िारो ों 

तरि हॉस्पीटि ही हॉस्पीटि है । 
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  अपने पररिेश िे अनुसार, अपने रीचत- ररिाज िे अनुसार, उपिब्धता िे अनुसार, चििेिपूणा भोजन 

िा ियन िरना िाचहए । 

  चिधाता ने तो हमें स्वस्थ बनािर भेजा है, गिती हम िोग िरते हैं, अपने आस-पास िूडा- ििडा 

बटोर िरिे, प्रदूषण बढािर बीमारी िे िारण िो पैदा चिया िरते हैं । 

  स्वास्थ्य िही ों बाजार में नही ों चमिता, बीमारी हट जाये तो हम स्वस्थ हैं ।मतिब स्वास्थ्य स्वाभाचिि है 

और बीमारी अस्वाभाचिि है। 

  डाक्टर, िैद्य, हिीम आपिो स्वस्थ नही ों िरते स्वस्थ तो आप हैं ही िे आपिी बीमारी भगाते हैं।जो 

चििृचत आई है उस चििृचत िो हटा देंगे । 

  जो चििृचत आई है उसिे िारण तो हम खुद ही हैं । 

  शरीर िी प्रिृचत िो समझ िरिे ही हमें अपने भोजन िा ियन िरना िाचहए । हम िायु प्रिृचत िे 

हैं, चपत्त प्रिृचत िे हैं या चिर िि प्रिृचत िे हैं ?शरीर िी प्रिृचत िो समझ िरिे यह  समझना िाचहए चि 

चििृचत िैसे आई? अगर हम यह समझ िेंगे तो 90% चििृचत खान-पान ,रहन-सहन में बदिाि से सही हो 

जाएगी । 

  जो सोंसाधन है िह प्रिृचत ने चदया है और प्रिृचत िे चदए सोंसाधन िा व्यापार नही ों िरना िाचहए । 

  हम सभी तो प्रिृचत िे, िुदरत िे बादशाह हैं न, हमारी नीयत खराब हो गई। हमने अपने स्वाथा िे 

लिए सब िुछ बेिना शुरु  चिया तो प्रिृचत ने हमसे सब िुछ छीनना शुरु िर चदया । 

  आज लजतने भी जीिनदायी स्त्रोत हैं िे सब जहरीिे हो गए हैं । चमट्टी में जहर, हिा में जहर, पानी में 

जहर, सब्जी में जहर,िि में जहर । अब तो िगता है आसमान में भी जहर िैि गया है ।अगर हम अपनी 

नीयत िो साफ़ रखें, यह जानने िी हम िोलशश िरें  चि जो चििृचत आई िाहे िह हमारे पािन िी चििृचत 

हो, हमारी सोि िी चििृचत हो, यह िैसे आई है ? इसे समझ जाने पर बात बन जाएगी । बस इसिा एि 

ही समाधान है प्रिृचत से जुड जाएों , िुदरत से जुड जायें, प्रािृचति जीिन जीएों । 

  प्रािृचति जीिन हमें िैद्य, हिीम,आयुिेद और योग लसखाता है । अगर हम यह सोिेंगे और प्रिृचत िी 

ओर मुड ििेंगे तो बहुत सारी दिाईयो ों से, बहुत सारी व्याचधयो ों से और बहुत सारी महेँगाईयो ों से बिते ििे 

जायेंगे । 

  अगर हम प्रिृचत िी तरि िौट ििेंगे और प्रािृचति जीिन जीना शुरु िरें गे, तरीिे अिग-अिग हो 

सिते हैं हमारे िेचिन सार-लसद्धान्त एि ही है ।आपिा मजहब, आपिा धमा, आपिा रहन-सहन िुछ भी 

हो शरीर सब िा एि जैसा है ।रीचत-ररिाज, िेश-चिन्यास में िर्का  हो सिता है पर शरीर में एिरूपता है 

।शरीर में भेद-भाि नही ों है, शारीररि रूप से सब समान हैं। 

  शरीर न जाचत मानता है, न धमा मानता है, न मजहब मानता है, शरीर िेिि िुदरत िो मानता है । 

सि िहें तो शरीर िा अपना धमा है । शरीर अगर स्वस्थ है तो आप िुछ भी िर सिते हैं ।सेिा भी िर 

सिें गे, प्राथाना भी िर सिें गे, इबादत भी िर सिें गे ।आप भी खुश रहेंगे और आपिा पररिार भी खुश 

रहेगा। 

   भगिान से िभी नही ों िहना िाचहए "व्हाइ मी', हमेशा भगिान से िहना िाचहए"टर ाई मी'। मुझे क्योों 

नही ों चमिा, मेरे साथ ही ऐसा क्योों होता है यह नही ों िहना िाचहए, भगिान से िहना िाचहए चि हम और 

िोलशश िरते हैं, प्रयास िरते हैं। िेचिन ये साोंसाररि बातें है । 

  सोंसार और अध्यात्म में यही िर्का  है - सोंसार िहेगा टर ाई मी, अध्यात्म िहेगा िीि इट छोड दो । 
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  सोंसार टर ाई मी से चमिता है और भगिान िीि इट से चमिता है। िुछ न िरें , िोई प्रयास न िरें , अपने-

आप ही चमि जाता है। सोंसार शुरु होता है चडजायर से और अध्यात्म शुरु होता है चडजायर िेस से । 

  भत्त्वि में पागिपन है, भि तो िुटा देता है, िीि इट  हो जाता है। भि जब भत्त्वि में, पे्रम में तल्लीन 

हो जाता है, िह जहाों बैठता है िहाेँ भगित् िृपा िी तरोंगे फू़ट पडती हैं। 

  जीिन िे दो ही िेन्द्र हो सिते हैं - एि अचभमान और एि भगिान। जीिन िा िेन्द्र अचभमान नही ों 

भगिान होना िाचहए। 

  चिश्वास में अनुभि नही ों होता , भरोसा होता है । भरोसा है चि िुछ न िुछ अच्छा हो ही जाएगा । हमने 

िोई गित नही ों चिया तो भगिान  िोई न िोई रास्ता चनिाि ही देगा। यही बात आदमी िो सभी सोंिटोों 

से पार िरा देती है। 

  जब अनुभूचत हो जाती है तो चिश्वास-अचिश्वास िे स्तर से व्यत्त्वि ऊपर उठ जाता है । 

  सोंसार में जो भी दृश्य उपत्त्वस्थत होते हैं हमारे  चित्त िे परतो ों िे अिािा िुछ नही ों हैं, यह समझ लसिा  

चििलसत ही नही ों हो ,यह अनुभूचत में बदिना िाचहए, चिर चनराशा नही ों होगी । 
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प्रश्न- इस श्लोक को वर्तमान परिदृश्य में ववस्तािपूवतक समझाएं- यावज्जीवेर्् सुखं  जीवेर्् ऋणम कृत्वा घृरं्  वपबेर््। 

उत्तर- ये वाक्य है चावााक ऋषि का I हालाांषक ऐसी कोई खोज या ऐसा कोई अनुसांधान इन्ोांने नही ां षकया । उनका अपना 

एक मत था, षजसे चावााक दर्ान कहते थे। 

यावज्जीवेत् सुखां  जीवेत् ऋणम कृत्वा घृतां  षपबेत्। भस्मीभूतस्य देहस्य पुनरागमनां कुत:I पूरा वाक्य यह है। याषन जब 

तक षजयें सुख से षजयें, चाहे इसके षलए कजा लेकर ही घी पीना पडे। एक बार र्रीर के जलकर राख हो जाने के बाद, इस 

धरती पर दोबारा लौटकर आना नही ां होता। देह खत्म हो गई षिर पुनरागमन षकसका है? मर गए, कहानी खत्म I यह वाक्य 

चावााक दर्ान के लोकायत या भौषतकवाद षसद्ाांत याषन मैटीररयषलस्टिक थ्योरी को दर्ााता है। कोई अगला जन्म, स्वगा-नरक 

नही ां होता, इसषलए वतामान जीवन का पूरा आनांद लेना चाषहए, याषन कजा लेकर के भी घी पीना चाषहए, याषन भौषतक सुखोां 

का आनांद लेना चाषहए। 

चावााक ने कहा, जो कुछ है प्रत्यक्ष है, परोक्ष कुछ नही ां है। न कोई परलोक है, न कोई पुनजान्म है, न कोई ईश्वर हैI अगर 

आप जन्म और जीवन को षसिा  प्रत्यक्ष ही मानते हैं, परोक्ष नही ां मानते हैं, चषलए सारे देवी-देवता हटा देते हैं, यमलोक, स्वगा 

लोक हटा देते हैंI आप कहते हैं कजा लेकर घी षपयो, चुकाना तो पडेगा नही ां। चावााक कहता है- सुख भोग करो, लेषकन क्या 

आप प्रकृषत के षनयम को रोक लेंगे? भोगे रोग भयम् । इांषियोां के भोगने की सीमा है, अपनी क्षमता है, क्षमता से ज्यादा आपने 

इांषियोां से भोगा, तो रोगी हो जाएां गे। प्रकृषत के षनयम को आप बदल देंगे क्या? ये कल का पररदृश्य भी था, आज का पररदृश्य 

भी है और आने वाले कल का भी पररदृश्य रहेगा। एक और बात होगी, षजससे ऋण लेकर के आप घी पी जाएां गे, वह आपसे 

माांगने आएगा, जरूर आएगा, यमदूत की तरह खडा हो जाएगा, छोड नही ां देगा। जीवन आध्यास्टत्मक हो या न हो, सारी बातें 

भूल जाइए, लोक- परलोक सभी भूल जाइए पर अगर समाज में रहना है तो आपको नैषतक जीवन अपनाना ही पडेगा। नैषतक 

जीवन आध्यास्टत्मक जीवन नही ां है, नैषतकता के बाद अगला चरण आध्यास्टत्मकता का है। 

नैषतकता का मतलब होता है सहजीवन का षसद्ाांत। नैषतकता सहजीवन की कला है अगर आप पररवार के साथ, पडोसी 

के साथ, समाज के साथ, ठीक-ठीक जीवन जीना चाहते हैं, तो आपको षसांबायोषटक जीवन जीना पडेगा, षसांबायोषटक षलषवांग 

करना ही पडेगा, सहजीवन को मानना ही पडेगा I याषन आप भी रहें, पररवार के लोग भी रहें, पडोसी भी रहें, समाज के अन्य 

लोग भी रहें, ये करना ही पडेगा। नैषतकता अपनानी ही पडेगी, नही ां तो बवाल मचेगा। आध्यास्टत्मकता तो आप छोड ही दें। 

आध्यास्टत्मकता तो बहुत दूर की कौडी है ऐसे व्यस्टियोां के षलए। 

पर चावााक अपनी मान्यताओां के बावजूद तका सम्मत नही ां है। हम आपको जबरदस्ती नही ां मनवाना चाहते हैं षक भगवान 

है, देवलोक है, कमािल है, सबको छोड दीषजए। नैषतकता पूरी तरह कमा- िल षसद्ाांत पर आधाररत भी नही ां है। पुनजान्म 

आप मानते हैं षिर कमािल का षसद्ाांत आपको मानना पडेगा। नीषत पर चलेंगे, तो गलत कमा नही ां करें गे, तो अपने- आप 

कमा का िल सही षमलता जाएगा। लेषकन हम तो कहते हैं षक आप गलत कमा करते हैं या नही ां करते हैं, इससे मतलब नही ां 

है। लेषकन आप अपने घर-पररवार में ठीक से रहना चाहते हैं या नही ां? तनावमुि जीवन जीना चाहते हैं या नही ां? तो आपको 

नैषतकता तो माननी ही पडेगी। कमा का िल आप भले भूल जाएां  क्योांषक षबना आध्यास्टत्मकता के आचरण के कैसे मालूम षक 

कमा और िल के बीच में क्या सांबांध है? कमा के िल को समझने के षलए आध्यास्टत्मकता का ज्ञान होना जरूरी हैI इसषलए 
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इसको छोषडए लेषकन नैषतकता सहजीवन की कला है। कमािल षसद्ाांत आध्यास्टत्मक षसद्ाांत है। चावााक के इस श्लोक में 

नैषतकता और आध्यास्टत्मकता को षमलाने का कोई मतलब ही नही ां है। जो आदमी मानता ही नही ां है षर्ष्टाचार और सदाचार, 

वह नैषतकता, धाषमाकता और आध्यास्टत्मकता को क्या समझेगा? लेषकन हम यहााँ चावााक के सांदभा में बात कर रहे हैं, हम 

अभी जैषमनी के मीमाांसा दर्ान की बात नही ां कर रहे हैं। लेषकन ये भी सत्य है षक लोग कमािल की बात तो करते हैं लेषकन 

मानते कोई नही ां हैं, मानते हैं चावााक दर्ान को ही। उनके जीवन में चावााक दर्ान ही व्यवहार में षदखता है। खाने-पीने, मौज-

मजे में आदमी की हमेर्ा रुषच होती है। लेषकन मानें या ना मानें उसका िल उसे भोगना ही पडता है। 

सुखी जीवन का रहस्य चावााक नही ां है, लोलुप जीवन का रहस्य है चावााक । अब डायषबटीज हो गई तो मीठी चीज नही ां 

खानी चाषहए, लेषकन षकतने डायषबटीज के रोगी मीठी चीज नही ां खाते? अरे एक रसगुल्ला तो खा ही ले सकते हैं, ऐसा सोचते 

भी हैं और खाते भी हैंI तका  भी देंगे षक अरे एक गुलाबजामुन खाने से डायषबटीज थोडे ही बढ़ जाएगी। आज का पररदृश्य हो 

या कल का पररदृश्य हो चावााक तका सांगत नही ां हैI आप कह सकते हैं षक अगर लोन लेकर काम न करें , ईडी इनकम टैक्स 

का छापा पडेगा, कजा तो षदखाना पडेगा न, कजा लेना तो मजबूरी हैI लेषकन लोन तो आप चुकाते भी हैं षकस्त में? लेषकन 

चावााक यह नही ां कहता षक लोन लेकर लोन चुकाओ, वो तो चुकाने की बात ही नही ां करता। चावााक लोन चुकाने में षवश्वास 

नही ां रखता। कजा षमला, हम खा गए, बात खत्म। चावााक तका सांगत नही ां है, लेषकन मस्त है। षवजय माल्या, नीरव मोदी, ये सब 

चावााक दर्ान के अनुयायी हैं। अभी तो जी लें, आज तो मस्ती कर लें, कल की कल देखी जाएगी। चावााक दर्ान आज के 

पररदृश्य में 1978 की ष़िल्म कस्में वादे के गाने से भली भाांषत पररलषक्षत होता है, कल क्या होगा षकसको पता, अभी ले लो 

षजांदगी का मजाI ऐर् करो, ऐर् करो, नाचो - गाओ खाओ - पीओ, जीना है तो मस्ती में षजयो,  षदलवालोां, दुषनया की ऐसी 

तैसी, हम जहााँ हल्ला - गुल्ला होगाI गुलर्न बाबरा के षलखे ये गीत चावााक दर्ान को दर्ााते हैं। 

लेषकन हम ऐसे भी तो जी सकते हैं, जीवन है तो दुख है कष्ट है, जीवन यात्रा में बाधाएां  आएां गी, परेर्ाषनयाां आएां गी, पर 

हम ये कह सकते हैं न और कर भी सकते हैं न, आओ, आज मुस्टिलोां को हराते हैं । चलो, आज षदन भर मुसु्कराते हैंI कल 

की यादें  और भषवष्य के भय को छोडते हैं और वतामान में जीते हैंI आज के षदन को समझदारी से जीते हैं। 

प्रश्न- प्रणाम अंकल जी, कहरे् हैं, भाद्रपद चरु्र्थी के चााँद को देखने से कलंक लगर्ा है, पि इसी वदन चकचंदा यानी 

चौिचंद पवत भी मनाया जार्ा है, वजसमें चााँद को देखकि ही अर्घ्त वदया जार्ा है र्ो इस पि मागतदर्तन किें। 

उत्तर- भािपद रु्क्ल चतुथी, षजसे गणेर् चतुथी भी कहते हैं, को चांिमा देखना र्ास्त्ोां में वषजात यानी षनिेध माना गया । 

मान्यता है षक इस षदन चााँद को सीधे देखने से व्यस्टि पर झठूा कलांक या चोरी का  आरोप यानी षमथ्या दोि लगता है। लेषकन 

अपने षबहार के षमषथलाांचल, कोसी और सीमाांचल के्षत्र में मनाए जाने वाला, चौठचांद यानी चकचांदा यानी चौरचन पर इसी 

कलांक के प्रभाव को खत्म करने का एक बहुत ही सुांदर और वैज्ञाषनक षवधान है। इस पवा में चांिमा को देखने और अर्घ्ा देने 

का एक षवरे्ि षनयम होता है षजससे कलांक नही ां लगता है। इस षदन चांिमा को कभी भी खाली आांख या खाली हाथ नही ां 

देखा जाता है, जब र्ाम को चााँद षनकलता है तो व्रती मषहला या पुरुि अपने हाथ में दही का बतान यानी मटकूरी, िल - केला 

या खीरा या घर का बना हुआ पकवान पूरी या ठेकुआ लेकर ओट में यानी पीछे से चांिमा के दर्ान करते हैंI धाषमाक और 

साांसृ्कषतक मान्यताओां के अनुसार हाथ में सिेद दही चाांदी की अांगूठी या िल रखकर जब हम चांिमा को देखते हैं तो हमारी 

दृषष्ट सीधे चांिमा के कलांषकत प्रकार् पर नही ां पडती, हाथ से मौजूद रु्द् सामषियाां एक ढाल या कवच का काम करती है। 

हाथ पर िल और दही लेकर चांिमा को मांत्रोां के साथ अर्घ्ा दूध या जल अषपात षकया जाता है साथ ही एक श्लोक पढ़ा जाता 
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है जो भगवान श्री कृष्ण को स्यमांतक मषण के झठेू कलांक से मुस्टि षदलाने के षलए पढ़ा गया था। चौरचन पवा की रु्रुआत ही 

इस कलांक को षमटाने के षलए की गई थीI लोक कथाओां के अनुसार षमषथला के राजा हेमाांगद ठाकुर पर जब षदल्ली के 

बादर्ाह ने चोरी का झठूा आरोप लगाकर उन्ें जेल में डाल षदया था, तब उन्ोांने जेल में ही खगोल षवज्ञान की गणना कर 

स्टिषत को पहचाना और माता पावाती व चांिदेव की आराधना की थी, तब चांिदेव ने उन्ें कलांक से मुस्टि दी थीI इसी कारण 

जहााँ पूरे देर् में लोग इस षदन चााँद देखने से बचते हैं, वही ां षमषथलाांचल के लोग पूरी आिा के साथ षनयमपूवाक हाथ में दही 

- पकवान लेकर चााँद को पूजते हैं ताषक चांिदोि और जीवन के सारे झठेू कलांक हमेर्ा के षलए षमट जाएां  । 

भािपद रु्क्ल पक्ष के चतुथी को जैसा षक हमने कहा गणेर् चतुथी कहते हैं और गणेर् जी की पूजा होती है। उस षदन 

सामान्यतः  रात में अर्घ्ा देते हैं, लेषकन उस षदन भािपद रु्क्लपक्ष की चतुथी के षदन गणेर् चतुथी की पूजा दोपहर 12:00 

बजे होती है। एक कथा है षक गणेर् जी षक हाँसी चांिमा ने उडाई, तो गणेर् जी ने गुसे्स में आकर र्ाप षदया, षजस सुांदरता 

पर और चमक पर गवा करते हो आज से तुम काले हो जाओगे, तुम कुरूप हो जाओगे, तुम्हारी चाांदनी चली जाएगी तो चांिमा 

कुरूप हो गए, रोगी हो गए और पषतत हो गए, षिर चांिमा ने अपनी गलती मानी और गणेर् जी की सु्तषत की, तो गणेर् जी 

ने पहले तो कह षदया था षकसी भी षदन तेरा मुख देखने से पाप लगेगा, सु्तषत करने पर चांिमा को कहा षक ठीक है, षदया 

हुआ र्ाप तो पूरी तरह वापस नही ां षलया जा सकता, उसे नरम षकया जा सकता है, चांिमा का आकार हर महीने घटेगा और 

बढे़गा कृष्ण पक्ष और रु्क्ल पक्ष में और अमावस्या को वह पूरी तरह अदृश्य हो जाएगा। षसिा  चतुथी का चांिमा देखने पर 

पाप लगेगा। लेषकन अगर धोखे से चतुथी का चांिमा देख लें तो, दूसरी कृष्ण भगवान की स्यमांतक मषण की कथा है, जब 

स्यमांतक मषण चोरी चली गई मथुरा में यदुवांर्ी सत्राषजत की, उसने सूया देव की बहुत कषठन तपस्या की थी षजससे प्रसन्न 

होकर सूया देव ने उन्ें स्यमांतक मषण उपहार में दी थी। यह मषण चामत्काररक थी, रोज 80 से 90 तोला सोना देती थी और 

षजस राज्य में रहती थी, वहााँ कभी अकाल या आपदा नही ां आती थी। भगवान श्री कृष्ण ने सत्राषजत से कहा था षक यह मषण 

राजा उिसेन को सौांप देनी चाषहए लेषकन सत्राषजत ने लालच में आकर मना कर षदया। 1 षदन सत्राषजत का भाई प्रसेन उस 

मषण को गले में पहनकर षर्कार खेलने जांगल गया, जांगल में षसांह ने प्रसेन और उसके घोडे को मार डाला और मषण को 

छीन षलया, षसांह से मषण भालू जामबांत ने मार कर ले षलया और अपनी बेटी को खेलने के षलए दे षदया, जब प्रसेन वापस नही ां 

आया तो सत्राषजत को र्क हुआ षक श्री कृष्ण को वह मषण चाषहए थी इसषलए उन्ोांने ही प्रसेन की हत्या करके मषण चुरा ली 

है। इस तरह भगवान कृष्ण पर आरोप लग गया, तो कृष्ण भगवान ढूांढने गए, वहााँ जामवांत की बेटी उस मषण से खेल रही थी, 

तो जामबांत से गुिा में 28 षदनोां तक भयानक युद् हुआ और षिर जामबांत को एहसास हुआ षक श्री कृष्ण कोई और नही ां 

बस्टि उनके इष्ट भगवान राम ही हैंI जामवांत ने क्षमा माांगी षिर स्यमांतक मषण दी, और अपनी पुत्री जामवांती की र्ादी भी 

श्रीकृष्ण के साथ कर दीI इस तरह सत्राषजत को षिर से स्यमांतक मषण षमल गई। षिर उसे बहुत पछतावा हुआ, प्रायषित के 

रूप में उसने अपनी सुांदर पुत्री सत्यभामा का षववाह श्रीकृष्ण से कर षदया। षिर स्यमांतक मषण अकू्रर जी ने षलया। उससे 

हवन करते थे तो बहुत ज्यादा धन आता था। कहते हैं षक स्यमांतक मषण की कथा कहने से वह पाप चला जाता है। भगवान 

श्रीकृष्ण को यह कलांक इसषलए सहना पडा था क्योांषक उन्ोांने एक बार भूलवर् गणेर् चतुथी का चांिमा देख षलया था षजससे 

षमथ्या दोि यानी झठूा कलांक लगता है। ये भी कहते हैं दूज का जो चााँद होता है, उसके दर्ान से, षनषिद् चांिदर्ान के पातक 

नष्ट हो जाते हैं। 
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 लसतोंबर माह की गतितितियााँ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

04 वसरं्बि 2026 (रु्क्रवाि), गायत्री र्क्तिपीठ, सहिसा में रु्क्रवाि को श्रीकृष्ण जन्माष्टमी का ववरे्ष पवत वैवदक पिंपिा 

एवं धावमतक वववध-ववधान के अनुसाि श्रद्धा, भक्ति औि हषोल्लास के सार्थ धूमधाम से मनाया गया । इस ववरे्ष पवत का 

आयोजन वैवदक पिंपिा के अनुसाि वकया गया। कायतक्रम में बडी संख्या में श्रद्धालुओ ंकी सहभावगर्ा ने आयोजन को 

भव्य स्वरूप प्रदान वकया। 

इस अवसि पि गायत्री र्क्तिपीठ सहिसा के ट्रस्टी डॉ. अरुण कुमाि जायसवाल जी ने कायतक्रम को संबोवधर् वकया। 

अपने संबोधन में उन्ोनें “हृदय से हृदय र्क” की चचात किरे् हुए कहा वक: हृदय से हृदय र्क हृदय के जैसे ववचाि होरे् 

हैं, जीवन की वदर्ा भी वैसी ही बनर्ी है। ववचाि औि कमत की यह एकर्ा ही मनुष्य की वास्तववक पहचान है। भगवान 

वदनांक 28 अगस्त 2026 को पट्ना में माननीय मुख्यमंत्री श्री सम्राट् चौधिी जी के सार्थ अरुण कुमाि जायसवाल 

एवं अन्य माननीय मंत्रीगण, ववधायक, ववधान पाषतद र्र्था पूवत ववधान पाषतद। 

मानव सेवा-माधव सेवा  

िोज़ की र्िह आज भी भगवर् कृपा से गायत्री परिवाि, सहिसा, जरूिर्मंदो ंके बीच… 
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श्रीकृष्ण का जीवन इसका सवोत्तम प्रमाण है। वे पिमात्मा के अवर्ाि होकि भी मानव जीवन के प्रते्यक पक्ष में सवक्रय 

वदखाई देरे् हैं- बाल रूप में उल्लास, वकर्ोि रूप में साहस, युवा रूप में नेरृ्त्व औि जीवनपयतन्त लोककल्याण की 

साधना। जन्माष्टमी मनाने का सच्चा अर्थत उनके आदर्ों को स्मिण किना औि उन्ें व्यवहाि में उर्ािना है। 

सार्थ ही, इस ववरे्ष कायतक्रम में स्विांजवल के कलाकािो ंने र्र्था गायत्री कंपू्यट्ि वर्क्षण संस्थान की बक्तच्चयो ंके द्वािा दी 

गई मनमोहक प्रसु्तवर् ने उपक्तस्थर् श्रद्धालुओ ंके मन को मोहा । 

इस अवसि पि अवर्वर्थगण के रूप में स्विांजवल के संस्थापक श्री गौर्म जी औि संस्थावपका श्रीमर्ी भािर्ी जी भी 

कायतक्रम में उपक्तस्थर् िहे। अवर्वर्थयो ंकी उपक्तस्थवर् ने आयोजन की गरिमा को बढाया। उनके सार्थ गायत्री र्क्तिपीठ 

सहिसा के सवक्रय सदस्ो ंने भी कायतक्रम में सहभावगर्ा की।  

कायतक्रम में मवहला मंडल, प्रज्ञा मंडल, युवा मंडल एवं युवर्ी मंडल के सदस्गण ववरे्ष रूप से उपक्तस्थर् िहे। वववभन्न 

मंडलो ंसे जुडे सदस्ो ंकी सहभावगर्ा ने कायतक्रम को सामूवहक स्वरूप प्रदान वकया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्री कृष्ण जन्माष्टमी के रु्भ एवं पावन अवसि पि गायत्री र्क्तिपीठ, 

सहिसा में अवक्तस्थर् प्रजे्ञश्वि महादेव जी का बाल गोपाल के वदव्य स्वरूप 

में मनमोहक शंृ्रगाि का दृश्य… 

जन्माष्टमी में गायन, उद्बोधन एवं पूजन 
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वदनांक: 05/09/2026 (र्वनवाि) को गायत्री र्क्तिपीठ सहिसा में आयोवजर् वर्क्षक वदवस के कायतक्रम को गायत्री 

कंपू्यट्ि वर्क्षण संस्थान औि प्रज्ञा कोवचंग सेंट्ि (गायत्री र्क्तिपीठ, सहिसा में चल िहे) के बच्चो ंने भािर्ीय संसृ्कवर् 

को ध्यान में िखरे् हुए बहुर् ही धूम धाम से मनाया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नृत्य, संगीर् औि योग की प्रसु्तवर्… 
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इस अवसि पि कायतक्रम की 

रु्रुआर् मुख्य विा आदिणीय 

डॉक्टि श्री अरुण कुमाि 

जायसवाल जी औि सभी 

वर्क्षकगण के द्वािा दीप 

प्रज्ज्ववलर् कि वकया गया। 

आयोवजर् कायतक्रम में चंदन 

वर्लक कि सभी का स्वागर् 

किर्ी ंछात्रा... 

आयोवजर् कायतक्रम में मंत्रोच्चाि 

किर्ी ंछात्राएं... 

इस अवसि पि मंच संचालन 

किर्ी ं गायत्री कंपू्यट्ि वर्क्षण 

संस्थान की छात्राएं र्र्था अपने 

अनुभवो ंको रे्यि किर्ी हुई ंअन्य 

छात्राएं..... 

कायतक्रम को संबोवधर् किरे् हुए 

आदिणीय डॉक्टि श्री अरुण 

कुमाि जायसवाल जी एवं अन्य 

वर्क्षकगण... 

आयोवजर् कायतक्रम में उपक्तस्थर् 

श्री जायसवाल जी एवं अन्य सभी 

वर्क्षकगण... 
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वदनांक 6-9-26 को गायत्री र्क्तिपीठ, सहिसा में व्यक्तित्व परिष्काि सत्र को संबोवधर् किरे् हुए डॉक्टि अरुण कुमाि 

जायसवाल ने आज के वदनो ंमें स्वास्थ्य प्रबन्धन के संबंध में कहा -पाश्चात्य जगर् में वचवकत्सा की रु्रुआर् हुई यूनान से 

यानी ग्रीक से। पाश्चात्य जगर् में ज्ञान औि ववज्ञान का सािा स्रोर्, सािा खजाना है यूनान। इसवलए वचवकत्सा को यूनानी 

वचवकत्सा भी कहरे् हैं।  उन्ोनें कहा स्वास्थ्य  कही ंबाजाि में नही ंवमलर्ा है, बीमािी हट् जाए र्ो हम स्वस्थ हैं। मर्लब 

स्वास्थ्य स्वाभाववक है औि बीमािी अस्वाभाववक है। डॉक्टि, वैद्य, हकीम आपको स्वस्थ नही ंकिर्ा, स्वस्थ र्ो आप हैं 

ही, आपकी बीमािी भगार्ा है। सच यह है वक र्िीि दवा नही ंमांगर्ा, र्िीि रु्क्तद्ध मांगर्ा है। प्राकृवर्क वचवकत्सा नेचुिल 

हेल्थ क्योि से ज्यादा नेचुिल हेल्थ केयि है। र्िीि अगि स्वस्थ है र्ो आप कुछ भी कि सकरे् हैं, सेवा भी कि सकें गे, 

प्रार्थतना भी कि सकें गे, इबादर् भी कि सकें गे। आप भी खुर् िहेंगे औि आपका परिवाि भी खुर् िहेगा। 

 

कायतक्रम के समापन में पुष्ांजवल 

किरे् हुए डॉ. अरुण कुमाि 

जायसवाल जी... 

िोज़ की र्िह आज भी गायत्री परिवाि, सहिसा द्वािा जन सेवा-जनादतन 

सेवा! 
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वदनांक -13--9--26, गायत्री र्क्तिपीठ, सहिसा में गान, ज्ञान औि ध्यान की व्यक्तित्व परिष्काि की कक्षा को संबोवधर् 

किरे् श्री अरुण कुमाि जायसवाल एवं ध्यान किरे् गायत्री कंपू्यट्ि वर्क्षण संस्थान, सहिसा के छात्र – छात्राएं 

 

 

वदनांक -13--9—26, गायत्री र्क्तिपीठ, सहिसा में उपजोन की वावषतक बैठक हुई। सुपौल,मधेपुिा,खगवडया एवं 

बेगूसिाय के गायत्री परिजन इसमें भाग वलए।  कायतक्रम का रु्भािंभ दीप प्रज्वलन के सार्थ हुआ। दीप प्रज्वलन पांचो 

वजला के ट्रस्टी एवं वजला संयोजको ंके द्वािा सम्पन्न हुआ। उन्ें वर्लक लगाकि सम्मावनर् वकया गया। सत्र को संबोवधर् 

किरे् हुए ट््स्टी डा  ॅक्टि अरुण कुमाि जायसवाल ने कहा- ऋवष भगवान का सच्चा संदेर्वाहक होर्ा है। भािर् देर् 

ववश्व गुरू हुआ र्ो  

ऋवषयो ंके कािण। ऋवष पिंपिा -युग ऋवष की नवीनर्म कडी है। पूज्य गुरुदेव ने कमतकांड को र्कत संगर् बनाया । 

उपजोन सहिसा की वावषतक बैठक में ववगर् एक वषत में वकए गए कायों की समीक्षा एवं आगामी एक वषत की कायत योजना 

किने हेरु् बैठक आयोवजर् की गई। बैठक में वपछले वषत की उपलक्तियो ंएवं कयों पि चचात की गई र्र्था आने वाले वषत 

के वलए वववभन्न योजनाओ ंएवं कयतक्रमो ंपि ववचाि ववमर्त वकया गया। इस अवसि पि-सवचन पावट्ल (एम पी) प्राकृवर्क 

वचवकत्सा ममतज्ञ ने कहा-स्वास्थ संवधतन के माध्यम से नये परिजन को जोडने का काम वकया जा सकर्ा है। आओ 

संस्कािवान पीढी गढें। चंदा जायसवाल ने कहा-गभतवर्ी मवहलाओ ंको कैसा खान-पान र्र्था कौन सा भोजन किनी 

चावहए । इस अवसि पि वहमांरु् खगवडया ने कहा-र्ांवर्कंुज के वनदेर्ो ंका र्र्-प्रवर्र्र् पालन किरे् हैं। वीिेंद्र ववद्यार्थी 

ने कहा-सर्युग आएगा र्ो आएगा। पिम पुज्य गुरुदेव के ववचािो ंसे दुवनया बदलेगी। पूज्य गुरुदेव के ववचाि बहुर् पैने 

हैं। गुरुदेव के ववचािो ंको घि-घि, गााँव-गााँव पहुाँचाने का संकल्प वलए। इस अवसि पि सहिसा के वजला संयोजक ललन 

कुमाि वसंह, हिीर्, मुिािी वसंह र्र्था सुपौल के अजीर् जी,मधेपुिा के सुजीर् ने भी संबोवधर् वकया। इस अवसि पि 

सहिसा उपजोन के सभी परिजन उपक्तस्थर् रे्थ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दीप प्रज्वलन वर्लक लगाकि स्वागर् 
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संगठन साधना सत्र का संचालन किरे् हुए, युवा मंडल 

के हिीर् कुमाि 

संगठन साधना सत्र में प्रज्ञा गीर् गा कि परिजनो ंमें 

नई सू्फवर्त जगारे्, परिव्राजक वेद प्रकार् जी 

पांचो ंवजले के परिजन भोजन ग्रहण किरे् परिजन 

भोजन पिोसर्ी मवहला मंडल 
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सहिसा के कहिा ब्लॉक के बनगांव में भािर्ीय संसृ्कवर् ज्ञान पिीक्षा के वलए बच्चो ंको पे्ररिर् किरे् हुए गायत्री परिवाि 

के परिजन … 

 

 

वदनांक 20--9--26 को वन्दनीया मार्ा भगवर्ी देवी र्मात का अवर्िण वदवस गायत्री र्क्तिपीठ,सहिसा में धूमधाम से 

मनाया गया। इसअवसि पि ववरे्ष पूजन, ध्यान र्र्था अखंड जप का कायतक्रम पूिे वदन चला औि पूणातहुवर्,दीपयज्ञ के 

सार्थ संपन्न हुआ। पूजन के मुख्य यजमान ललन कुमाि वसंह, हिेकृष्ण साह, िाकेर् कुमाि वमात, वकर्ोि झा रे्थ,जबवक 

कमतकांड के वलए दीक्ति,  प्रवर्ज्ञा एवं कोमल र्थी।ं सत्र को संबोवधर् किरे् हुए डा0 अरुण कुमाि जायसवाल ने कहा-

र्क्ति का कें द्र मार्ाजी सजल श्रद्धा के रूप की प्रवर्मूवर्त  हैं। गुरुदेव प्रखि प्रज्ञा के रूप हैं ।इस अवसि पि उन्ोनें भक्ति 

पि गहिी बार् कहरे् हुए कहा - भक्ति में र्ो पागलपन है, भि र्ो लुट्ा देर्ा है। वलव इट् हो जार्ा है। भि जब भक्ति 

में पे्रम में र्ल्लीन हो जार्ा है वह जहााँ बैठर्ा है, वहााँ भागवर् कृपा की र्िंगे फूट् पडर्ी है। सम्यक श्रद्धा हो र्ो सब कुछ 

हो जाएगा। ये र्ब्द भगवान बुद्ध ने नही ंकहा, क्योवंक उनका मागत अलग र्था। भगवान बुद्ध ने अष्टांवगक मागत में कहा, 

सम्यक दृवष्ट, सम्यक संकल्प, सम्यक वाक, सम्यक कमत, सम्यक आजीववका, सम्यक व्यायाम, सम्यक समावध। बुद्ध के 

जााँच वर्ववि में लंबी भीड 
गायत्री र्क्तिपीठ सहिसा के प्रांगण में हि महीने के 

दूसिे िवववाि को  वनिः रु्ल्क नेत्र जााँच वर्ववि 
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वचनो ंमें एक बार् जोडनी चावहए वो है सम्यक श्रद्धा, वफि सब हो जाएगा। भि भगवान के हैं। जैसे समर्थत मााँ का बच्चा 

नवजार् होरे् हुए भी दुबतल औि असहाय नही ंहोर्ा, उसी र्िह भि कभी दुबतल नही ंहोर्ा, कभी असहाय नही ं

होर्ा।भक्ति में र्कत  नही ंहोर्ा, भक्ति में अनुभूवर् होर्ी है। भगवान गीर्ा में कहरे् हैं वक सब मुझमें समाए हुए हैं। िाम 

र्ीर्थत िावी नदी के वकनािे बैठे हैं. आ गया सांप, वलपट् गया, लोगो ंने पूछा, आपको डि नही ंलगा? क्यो ंडि लगेगा िाम 

से वमलने िाम आए रे्थ। दो नही ंहै, एक, वसफत  एक है। सवतत्र सम भाव है। भगवर् चेर्ना सवतत्र समभाव से प्रवावहर् है। ये 

भक्ति क्या है?स्प्रेंगलि कहर्ा है, एकाकी की एकाकी की औि उडान, यही भक्ति है। जीवात्मा पिमात्मा से वमलने के 

वलए उड चलर्ा है। खुद एकाकी का अनुभव किें गे र्भी एकाकी की ओि उड चलेंगे। जब मेला खत्म होगा र्ो हंस 

अकेला िह जाएगा। कमत का मेला, संस्काि का मेला खत्म होगा र्ो हंस यानी आत्मा एकाकी हो जाएगा। वफि क्या 

छोडना क्या पकडना, क्या ट्र ाई मी औि क्या वलव इट्।पि एक बार् ध्यान देने की है वकस मुाँह से जाओगे पिमात्मा के 

सामने, एक वही है जो रु्म्हािे सािे िाज जानर्ा है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वंदनीया मार्ा जी का संस्मिण सुनारे् श्री अरुण… अवर्िण वदवस पि होने वाले अखंड जप का संकल्प 

एवं पूजन किार्ी देवकन्या, दीक्ति, प्रवर्ज्ञा एवं कोमल… 

आिर्ी किरे् मुख्य प्रवर्वनवध गण, िाकेर् वमात,ललन 

वसंह, हिे कृष्ण साह एवं वकर्ोि झा… 

पूजन किरे्,गायत्री परिजन… 
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प्रते्यक र्वनवाि को पंचवट्ी चौक, सहिसा,पि गायत्री र्क्तिपीठ के युवा मंडल के भाइयो ंके द्वािा सकिात्मक ववचाि 

को ववकवसर् किने हेरु् सत्सावहत्य स्टॉल लगाया गया. 

 

माह के अंवर्म िवववाि वदनांक 27/09/2026 को सहिसा वज़ले के सोनवषात प्रखंड के र्ाहपुि पंचायर् में अलग 

अलग 24 नए घिो ंमें देव स्थापना, गायत्री यज्ञ संपन्न किाया गया, प्रते्यक घिो ंमें पयातविण संिक्षण हेरु् पौधा ववर्िण 

वकया गया। अखंड ज्योवर् पवत्रका एवं दीवाि लेखन के माध्यम से प्रते्यक घिो ंमें गायत्री परिवाि के  सवद्वचािो ंको 

जन जन र्क पहंुचाया गया । इस कायत में गायत्री र्क्तिपीठ के प्रज्ञा मंडल, मवहला मंडल, युवा मंडल, युवर्ी मंडल 

एवं प्रखंड के सवक्रय परिजनो ने बढ चढ कि भाग वलया । 
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दैतिक समाचार पत्रो में गायत्री शक्तिपीठ सहरसा की छपी खबरें  
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उत्तानपादासन 

 

पररिय :- 

सींसृ्कत में 'उत्तान' का अथय है ऊपर उठा हुआ और 'पाद' का अथय पैर होता है। उत्तानपादासन (Raised Leg Pose) पीठ के बल लेटकर 

ककर्ा जाने वाला एक महत्वपूणय र्ोगासन है, जो पेट और कमर की माींसपेजशर्ोीं को मजबूत बनाता है। 

उत्तानपादासन िरने िी चिचध :- 

जमीन पर पीठ के बल सीिे लेट जाएीं । 

दोनोीं हाथोीं को शरीर के पास सीिा रखें और हथेजलर्ाीं जमीन की तरि होीं। 

लींबा श्वास अींदर लें और कबना घुटने मोडे दोनोीं पैरोीं को िीरे-िीरे 30 से 45 कडग्री के कोण तक ऊपर उठाएीं । 

इस क्तिकत में सामान्य श्वास लेते हुए 20 से 30 सेकीं ड तक रुकें । 

श्वास छोडते हुए पैरोीं को िीरे-िीरे वापस जमीन पर ले आएीं । 

सािधाचनयाों :- 

गभायविा :- गभयवती मकहलाओीं को र्ह आसन पूरी तरह से नही ीं करना चाकहए, क्ोींकक इससे पेट और गभायशर् पर अत्यकिक दबाव पडता 

है।  

पीठ र्ा कमर ददय  :- र्कद आपको गींभीर कमर ददय  (लोअर बैक पेन) र्ा क्तिप कडस्क की समस्या है, तो कबना डॉक्टर र्ा र्ोग कवशेषज्ञ की 

सलाह के इसका अभ्यास न करें।  

हाल की सजयरी :- पेट, हकनयर्ा र्ा ककसी भी अींदरूनी अींग की सजयरी हुई हो, तो इस आसन से बचें। 

 झटके से बचें :- पैरोीं को ऊपर उठाते र्ा नीचे जमीन पर रखते समर् ककसी भी तरह के झटके का प्रर्ोग न करें। किर्ा हमेशा िीमी और 

कनर्ींकत्रत होनी चाकहए।  

पीठ को जमीन से सटाकर रखें :- पैर उठाते समर् अपनी पीठ र्ा कमर को जमीन से ऊपर न उठने दें। 

शुरुआती लोगोीं के जलए :- र्कद दोनोीं पैरोीं को एक साथ 30 र्ा 45 कडग्री उठाने में ककठनाई हो, तो शुरुआत में एक-एक पैर से इसका अभ्यास 

करें। 

िाभ :- 

लचीलापन बढाना :- र्ह आसन पीठ, रीढ की हड्डी, कूल्ोीं और जाींघोीं के पीछे की माींसपेजशर्ोीं को अच्छी तरह खी ींचता है।  

रक्त सींचार में सुिार :- आगे झुकने की इस मुद्रा से मक्तस्तष्क में रक्त का प्रवाह तेज होता है, जजससे जसरददय  और थकान से राहत कमलती है। 

तनाव और कचींता से मुक्तक्त :- र्ह तींकत्रका तींत्र को शाींत करता है, जजससे मानजसक तनाव कम होता है और अच्छी नी ींद आने में मदद कमलती 

है।  
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पाचन तींत्र को सकिर् करना :- आगे झुकने पर पेट के अींगोीं पर हल्का दबाव पडता है, जजससे पाचन शक्तक्त मजबूत होती है और कब्ज जैसी 

समस्याओीं से आराम कमलता है।  

माींसपेजशर्ोीं की मजबूती :- पैरोीं, घुटनोीं और टखनोीं की माींसपेजशर्ोीं को मजबूती कमलती है और शरीर का सींतुलन बेहतर होता है।
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माह वसरं्बि  में इन गणमान्य अवर्वर्थयो ंने पााँच वदवसीय प्राकृवर्क वचवकत्सा एवं रूद्रावभषेक, यज्ञ 
एवं सािावहक व्यक्तित्व परिष्काि की कक्षा (गान, ज्ञान, ध्यान) में भाग वलया - 

• श्री गौतम षसांह (स्वराांजषल सांिापक, सहरसा) - श्रीकृष्ण जन्माष्टमी महोत्सव कायाक्रम। 

• श्रीमती भारती जी(स्वराांजषल सांिाषपका, सहरसा) - श्रीकृष्ण जन्माष्टमी महोत्सव कायाक्रम। 

• श्री सषचन पाषटल (मध्यप्रदेर्) - साप्ताषहक व्यस्टित्व पररष्कार कक्षा। 

• श्री षवश्वनाथ पाषटल (मध्यप्रदेर्) - गायत्री र्स्टिपीठ दर्ान। 

• श्रीमषत दुगाा पाषटल (मध्यप्रदेर्) - गायत्री र्स्टिपीठ दर्ान।  

• श्रीमषत सम्पदा पाषटल (मध्यप्रदेर्) - गायत्री र्स्टिपीठ दर्ान।  

• श्री राकेर् कुमार वमाा (सेवाषनवृत रॉ के डायरेक्टर) - वांदनीया माता जी जन्म र्ताब्दी षवरे्ि पूजन हेतु मुख्य 

प्रषतषनषध। 

• श्रीमषत से्वता कुमारी (बैंककमी, पटना) - पाांच षदवसीय प्राकृषतक षचषकत्सा  

• कुमारी र्ाांषत षसांह (पटना) - पाांच षदवसीय प्राकृषतक षचषकत्सा  

• श्री आरु्तोि जी (न्यायाधीर्, मधेपुरा) - पाांच षदवसीय प्राकृषतक षचषकत्सा  

• श्रीमषत ऐश्वयाा जी (आषका टेक्ट, मधेपुरा) - पाांच षदवसीय प्राकृषतक षचषकत्सा 

 

vkxkeh dk;ZØe 
 

  

 04 अकू्टबर - चिशेष भोजन 

 08 अकू्टबर - प्रदोष व्रत (िृष्ण पक्ष) 

 10 अकू्टबर - चपतृपक्ष अमािस्या, सामूचहि श्राद्धिमा-तपाण-चपण्डदान 

 11 अकू्टबर - शारदीय निरात्र आरम्भ, ििश स्थापन, अनुष्ठान सोंिल्प 

 19 अकू्टबर - िन्या पूजन एिों महापूणााहुचत  

 23 अकू्टबर - प्रदोष व्रत (शुक्ल पक्ष) 

 अोंचतम रचििार - 24 घरो ों में गायत्री यज्ञ 

 प्रते्यि रचििार - व्यत्त्वित्व पररष्कार सत्र  
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इच्छा 
मेरा जीवन ऐसा बनाना गुरुवर, न ईष्याय पले, न कवदे्वष पले 

सींघषों की भले हो शृ्ूँखला पर न लोभ पले, न भर् पले ।। मेरा जीवन --- 

हो भले आूँकिर्ोीं का जसलजसला, चिवात भले ही गींभीर हो 

पर श्द्धा-कवश्वास की हो ऐसी डगर, कोई मगर कनगल न सके ।। मेरा जीवन ---- 

लोग कुछ भी कहें, कुछ भी सुनाएूँ , पर अपना तो बस एक ही भाव हो 

रािा - कृष्ण से सीखी मुस्कान हो, वज्र सा हो मेरा हृदर् ।। मेरा जीवन ---- 

समता का ऐसा सींगीत हो, सुख-दुुः ख का न कोई अहसास हो 

ममता का ऐसा समन्दर हो, सारा जग ही मेरा पररवार हो ।। मेरा जीवन ---- 

शतु्रता नही ीं हो प्यारी मुझे, शतु्र से भी मेरी कमत्रता हो 

हृदर् में गीत हो एक ही, सबके प्रकत समरसता हो ।। मेरा जीवन ------- 

सतरु्ग आए जब आए, पर मेरे मन में उतरता रहे सतरु्ग 

भावोीं में मेरे ईश्वर होीं, ऋकषर्ोीं - मुकनर्ोीं सा सबके प्रकत पे्रम हो ।। मेरा जीवन ---- 

तामजसकता मुझे न प्यारी प्रभु, राजजसकता नही ीं, साक्तिकता हो 

मनस् तमस का जो कोहरा गहन, उसमें आत्मा का सूरज उगा दो प्रभु ।। मेरा जीवन ------- 

 

& MkW- yhuk flUgk 
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 पररचय 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l`f"VfLFkfrfouk'kkuka 'kfDr Hkwrs lukrfuA 

xq.kkJ;s xq.ke;s ukjk;f.k ueks·LrqrsAA 

  
xk;=h 'kfDrihB] lgjlk 

vf[ky fo'o xk;=h ifjokj dk n'kZu gS& euq"; esa nsoRo dk tkxj.k vkSj 

/kjrh ij LoxZ dk vorj.kA ;g iwjs ;qx dks cnyus ds vius lius dks iwjk djus 

ds fy, cM+h la[;k esa vk/;kfRed vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrk gSA bu 

xfrfof/k;ksa dk eq[; Qksdl fopkj ifjorZu vkanksyu gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa /kkfeZd 

lksp fodflr dj jgk gSA vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds xk;=h 'kfäihB lgjlk 

esa lgjlk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fLFkr xk;=h ifjokj ds lnL; 'kkfey gSaA 

xk;=h 'kfäihB VªLV] lgjlk LFkkuh; fudk; gS tks lgjlk vkSj mlds vklikl 

dbZ vk/;kfRed vkSj lkekftd {ks=ksa ls lacaf/kr vusdksa mYys[kuh; xfrfof/k;ksa] tSls& 

;K] laLdkj] cky laLdkj'kkyk] i;kZoj.k laj{k.k] Lokoyacu izf'k{k.k] ;ksx izf'k{k.k] 

dEI;wVj f'k{k.k] áweu yk;czsjh] Hkkjrh; laLd`fr izlkj] LokLF; lao/kZu] thou 

izca/ku] le; izca/ku vkfn odZ'kkWi dk vk;kstu djrk gSA xk;=h 'kfäihB lgjlk 

ds lnL; O;olk;h] vkbZVh is'ksoj] oSKkfud] bathfu;j] f'k{kd] MkWDVj vkfn gSa] tks 

lHkh ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr vk/;kfRed fl)karksa ds çfr 

mudh Hkfä vkSj çse ls ca/ks gSa] ftUgsa ijeiwT; xq#nso ds :i esa Lej.k fd;k tkrk 

gSA  
LosPNk lg;ksx ;kfu viuk vuqnku bl Account No. ij Hkst ldrs gSa 

Account No. – 11024100553 IFSC code – SBIN0003602 

i=kpkj          % xk;=h 'kfDrihB] izrkiuxj] lgjlk] fcgkj ¼852201½ 

laidZ lw=         % 06478-228787, 9470454241 

Email  : gspsaharsa@gmail.com 

Website  :             https://gsps.co.in/ 

Social Connect : https://www.youtube.com/@GAYATRISHAKTIPEETHSAHARSA 

https://www.facebook.com/gayatrishaktipeeth.saharsa.39 

https://www.instagram.com/gsp_saharsa/?hl=en 

https://twitter.com/gsp_saharsa?lang=en 

https://www.linkedin.com/in/gayatri-shaktipeeth-saharsa-21a5671aa/ 
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